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Hayat bazen planladigimiz gibi ilerlemez. Kurdugumuz dizen,
alistigimiz yollar, bildigimizi sandigimiz gergekler bir anda degisebilir.
Bir tani, beklenmedik bir sorumluluk ya da gocugumuzun ihtiyacglarini
yeniden anlamamizi gerektiren bir slreg... Bazen hayat gercekten altlst
olur. Ama tam da o anda insan, kendine ve dliinyaya baska bir gézle
bakmayi égrenir.

Bu sayimizda farkli hayat deneyimlerinin icinden ylikselen ¢ok gli¢li bir
ortak ses var. Anlamak, kabul etmek, mucadele etmek ve birlikte daha
adil bir yasam kurmak...

OCED Baskani Parin Yakupyan, “Hayat Altiist Oldugunda...” baglkh
yazisinda, beklenmedik degisimlerin insani nasil dénustlurdaguna igten
bir dille anlatiyor. Siireyya Ulkii Giiler, Down sendromlu bir birey annesi
olarak “Yarin?” sorusunun bir aile i¢in ne kadar derin, ne kadar agir ve
ne kadar gergek oldugunu bizlerle paylasiyor. CP’li birey Eda Glizelsoy
ise “icimde Kiigiik Bir Kiz Cocugu Var” diyerek hem kendi i¢ diinyasina
hem de gorilmeyi bekleyen duygulara zarif bir kapi araliyor.

Bu sayida otizme, 0zel egitime ve gelisimsel farkliliklara dair bilgimizi
de yeniden gbézden gegiriyoruz. Prof. Dr. Didem Oztop, “Otizme Dair
Bildiklerimiz Ne Kadar Dogru?” sorusuyla bizi ezberlerimizi sorgulamaya
davet ediyor. ABA Program Siipervizérii ve Klinik Psikolog ismail
Biyikli, ihtiyaca yoénelik egitimin nasil sekillenmesi gerektigini anlatirken,
Uzman Dil ve Konusma Terapisti, Ergoterapist Selen Okay, “Cocugum
Neden Konusmuyor?” sorusunun arkasindaki gérinmeyen gelisim
basamaklarina dikkat ¢ekiyor.

Sporun, sanatin ve sahnenin donistirici glict de bu sayimizin énemli
basliklari arasinda. Benan Mandali, otizmli ikiz ogullariyla ¢iktigi yolda
sporun actigi kapilari ve bir annenin bitmeyen micadelesini paylasiyor.
Hiisnii Catalkaya, sporla giiclenen hayatlari anlatirken, iIKSV’nin otizmli
bireyler igin sahnenin kurallarini degistiren kapsayici yaklasimi ise
kiltdr sanat alaninda erisilebilirligin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez
daha gosteriyor.

Elbette bu sayida yalnizca bireysel hikayeler degil, hak temelli
miicadeleler de var. “Yasasin Adalet” basli§i altinda adalet duygusunun
Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri igin ne kadar yasamsal oldugunu
goruyoruz. Av. Cansu Korkmaz, 6zel okullarda yeni kayit sistemi Gizerine
yuratilen hukuk micadelesini degerlendiriyor. Cinki biliyoruz ki iyi
niyet tek basina yetmez, haklarin giivence altina alinmasi, esit ve adil
bir yasamin temelidir.

Dr. Giilseda Ayranci, bir hekim ve anne olarak Down sendromu
yolculugunu bizimle paylasirken, Asel Bayciftci'nin Kirgizistan'dan
Tlrkiye’ye uzanan hikayesi, dogru egitim ve destekle bir hayatin nasil
umutla degdisebilecegini gdsteriyor.

Keyifli okumalar dilerim. Sevgi ve dayanismayla...
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ANNE GOZUNDEN

HAYAT ALTUST OLDUGUNDA...

OCED Bagkani Parin Yakupyan: “Ben, kendi hikayemi ve oglumla birlikte
otizmle tanigsma surecimizi pek ¢ok kez anlattim. Ancak anlattiklarim gogu
zaman yasadiklarimizin sadece bir pargasiydi. Simdi biraz da 26 yila yayilan

yolculugumuzdan s6z etmek istiyorum. Otizmle tanistigimiz ilk gunden bu yana

hissettiklerimden, degisimimden ve toplumun farkliliklara kargi tavrindan...”

Ben bir zamanlar hayatin batindyle benim
kontrolim altinda oldugunu dusunen biriy-
dim. Kolay denebilecek bir hayat yasamis-
tim. Buyuk sorunlar olmadan gecgen bir ¢o-
cukluk ve genclik, duzenli bir egitim hayati,
sinirlarint bildigim bir dunya... Hatta uzun
sire ‘Ben mucadeleci biri dedilim. Belki de
bu yuzden hayat benim igin kolay ilerliyor’
diye disinmustum.

Her sey olmasi gerektigi gibiydi. isteyerek

gecen bir gebelik slrecinin ardindan ikiz
ogullarimi kucagima almistim. Elbette ikiz
annesi olmak hayati biraz daha zorlastir-
misti ama ogullarimdan 6zellikle Garen ¢ok
rahat bir bebekti. Uslu, sakin, zahmetsizdi.
Ustelik gelisimi hem ikiz kardesinden hem
de akranlarindan ilerideydi. Erken konusg-
mustu. Televizyondan Ingilizce kelimeleri
kendi kendine 6grenmeye baslamisti.

Fakat iki buguk yasindan sonra bir geyler
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hizla degismeye basladi. Sanki bir anda
gozlerindeki 1s1k soénmastu. Konugsmalari
azaldi. G6z temasi kayboldu. Huzursuzlugu
artti. Babasi uzun is seyahatlerinden don-
dagunde seving c¢ighklari atan g¢ocuk, artik
hi¢bir tepki vermez olmustu.

Bir anne olarak icimde alarm zilleri galmaya
baslamigti.

“‘Garen’i ¢cocuk psikiyatristine gotiurecegim”
dedim. Cevremdekiler ise “Abartiyorsun”
dedi.

“Bu yasta ¢ocuk psikiyatristine mi gidilir?”
“Kardesini kiskanmigtir.”

“‘Buyudukge acilir.”

Kimseyi dinlemedim. Gotirdim. Ve bir dok-
torun muayene odasinda, empatiden uzak
bir ses tonuyla duydugum tek bir kelime, ha-
yatimi degistirdi.

oTizMm...

O doktora soéyledigim cumleyi bugun bile
cok net hatirliyorum.

“‘Ben oglumun otizmli oldugunu kabul etmi-
yorum.”

Yillar sonra donup baktigimda bunun once
inkar oldugunu disindim. Ama sonra za-
manla anladim ki, o cimle aslinda inkarin
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degil yasin ilk cumlesiydi. Cunku insan sa-
dece bir yakinini kaybettiginde yas tutmu-
yor. Bazen kurdugu hayaller yikildiginda da
yas tutuyor.

Cocuklarimiz daha dogmadan onlar igin ha-
yaller kurmaya basliyoruz. iyi okullara gitsin-
ler istiyoruz. Guzel arkadasliklar kursunlar.
Sevilsinler, saygl gorsunler, kendi ayakla-
ri uzerinde dursunlar. Higbir anne baba, o
hayalin tek bir kelimeyle sarsilmasina hazir
degildir. Ben de degildim.

O gunklU Parin ile buglin burada karsiniz-
da duran Parin arasinda buyuk bir fark var.
Cunku o gunden sonra dinyaya basgka bir
yerden bakmayi 6grendim.

BEBEK BEKLEMEK ITALYA'YA
YAPILACAK HARIKA BIR TATIL
PLANI YAPMAK GIBIDIR

Emily Kingsley’in bu durumu ¢ok iyi anlatan
bir benzetmesi var. Diyor ki, bir bebek bekle-
mek italya’ya yapilacak harika bir tatil plani
yapmak gibidir. Rehberler alinir, gorulecek
yerler hayal edilir, bavullar o hayale gore
hazirlanir. Ama ugak iner ve hostes soyle
der ‘Hollanda’ya hos geldiniz.’

LIIHI ?




ilk anda buyuk bir hayal kirikhgi yasarsiniz.
CuUnku siz Hollanda’yl planlamamissinizdir.
Siz litalya’ya gitmek istiyorsunuzdur. Ama
zamanla fark edersiniz ki kotu bir yere degil,
sadece baska bir yere gelmissinizdir.

Evet, italya gilizeldir. Ama Hollanda’nin da
yel degirmenleri vardir, laleleri vardir, ken-
dine 6zgu bir guzelligi vardir. Ve eder butiun
omrinizi “Neden italya’da degilim?” diye
yas tutarak gegirirseniz, bulundugunuz yerin
guzelligini asla goremezsiniz.

Ben o yeni ulkenin guzelliklerini gormekle
kalmadim, orada kendimi de yeniden tani-
dim. Zamanla, hepimizin bu hayata geliginin
bir anlami olduguna inanmaya basladim.
Otizmli bir gocugun annesi olmak, yasami-
min merkezine yerlesti. Bu yolculuk bana
cok sey ogretti.

Buguln, 6grendiklerim arasindan benim igin
en 6nemli olan Ug¢ seyi paylagsmak istiyorum.
Birincisi...

Hayat altust oldugunda, hemen felaket ilan
etmeyin. CUnkU nereden biliyoruz, belki
de hayatin alti Ustunden daha iyidir. Evet,
otizmle birlikte hayatimiz altist oldu. Bunu
romantiklestirmeyecegim. Zorlandim mi?
Cok zorlandim. Tikendigim, isyan ettigim,
“Kegke hic yagsanmasaydi” dedigim gunlerim

de oldu.
Ama ayni hayat bana baska seyler de verdi.

Belki bagka turlu hi¢ tanigmayacagim insan-
larla tanistim. Baska hayatlara dokunma fir-
satl buldum. Kendimde varhgini bile bilme-
digim bir glcu kesfettim.

Zamanla ben de, cocuklarimizin
bizim eksik kalmis hayallerimizi
tamamlamak icin dogmadigini
anladim. ister 6zel gereksinimli
bir cocugunuz olsun, ister

tipik gelisen... Bunu ne kadar
erken kabul edersek, onlarla
kurdugumuz bag da o kadar
gercek, o kadar sahici oluyor.

ikincisi...
Cocugunuza inanmay! asla birakmayin.
Ben Garen’e higbir zaman “Zaten otizmli, ya-
pabilecekleri sinirli” diye bakmadim. Destek
aldik, calistik, tekrar ettik, sabrettik. Ozel
egitimden hi¢ vazgegmedik. Bazen c¢ok ku-
¢cUk bir adim igin ¢ok buylUk bir emek verdik.

Belki onun basardiklari, benim hayal ettik-
lerim degildi her zaman. Ama ben ona inan-
dikca, o da elinden gelenin en iyisini yapti.
Zamanla ¢ocuklarimizin bizim eksik kalmis
hayallerimizi tamamlamak i¢cin dogmadigini
anladim.

ister 6zel gereksinimli bir cocugunuz olsun,
ister tipik gelisen... Bunu ne kadar erken ka-
bul edersek, onlarla kurdugumuz bag da o
kadar gercek, o kadar sahici oluyor.

Ugiinciisii...

Mutlulugun formulini basari listelerinde
aramay! biraktim.

“Cocugum hayal ettigim okullara gidemeye-
cek mi?”

“Onemli bir kariyere sahip olamayacak mi?”
“O zaman ne olacak?”

Bunlar, ¢cocugu tani alan pek ¢ok anne ba-
banin sordugu sorular.

Peki, hayatin anlami gergekten bunlari ba-
sarmak mi?

Bir unvan mi?
Bir diploma mi?
Bir maas bordrosu mu?
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Yoksa birlikte gilmek mi?
Bir bakista anlasmak m1?

Klcucuk bir ilerlemeyi sevingle kutlamak
mi1?

Hayatta yalnizca buyuk basarilar mutluluk
getirmiyor. Cogu zaman klguk ama gercek
anlar hayata anlam katiyor.

Buraya kadar size fazlasiyla toz pembe bir
tablo ¢izdiysem, sunu da agik¢a sdylemeli-
yim, elbette benim de pes ettigim anlar oldu.
“‘Buraya kadar” dedigim, artik tukendigimi
hissettigim gunler sayisizdi. Ama her sefe-
rinde yeniden ayaga kalkmayi 6grenmekten
vazgecmedim.

CunkU hayat bana ayni anda hep iki seyi bir-
den yasattl, ‘iyi ki’leri ve ‘kegke’leri.

lyi ki...

CUnkd oglum sayesinde ¢ok degerli insan-
larla tanistim.

lyi ki...

CunkU icimdeki gucl, sabri ve dayanikhligi
onunla birlikte fark ettim.

Ama keske... Bu kadar mucadele etmek zo-
runda kalmasaydim. Benim de daha siradan
dertlerim olsaydi.

39 Sayi 2026 | OCED

Keske...

26 yasindaki oglum, farkli oldugu igin eve ka-
panmak zorunda kaldigi bir dinyada dedgil,
oldugu haliyle kabul edildigi bir dunyada ya-
sayabilseydi.

Sunu da Ozellikle sdylemek isterim, farkli-
liklar s6z konusu oldugunda mesele yalniz-
ca otizm degil. Asil mesele, toplumun farkli
olana gosterdigi tahammulsuzlik. Her olayda
Oonce farkli olanin suglanmasi, dislanmasi,
cezalandirilmasi... Zor zamanlarda en hizli
yargilananlar cogu zaman zaten en basindan
beri yeterince anlasiimayanlar oluyor. Ba-
zen tek bir olayin ardindan, yillardir emekle
kurmaya calistigimiz birlikte yasama fikrinin
bile ne kadar kolay hedef haline gelebildigini
goruyoruz.

Biz hala farkli olani anlamadan etiketliyo-
ruz. Bilmeden yargiliyoruz. Dinlemeden dis-
liyoruz. Oysa farkliliklarla birlikte yasamayi
gergekten ogrenebilsek, hepimiz igin daha
insanca, daha adil bir hayat mimkin olur.
CUnkd hayat bizi her zaman planladigimiz
ulkeye indirmiyor. Ama indigimiz yerde nasil
bir insan olacagimiza biz karar veriyoruz.
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Babasiyla yasadi§i bakim sirecinden yola ¢ikan Sireyya Ulki Giler, 6zel

gereksinimli gocuk annelerinin en derin kaygisini anlatiyor.

Hicbir anne baba, evladini dunyaya getirir-
ken kendisine baksin diye getirmez. Fakat
yasadigimiz cografyanin bize ogrettigi kal-
tarel degerlerde, nasil ki anne/babamiz bize
bakip buyuttiyse, yaslandigi zaman da biz-
ler Uzerimizde onlara bakma sorumlulugu
hissederiz.

3 yil énce bir telefonla, babamin garip dav-

raniglari oldugunu ogrendim. Derhal bir
noroloji ve dahiliye doktoruna goéturduk ve
kendisine “demans” tanisi konuldu. Dedem-
den asina oldugum bir tani olsa da, insan
ne yapacagini bilemedigi bir doneme girig
yapiyor. Hastalik nasil ilerleyecek, ilerler-
ken bakim ihtiyaci nasil kargilanacak derken
aradan 3 sene gecti.
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Blrerys Gind Gaiey

Simdi annem ilerleyen yasina ragmen, kalan
son enerjisiyle babama bakmaya g¢aligirken,
abim, ben ve bizim eslerimiz de elimizden
geldigince ona destek olmaya c¢alisiyoruz.
Simdilerde yataktan kaldirip oturtmak, ye-
mek yedirmek, dus aldirmak gibi temel ba-
kim ihtiyaglarini bile babama birinin yaptir-
masi gerekiyor.

Bir kiz ¢ocugu olarak da psikolojisi bana
agir geliyor. 4 kisi zorla yikiyor, 2 kisi ol-
madan yataga yatiramiyoruz. O sirada yasi
ilerlemis ve enerjisi dismis annemin yor-
gunlugunu gorup daha c¢ok uzuluyoruz. Ve
elimizden bu hastaliga ¢are olabilecek higbir
sey gelmiyor.

Yine babami zar zor yatirdigimiz bir gun
abimle birbirimize baktik.

“Bize ne olacak?” dedim.
“Allah karar vermistir.” dedi.

Abimin kizi 8 yasinda vefat etti. Benim kizim
da down sendromlu, malumunuz. Abim ve
ben yaslaninca ne olacak diye disundim.
Babamin ne kadar sansli oldugunu fark et-
tim. Evindeydi, etrafi karisi, oglu, kizi, gelini,
damadi ve torunu ile doluydu. Kendi akli bu-
nun ne kadar farkindaydi bilemiyorum ama
en azindan bizlerin vicdani rahatti.

Ozel gereksinimli gocugu olan annelerin hig-
biri yarin ¢ocuklari kendilerine bakamaya-
cak diye Uzulmez. Kendilerine bir sey olur-
sa cocuklarina kim bakacak diye uzulurler.
insanin canini acitan bir yazi okumustum,
kizim kugukken.

“Her anne ¢ocugundan oOnce Olmek ister,
engelli gocugu olan annelerin ise en buyuk
korkusu ¢gocugundan énce 6lmektir.”

iste konu tam da bu. Clnkii bizler saglikli ve
uzun bir d6mra evlatlarimiza g6z kulak ola-
bilmek i¢in yasamay:! isteriz. Yarini bileme-
mekle birlikte, duamiz aci da olsa onlardan
Once 6lmemektir.

Gecenlerde katildigim bir egitimde ¢ok kiy-
metli bilgiler verildi. Depresyonda miyiz so-
rusuna yanit aradik. Kendimize vakit ayiriyor
muyuz? Oksijen maskesini 6nce kendimize
takabiliyor muyuz?

Teori, yapilan bilimsel g¢aligmalarin 1s1gin-
da can bulur. Buna sonuna kadar katiimakla
birlikte, sahanin ¢ok baska bir yer oldugunu
belirtmek isterim. O glin egitime gelen an-
neler g¢ocuklarini kim bilir kimlere emanet
etmek igin ricaci oldu, akillari evlatlarinda
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kaldi ve birgcogu egitim sonlanmadan ¢ikip
gitmek zorunda kaldi. Bazen imkan da sun-
saniz, senelerin verdigi o sorumluluk algisi
ile insanlar evlatlarindan ayrilamaz konuma
geliyorlar.

Kendimi dusundim. Kizim yanimdaydi ben
o egitime gittigimde. Biz o duzene geceli 10
sene olmustu. Hatta Oyle Ust seviyeye ¢iktik
ki, kizim benimle ise bile gelir oldu. Bir ba-
kici tutacak glicum yok muydu? Vardi elbet,
fakat bu onu evde bakiciyla birakip, simdi
olusturdugum sosyal ortamin olmamasi de-
mekti.

Herkes i¢in ayni olmasa da kendi dengemde
mutlu oldugumu dusundum. Kizim sosyaldi,
goturdugum ortamda nasil davranmasi ge-
rektigini biliyordu, birakmam gerektiginde
birakabilecedim guvenli arkadaglarim ve en
6nemlisi bana o nefesi aldiran babasi vardi.
Arkadaslarimla kahve igmeye ¢iktigimda so-
run etmeyen, spora gitmeme hayir demeyen
bir adamla evliydim. O nedenle de gundiz
kizimin benimle her yere geliyor olmasi be-
nim i¢in bir depresyon sebebi degildi.

Evet, bazen saglik kontrollerimde sorun ya-
siyor, kuafor gibi lUks sayilmayacak kisisel
bakim ihtiyaglarimda onu da yanimda suruk-
[Gyorum belki. Ama kizim da bunlara alis-
mali diye dusindyorum. Sonugta hayatimiz
herkesin normlarina uygun degildi ama bu
da bizim normumuzdu.

Velhasil onunla gecgirdigimiz her ani bir se-



kilde kendimize uyarlamig, akisa uydurmus,
kendi dizenimizi de kurmusuz. O bir doktor,
eczacl, muhendis, dansgi, 6gretmen olabile-
cek potansiyelde olsaydi, hi¢ kaygim olma-
yacaktl ona dair. Kendine bakabilecek, bana
sevgim diginda ihtiyag duymayacakti.

Simdi babamin bize olan ihtiyacini gérduk-
ce icimdeki kaygi uyanmaya basladi. Ozel
gereksinimli gocuk annelerinin hepsinde bu
kayginin oldugunu bilmenizi isterim. Cocuk-
larimiz kiigukken bu kadar ilerisine kafa yor-
muyoruz. Cunkl gindemimiz onlarin guiincel
ihtiyaclari ile dyle mesgul ki, insan 20 sene
sonra nerede olacagini disinemiyor. Bir te-
tikleyici olunca, o kaygiyi hissediyor.

Ben hep evladimla ayni gun bu hayattan
gitmeyi diliyorum. Ne onun acisina dayan-
mak ne de onu bensiz birakmak istemem.
Ama maalesef hayat bizim isteklerimizle yon
bulmuyor. Dua da etseniz, evrene bu ener-
jiyi de gonderseniz, yarinlarimiz belirsiz. O
nedenle 6zel gereksinimli gocuk annelerinin
buglin nefes alabilmesi, yarin ise evlatla-
rinda akillarinin kalmamasi igin bakim mer-
kezlerinin olmasi sart. Onlara guvenle ve
saglikla bakabilecek tertemiz mekanlar ve
icinde vicdanli insanlar olan bu merkezler,
tium 6zel gereksinimli gocuk annelerinin igini
rahatlatacaktir.

Tecahlil-i Arif (2016), Down
sendromlu bir gencin hayatina
dokunan, gbrmezden gelinen
gercekleri carpici bicimde
hatirlatan 6dulli bir kisa

film. 40 llkede, 80 festivalde
goésterilmis, 30°’dan fazla oddil
ve en iyi oyuncu basarilari
kazanmistir.

TECAHUL-I ARTE

KL FRE P o

Umarim bir gtin hi¢birimizin bu konuda kay-
gis1 kalmaz.

Beni her izledigimde aglatan bir kisa film
dnerisiyle bitirmek isterim. Ogrencilerimin
hepsine Down sendromu farkindalik glnle-
rinde izletirim, benim penceremi gérmelerini
saglamaya calisirim bu filmle.

“Tecahul-i Arif”

12 dakikanizi benim penceremden bakmak
icin ayirirsaniz mutlu olurum.

Sevgiler.
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Hasim Iscan ilkokulu’nda Kapsayicilik
ve Farkindalik Bulugsmasi

Hagim Iscan ilkokulu’nda, otizm farkindaligini giiglendirmek ve kaynastirma 6§-
rencilerine yénelik daha kapsayici bir bakis agisinin gelismesine katki sunmak
amaciyla anlamli bir seminer gercgeklestirildi. Velilerin yogun ilgi gésterdigi semi-
ner, OCED Baskani Parin Yakupyan’in sunumuyla diizenlendi.

Seminerde, otizmli bireylerin egitim yagamin-
da karsilasabildigi gucliikler, kaynastirma
surecinde ailelerin ve okul ortaminin roli,
farkh gelisim gosteren ¢gocuklara yaklagsimda
empati ve dogru iletigsimin onemi ele alindi.
Parin Yakupyan, kapsayici egitimin yalnizca
ozel gereksinimli ¢gocuklar i¢in degil, ayni si-
nifi ve yagsam alanini paylagsan tim c¢ocuklar
icin donusturicu bir deger tasidigini vurgu-
ladi. Farkhiliklari anlamanin, kabul etmenin ve
destekleyici bir okul iklimi olugturmanin ¢o-
cuklarin sosyal gelisimi agisindan buyiuk onem tasidigina dikkat ¢gekti. Program
kapsaminda, ayni zamanda otizmli iki gencin annesi olan 6gretmen Ozlem Dadar
da so6z aldi. Dadar, hem bir ebeveyn hem de bir egitimci olarak edindigi dene-
yimleri, gozlemlerini ve yagsanmigliklarini katihmcilarla igtenlikle paylasti. Kendi
yolculugundan aktardigi 6rnekler, otizmli gocuklarin ve ailelerinin glinliik yagam-
da, okulda ve sosyal ¢evrede karsilasabildikleri durumlara daha yakindan bakma
firsati sundu. Bu ¢ok yonli anlatim, seminere yalnizca bilgilendirici degil, ayni
zamanda duygu ve farkindalik boyutu gtiglu bir derinlik katti.

=
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Seminerin sonunda gergeklestirilen soru-cevap bolimiinde veliler merak ettikleri
pek ¢cok konuyu giindeme getirdi. Kaynastirma ogrencileriyle iletisimden sinif igi
uyuma, ¢ocuklara farkhhklari anlatma yollarindan ailelerin destekleyici tutumla-
rina kadar birgok basglik tizerinde duruldu. Velilerin aktif katilimi, konuya duyulan
ihtiyaci ve kapsayici bakis agisinin yayginlagmasina yonelik gli¢li bir 6grenme
istegini ortaya koydu.

Hasim iscan ilkokulu’nda gerceklesen bu bulusma, otizm farkindaliginin yalnizca
bilgi edinmekle sinirli oimadigini; anlayig, kabul, is birligi ve ortak sorumlulukla
gliclenen bir toplumsal yaklagsim oldugunu bir kez daha hatirlatti. Kapsayici egi-
tim kiilturiinin yayginlagmasi icin okul, aile ve sivil toplum is birliginin ne kadar
kiymetli oldugu bu anlamh etkinlikte bir kez daha goriinir oldu.
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ICIMDE
KUCUK BIR
KIZ COCUGU

Kahverengi dallardan pembe cicekler acabiliyorsa, o zaman hayatin
bize verecegi umut var demektir. Lakin o umudu yesertecek olan sizsi-
niz ve bahari yasayacak olan yine sizsiniz. Yeter ki, buna inanin...

Dergimizin bu sayisinda, 6zel gereksinimli
bir cocugun ailesine katilmasiyla, hayatlari
birdenbire nasil degisiyor? Evladinizla birlik-
te nasil bir yol igindesiniz? Ve daha sonra-
sinda ne oluyor? Ben bunlari bazen bir 6zel
gereksinimli birey olarak, bazen bir evlat ola-
rak bazen de ylregimin yettigince anlatmaya
calisacagim...

"Burada dikkat edilmesi gereken, ¢cok énemli
bir ayrinti var." Siz 6zel gereksinimli gocugu
segemiyorsunuz, ama gocugunuz sizi yoluna
yoldas olmaniz igin, sizi segti. Neden bdyle
ddsinmuyorsunuz? Unutmayin ki, her sey
kabullenmeyle baslar ve asama asama de-
vam eder.

Bir Ebeveynin Kabul Siregi

Aileler belirli agsamalardan gecer ve birta-
kim duygu yogunluklari yasarlar. Fakat bu
slreci, ne kadar kolaylikla atlatirsaniz gocu-
gunuzla beraber sizin de iyilesme sureciniz
baslayacaktir. Bu hususta, yapabilecegimiz
tek sey ise, sadece teslimiyettir. Yazginizi
yazana teslimiyet!

"Su an kendimi annemin yerine koyuyorum."
Sanirim ¢ok zor bir durum olmali, bir yaniniz
daha kotusu olmadigi igin sukur ederken,
diger yaninizda celiski yer aliyor. Ve sonra-
sinda, hayatiniza kaldiginiz yerden devam
etmeye calismak kolay midir? Asla degildir,
insanin ¢elik gibi saglam durmasi gerekiyor.
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itiraf etmeliyim ki, ben annem babam kadar
saglam duramaz, yikilirdim. Ama yine de ev-
ladim igin ayaga kalkip, devam edebilmenin
yolunu arardim her seye ragmen...

Zaten her seye ragmen dedigimiz yerden
baslamiyor mu hayat?

Ebeveynin ve Cocugun Yolu
Bu sirecten sonra, her sey olmasi gerektigi
gibi oluyor. Cocugunuzla beraber siz de bil-
mediginiz bir yolculuga ¢ikiyorsunuz. Yolcu-
lugunuzda size eslik edebilecek olan sadece
sizin sabriniz, merhametiniz ve kararhliginiz
olacaktir. Bilmelisiniz ki, herkesin yol guzer-
gahi farkhdir.
Peki bir anne bu hengame iginde ne hisse-
der?
Kadin demek gu¢ demek... Kadin demek
anne demektir...
Tahmin ediyorum ki, yureginiz size acima-
sizca butun olumsuzluklari fisildiyor. Ama
s6z konusu evlat olunca, duygularinizi biraz
daha geriye atmak zorundasinizdir.
- Ama bu ¢ok zor.
- Biliyorum zor. Ama c¢ocugunuzun gugclu
anne profiline ihtiyaci var.

Ebeveynin Daha Sonrasinda
Neler Oluyor?
Her sey bitti! Artik hi¢bir sey olmayacak, ¢o-
cugum belki anne- baba bile diyemez...
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Hayir, bu korkularinizin higbiri olmayacak.
Cunku neden?

Mevsimler degisiyor, siz degisiyorsunuz.
Hayat bu ya! Bir bakarsiniz olmaz dediginiz,
ne varsa olur. Size de televizyon izler gibi,
izlemek duser. Cocugunuz hayata ufak ufak,
debelenmeye baglar. Onun ufak ufak debe-
lenmesi demek, aslinda sizin i¢in o kadar
buyuk bir seydir ki. "Bu duyguyu annemden
biliyorum." Daha sonra ise, gocugunuz ken-
di bahgesini kurup o bahgedeki taslari ayik-
layip, bahcgesini dlizenlemeye calisacaktir.
Ancak bu calisma kolay olmayacak zaman
zaman, "benden bu kadar dedigi gunler ola-
caktir."

Bana gore, burada en buyuk is yine ebeveyn
olarak size dusuyor. Ne kadar taviz verme-
yip, bahgesinde nerede kaldiysa oradan bir-
likte dizenlemeyi Onerirseniz bu sureci daha
rahat atlatacaksiniz.

Samimiyetle sdyliyorum ki, ben bu raddeye
gelene kadar ¢ok arka bahgelerden dolanip,
kendi bah¢ceme tekrar dondim. Cunku bili-
yordum ki, ben vazgeg¢sem bile, beni bah-
cemde kargilayacak olan ailem vardi ve ben
bunun bilincindeydim.

Her anne-baba evladini yetistirirken, saglam
karakterli olsun, iyi bir egitim hayati olsun,
meslek edinebilecek iyi bir Universite ka-
zansin ve kariyer yapsin. Kendi ayaklarinin
uzerinde dursun diye temennide bulunurlar.
Fakat bu durum 6zel gereksinimli bireylerin




ailelerinde biraz daha farkhdir. Nasil yani?
Temennide bulunmak yerine, gocugunun ge-
lecek kaygisi yasarlar...

Ebeveynin Gelecek Kaygisi
Cocugunuzun denge problemi varsa ve yu-
rimeye calisirsa ne yaparsiniz? Destek
olup yurutmeye calisirsiniz degil mi? Peki o
zaman, size guvenip tek basina ylrimenin
hazzini higbir zaman tadamaz.

Yukarida bahsettigim gibi, ¢elik gibi saglam
durmaniz sayesinde, gocugunuz bugun ken-
di kararlarini verecektir. Elbette ki, yanlig
kararlar aldig1 zaman da olacaktir, ama yine
kararinin arkasinda duracaktir. Ona guve-
nin...

Gelecegdini nasil kurmasi gerektigi ise, sade-
ce kendi gabasina bagldir. Ne kadar hayat-
ta var olmak istiyorsa, o kadar ¢irpinacaktir.
Uzgiinim ama, siz bir yere kadar ¢ocugu-
nuza eslik edebilirsiniz. Bir yerden sonra, o
istemedikten sonra higbir sey yapamazsiniz.
Tek basina savasmak ne kadar anlamli ola-
bilir ki?

Bana sorarsaniz “Gelecek kaygin var mi?”
diye...

Avazim c¢iktigl kadar var derim sonrasinda,
yine susarim. Cunku bu konu basl basina,

bir dinya ve ancak yasayarak ogrenecegim.
Ben de bu gergegi zor oldu ama, kabullen-
dim...

Toplumun Ebeveynin Uzerinde
Olumsuz Etkisi

Bu maddeyi evlat olarak, anlatmaya calisa-
cagim. Farkindalik yayginlasmadan Once,
annem beni disari gururla ¢ikarmasina rag-
men, hemcinsleri tarafindan agir sézlere ma-
ruz kaliyordu. Ya da ben bu konuda fazla-
siyla hassastim bilmiyorum. Ben uzulirdim
ama annemin herkese karsi bir cevabi vardi.
"Peki annem hemcinsleri tarafindan agir séz-
lere maruz kalinca ne hissediyordu?"
Aslinda ¢ok sey. Burada nerede yanlis var
biliyor musunuz? Bir anne, baska bir anneyi
evladiyla yargiliyor! Belki ona gore, sadece
kendi fikriydi ama benim annemi Uzuyordu.
Farkindaliklar belirginlestikge bu durum,
maksimum seviyeye indi ve inmeye de de-
vam ediyor. Artik insanlar bana ve aileme
saygl gosteriyorlar yani ge¢ olsa da olmasi
gereken oldu...

Mijdeler Olsun Diyelim mi?
Baharin gelisiyle, kahverengi dallardan pem-
be cicekler acan agacglar, artik meyvesini
vermeye basladi. Her dalinda olgunlasmig
meyvesi var ustelik yapraklari daha canli ve
daha yesil. Evet, bahar biraz ge¢ geldi ama
tam geldi diyebileceginiz bir yolculugunuz ol-
sun.

Cogu zaman ne hissediyorum biliyor musu-
nuz? Keske hayati 6n izleme gibi, yazip si-
lebilme sansim olsa! O zaman her sey daha
farkl olur, kendime haksizlik yapmazdim ve
daha coskulu yasardim

Mesela i¢cimdeki kuguk kiz ¢ocugunun her
daim kikirdamasina izin verir, sadece 0 sesi
dinlerdim.

Son olarak sunu sdylemek istiyorum ki, ne
yasarsaniz yasayin, iginizdeki ki¢uk kiz ¢o-
cugunu oldurmeyin! Bu size hayati lay lay
lom yasiyormus gibi hissettirmesin, tam tersi
icinizdeki o ¢cocuk sizi hayata her gun, yeni-
den hazirlayacaktir buna inanin.

Olur ya, eger bir gun caresiz kaldiginiz za-
man, ya da yudregdiniz sikistiginda bu cim-
lelerimden bir tanesi akliniza gelir ve sizin
yaraniza birazcik, merhem olabilirsem ne
mutlu bana...
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Farkindayiz, Birlikte Gucliyuz

istanbul Bilgi Universitesi santralistanbul Kampiisii’nde, Down sendromu farkin-
daligini guglendirmek ve birlikte yagsam kulturiine dikkat cekmek amaciyla an-
lamh bir bulugmada bir araya geldik. Paydasimiz Tomurcuk Kooperatifi ile “Far-
kindayiz, birlikte glicliiyuz” dedik; yalnizca bir slogani paylasmakla kalmadik,
ayni zamanda yan yana durmanin, birbirini duymanin ve birlikte iiretmenin dege-
rini hep birlikte deneyimledik.

Kampus icinde gerceklestirilen farkindalik yurtyusuyle baslayan program, katilimcila-
rin ortak bir amag etrafinda bulugsmasina vesile

oldu. Ardindan Tomurcuk Yildizlar Korosu’nun

icimizi 1sitan acgilisi, gune duygu dolu ve umut

veren bir baglangi¢ katti. Muzik, birlikteligin en 4

dogal dili olarak kampus atmosferine yayildi.

Programin 6nemli béliimlerinden biri de “Biz =

Olmadan Bizim Hakkimizda Asla” baslikh pa- .

neldi. Panelde Isik Dogrucu, Mahmut Duhan

Kutsal ve Zehra Miller; kendi deneyimlerini,

uretimlerini, hayata katihm sireg¢lerini ve toplum iginde var olma mucadelelerini
samimi bir dille paylasti. Her bir konugsma, Down sendromlu bireylerin yalnizca
desteklenen degil; lreten, diisiinen, hisseden, katki sunan ve kendi hayati hak-

kinda s6z sahibi olan bireyler oldugunu bir kez daha gug¢li bicimde hatirlatti.

Panel boyunca yapilan paylasimlar, farkindahgin yalnizca bilmekten ibaret ol-
madigini gosterdi. Gergek farkindaligin, onyargilarin otesine gecmek, bireyleri
kendi sesleriyle dinlemek ve hayatin her alaninda esit katilimi mumkiin kilmakla
gliclendigi vurgulandi. “Biz olmadan bizim hakkimizda asla” s6zi, bu bulugma-
da yalnizca bir panel bashgi degil; kapsayici bir toplum icin yol gosterici bir ilke
olarak 6ne cikti.

Guniin devaminda diizenlenen atolyelerde ise birlikte liretmenin ve paylagsmanin
donustiiructu gucu hissedildi. Katilimcilar, farkliliklarin aynigtiran degil, birlikte
yasami zenginlestiren bir deger oldugunu deneyimledi. Atdlyeler; yan yana gel-
menin, birbirine alan agmanin ve uretim yoluyla bag kurmanin ne kadar kiymetli
oldugunu goruniir kildi.

istanbul Bilgi Universitesi santralistanbul Kampiisi’'nde gergeklesen bu anlamli
bulusma, Down sendromu farkindaliginin yalnizca belirli giinlerle sinirhi kalma-
masi gerektigini bir kez daha hatirlatti. Clinkii kapsayici bir yagam, ancak birlikte
diistiinerek, birlikte Ureterek ve herkesin sesine alan agarak mumkiin olabilir.
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Prof. Dr. Didem Oztop
Ankara Uni\_/_ersitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hst. AD Bagkani
Ankara Universitesi Rektorliigii Otizm Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirii

OTIZME DAIR BILDIKLERIMIZ
NE KADAR DOGRU?

Prof. Dr. Didem Oztop ile bilimsel veriler 1siginda otizmin
nedenlerinden egitim yaklasimlarina, erken mudahalenin
oneminden ailelerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu destege kadar
uzanan kapsamli bir ¢cerceveyi ele aldik.
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Oncelikle sizi ve nérogeligsimsel farkliliklar
alanina yonelme hikayenizi kisaca dinleyebi-
lir miyiz? Bu alanda galismaya baglamanizda
sizi en ¢ok etkileyen sey ne oldu?

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nde hekimlik
ve uzmanlik egitimini tamamladim. Bu egitimim
surecinde otizm alaninda 6ncu c¢alismalariyla
abartisiz binlerce gocugun ve ailenin hayatina
dokunmus, bilgi ve deneyimini buyuk bir 6zve-
riyle paylasan degerli bir akademisyen olan Prof.
Dr. Melda Akgakin’dan egitim alma sansini ya-
kaladim. Kurucusu ve yoneticisi oldugu merkez-
de yalnizca ailelerin degil cocuk ruh saghg ala-
ninda ¢alisan birgok ruh saghgi profesyonelinin
mesleki gelisimine katki saglayan hocamin hem
mesleki, hem insani yonu benim igin ilham kay-
nag! olmustur. Uzmanlik egitimim sonrasi Erci-
yes Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali'ni kur-
dum ve uzun yillar baskanhgini yaruattim. Erci-
yes Universitesi Tip Fakdiltesi'nde gerek Pediatri
AD gerek Tibbi Genetik AD ile yurattigimuz ¢a-
lismalar bu alana olan ilgimi ve merakimi pekig-
tirdi ve bu alanda galismalarimi hizlandirdi. Hali-
hazirda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali Bagkanhgi gorevini surdurmekte ve Anka-
ra Universitesi Otizm Uygulama ve Arastirma
Merkezi Mudurligu'nt yuratirken OSB’nin ge-
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netigi ve immunoloji iligkisi, agir otizm klinigi ve
tedavisi, kizlarda otizm alanlarinda ve bebek ruh
saghgi alaninda galismaya devam etmekteyim.

Ankara Universitesi Otizm Uygulama ve
Arastirma Merkezi hangi amagla kuruldu?
Merkezin temel caligma alanlarindan biraz
s0z eder misiniz? Merkezde yiiritulen ¢alis-
malarin aileler, gocuklar ve uzmanlar agisin-
dan nasil bir katki sagliyor?

Otizm Uygulama ve Arastirma Merkezimiz 13
Mart 1989 tarihinde (Resmi Gazete: 13.03.1989
tarih ve 20107 sayil)) Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Has-
taliklari Anabilim Dalinin girisimleriyle kurulmusg
olup, 31.7.1989 yilinda ilk merkez kurulu toplan-
tisini gergeklestirmigtir. Merkezimizin ilk muduaru
Prof. Dr. Efser Kerimoglu olup, ilk yonetim kuru-
lu Prof. Dr. Efser Kerimoglu ve Psikolog Prof.Dr.
Melda Akgakin onculugunde kurulmustur. Farkh
disiplinlerden, farkli fakultelerden 6gretim tyele-
rinin danigsmanlik kurulunda yer aldigi merkezi-
mizdeki tim caligmalar Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglgdi ve Hasta-
liklari bnyesinde buglne kadar gérev alan tim
ogretim uyeleri, arastirma gorevlileri, akademik
ve idari personel ile buyuk bir 6zveriyle yuru-
tilmektedir. Merkezin temel amaclarindan biri,
otizmli gocuklarin muayene ve degerlendirmesi-
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ni yapmak; tani konulan ¢ocuklarin tedavilerinin
yuratilmesini ve egitim sureclerinin duzenlen-
mesini saglamaktir. Otizm spektrum bozuklugu
tanisi almig gocuklara, bireysel gereksinimlerine
gore oyun terapisi, anne-baba-gocuk psikotera-
pisi ve etkilesim rehberligi gibi hizmetler sunul-
maktadir. Ayrica cocuklarin aileleriyle duzenli
gorusmeler gergeklestirilerek surece aktif kati-
limlari desteklenmektedir. Merkezin diger amag-
lar arasinda; otizm spektrum bozuklugunda er-
ken tani, tedavi, egitim hizmetleri ve aragtirma
faaliyetlerini yurutmek; bu alanda referans bir
tani ve tedavi merkezi olmak; ilgili tim alanlar-
da egitim vermek ve yapilan ¢alismalari deger-
lendirerek dnerilerde bulunmak yer almaktadir.
Bunun yani sira otizmin noérobiyolojik, gelisim-
sel ve genetik temellerini arastirmak, yeni tani
ve tedavi yontemleri yonelik arastirmalar yurat-
mektedir. Merkez, kamu ve Ozel kuruluglarla ig
birligi yaparak arastirma ve uygulama faaliyetle-
ri yarutmekte; toplumda farkindalik olusturmak
amaciyla bilgilendirme galismalari gergeklestir-
mektedir. Ayrica tip bilimleri ile diger disiplinler
arasinda is birligini tegvik etmekte, ulusal ve
uluslararasi duzeyde arastirma, geligtirme ve
bilimsel etkinliklere katilim saglamaktadir.

Literatiirde bu durumlar genellikle “néroge-
lisimsel bozukluklar’ baghg: altinda ele ali-
niyor. Ancak bu gruptaki bircok birey ve
savunucu, “bozuk degiliz; farkliyiz, néroge-
sitliyiz” diyerek bu tanima itiraz ediyor. Bu
terim neden kullaniliyor ve bu kavrami nasil
anlamaliyi1z?

Norocesitlilik kavrami, otizm ve
diger norogelisimsel farkliliklari
bireyde bulunan bir "bozukluk™
veya "eksiklik" olarak goren
geleneksel tibbi modele karsi
geligtirilen bir paradigma
degisimidir. Bu yaklasim, bu
durumlari tibbi birer hastalik
olarak deqil, insan norobilissel
cesitliliginin dogal bir pargasi
olarak kabul eder.

Norogesitlilik kavrami, otizm ve diger norogeli-
simsel farkliliklari bireyde bulunan bir "bozuk-
luk" veya "eksiklik" olarak goren geleneksel tibbi
modele karsi geligtirilen bir paradigma degisimi-
dir. Bu yaklagim, bu durumlari tibbi birer hastalik
olarak degil, insan norobiligsel gesitliliginin dogal
bir pargasi olarak kabul eder. Birgok birey, otiz-
mi kendilerinden ayrilabilecek bir hastalik veya
tani olarak degil, dunyayi algilama, dusinme ve
deneyimleme bigimlerinin ayrilmaz bir pargasi
olarak gormektedir. Bu nedenle, "otizmi olan bi-
rey" (hastaliga vurgu yapan) yerine, otizmi kimli-
ginin bir parcgasi olarak kabul eden "otistik birey"
ifadesi bu grup tarafindan siklikla tercih edil-
mektedir. Bu yaklasim, otizm ve norogelisimsel
farkhliklar Gzerine yapilan arastirmalarin yalniz-
ca biyolojik nedenlerine ve tedaviye odaklanma-
nin yeterli olmadigini, bireylerin gunluk yagsam-
da karsilastiklari gergek gugluklerin anlagiimasi
ve bu gugclukleri azaltmaya yonelik ve yagsam
kalitesini artirmaya yonelik ¢ozimleri merkeze
almaktadir. Otizmi ve nérogelisimsel farklilikla-
ri teshisin 6tesinde insan haklari ve toplumsal
esitlik perspektifinden ele almasi agisindan sun-
dugu perspektif cok degerlidir.

Otizmde tani konulurken cinsiyetin kiz ya da
oglan olmasi taninin gecikmesine yol acgabi-
liyor mu sizce?

Son yillardaki arastirmalarda kizlarda/kadinlar-
da otizm tanisinin daha ge¢ konulduguna dair

ninmasinin en onemli nedeni, kizlara 6zgu ozel-
liklerin (fenotipin) yeterince bilinmemesidir, ge-
nel olarak arastirmalarin ¢ogu, tani kriterleri ve
araclarn erkeklerle yapilan calismalardan elde
edilmigtir. Klasik bilgi OSB’nin belirgin davranig
sorunlari ve dustk bilissel becerilerle kizlarda
goéruldugu olsa da son yillardaki arastirmalar
belirtileri daha hafif olan ya da tani kriterlerinin
altinda kalan kizlarin gézden kacgabildigidir. Ay-
rica kizlarda genellikle yasa uygun dil, biligsel ve
sosyal iletisim becerilerinin daha iyi olmasi tani-
y1 geciktirebilir. Ulkemizde oldugu gibi kadinlar
icin beklenen sosyal etkilesim normlari da belir-
tilerin yanhs yorumlanmasina yol acabilir. Ozel-
likle ergenlik ve yetiskinlik doneminde, bireylerin
geligtirdigi telafi (maskelenme) stratejileri belirti-
lerin fark edilmesini zorlastirabilir. Birgok kizda
sosyal etkilesime yodnelik farkindalik ve istek
daha yuksek, hayal gucu, sembolik ve yarati-
cl oyunlara katilm daha belirgin, ortak dikkat,
taklit ve karmasik dil becerileri daha iyi gelismis
olabilir. Ayrica erkeklere kiyasla bir ya da iki ya-
kin arkadas kurabilmeleri, daha az tekrarlayici
davranig ve duyusal sorun gostermeleri taniyi
zorlastirabilir. ilgi alanlarinin da yas ve cinsiyete
daha uygun (6rnegin insanlar, Unliler veya hay-
vanlar) olmasi, bu gocuklarin farkliliklarinin fark
edilmesini guglestiren diger etkenlerdir.

Ailelerin en ¢ok sordugu soru hala “Otizm
neden olur?” sorusu. Bilim bugiin bu konu-
da bize ne soyluyor?

Gergekten de teshis konuldugundan itibaren ai-
lelerin aklina gelen ilk soru: Neden?. Bazen bu
soruya bulmaya calistiklari yanit bozuklugun
kendisinin ve dnune bile gegebilmektedir, ancak
ebeveynlere net bir yanit vermek oldukga zor,
cunkl basit bir agiklamasi yok. Otizm, ilk olarak
Leo Kanner ve Hans Asperger tarafindan 1940’
yillarda tanimlandiginda, baslangigta dar bir ger-
cevede nadir gorulen ve sadece ¢ocukluk done-
mine 6zgu bir durum oldugu dusunaliyordu, an-
cak son yetmis yil igcinde yapilan ve sayilari her
gecen gun inanilmaz bir hizla artan arastirmalar
gosterdi ki OSB oldukga yaygin, yasam boyu
suren, klinik 6zellikleriyle insan dogasindaki ge-
sitlilige dair ufkumuzun sinirlarini zorlayan, tim
toplumlarin bildigi ve yodun bi¢cimde arastirdigi
bir alan haline gelmesine ragmen nedenleri ko-
nusundaki bilgilerimiz sinirli duzeydedir. Mev-
cut bilimsel verilere gore otizm genellikle tek
bir nedenden kaynaklanmaz. Genetik yatkinhgi
olan gocuklarda, gelisimin hassas donemlerin-
de c¢ogunlukla dogumdan 6nce ve yasamin ilk
kritik aylarinda cevresel etkenlerin de etkisiyle
beynin gelisimde ve baglantilarinda meydana
gelen degisiklikler, sapmalar ve farkliliklarla ilis-

yayinlar artmaktadir. Kizlarda otizmin gec¢ ta-

_-._Il
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kilidir. Genellikle birden fazla geni iceren guglu
bir kalitsal bilesenden s6z edebiliriz. Gebelik si-
rasinda annenin gegcirdigi enfeksiyonlar, bebe-
gin geligsimin etkileyen metabolik bozukluklar,
beslenme durumu ilag kullanimi, hava kirliligi ve
pestisitler dahil birgok ¢evresel maruziyetle bu
karmasik etkilesimde arastirilan alanlardir.

Otizmde egitim ve terapi yaklagimlar konu-
sunda ¢ok farkl bilgiler dolagiyor. Bilimsel
olarak en etkili oldugu gosterilen yaklagim-
lar hangileri?

Otizmde de, diger gelisimsel durumlarda oldugu
gibi kullanilan yontemlerin bilimsel olarak etkili
ve kanita dayali olmasi gerekir. Otizmde bilinen
kanita dayali uygulamalar davranissal ve geli-
simsel mudahaleler, aile katihimli programlar,
egitim destekleri, ergoterapi, konugma ve dil
terapisi, psikolojik destek ve psikofarmakolojik
tedavi olmak Uzere ¢ok boyutlu ve ¢ok disiplinli
yaklagimlari kapsar. Bilimsel olarak kanita da-
yall yaklagsim bir mudahalenin ya da tedavinin
etkililiginin, guvenilir arastirma yontemleriyle
gOsterilmisg, sistematik ve tekrarlanabilir bilimsel
verilerle kanitlanmig yaklagimlar demektir. Ay-
rica uygulamayi yapan profesyonelin, bilimsel

bilgiyi cocugun bireysel 6zelliklerine uyarlaya-
bilecek deneyim ve yetkinlige sahip olmasi, ¢o-
cugun gelisimsel duzeyi, eslik eden guglukleri,
ailenin kapasitesi ve kulturel baglami da muda-
hale seciminde dikkat edilmesi ve uygun kosul-
larda makul ve etik bir sekilde uygulanmasidir.
Bu yaklagsim, hem g¢ocugun en dogru sekilde
desteklenmesine yardimci olur, hem de ailele-
ri ise yaramayan ya da bilimsel temeli olmayan
uygulamalardan korur.

Tani aldiktan sonra ailelerin ilk yapmasi ge-
reken en 6nemli ¢ sey sizce nedir?

Taniyi kabullenmek, yetkin bir profesyonel ekip-
le erken mudahaleye baglamak, anne-baba ola-
rak surece aktif katilmak.

Taninin amaci ¢ocugu bir kaliba sokmak, eti-
ketlemek veya damgalamak olmadigini bilmek
gerekir, aksine gocugun mevcut gugla ve zorlu
alanlarini tanimlayan bir klinik gerceve olugtura-
rak dogru hizmetlere, destege ve kaynaga ulag-
masi igin bir firsat yaratmaktir. Birgok terapiye
Ucretsiz ulagsmanin yollarindan biri gocuk adina
duzenlenen resmi bir tani ve 6zel egitim raporu-

Otizmde de, diger gelisimsel
durumlarda oldugu gibi kullanilan
yontemlerin bilimsel olarak

etkili ve kanita dayali olmasi
gerekir. Otizmde bilinen kanita
dayall uygulamalar davranigsal
ve gelisimsel mudahaleler,

aile katilimh programlar, egitim
destekleri, ergoterapi, konugsma
ve dil terapisi, psikolojik destek
ve psikofarmakolojik tedavi olmak
uzere ¢ok boyutlu ve ¢ok disiplinli

yaklagimlari kapsar.
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dur. Ayrica tani ile ailenin, saglik profesyonel-
lerinin ve egiticilerin ortak bir dil olusturmasi ve
cocugun ihtiyac duydugu dogru destege ulas-
mas! kolaylagir. Elbette ki, mudahale gocuga
biriciktir, ancak tani ile genel ve ortak bir yakla-
sim olusturulur. Tanidan sonra en kritik yakla-
sim dogru mudahaledir. Ginimuzde OSB igin
bilenen en énemli bilimsel gergek erken tani ve
tedavinin buyuk olgide gocugun iletisim, sosyal
ve bagimsizlik becerilerine inaniimaz katkisidir.
Kanita dayall yaklasimlarin secilmesi, gocugun
hangi alanlarinin oncelikli olarak desteklenecegi
ve surecin kimler tarafindan, nasil yonetilecegi
yetkin profesyonel bir ekiple mumkundur. Tani
sonrasinda aileyle yurGtulecek etkili bir izlem
sureci, oncelikle ailenin taniya yonelik algisinin
ele alinmasini ve duygusal tepkilerinin anlasil-
masini, eszamanli olarak aile Gyelerinin guveni-
lir ve kanita dayali bilgi kaynaklarina yonlendi-
rilmesini gerektirir; bu surecin, 6zellikle tani ant,
okula baglama ya da ayrilma ve aile yapisindaki
degisiklikler gibi kritik gegis donemlerinde su-
reklilik saglayan Kkilit bir profesyonel tarafindan
koordine edilmesi buyuk onem tasir. Mudahale-
nin asil etkisi terapi odasindan ¢ok gunlik yasa-
ma aktarilabilmesidir. Bu nedenle ailenin egitimi
ve terapinin en onemli parcasidir. Ne yazik ki
ulkemizde c¢ocugun tedaviye devamini sagla-
mak, ev i¢i duzenlemeler ve sosyal hayata uyu-
mu anne-babanin Gzerindedir. Tum bu faktorler
anne-babanin kolayca tukenmesine yol acgabilir.
Bu nedenle tukenmisligini 6nleyecek destek sis-
temlerini (aile, sosyal gevre, gerekirse psikolojik
destek) aktif bir sekilde kullanabilmek de ¢ocu-
gun gelisimi igin elzemdir.

Aileler gogu zaman otizm tani surecinden
sonra kendilerini yalniz ve garesiz hissede-
biliyor. Boyle bir surecten gecen ailelere ne
soylemek istersiniz?

Herhangi bir fiziksel ya da ruhsal sorunla karsi-
lastigimizda ve sonugta kronik bir bozukluk ta-
nisi aldigimizda, belirsizligin ortadan kalkmasi
kismen rahatlatici olabilir, ancak kronik bir duru-
mun varhgi; nedenleri, tedavi sureci, toplumun
bakis agisi, yasamin nasil streceg@i konusunda
birgok dusunceyle birlikte korku, endise, uzuntu,
kafa karisikligi ve caresizlik gibi yogun duygula-
rin ortaya gikmasina da neden olabilir. Ozelikle
de tani sonrasi otizm hakkinda bilgi eksikligi, bi-
linmeyene karsi duyulan korku, tedavi surecin-
de ¢ocugun ve ailenin ihtiyag duyduklari egitsel,
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sosyal ve toplumsal alarak destegi alamamalari
ve damgalanmalari ailelerde bu olumsuz duygu-
larin derinlesmesine ve zaman zaman ebeveyn-
lerde de kaygi bozuklugu ve depresyon gibi ruh-
sal bozukluklarin gelisme riskini artirmaktadir.

Oncelikli olarak ailelerin, otizme iligkin eski Kli-
seler, yanhs bilgiler ve damgalayici yaklagimlar
konusunda farkindalik gelistirmeleri édnemlidir.
Cevreden gelen genelleyici, etiketleyici ya da
bilimsel temeli olmayan sdylemlere sorgulayici
bir tutum gelistirmelerini tavsiye ederim. Bozuk-
lugun kendisi, tanisi ve tedavi sureciyle ilgili so-
rularini, sorunlarini, disuncelerini ve kaygilarini
takip eden gocuk psikiyatrisi uzmani ve teda-
vi-takip surecini yuruten saglik profesyonelleriy-
le duzenli bir iletisim igerisinde kalarak agiklikla
paylasmalari ve bu sureci yurutebilecek bir ekip
ile galigmalarini oneririm. Otizme dair bilgiye bir
tikla ulagilabilmesi, dogru bilgi ile yanlhig bilginin
yan yana durdugu bir ortamda aileler igin yanil-
ticihik riski yuksektir, bu da zaman zaman aile-
lerin maddi ve manevi zarar gérmesine yol aca-
bilmektedir. Guvenilir ve bilimsel kaynaklardan
(uzman kitaplari saglik bakanhgi ve alan meslek
orgatlerinin hazirladigi rehberler ve yayinlar) bil-
gi edinmeleri bu zarari 6nleyebildigi gibi kaygila-
rini da yatistirabilir.

Son olarak, hem ailelere hem de bu alan-
da calisan uzmanlara vermek istediginiz en
onemli mesaj nedir?

OSB ve NGB bozuklugu olan tim bireyleri egi-
timden saglhiga tum alanlarda kapsayiciligin
artinlmasi, bireylerin farkliliklari nedeniyle dis-
lanmadigi, aksine desteklendigi bir toplum dile-

giyle...



e E—— -
B
i

L E
_—— R,  —— . Sy — - r
=T e

— mﬂu.-.;-___ Ozel gereksinimli gocuklariniz olmadan
once, bu alandaki ¢aligmalara nasil bakiyor-

dunuz?

Ben duygusal bir insanim ama duygularini ¢ok
belli eden biri degilim. Mucadeleyi ve ¢aligsmay!
¢cok severim. Hemofili tanili ¢ocuklarla yasadi-
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Réportaj: Nisanur Akinci

OTIZM, SPOR VE BIR ANNENIN
BITMEYEN MUCADELESI

Yizme antrenori Benan Mandali, otizmli ikiz ogullari Taha ve Baha ile
ciktigi yolda tani surecini, okul kapilarinda verilen mucadeleyi, 6zel egitimin
onemini ve sporun donusgturicia gucunu anlatti.

Kendinizden kisaca bahseder misiniz? Be-
nan Mandali kimdir?

46 yasindayim. Geriye donup baktigimda ger-
¢ekten dolu dolu bir 46 yil yagadigimi soyleye-
bilirim. Marmara Universitesi Beden Egitimi Og-
retmenligi BolUmU mezunuyum. Bransim ritmik
jimnastik. Bunun yaninda 16 yil klasik bale, 5
yil modern dans yaptim. Bale egitimimle birlikte
piyano dersleri de aldim. Mezun olduktan sonra
ogretmenlige basladim. Ama 6zel gereksinimli
bireylerle ¢calismalarim aslinda Universite yilla-
rinda basladi. Okulda bdyle bir ¢alisma yapildi-
gini duydugumda ilk gonulla olanlardan biri ben
olmustum. Turkiye Kas Hastaliklari Dernegi’nde
ilk tekerlekli sandalye dans grubunun olusturul-
masinda yer aldik. O slreg, benim hayata baki-
simi ¢ok degistirdi.

Ozel gereksinimli bireylerle calismak size nasil
bir bakis acisi kazandirdi?

Universite déneminde ve mezun olduktan son-
ra Florya’da, o zamanki adiyla “Ozdrliler Yaz
Kamp1” olarak gegen bir kampta beden egitimi
ogretmeni olarak calismaya bagladim. 15 gunlik
kamplarimiz oluyordu. Orada ¢ok farkli 6zel ge-
reksinim gruplarindan bireylerle tanistim. Sizof-
reni, hemofili, talasemi, bipolar bozukluk, otizm,
Down sendromu, omurilik felci gibi pek ¢ok farkl
durumla kargilagtim. Kitaplarda okuyarak ogre-
nemeyecegim birgok seyi orada yasayarak gor-
dum. Acikcasi o zamana kadar her engel gru-
bundaki bireye nasil yaklasiimasi gerektigini net
bilmiyordum. Her bireyin ihtiyacinin, iletisim bigi-
minin, dinyay! algilama seklinin farkli oldugunu
o surecgte 6grendim. Bu da benim hem mesleki
hem insani bakigimi gok donugturdu.
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gim bir olay1 hi¢ unutmuyorum. Hemofili bir kan
hastaligi. Kanda bazi pihtilagsma faktorlerinin
eksikligi nedeniyle kanamalar yasanabiliyor ve
hastaligin da kendi icinde hafiften agira dogru
farkh dereceleri var. Onlarla caligirken egzersiz-
lerde ¢ok dikkatli olmaniz gerekiyor. Ama ¢ocuk
cocuktur. Hepsinin oyun oynamaya, eglenme-
ye, hareket etmeye ihtiyaci var. Ben o zaman
20 yasindaydim. Cocuklar yanima gelip futbol
oynamak istediklerini sdylediler. Bana ise “Alkis
bile yaptirmayacaksin, ziplatmayacaksin, sigra-
ma hareketleri cok yumusak olacak. Nefes eg-
zersizi ve yurayus yaptirabilirsin,” denmisgti.

Gidip doktorlarla konustum. “Bu ¢ocuklar futbol
oynamak istiyor,” dedim. “Mumkun degil,” dedi.
Ama ben cocuklarin tarafindaydim. Bir yolunu
bulup onlara o duyguyu yasatmak istiyordum.
“Slunger topla oynasalar? Mag¢ yapmasalar ama
en azindan kaleye sut cekseler? Kendini yere
atmayacak bir kaleci bulsak, hatta personelden
biri kaleye geg¢se ve penalti yarisi yapsak?” diye
disindim. Sanirim ¢6zum Uretmeye o yaglar-
da baglamistim. Cocuklarin yapamayacaklari-
na degil, guvenli sekilde ne yapabileceklerine
odaklaniyordum. Sonunda onlara o imkani sag-
ladik ve o kadar mutlu oldular ki... Aradan 20
yildan fazla zaman gecti, ben hala o ¢ocuklarin
yuzundeki mutlulugu unutamam.

Aslinda bu yaklagiminiz, buglinkl antrenorlik
anlayisinizin da temeli gibi gorunuyor. Peki ant-
renor olma yolculugunuz nasil basladi?

Universiteden énce de okulda etkinliklere cok
katilan biriydim. Cok hareketli, enerjik bir 6g-
renciydim. Hocalarim da derslerden ¢ok sosyal
alanimin gug¢lu oldugunu soylerdi. Sonra beden
egitimi 6gretmenim Nesrin Hoca’nin Uzerimde
¢ok buyuk etkisi oldu. Sehremini Anadolu Lisesi
mezunuyum. Okula motoruyla gelirdi, cok guglu
bir durusu vardi ve ¢ok iyi bir dgretmendi. Onun
bende biraktigi iz cok dnemlidir. Sanirim o do6-
nem “Ben beden egitimi alanini segmellylm
dedim. Sonra Marmara Universitesi'ni kazan-
dim. Tabii o zamanki hayallerim bugunkinden
cok farkhydi. Yizme brangi hayatima ¢ocukla-
rimdan sonra girdi. Aslinda ¢ok guzel ylzerdim
ama iyi yuzdugum icin o alanda ilerlemeyi 6zel-
likle dUsunmuyordum. Ben hayatimda hem sa-
natin hem sporun olmasini istiyordum.

En buyuk hayalim bir bale ya da dans okulu ag-
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rouk/arm
yapamayacaklarina
degdil, glivenli sekilde
ne yapabileceklerine
odaklaniyordum.”

makti. Cocuklarim olursa onlarla dans edecegi-
mi hayal ediyordum. Kizim olursa balerin, oglum
olursa balet ya da jimnastikgi olur diye dusunur-
dum. Ama hayat hepimizi bazen bambaska yon-
lere suruklUyor.

Kag¢ yasinda anne oldunuz? Hamilelik done-
miniz nasil ge¢ti?

23 yaginda evlendim, 25 yasinda anne oldum.
Ikiz gebelik oldugu igin biraz zorlayici bir sureg-
ti ama sporcu olmamin da etkisiyle hamileligimi
mumkun olan en iyi sekilde gegirdim. Ikiz gebe-
liklerde erken dogum riski yuksektir. Buna rag-
men 40 haftalik dogum yaptim. Ciddi bir sorun
yasamadim. Aslinda her sey ¢ok gluzel bagla-
misti.

Peki dogumdan sonra bebeklik doneminde
nasil bir siire¢ yasadiniz?

Dogumdan sonra ikizlerimin bagisiklik sistemle-



rinde bazi sikintilar ve alerjik problemler ortaya
cikmaya bagladi. Taha'nin bagirsak problemi
oldu ve yaklasik 40 gunlukken bir ameliyat ge-
¢irdi. Sonrasinda alerjiler, hastaliklar, hastane
suregleri derken yaklasik 1-1,5 yilimiz hastane-
lerde gecti. Ne zaman agi olsalar kendimizi has-
tanede buluyorduk. Kizil bile gegirdiler. Su gige-
gi doneminde karantinaya alindik. Neredeyse
her asinin ardindan ciddi bir problem yasadik.

Cocuklarinizin gelisiminde farklilik oldugu-
nu ilk ne zaman hissettiniz?

Yaklasik 15 aylikken Baha’'da degil ama Ta-
ha’da bir farklilik hissettim. Belki tniversite yilla-
rinda 6zel gereksinimli bireylerle ¢calismis olma-
min burada etkisi vardi. Otizmi bugunku kadar
ayrintil bilmiyordum ama ne oldugunu biliyor-
dum diyebilirim. Sanirim bu ge¢mis deneyim,
Taha’daki bazi isaretleri daha erken fark etmemi
sagladi.

Bu ilk sliphe sizi nasil bir arayiga goéturdu?

Baha’da bir farkllik oldugunu hissediyordum.
Seslendigimizde bakmiyordu. Kapi ¢aliyor, tep-
ki vermiyor, ama televizyonda ilgisini geken bir
sey clkinca yuruteciyle hizla ekranin yanina
gidiyordu. “Duyuyor mu, duymuyor mu?” diye
dusunmeye bagladim. 1,5 yas civarinda kulakla
ilgili bir profesore gittik. Taha’ya BERA testi ya-
pildi ve her seyi duydugu ortaya ¢ikti. Profesor
bana, “Siz ¢ok geng¢ ve sosyal biri oldugunuz
icin cocuklariniza fazla dikkat ediyorsunuz. Bu-
yuk bir problem yok,” dedi ve bizi geri gonderdi.
Daha sonra ¢ocuk doktorumuz bizi bir psikolo-
ga yonlendirdi. Psikolog da sorunu bende aradi.
O noktada ben de “Acaba c¢ocuklarda degil de

bende mi bir problem var?” demeye basladim.

Peki sizi yeniden doktora gitmeye iten kiril-
ma noktasi ne oldu?

Iki yas dogum guinleri oldu. Evde gok dzenerek
bir dogum gunu hazirlamistim. Balonlar sigir-
dim, suslemeler yaptim, yiyecekler hazirladim,
tanidigimiz herkesi ¢cagirdim. Pasta geldi, “lyi
ki dogdun” sarkisini soylliyoruz, benim g¢ocuk-
larim hdngur hinglr aghyor. Oyuncak goériyor
agliyor, balon goruyor agliyor, insan goruyor
agliyor, pasta goruyor agliyor... Herkes gittikten
bir gariplik var diye dugiindim. O sirada Cerrah-
pasa’da oturuyorduk. Ertesi giin cocuklarimi da
alip hastaneye gittim. Kapida kocaman “Otizm-
de erken tani, erken farkindalik cok 6nemli” ya-
ziyordu. Goérevlilere, “Bu yaziyla ilgilenen bélim
neresi?” diye sordum. Cocuk psikiyatrisine yon-
lendirdiler.

Gidip, “Benim iki oglum var. Dun 2 yagina gir-
diler. Ben otizmli olduklarini distintyorum,” de-
dim. Bana 6 ay sonrasina randevu verdiler. “Ne
6 ay1? Kapiya erken tani yazmissiniz. Ben size
2 yas 1 gunlik ikizlerim var diyorum,” dedim.
Orada bir doktor beni gordu. “Madem ikizlermis,
getirin bakalim,” dedi.

Tani siireci nasil ilerledi?

ik gdriismeden sonra bize test icin yeniden ran-
devu verdiler. O sefer esimle birlikte gittik. Test
sonucunda hem Taha’nin hem de Baha'nin
otizmli oldugunu sodylediler. Ben Baha i¢in hala
“Acaba mi?” diyordum. Clnkl Baha daha fark-
lydi. Evet, bazi belirtiler vardi ama gézumuzun
icine bakiyordu. Tipik otizm belirtileri onda daha
farkli gérinuyordu. Hatta U¢ yasinda gézimun
icine baka baka okuma yazmay sokti. Belki bu
da bir otizm belirtisiydi ama ikizine gore kendini
daha iyi ifade ediyordu.

Tanidan sonra nasil ilerlediniz?

Tanidan sonra arastirirken Prof. Dr. Barig Kork-
maz’dan haberdar oldum. O dénem Cerrahpa-
sa’da gorev yapiyordu. Baris Bey bizi dinledi,
cocuklarla ilgili sorular sordu. Sonra bana sunu
soyledi “Annesi, Baha liseye geldiginde kendini
idare edecek ama farkli olacak, bunu bil. Taha
ise O0yle olmayacak. Ona hep destek, hep yar-
dim gerekebilir. Ama egitim ve sabirla o da belli
bir seviyeye gelir.” Inanmasi gug¢ ama dedigi gibi
de oldu.

Cocuklar ¢ok kuguktl, henliz 2 yasi yeni doldur-
muslardi. Bu yluzden “Otizm demek istemiyo-
rum, yaygin gelisimsel bozukluk diyelim,” dedi.
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"Ben devletin ¢cocuklarina egi-
tim veriyorum ama kimse be-
nim ¢ocuklarima egitim vermeyi
kabul etmiyor.”

Ozel egitime baslamamiz gerektigini sdyledi. Bi-
zim 0zel egitim yolculugumuz da bodyle basladi.

Okul donemleri nasil gegti? Anaokulu siire-
cinden baglayalim isterseniz...

Cocuklar kuguk yasta rapor aldigi i¢in bunun
avantajini mi yasadik, dezavantajini mi bilemi-
yorum. 3 yas civarinda onlar i¢in anaokulundan
¢ok oyun grubu gibi bir yer aramaya bagladim.
Ama kime “otizm” desem almak istemedi. Oysa
3 yasinda c¢ocuklar... Oyun oynayacaklar, biraz
vakit gecirecekler. Ben de iki saat sonra alaca-
gim. Ama “Olmaz” dediler. Sikayet dilekceleri
yazdim, her yere basvurdum ama bir ¢6zim
cikmadi.

O doénemde ben de ufak ufak 6gretmenlige geri
dénmustim. Anaokullarinda bale ve jimnastik
dersleri vermeye baslamistim. O slrecte benim
ders verdigim bir kres vardi. Sag olsun, kuru-
mun sahibi “Sen burada jimnastik, bale ders-
lerine gel. Haftanin G¢ gund ¢ocuklar ben ali-
rim,” dedi. Gergekten sansima karsima cgikan
lyi insanlardan biriydi. Hatta anaokulunun sahibi
kendi arabasiyla gelir, Taha ve Baha’yi alir, oku-
luna gétirardu. Onlar beni gérmesin, bensiz de
kalmay! ogrensinler diye ben ayri otobusle gi-
derdim. Iki yil bu sekilde devam ettik.
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Sonra devlet okuluna gegis sureci nasil
oldu?

Cocuklar biraz daha buylyunce ben Milli Egi-
tim’de 6gretmenlige basladim. O slrecte artik
kres degil, anaokulu arryordum. Ama yine higbir
yer gocuklari kabul etmiyordu. Bir gun Milli Egi-
tim’e ogretmenlik igin evrak teslim etmeye git-
tigimde, yasadigim caresizlikten gozlerim dolu
dolu olmus. O sirada sube mudurimuz Yildiz
Hanim beni gordu. “Gel bakalim hocam, anlat
derdin ne?” dedi.

Ben de ona acgik acik anlattim. “Kimse benim
cocuklarimi okula almiyor,” dedim. “Ben devle-
tin batun gocuklarina egitim veriyorum ama bir
kisi bile benim ¢ocuguma egitim vermeyi kabul
etmiyor”. Sag olsun, Yildiz Hanim bir sekilde ¢o-
zum buldu ve biz devlet anaokuluna basladik.
Elbette orada da pek ¢ok sey yasadik ama so-
nugta ¢ocuklar ¢ yil ayni okulda anaokulu egi-
timi aldilar.

Bu sirada 6zel egitim de devam ediyor muy-
du?

Hem de nasil. O dénem Blyukgekmece’de yaz-
hgimiz vardi. Yazlari bile sabah 6’da kalkar,
babamla birlikte Buyukgekmece'den Cerrah-
pasa’ya Gzel egitime giderdik. Iki gunlik egitim
icin orada kalir, sonra tekrar donerdik. Ozellikle
ilk 5 yil 6zel egitimi hi¢g aksatmadim. Bunun ¢ok
onemli oldugunu duasunuyordum.

ilkokul siireci nasil gecti?

ilkokula basladiklarinda, ailemle oturup konus-
tuk ve ben ogretmenligi biraktim. Iki 6zel gerek-
sinimli gocukla 6gretmenlik ¢ok zordu. Onlara
gOlge 6gretmen tutsam, ikisi igin benim aldigim
maas zaten bunu karsilamayacaktl. Cok sevdi-
gim bir meslegi birakmak beni Uzdi tabii. Ama
¢ocuklarimin yaninda olmam gerektigini de bili-
yordum. llkokulda birinin kapisinda annem, di-
gerinin kapisinda ben bekledik. Sinifa hi¢ girme-
dik ama her gun okuldaydik. Baslangigta bazi
yanlis anlasiimalar yasandi ama zamanla bun-
lari astik. Hatta bazilanyla hala goérisuyoruz.
Ogullarim ararlar, konusurlar.

Ortaokul doneminde sureg nasil ilerledi?

Ortaokulda daha zorlandik. Taha’nin kaynastir-
ma egitiminde ezilecegini dugindim. Bu yuzden
Taha icin 0zel egitim sinifina gitmesinin daha iyi
olacagini biliyordum. Baha kaynastirma ogren-
cisiydi ama ortaokul sureci ¢ok zor gecti. Cok
fazla sikayet aldik. Dilekgeler yazildi. Bazilarini



okudugumda ben bile “Acaba gergekten benim
oglumdan mi s6z ediyorlar?” diye duslindim.
Cunkl Baha'’yr taniyan biri, yazilanlarla onun
arasinda bag kuramaz.

En ¢ok ne zorladi sizi?

Okulda Baha’yi anlamaya calismamalari ¢ok
zorladi. 5. sinifa baslamis, 10-11 yasinda otizm-
li bir cocuk... Bir anda kalabalik bir sinifa giriyor.
Dersler zorlasiyor, ortam degisiyor. Boyle bir
gocugun bu sureci anlamasi, islemesi, adapte
olmasi gerekiyor. Ama ona yardimci olmak yeri-
ne disarida birakmayi tercih ettiler. Ben “Yanina
birini koyayim, ben gelip gideyim, kapida bek-
leyeyim,” dedim. Beni de okula almadilar. Bu
arada veli gruplarinda ¢ok agir seyler yazildi.
Benim de iginde oldugum gruplarda “Senin gibi
anne olmaz olsun”, “Cocugunu biraktin gittin”,
“Cocukta sorun yok, sorun annede” gibi cimle-
ler kuruldu.

Bir gin mifettise, “Bakin bana yazilanlar bun-
lar. Ustelik bu grupta benim oldugumu bile bile
yaziyorlar. Ben higbirine yanit yazmadim. Elinizi
vicdaniniza koyun,” dedim.

Sonraki suregte neler yaptiniz?

O surec beni ¢cok kotu etkiledi. Surekli mucadele
ediyorduk. Evde surekli Baha'ya ders calistiri-
yordum. Yasitlari ne yapiyorsa aynisini yaptir-
maya c¢alisiyordum. Carpim tablosu mu ezber-
lenecek, ezberlenecek. Problem mi ¢ozulecek,
yuzlerce soru ¢ozulecek.

Bugun baktigimda hem kendimi hem gocugumu
cok yiprattigimi goruyorum. Baha’yi Universite

sinavina hazirlaniyordum sanki. Karadeniz’'de
ne yetisir, Gliney Cephesi’nin komutani kim-
dir... Ama o an bunu fark edemiyorsunuz. Cun-
kU saglikli dugunemiyorsunuz. O donem sanKi
kalbime bir bigak saplaniyor, dondurulup gikari-
llyormus gibi hissediyordum.

Yuzme hayatiniza bu donemde mi girdi?

Evet. O sirada Universite arkadaslarimla bir
kahvalti oldu. Esim “Git, sana iyi gelir,” dedi.
Cunku hicbir yere gitmiyordum, surekli ders ¢a-
hsiyorduk. O kahvaltida sinif arkadasim Duran
Hoca’'nin 6zel gereksinimli bireylerle yizme der-
si yaptigini ogrendim. Baha daha Once bisiklete
binmeyi 6grenmigsti. Bir karavancilik hikayemiz
de var, Marmaris’te karavandayken yuzmeyi de
ogrenmisti. Ders almasi igin Tozkoparan’a gel-
dik. Duran Hoca, Baha’daki farki hemen gordu.
Komutlari alma ve uygulama konusunda daha
iyiydi. Otizm Baha'yi daha hafif, Taha'y ise
daha fazla etkilemisti. Ikisine de ayni egitimi ver-
dim ama sonuglari farkl oldu.

Baha’nin yuzme yariglarina baslamasi okul
siuirecini etkiledi mi?

Evet, cok etkiledi. Duran Hoca, “Bu ¢ocuk ya-
par,” dedi ve Baha ylzme yarislarina basladi.
O surecte destek olmak igin ben de stirekli suya
girdim. Yizmeye de bdyle basladik. Sireg iler-
leyince Baha'ya teknik anlamda nasil galigmasi
gerektigini 6gretmeye bagladim. Bu arada okul-
da muduruyle, 6gretmeniyle, velisiyle, 6grenci-
siyle ayri ayri mucadele etmeye devam ediyor-
dum. Ama Baha ylzmede basari kazandik¢a
okulda da kabul gormeye basladi. Turkiye sam-
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piyonu olup okula gidiyordu. Okulda ilge sampi-
yonu bile yokken bir anda “Bizim Turkiye sam-
piyonumuz var,” demeye basgladilar. Bir sure
sonra Baha’nin anlatildigi gibi bir ¢ocuk olma-
digini da gorduler. Uzlagma saglandi ve golge
ogretmene izin verdiler.

Golge ogretmen siireci nasil ilerledi?

Aslinda Baha'nin surekli yaninda olacak bir gol-
ge O6gretmene ihtiyaci yoktu. Daha ¢ok teneffus-
lerde g6z kulak olacak birine ihtiyag vardi. Cogu
zaman da onu baska cocuklardan korumak igin.
Ben okuldan bir veliyi buldum. Baha'yi taniyor-
du. Mesela Baha'nin eline para veriyorsunuz,
sonra para yok. Cunku herkese dondurma al-
mis. Kantinciye “Ne isterse verin, ben 6demesi-
ni yapacagim,” demistim. Bir gun baktim, onun
yemeyecedi bir sird sey yazilimis.

O veli benim icin sadece golge 6gretmen olma-
di, yol arkadasim oldu. O siregte bana destek
olan herkes benim yol arkadasimdir. Ondan
sonra ortaokulu ¢ok daha rahat bitirdik. Ne sika-
yet ne bagka bir sorun yasadik.

Baha bu siregte kendini korumayi ve ihti-
yaclarini ifade etmeyi daha iyi 6grendi mi?

Evet, zamanla tetikleyicilerini tanimayi 6grendi.
Ogretmeni bagirdiginda, “Cikabilir miyim?” di-
yordu. Disari ¢ikip kulagini kapatiyor, iki dakika
sakinlesiyor, sonra kapiy! tiklatip sinifa geri do-
ndyordu.

Ama sunu da sOylemek isterim, ben higbir za-
man “Oglum, sinifta sen her zaman haklisin”
demedim. Aksine, “Haksizsin Baha. Kurallara
uymak zorundasin. Bu c¢ocuklarla ayni okula
gitmek istiyor musun? Arkadaslarini istiyor mu-
sun? O zaman zor da olsa bunun micadelesi-
ni vereceksin. Canin sikildi diye siniftan ¢ika-
mazsin. Anlasan da anlamasan da o tahtaya
bakacaksin,” dedim. Ben Baha'nin yaninda ol-
madigim zamanlarda hep arkasindaydim. Ama
yaninda oldugumda bunu ona ¢ok hissettirmek
istemedim. CUnkd onun da sorumluluk almasi
gerekiyordu. Zamanla Baha da “Evet, ben bunu
istiyorum,” dedi. Destek almayi, sakinlesmeyi ve
tekrar sinifa donmeyi 6grendi. Sinif da Baha'yla
birlikte sunu 6grendi, guraltd bu gocugu rahat-
siz ediyor. Baha'nin gittigi siniflar zamanla oku-
lun en iyi siniflarindan biri oldu. CUnkl aslinda
Baha da sinifi egitti.

Lise donemi nasil bagladi?

Lise donemi biraz pandemi surecine denk geldi.
Normal sartlarda belki Baha'’yi radyo televizyon
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bolimine vermezdim, spor lisesi dusunebilir-
dim ama o donemde eve en yakin okula gitmesi
daha uygun goérundu. llk zamanlar onu ben go-
turGp getiriyordum. Sonra 3. sinifta bana, “Ben
okula kendim gidebilirim,” dedi. Okul yakindi
ama yine de gec¢cmesi gereken bir cadde var-
di. “Acaba kargidan karsiya gecebilir mi, dikkat
eder mi?” diye ¢ok kaygilandim. Ama evde Ta-
ha’yl birakabilecegim kimse olmadigi zamanlar
da oluyordu denemek zorundaydim. Taha daha
fazla destege ihtiyac duyuyordu. llk gtinler Baha
okula giderken kalbim sikisti. “Gitti mi, geldi mi,
arabaya bakti mi, saga sola dikkat etti mi?” diye
dlisindim. Ama o sureci atlattiktan sonra okula
kendi gidip gelmeye basladi. Zamanla sinavlari-
ni1 da, okul islerini de kendi takip eder hale geldi.

Baha bagimsizlasirken Taha’nin sureci nasil
devam ediyordu?

Biz daha ¢ok Baha’dan bahsediyoruz ama Ta-
ha’nin egitimleri de devam ediyordu. Onunla da
ayri bir micadelem vardi. Taha’nin gittigi okul-
da 6zel egitim sinifi agilmasi i¢in ¢gok ugrastim.
Arastirdigimda okulda 6zel egitim sinifi var go-
rindyordu. Gittim, “Sinif nerede?” diye sordum.
“Yok,” dediler. “Nasil yok? Bakanligin sayfasin-
da burada 6zel egitim sinifi oldugu yaziyor,” de-
dim.

“Ogrenci yok, talep yok, 6gretmen gelmemis,
sinif agilmamig,” gibi cevaplar aldim. Ama ben
bunun pesgini birakmadim. Rehberlik birimleriyle
goristum, yazilar yazdim. “Gerekirse bakanliga



kadar giderim, burada gergekten sinif var mi yok
mu 6grenecegim,” dedim.

Sonunda taleplerim dogrultusunda sinif agildi.
Ama sinifin icinde dogru dizgun materyal yoktu.
Bir iki masa, sandalye... Ben evden bazi seyler ge-
tirdim ama 6zel egitim sinifi dediginiz yerde 6zel
egitim materyali de olmali. O siregte Mige Anli ile
iletisime gecildi. Sag olsun, ¢ok buyuk destek ver-
di. Gelen malzemeler odanin digina tasiyordu. Ne
yazik ki ertesi yiIl o malzemelerin de yerinde olma-
digini gérduk. Bu da ayrica ¢ok Uzucuyda.

Peki o malzemelere ne oldu?

“Cok fazla malzeme var” diyerek bagka siniflara
dagitmislar. Elbette hepsini sadece bizim gocuk-
lar kullansin demiyordum ama 6zel egitim sinifinin
da ihtiyaci vardi. Sonra tekrar kimseden malzeme
isteyemedik, bir sekilde kendi aramizda ¢6zmeye
calistik. Ama ilgingtir, basta hig talep olmadigi soy-
lenen okulda daha sonra 6zel egitim sinifi i¢in sa-
bahci ve 6glenci olmak Uzere iki grup olustu. Beni
o suregte ¢ok yordular ama simdi duyduguma gore
orasli otizm dostu okul olmus.

Taha’nin egitim sirecinde nasil bir yol izledi-
niz?

Taha'ya Baha’'dan daha farkli bir egitim verdim.
Baha akademik olarak kardesinden daha ondey-
di ama Taha icin onceligim yasam becerileriydi.

Ben Baha’nin
olmadigi

yerde hep
arkasindaydim,
yaninda oldugum
yerde ise bunu
cok hissettirmek
Istemedim.

Bugun Taha tostunu yapabiliyor, yumurtasini
kaynatabiliyor, makarna hazirlayabiliyor. Onun
kullanabilece@i pratik elektronik Grunler aldik.
Yumurta makinesi, g¢orba makinesi gibi ona
uygun, kolay kullanabilecegi malzemeler seg-
tik. Ben Taha'ya hep sunu 6gretmeye calistim:
“Ac mi kaldin? Tost nasil yapilir? Yumurta nasil
kaynatilir? Hazir gorba nasil hazirlanir?” Clnku
onun da hayatini surdurebilmesi gerekiyor.

Piyasadaki en pratik urtnleri arastirdim. En ko-
lay kek nasil yapilir, en kolay ¢orba nasil hazir-
lanir, bunlara baktim. Cok saglikli mi? O ayri bir
konu. Normalde hazir gidalar tercih eden biri
degilim. Bizim evde her zaman yemek piser.
Ama burada dnceligi dogru belirlemek gereki-
yor. Ben olmadigimda bu ¢ocugun hayatini ida-
me ettirebilmesi lazim.

Camasir makinesini nasil kullanacagini da bili-
yor. Kirli gamasirlarini makineye atiyor. Bunlar
kUguk gibi gorunebilir ama Taha icin cok dnemli
beceriler.

Tekrar Baha’ya donersek... Su anda univer-
sitede okuyor degil mi?

Evet, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri bo-
[umunde okuyor. Fakat sunu da sdylemem la-
zim, otizmli bireyler Universite okumali mi, oku-
mamali mi? Ben bile bunun cevabini hala kendi
icimde net vermis degilim. Baha Universitede
¢ok mutlu. Gergekten ¢ok mutlu. Okuluna ba-
yihyor, her gun gitmek istiyor. Bu bolumu 6zel-
likle segmistik. ClUnkU orada okuyan 6grenciler
ileride antrenér olacaklar. Baha'nin o sinifta
bulunmasinin onlara da katki saglayacagini du-
sunmustum. Oyle de oldu. Arkadaglari Baha'ya

39. Sayi 2026 | OCED

cok destek oluyor. Universitede su anda ¢ok mutlu.
Ama sinavlar Baha igin ¢ok zorlayici. Bildigi konu-
larda bile uzun sorularla kargilastiginda tukeniyor.
Clnki bizim gocuklarimiz genelde uzun sorulari,
uzun cumleleri sevmiyor. Universitede onlara uyar-
lanmis, kaynastirma gibi bir sistem de bulunmuyor.

Hem anne hem antrendr olarak ailelere ne soyle-
mek istersiniz?

Sporun 6zel gereksinimli bireylerin hayatindaki yeri
¢ok dnemli. Bunu hem bir anne olarak hem de ant-
renor olarak sOyluyorum. Spor, ¢ocuklarin sadece
fiziksel geligsimlerini desteklemiyor; 6zguvenlerini,
sosyal kabulinU ve hayata katihmini da guclendi-
riyor. Ben bunu kendi oglumda da 6grencilerimde
de gérdim. Cocuklar bir alanda basari gosterdikle-
rinde okulda, sosyal ¢evrede daha farkli kabul go-
ruyorlar. Kendilerine bakislari degigiyor, ¢evrenin
onlara bakigi degisiyor.

Aileler spor imkanlarina ulasmak i¢in ne yapabilir?

Aileler mutlaka bulunduklari ilgelerdeki imkanlari
arastirsinlar. Genglik ve Spor Bakanligi bunyesin-
de 6zel gereksinimli bireyler icin Ucretsiz seanslar
acllabiliyor. Belediyelerde de c¢alismalar var ama
Ozellikle bakanhk bunyesindeki Ucretsiz imkanlarin
bilinmesini isterim. Bulunduklari ilgede boyle bir ¢a-
lisma yoksa talep etsinler. Her yerde ylzme havu-
zu olmayabilir ama masa tenisi, hareket egitimi, at-
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letizm gibi farkl branslar agilabilir. Onemli olan
cocuklarin spora ulasabilmesi.

Biz Gungodren Engelsiz'de birgok ¢ocuga egitim
veriyoruz. Yuzme, masa tenisi, hareket egitimi,
fitness gibi farkli alanlarda ¢alismalar yapiliyor.
Yeter ki talep edilsin, imkanlar olusturulur.

Ozel gereksinimli gocuklarin egitiminde siz-
ce en temel sey nedir?

Sabir. Gergekten sabir. Sonra egitim ve tabii ki
sevgi. Sevgi olmadan higbiri olmuyor.

Bu yol zor bir yol, bunu biliyorum. Ama bir ¢o-
cugun kalbine dogru dokundugunuzda o kalp
gunes gibi parliyor. Bu anne igin de boyle, ant-
rendr igin de boyle. Cocugunuzun kalbine dogru
dokunabilirseniz, o ¢ocuk 1sildamaya basliyor.
Ama cocuklarimizin da isteklerini goéz ardi et-
memeliyiz. Benim iki oglum var. Bazen “Taha
neden yluzmuyor?” diye soruyorlar. Clnkl Taha
yuzmek istemedi. Bu kadar basit. Simdi bana
buraya “Oglum yuzsin istiyorum,” diyenler olu-
yor. Ama senin oglun bunu yapmak istemiyor ki,
suda mutsuz. Onlar i¢in ¢6zUm ararken gocuk-
larimizi mutsuz etmeyelim.

Her ¢cocuk i¢in ayni hedefler konulmamal di-
yorsunuz sanirim?

Her cocugun kendine gore bir yolu, ilgisi ve be-
cerisi var. Biri yizmek ister, biri resim yapmak
ister, biri enstriman ¢almak ister. Belki bunlarin
higbirini istemez ama baska bir alanda guclu-
dir. Bizim gorevimiz, o alani bulmaya galismak.
Elbette egitim surecinde g¢ocuklarimizi destek-
leyecegiz, gerektiginde zorlayacagiz da. Ama
onlarin isteklerini, ilgilerini ve sinirlarini da goz
ardi etmeyecegiz. Cunkl her gocugun parlaya-
cagi yer ayni degil. Onemli olan onun 1g13in1 go-
rebilecegi alani birlikte bulmak.




UZMAN GORUSU

iHTiYA '

NASIL OLUR?

.

ABA Program Siipervizérii ve Klinik Psikolog Ismail Biyikl,
OCED igin kaleme aldigi bu yazida: "Her seyden énce sunu
vurgulamaliyim ki; dogru hedef, dogru sira ve dogru ybntem
ihtiyaca yonelik olan egitimi bize saglar," diyor.

Ozel egitim alan gocuklarla yirGtilen egitim su-
reclerinde en sik duydugumuz ifadelerden biri
IHTIYACA YONELIK EGITIMDIR. Ancak bu
kavram ¢ogu zaman dogru kullaniimaz ve yu-
zeysel kalir. Kimi zaman modaya uygun yon-
temlere yonelmek ihtiyag sayilirken, kimi zaman
rastgele yani bireysellestiriimis hedeflerden
uzak yapilan galigsmalar hedef alinir. Bunlar bizi
gercek ihtiyagctan uzaklastirir. |htiyaca yonelik
egitim plani olabilmesi i¢in uzun vadeli disun-
mek ilk hedef olmalidir. Belirlenen hedefler uzun
vadeli dusunerek hedeflenmelidir. Bunun yani
sira uygulanan egitim, cocugun gunluk hayatini
kolaylastirmalidir. Ailelerden duydugum sik ha-
talardan birisi, modaya uygun segimler yapmak-
tir. Bazi yontemler sosyal medyada abartilir ve
ya kisisel bazi drneklerle genellemeleri yapilir.
Moda olan her sey ihtiyag degildir. Burada hedef
populer olani segmek degildir. Bilimsel ve size

iyi geleni segcmektedir. Bir cocuga iyi gelen, her
cocuga iyi gelmeyecektir.

Sik hatalardan ikincisi ise gocuga 6zgu olmayan
programalardir. Her gocugun gelisimi farkli iler-
ler. Her eksik ayni sonucu dogurmaz. Yapilan
programin kesinlikle gocuga 6zgu olugturulmasi
gerekir. Bilimsel yontemlerle birlikte uygulanan
gocuga 6zgu program; gergek ihtiyaca bizi hizla
ulastirmaya baslar.

Ihtiyac Belirleme Siireci

Nasil Baslar?

intiyaca yonelik dogru uygulamayi sectikten
sonra gergek ihtiyaca erismenin bazi kurallari
vardir. Dogru ve kapsamli degerlendirme ihtiya-
cin en temel kosuludur fakat yapilan en buyuk
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hata sadece yapilan test ve degerlendirmelerle
sinirli kalmaktir. En 6nemli bilgi cogu zaman ai-
leden alinir.

Aile ile yapilacak gorusmede zorlandigi konular,
cocugun rutinleri, beslenme aligkanliklari, digari
ciktiginda neler yaptiklari, uyku surecinin nasil
ilerledigi gibi dGnemli bilgilendirici sorular sorulur.

Bu sorular da c¢ocugun gunlik yasamindaki
gercek ihtiyaglari ortaya cikarir. Egitim sadece
masa basinda olmaz. Egitim hayatin icine kati-
lirsa anlam kazanir.

Baglamak icin diger dnemli konu ise ¢gocugun
guglu yonlerini ve motivasyonlarini kesfetmektir.
Her ¢ocuk farkli seyleri daha farkli sekilde 6gre-
nir ya da farkh seylerle daha hizl sakinlesebilir.

Neleri sevdigi, hangi etkinlikte ne kadar kalabil-
digi, neyin onu motive ettigini 6grenmek; gocugu
daha iyi tanimamizi saglar. Bu da ihtiyaca daha
hizli erismemiz konusunda bizi hizlandirir.

Ihtiyaca Yoénelik Egitimde
Onceliklendirme Nasil
Yapilir?

Egitim programi olugtururken, sik yapilan ha-
talardan biri de ayni anda ¢ok fazla hedef be-
lirlemektir. Oysa etkili bir program ancak once-
liklendirmelerle baslar. Fakat unutmamaliyiz ki,
OZEL EGITIM BIREYSELDIR.

Genel siralama su sekilde olmalidir:

1. Giivenlik ve Problem Davraniglar: ilk he-
defimiz kendine, bagkasina ya da gevresindeki
herhangi bir seye karsi gelebilecek zarar verme
davraniglarini ve 6grenimden kagma davranig-
larint galismak olmalidir. llk hedefte problem
davraniglar ¢alismak sonrasinda hizimiza hiz
katacaktir.

2. islevsel iletisim: Problem davranislarin ya-
nina mutlaka kendini ifade edebilecedi alanlar
olusturulmahdir. Cocuk “bitti” diyemiyor ve prob-
lem davranis c¢ikarma sebebi diyemedigi igin
gerceklesiyor olabilir. Problem davranisin dncu-
IU ve sonucu kesfedilmeli ve ortadan kaldiracak
stratejiye iglevsel iletisim galismalari dahil edil-
melidir.

3. Gunluk Yasam Becerileri: Tuvalet, giyin-
mek, yemek yemek gibi beceriler diger becerile-
rin dnunde tutularak baslanabilir.

4. Ogrenmeye Hazirlik ve Akademik Altyapi:
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Dikkat, yonerge takibi, esleme...

5. Sosyal Beceriler ve Katilim: Oyun baglat-
ma, sira bekleme, akran etkilesimi...

Ihtiyaca Yo6nelik Egitim
icin Hedefler Nasil
SISTEMATIK Olur?

Hedef belirlemek elbette isin en dnemli asama-
sini saglar fakat nasil 6gretilecegi, nasil olclle-
cegi ve nasil genellenebilecegi mutlaka planlan-
malidir.

1. Kolaydan zora ilerlemelidir: Her beceri ¢o-
cugun seviyesine gore kiguk adimlara bolinme-
lidir. Once yogun ipucu ile baslanabilir. Zamanla
ipucu azaltilir ve farkl ortamlarda denenir.

Yanlis Anlasmalan Temizleyelim!

VANLIS | DOGRU

e Moda Bilimsel ve

yontemdir bireyseldir
Sadece Hayati
eksik kapatir kolaylastinir

ihtiyaca yénelik egitim,
bilimsel ve bireyseldir
Yanlisi birak, hayati kolaylastir!



Egitimin Sistematik Olup Olmadigini

Aileler Nasil Anlayabilir?

Bilelerim asadpda verdigim sorulan cevaplamasim
ve sistematik olmayan editimin icendmde
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2. Net olgiit belirlenmelidir: “Bagardi” demek
yetersizdir. Basari verilerle kanitlanmalhdir. Og-
renim igin soru her soruldugunda %80 oraninda
bagimsiz dogru yaniti verebiliyor olmalidir. Us-
telik en az glnde 3 kez dogru cevabi bagimsiz
verebiliyor olmalidir. Olgltler net belirlenmezse,
ilerleme dogru olmaz.

3. Ogretim planlanmahdir: Hangi ipucunun
kullanilacagi, ne zaman geri ¢ekilecegi, hangi
davranigin nasil pekistirelecegi dnceden planla-
malidir. Yoksa dgretim rastgele olur. intiyag géz
onunde tutulmamis olur.

Egitimin Sistematik Olup
Olmadigini Aileler Nasil
Anlayabilir?

Ailelerin agsagida verdigim sorulari cevaplama-
sinl ve sistematik olmayan egitimin iceriginde
yer almamasini 6neriyorum.

1.Seanslar planli mi yoksa her gun farkli mi
ilerliyor? Farkli ilerliyorsa sistematik degildir.

2.Veri tutuluyor mu? Tutulmuyorsa sistematik
degildir.

3.Geligimi verilerle sunulabiliyor mu? Sunu-
lamiyorsa sistematik degildir.

4.0grenilen beceriler farkh ortamlarda da ga-

lisiyor mu? Calisiimiyorsa sistematik degildir.

intiyaca Yénelik Egitimde Yanlis Anlasmalari
Temizleyelim!

intiyaca yonelik egitim, moda yéntemdir. (HA-
YIR)

intiyaca yénelik egitim, sadece eksikleri kapat-
maktir. (HAYIR)

intiyaca yénelik egitim, buglni kolaylastiran,
yarini buyuten hedefler sunar. (EVET)

GUNKU iYi BIR PROGRAMLAMA iLE YAPI-
LAN iIHTIYACA YONELIK EGITIM:

» Cocugun gunluk yasamini kolaylastirir.
+ Ailenin yikuana azaltir.

» Ogrenmeyi sistematik hale getirir.

« {lerlemeyi gériinir kilar.

* Cocugun bagimsizhigini arttirir.

UNUTMAMALIDIR Ki, EGITIM YANLIZCA BE-
CERIi KAZANAMK DEGILDIR. DOGRU PLAN-
LANMIS EGITIM, BIR GOCUGUN HAYAT KA-
LITESINi DEGISTIRIR.

39. Sayi 2026 | OCED

HABERLER / ETKINLIKLER

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Il. Ulusal
Eylem Plani (2023-2030) istanbul il Otizm Calistayi

OCED olarak, 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii kapsaminda Istanbul Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliigii koordinasyonunda diizenlenen Otizm Spektrum Bozuklu-
gu Olan Bireylere Yénelik Il. Ulusal Eylem Plani (2023—-2030) istanbul il Otizm
Calistayr’na katildik. Metin Sabanci Bakim, Rehabilitasyon ve Aile Danisma Mer-
kezi’nde gerceklestirilen ¢alistay; kamu kurumlarini, akademisyenleri, uzmanla-
r1 ve sivil toplum kuruluglarini ayni masa etrafinda bulusturarak otizm alaninda
ihtiyaglarin, hizmetlerin ve ¢6ziim 6nerilerinin ¢ok yonlii bicimde ele alinmasina
onemli bir zemin sundu.

Calistay, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari Piyano Béliimii
mezunu otizmli piyanist Koral Erdeniz’in dinletisiyle bagladi. Dinletinin ardindan
konusan istanbul Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii Omer Turan, ¢alistayda ku-
rulacak her ciimlenin ve ortaya ¢ikacak her ¢iktinin bluyuk 6nem tasidigini vur-
guladi. Turan, “Bu galistayda konusulacak her kelimenin, her climlenin ve ortaya
cikacak her c¢iktinin gok kiymetli olduguna inaniyoruz. Caligtayimizin bu farkin-
dalik guniine anlamh bir katki sunmasini temenni ediyorum.” sozleriyle ¢alista-
yin yalnizca bir toplanti degil, ayni zamanda sahadaki ihtiyaglara karsilik verecek
somut adimlar i¢in 6nemli bir baglangi¢ olduguna dikkat gekti.

Programda anlamli bir an da istanbul Vali Yardimcisi Mehmet Silin’tin jestiyle yasan-
di. Kendisine takdim edilen ve otizmli bir birey tarafindan hazirlanan ebru eserini gok
begendigini belirten Sulin, bu 6zel eseri daha ¢ok hak ettigini ifade ederek piyanist
Koral Erdeniz’e armagan etti. Bu zarif paylasim, otizmli bireylerin sanatla, emekle ve
uretimle gorunur olmasinin tagidigi deg@eri bir kez daha ortaya koydu.

istanbul Medeniyet Universitesi Otizm Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden
Prof. Dr. Yesim Giile¢ Aslan’in konugmasinin ardindan baslayan c¢alistay otu-
rumlarinda, otizmli bireylere yonelik hizmetlerin mevcut durumu, gelistirilmesi
gereken alanlar ve kurumlar arasi ig birliginin 6nemi ele alindi. Kamu kurumlari
temsilcileri, akademisyenler ve sivil toplum kuruluslari; egitimden saglga, sos-
yal hizmetlerden aile destek mekanizmalarina kadar pek ¢cok baslkta goriis ve
onerilerini paylasti.

Calistay kapsaminda gercgeklestirilien masa calismalarinda, sahadan gelen ortak ihti-
yaclar net bigcimde ortaya kondu. Otizmli bireylerin yasam boyu desteklenmesi, ailele-
rin guglendiriimesi, hizmetlere erisimde yasanan gugcltklerin azaltiimasi, erken tani ve
mudahale sureglerinin yayginlastirilmasi, yetigkin otizmli bireyler igin sosyal yagsam ve
istihdam olanaklarinin gelistiriimesi gibi bagliklar 6ne gikti.
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ROPORTAJ

SPORLA GUCLENEN HAYATLAR

Ozel gereksinimli cocuklarla ¢alisan Beden Egitimi Ogretmeni ve
Atletizm Antrenérii Hiisnii Catalkaya, sporun yalnizca fiziksel degil,
sosyal, duygusal ve davranigsal dondgimdin de gdgli bir araci
oldugunu vurguluyor. Uluslararasi miisabakalarda sporculariyla
pek cok basari elde etse de, onun igin asil basari ¢ocuklarin
bagimsizlik kazanmasi ve 6zglven geligtirmesi.

Bu yolculuk sizin igin nasil bagladi? Ozel ge-
reksinimli sporcularla galigmaya karar verdi-
giniz ani hatirhyor musunuz?

Universitede okudugum vyillarda bir hocam gor-
me engelli bir ¢cocukla galigiyordu ve o sporcu
Avrupa Sampiyonasi’na katilimigti. Sampiyona-
dan déndukten sonra bu hikaye beni ¢ok etkile-
di. “Engel dedigimiz sey nedir, bu ¢ocuklar nasil
basariyor?” gibi sorular kafamda dénmeye bas-
ladi.

Ayni donemde ablamin 6zel egitim 6gretmeni ol-
masi da bu sireci hizlandirdi. Onunla yaptigimiz
sohbetlerde otizmli, Down sendromlu ve fark-
Il gelisim 6zellikleri olan gocuklardan bahsettik.
Merak ettikge arastirmaya basladim ve bu gocuk-
larin da yarislara katilabildigini, ciddi performans-
lar ortaya koyabildigini gordum.

O zamana kadar tipik gelisim gosteren bireylerle
calisiyordum ama i¢cimde “Ben bu alanda da var
olabilirim” duygusu olustu. Bunun Uzerine tayini-
mi Ozel egitim okuluna istedim. Okul sporlariyla
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kiclik adimlarla bagsladim. Sonra fark ettim ki
artik o dinyanin igindeyim.

Madalya alan 6grencileriniz oldugunu biliyo-
ruz. Arkasinda buyuk bir emek var. Sizi bu
tempoda ayakta tutan motivasyon nedir?

Ben bunu bir tohum ekmeye benzetiyorum. To-
humu ekiyorsunuz, emek veriyorsunuz, sabirla
buyumesini bekliyorsunuz. Ve bir gin meyvesini
veriyor.

Cocuklar surece basladiklarinda ¢ogu zaman
icine kapanik ve 6zguveni duguk olabiliyor. Ama
onlara kuguk gorevler verdikge, bizim i¢in sira-
dan gorinen adimlar onlarin hayatinda buyuk
basarilara donusuyor. Sonra bir bakiyorsunuz
o ¢ocuk sahaya ¢ikiyor, performans sergiliyor,
Tarkiye yariglarina katiliyor, hatta Glkesini temsil
ediyor... Iste o an, tim emegin karsiligini aldi-
ginizi hissediyorsunuz. Bunu gormek benim igin
tarif edilemez bir motivasyon kaynagi.

Sporun 6zel gereksinimli gocuklar tizerinde-
ki en buyuk doniisturicu etkisi sizce nedir?

Sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak gormek
eksik olur. Bu ¢ocuklar igin spor sosyal, biligsel
ve psikolojik gelisimi de dogrudan etkileyen guc-
IG bir alan. Disiplin kazandiriyor, 6zguveni arti-
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riyor ve en 6nemlisi “Ben yapabilirim” duygusu-
nu inga ediyor. Bu duygu sadece sporla sinirli
kalmiyor, cocugun sosyal iligkilerine, duygusal
dinyasina ve gunluk yagsamina da yansiyor. Bir
noktadan sonra gocuk, hayatin iginde “Ben de
varim” diyebilmeye basliyor. Iste asil donlisim
tam da burada gergeklegiyor.

ilk bagladiginiz giinle bugiinii kiyasladiginiz-
da kendinizde en gok nelerin degistigini goz-
lemliyorsunuz?

Oncelikle bilgi birikimim ve bakis a¢im tama-
men degisti. Ama en blylk donisum sabir
konusunda oldu. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla
calistiginizda bir becerinin kazanilmasi zaman
alabiliyor. Bu sure¢ bana sabretmeyi gergekten
ogretti. Eskiden cocuklara daha genel bir ger-
¢ceveden bakiyordum. Oysa simdi her gocugun
kendi dunyasi, kendi hizi ve kendi yolu oldugu-
nu ¢ok daha iyi gériyorum. Bu da bana bireysel-
lestiriimis yaklagimin ne kadar onemli oldugunu
gOsterdi.

Baslangicta daha ¢ok sportif basariya, yani ma-



“Spor sahasinda baslayan
degisim, hayatin tamamina [l
yayiliyor.” -

dalyaya odaklaniyordum. Bugin ise odagim
degisti. Artik ¢ocuklarin hayata daha guglu tu-
tunmalari, kendilerini iyi hissetmeleri ve bagar-
diklarinda yasadiklari o mutluluk benim igin ¢ok
daha degerli. Madalya hala 6nemli ama artik
aslil basariyi, o gocugun gozlerindeki degisimde
gorayorum.

Calistiginiz gcocuklarin tanilari genelde nasil
oluyor?

Genel olarak 0zel sporcular diyoruz ama oOzel
sporcular da kendi iclerinde Ug¢ kategoriye ayri-
liyor. Otizm, mental retardasyon ve Down send-
romlulardan olusuyorlar.

Antrenman sirecinde en ¢ok hangi zorluk-
larla karsilasiyorsunuz? Bu zorluklari nasil
aslyorsunuz?

En buyuk zorluklardan biri, 6zellikle Down send-
romlu ve otizmli ¢ocuklarin antrenmanlara tek
basina gelememesi. Cogu zaman bir aile Uyesi-
nin eglik etmesi gerekiyor. Ancak ailelerin is ha-
yati, diger cocuklarin sorumluluklari gibi neden-
lerle bu sUre¢ her zaman kolay ilerlemeyebiliyor.

Bu noktada aileleri surece dahil etmek ve moti-
ve etmek ¢ok dnemli. Sporun ¢gocuklar tizerinde-
ki etkisini anlatmaya, somut ve basarili 6rnekler
paylasmaya 6zen gosteriyorum. Daha 6nce bu
yoldan gecmis cocuklarin hikayelerini anlatti-

r

gimda, aileler igin bu bir umut 11§31 oluyor. Za-
manla ¢ocuklarinin degisimini kendi gozleriyle
gordukge, bu surece daha guglu baglaniyorlar.
Aslinda en buyuk motivasyonu da o donusumun
kendisi sagliyor.

Down sendromlu, otizmli ve zihinsel yeter-
sizligi olan sporcularla galigsirken antrenman
yaklasiminiz, tipik gelisim gosteren bireyler-
den nasil farkhilasiyor?

Her cocugun gelisim sureci birbirinden ¢ok fark-
li. Algilama bigimleri, kas yapilari, dikkat sure-
leri ve 6grenme hizlari degiskenlik gosterebili-
yor. Bu yuzden standart bir programla ilerlemek
mumkun degil.

Her sporcunun performansina, kapasitesine ve
bireysel 6zelliklerine gore ayri bir antrenman
programi hazirliyor, sireci tamamen bireysel-
lestirerek yurutiyorum. Aslinda en buyuk fark
da burada ortaya ¢ikiyor.

Pek ¢ok sporcunuz farkli alanlarda basarilar
kazanmis durumda. Hangi brangta calisa-
caklarina siz mi karar veriyorsunuz, yoksa
ailelerin yonlendirmesi mi etkili oluyor?

Surece genellikle bir degerlendirme dénemiyle
baglyoruz. Yaklasik bir- bir buguk ay boyunca
cocugun performansini, grup igindeki davranig-
larini ve antrenmana verdigi tepkileri gozlemli-
yorum.
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Ardindan yetenek belirlemeye yonelik kullandi-
gimiz Olgutler devreye giriyor. Surati, dayanikli-
g1, koordinasyonu, patlayici kuvveti... Ornegin
sigrama kapasitesi gibi kriterleri degerlendiriyo-
ruz.

Tum bu verileri bir araya getirdikten sonra, ¢o-
cugun en uygun oldugu bransa yénlendirmesi-
ni yapiyoruz. Bu suregte ailelerin gorusleri de
onemli, ancak belirleyici olan ¢gocugun potansi-
yeli ve gelisim sureci oluyor.

Sporcularinizin uluslararasi basarilar elde
etmesi sizin i¢in ne ifade ediyor?

Her seyden énce buyik bir milli gurur. Ulkemi-
zi uluslararasi arenada temsil etmek ve oradan
madalyayla donmek hem bizim i¢in hem de ¢o-
cuklarimiz igin gok kiymetli.

Ama bu basari sadece bir madalyadan ibaret
degil. Ayni zamanda diger ¢ocuklar i¢in guglu bir
ilham kaynagi oluyor. Biz bir ekip olarak ¢aligi-
yoruz ve iglerinden birinin 6ne ¢ikip basari elde
etmesi, digerlerine de ‘O yaptiysa ben de yapa-
bilirim’ duygusunu veriyor.

Bir sporcunun elde ettigi basari, aslinda arka-
dan gelen pek ¢ok gocuk icin bir umut kapisi
aclyor. O inang olustugunda ise bizim isimiz de
¢ok daha anlamli ve gugclu hale geliyor.

Problem davraniglara spor ne olglide etki
ediyor?

Problem davranislari olan cocuklarda surece
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mutlaka aile ve Ozel egitim uzmaniyla birlikte
basliyoruz. Once bu davraniglari nasil ele ala-
bilecegimizi birlikte planlhiyoruz. Grup halinde
calistigimiz i¢in davraniglar bizim igin ¢ok kritik.
Cocugun komut alabilmesi, kurallara uymasi ve
grup icinde uyum saglayabilmesi gerekiyor. Bu
sureci hem aileyle hem de 6zel egitim 6gretme-
niyle birlikte takip ediyoruz.

Antrenmana basladiktan sonra ¢ocuk belirli bir
disiplin surecinden gegiyor. Zamaninda gelmek,
kurallara uymak, antrenman oncesi ve sonrasi
rutinleri yerine getirmek gibi temel aliskanliklar
kazaniyor. Bu disiplin once sahada bashyor,
ardindan eve ve gunluk yasama tasiniyor. Za-
manla spor, sadece fiziksel degil davranissal
anlamda da guglu bir dizenleyiciye donusuyor.

Ailelerle kurdugunuz is birligi basarida ne
kadar belirleyici oluyor?

Ben bu sureci ug¢ ayakh bir yapi olarak goruyo-
rum. Aile, sporcu ve antrendr... Bu uglu birlikte
hareket etmediginde kalici bir bagaridan soz et-
mek zorlasiyor. Bu yuzden aileyle surekli ileti-
sim halinde olmak, bilgi aligverisi yapmak benim
icin gcok 6nemli. Clnku bazi durumlarda ¢ocuk-
lar her istediklerini yapmaya alisabiliyor. Oysa
saglikli bir gelisim igin net sinirlar koymak ge-
rekiyor.

Bu sinir sadece sahada cizildiginde yeterli ol-
muyor. Aile de ayni tutarlligi gosterdiginde, ¢o-
cuk kurallari daha hizli i¢gsellestiriyor ve gelisim
sureci belirgin sekilde hizlaniyor.

Ornegin bir sporcu igin beslenme diizeni, uyku
saatleri ve gunluk rutinler hakkinda aileyle birlik-
te planlama yapiyoruz. Bu kurallar sadece ant-
renmanda degil, evde de surdurualdigunde ali-
nan verim katlaniyor. Aile destegi oldugunda iki
yilda alinabilecek bir mesafeyi bir yil iginde kat




edebiliyoruz. Bu yuzden bizim icin aile, surecin
en kiymetli parcalarindan biri.

Sporun 6zel gereksinimli gocuklarin bagim-
siz yasam becerilerine katkisini nasil goz-
lemliyorsunuz?

Bunu en iyi bir ornekle anlatabilirim. 2019 yilin-
da zihinsel yetersizligi olan U¢ sporcum vardi.
Bu gencgler o donemde evden ¢ikmakta zorla-
niyordu. Tek baglarina markete gidip alisveris
yapabilecek 6zguvene bile sahip degildi. Sporla
birlikte slre¢ degismeye basladi. Antrenmanla-
ra katildilar, yarislara girdiler, Turkiye sampiyo-
nalarina gittiler... Bir guin beni arayip “Hocam,
biz Adalar'a geldik” dediler. Digunun, eskiden
evden cikmakta zorlanan U¢ geng, kendi ara-
larinda arkadaslik kurmus, birlikte disar ¢ikip
gezebiliyorlardi. Bunu duydugumda hissettigim
mutluluk, alinan en blylUk madalyalardan bile
daha kiymetliydi. Sporun gergek etkisi tam ola-
rak burada ortaya ¢ikiyor.

Yillar igcinde sporcularinizda goézlemlediginiz
degisimlere dair sizi en ¢ok etkileyen seyler
neler oluyor?

Spora basladiklar ilk donemle 3—4 yil sonrasi-
ni kiyasladigimda inanilmaz degisimler goruyo-
rum. Hayatlarinda dyle guzel donugumler oluyor
ki... Mesela bir sporcum vardi. Spora baglama-
dan Once Gfke problemleri yasayan, ilag kulla-
nan bir gcocuktu. Ofkesini kontrol edemedigdi igin
esyalar kirdigi olurdu, babasiyla saglkh bir
iletisimi yoktu. Spora basladiktan 2-3 yil sonra
bambagka bir noktaya geldi. llaci birakti, toplu
tasimayi tek bagina kullanmaya bagladi. Ailesiy-
le oturup sohbet edebilen, kendini ifade edebi-
len bir bireye dénusti. Bir glin babasi bana “Be-
nim ¢ocugum sporda belki ¢ok basarili olmadi,
madalyalar alamadi ama hayatta kazandi. Artik
bir yere gidecegimiz zaman adresi ben ona so-
ruyorum, o beni goturtyor” dedi.

Bu noktada sporun asil kazanimi sizce ne-
dir?

Spor sadece madalya kazanmak degil. Asil me-
sele cocugun hayatta bagimsiz bir birey haline
gelmesi, kendini gergeklestirmesi ve 6zguven
kazanmasi. Az Once bahsettigim o gencimiz bu-
gun bir iste calisiyor, ailesine katki sagliyor. Iste
bu, benim igin en buyuk basari.

Ailelerin en ¢ok zorlandigi noktalardan biri
de bagimsizlik sureci. Bu konuda ne sodyle-
mek istersiniz?

3 T.C. GENCLIK VE
% ISTANBUL GENCLIK VI

Zihinsel yetersizligi olan gocuklarda ozellikle
baslangi¢ta bazi zorluklar yasanabiliyor. Ozel-
likle tek basina bir yere gidip gelme konusunda
ailelerin kaygilari ¢ok anlagilir. Ama sureg igin-
de, kuguk adimlarla ilerledikge ¢ocuklarin nele-
ri basarabileceg@ini gormeye basliyoruz. Cocuk
basardik¢a aile de bunu fark ediyor. Bu guven
arttikca, ¢ocuklar giderek daha bagimsiz birey-
ler haline geliyor.

Devlet kurumlarindan, federasyonlardan ve
yerel yonetimlerden beklentileriniz nelerdir?

Daha fazla spor alani, destek programi ve far-
kindalik olusturabilecek caligmalar yapilmasini
¢ok dnemsiyorum. Cocuklarimizin spor ile daha
¢ok bulusma imkanlari saglanmasini ¢ok iste-
rim.

Roportajimizi okuyan 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin ailelerine ne soylemek istersiniz?

Her seyden once ¢ocuklariniza inanmaktan asla
vazgegmeyin. Her gocugun iginde kesfedilmeyi
bekleyen bir potansiyel var. Onemli olan, o po-
tansiyelin ortaya c¢ikabilecegi firsatlari sunabil-
mek.

Cocuklarin daha bagimsiz, 6zguvenli ve glgc-
U bireyler olabilmesi igin onlara bu duyguyu
kazandirmamiz gerekiyor. Spor da bu surecin
¢ok onemli bir parcasi. Disiplin kazandiriyor,
ozguveni artiryor ve gocugun kendi ayaklari
Uzerinde durabilmesini destekliyor. Inanin... O
cocuklar disundigimuizden ¢ok daha fazlasini
basarabilir.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Esayan Lisesi’'nde Kapsaylcmk ve Empatl
Uzerine Antaml Bulugma

OCED Baskani ve HUYS Yénetim Kurulu Uyesi Parin Yakupyan, Ozel Esayan
Lisesi’nde égrencilerle bir araya gelerek “Ozel Gereksinimli Bireylerle iletisim
ve Herkes igin Kapsayicilik” baslikli bir sunum gergeklestirdi.

Genglerin yogdun ilgi gosterdigi bulusmada, 6zel gereksinimli bireylerle iletisim kurarken
dikkat edilmesi gereken noktalar, kapsayici bir bakis agisi gelistirmenin dnemi ve toplumsal
yasamda herkes i¢in alan agmanin degeri ele alindi. Parin Yakupyan, kapsayiciligin yalniz-
ca bir kavram ya da iyi niyet temennisi olmadigini; glnlik hayatta kurdugumuz dilde, davra-
niglarimizda, arkadaslik iligkilerimizde ve birbirimize yaklagim bigimimizde karsilik bulmasi
gereken bir yagsam kultaru oldugunu vurguladi.

Sunumda empati kurmanin, birlikte 6grenmenin ve farkliliklari anlamaya ¢alismanin
doniistiiriicii giicii lizerinde duruldu. Ogrencilere, 6zel gereksinimli bireylerle ileti-
simde en temel ihtiyacin “normallestirmeye calismak” degil, kisiyi kendi 6zellikle-
riyle kabul etmek ve onunla gergek bir bag kurmak oldugu aktarildi. Kapsayici bir
toplumun, ancak g¢ocuklarin ve gencglerin bu bakis agisini erken yasglardan itibaren
icsellestirmesiyle gliglenebilecegi ifade edildi.

Parin Yakupyan, kendi yasam yolculugundan da ornekler paylasarak annelik deneyimini,
otizmle tanigsma surecini ve bu tanigmanin hayatinda actigi yeni yolu ogrencilerle samimi
bir dille paylasti. Bir anne olarak yasadigi donisumun, zamanla yalnizca kendi gocuguna
degil, tum 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine uzanan bir sorumluluk duygusuna do-
ndstigunu anlatti. Bu kisisel anlatim, 6grencilerin konuyu yalnizca teorik bir baslik olarak
degil, insan hikayeleri ve ger¢cek yasam deneyimleri Uzerinden degerlendirmelerine olanak
sagladi.
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ROPORTAJ

SAHNE SADECE ROL DEGIL,
BIR EMPATI ALANI

Cocuklukta baslayan tiyatro meraki, ustalarla gecen yillar
ve sanatin dayanisma gqucl... Kirkor Dingckayikgi, tiyatro

yolculugunu ve 6zel gereksinimli bireylerle kurdugu bagin

kendisine kattiklarini anlatiyor.
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Sahneye duydugunuz ilgi ilk ne zaman bas-
lamisti?

Aslinda ¢ok kuglk yaslarda basladi. Hani kla-
siktir, sanatgilar hep “cocukken bagladi” der ya,
benim i¢in de gercekten Oyle oldu. Bu ilgi biraz
da aileden geliyordu. Annemle babam neredey-
se her hafta sonu tiyatroya giderdi. Aile dostu-
muz olan, Beyogdlu Postanesi’nde calisan Ner-
min Abla’ya o donem Beyoglu tiyatrolarindan
cok sayida davetiye gelirdi. O da bunlari ailemle
paylasirdi. Bdylece annemle babamin duzenli
olarak tiyatroya gitmesi, benim ¢ocuk zihnimde
cok erken bir merak uyandirdi.

Yani sahneyle ilk baginiz, 6nce seyirci olarak
mi kuruldu?

Evet, sonra bu bag abim sayesinde biraz daha
derinlesti. Ben asagi yukar 13 yaslarindayken,
rahmetli abim tiyatro ustam Misak Toros’la bir-
likte bir oyunda yer aliyordu. O slrecgte onun ez-
berlerini ben tutardim, metinlerine ben yardim
ederdim. Bir yandan aileden gelen tiyatro alis-
kanhgi, bir yandan da abimin oyun hazirliklarina
bu kadar yakindan taniklik etmek, beni sahneye
iyice yakinlagtirdi.

Bir roportajinizda, ailece gidilecek bir oyun-
da yasiniz tutmadigi igin goturulmediginizi
ve evde kavga cgikardiginizi anlatmigtiniz. O
kavga buglin size ne ifade ediyor?

Once sunu soyleyeyim, biz kavganin pek olma-
digi bir aileydik. Annem, babam ve abim igiklar
icinde uyusunlar... Ben de oldukga uslu bir ¢o-
cuktum. O dénem ben yaklasik 10 yasindaydim.
O yillarda 12-13 yasindan kiguk gocuklarin ti-
yatroya girmesi ¢ok da uygun gorulmezdi.

Peki o giin ne olmustu?

Annemle babam, abimle birlikte yine tiyatroya
gidecekti. Ben de anneannemle kalacaktim.
Ama bu durum sik sik tekrarlandigi igin, o gun
“Ben de gelecegim artik” diye inat ettim. Once
annem ¢ok kibar bir sekilde bunun mimkdn ol-
madigini anlatti. Sonra babam ayni sekilde sdy-
ledi. Ama ben azitinca is buyudu. Sonunda evin
icinde komik bir kovalamaca basladi. Ben 6nde,
babam arkamda, kare masanin etrafinda dénip
duruyoruz. Sonunda tabii kazanan onlar oldu.
Cocukluk iste... Babamdan hayatimda yedigim
ilk ve tek tokatti. Ustelik tiyatro yliziinden yemis-
tim.

Peki sahneye ¢cikmaniz ne zaman oldu?
Aslinda sahneye ¢ikigim butun bu anlattiklarim-
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dan ¢ok daha sonra oldu. Ben ilk kez yaklasik
28-29 yasimda, 1992 yilinda sahneye ¢iktim. O
zamana kadar c¢ok iyi bir tiyatro seyircisiydim.

Sahneye ¢ikmanizda Misak Toros’un 6zel bir
etkisi olmus sanirim...

Misak Toros sadece tiyatro ustam degil, ayni
zamanda ¢ok iyi bir kuyumcu ustasiydi. Benim
de asil meslegim mihlayicilik, yani pirlantayi al-
tinin UGzerine isleyen kisiyim. Misak Toros’la ¢ar-
sidan tanisiyorduk. Onlar mucevherlerini bizim
dikkana yollar, biz de mihlamalarini yapardik.
Benim ilk tiyatro deneyimim 1992 yilinda, Arto
Berberyan ekibiyle basladi. O siralar bacanagim
o grupta tiyatro yapiyordu. Bana surekli, “Gel
sen de oyna,” diyordu. Ben o donem bir yandan
da Misak Toros ustaya takiliyorum “Abi beni de
bir oyuna alsana” diyorum. O da her seferinde,
“Sen isine bak, kuyumculuguna bak,” diye kar-
silik veriyor. Sonra bacanagim Berc Noradunk-
yan’in israriyla Arto Berberyan’in yanina gittik.
Yeni bir oyun hazirlaniyordu. Bokomedi, kala-
balik kadrolu bir oyundu, bana da kuguk bir rol
distd. Aslinda “sahneye atildim” diyorum ama
o oyunda sahneye ¢ikmis sayilmam bile pek.
Daha ¢ok oyunun mutfak tarafindaydim.

Bir dakika... Hem ilk oyununuz hem de sah-
nede degil mutfaktasiniz. Nasil oluyor bu?

Bokomedi ¢ok ilging, hicivli bir oyundu. Bir ga-
zino ortamini anlatiyordu. Gazinonun fosepti-
ginden cikan pisliklerin insan kiligina buranip
sahneye c¢ikmasiyla “Kim daha kirli, kim daha



temiz?” sorusunu sorduran, sarkili turkalt bir
oyundu. Ben orada sef garsonu oynuyordum.
ickilerin, yiyeceklerin hazirlandi§i taraftaydim.
Gelen misafirlere ickiler, ¢ig kofteler dagitilan
bir duzen vardi. Benim isim daha ¢ok o hazir-
lik kismindaydi. Yani oyunculuga baslangicim o
oyunla oldu ama sahneye yalnizca selama giki-
yordum.

Sonrasinda oyunculuk seriuveniniz nasil iler-
ledi?

Arto Berberyan ekibiyle dnce Sepastakus oyu-
nunu oynadik. Ardindan Hinasvazlar / Eski Tan-
rilar adli Ermenice bir oyunda yer aldik. Bu tarihi
bir oyundu ve benim igin oyunculukta kuguk de
olsa bir sigrama anlamina geldi. Arto Berberyan,
Ermenicemin bu kadar iyi oldugunu tahmin et-
miyordu. Basta bana daha kuguk bir rol disun-
mugsken, sonra daha blyuk, basrole yakin bir rol
verdi. Ama o U¢ yil boyunca ben Misak Toros
abiyi her gérdigumde yine ayni seyi soyluyor-
dum: “Abi beni oyuna al.”

Misak Toros’la asil ¢galisma siireciniz nasil
basgladi?

Misak Toros benim de mezun oldugum Pangalti
Lisesinden Yetisenler Dernegi'nde oyun yapi-
yordu. Eski Tanrilar final yaptiktan sonra Misak
Toros’un yanina gittim ve agik agik “Ben senin
basina bela olmaya geldim” dedim. O sirada
yeni bir oyun yonetiyordu. Bana, “Tamam ama
sahneye cikmayacaksin, benim yardimciligimi
yapacaksin,” dedi. Sanirrm benden “Yok, ben
oyuncu olmak istiyorum” diye diretmemi bekli-
yordu. Ben hi¢ tereddiut etmeden “Tamam” de-
dim. iste o “tamam”la birlikte Misak Toros’la ¢a-
liIsma surecim bagladi.

Peki televizyon oyunculugu nasil bagladi?

O biraz tesaduflerle gelisti. 1997 yilinda, amator
tiyatroya devam ederken dizi oyunculugu basla-
di. Borcast adinda bir ajans vardi. Bizim oyuncu-
lardan birinin arkadasiydi. Diziye oyuncu seger-
ken bizim tiyatro grubundan da birkag kisiyi dahil
ettiler. Sarkis Acemoglu, Emman Cicek, Hovsep
Karagdzyan, Kevork Turker ustamiz ve ben...
Besimiz birlikte Eyvah Babam, ardindan da Ey-
vah Kizim Buyudu dizilerinde yer aldik. Boylece
televizyon oyunculugu da hayatima girmis oldu.

Ne zaman “Tamam, ben tiyatrocu oldum” de-
diniz?

Acik soyleyeyim, ben higbir isimde “oldum” de-
medim. Ne profesyonel mihlayiciligimda ne de
tiyatroda... Hala da demem. CUnkU sahsi fikrim
su, bir insan yaptigi iste “oldum” dedigi anda du-
suse ge¢cmeye baglar. Her insandan, her usta-
dan, her ¢alisma arkadasindan 6grenilecek bir
sey cikar.

Profesyonel oyunculuga basladiginizda, Misak
Toros’la galismanin nasil etkilerini gordiinuz?
Profesyonel oyunculuga gecisimi anlatayim he-
men oyleyse... 2005 yilinda Kevork Turker us-
tam, Hadi Caman’in sahneledigi bir Ramazan
oyununda oynuyordu. O sirada bir diziye basla-
yacagi igin Mugla’'ya gitmesi gerekiyordu. Beni
aray1p, “Yerime oyuna ¢ikar misin?” diye sordu.
Hadi Caman’la zaten daha 6nceden tanigiyor-
duk. Ama profesyonel tiyatro sahnesine ¢gikmak
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bambagka bir seydi. Kevork abiye, “Seve seve
oynarim ama yapabilir miyim?” diye sordum. O
da hi¢ tereddit etmeden, “Oynarsin,” dedi.

Hazirlik siireci nasil gegti?

Pazar gunu tiyatroya gittim, metni verdiler.
“Oyun ne zaman?” diye sordum. “On gun sonra”
dediler. “Nasil yani, on gin sonra mi?” dedim.
Elbette prova olacagini soOylediler. Ama isler
planladigimiz gibi gitmedi. Kadikdy Evlendirme
Dairesi’nde oyunun oldugu ilk gin saat altida
prova yapacaktik. Saat alti oldu, Hadi Abi gel-
medi. Meger Tevfik Gelenbe vefat etmig, Hadi
Abi de onun evindeymis. Elbette ¢ok hakli bir
sebepti. Ama sonugta saat 20.30’daki oyuna,
20.15’te gelebildi. O gelene kadar biz kendi ara-
mizda hizlica bir trafik calistik. Ustelik mithis
bir kadroyla sahneye c¢ikiyordum. Ayca Bingdl,
Suna Keskin, Fusun Erbulak... Ben de Fusun
Erbulak’in esini oynuyordum. Bdyle bir kadroyla,
ilk profesyonel oyunumda, neredeyse provasiz
bicimde sahneye c¢iktim.

O gece sonunda ne hissettiniz?

Oyunun sonunda ilk hatirladigim sey, Suna Kes-
kin’in boynuma sarilmasidir. Sifir provayla, ilk
kez profesyonel tiyatro sahnesine ¢ikan bir oyun-
cu olarak oyunu hatasiz tamamlamistim. Onlar
mutluydu, ben mutluydum. O an benim igin ¢ok
kiymetliydi. Misak Toros’la gegen yillarin bana
sadece oyunculuk 6gretmedigini tam da orada
anladim. Sahne disiplinini, dikkati, metne sada-
kati, oyunun ritmini de 6gretmisti. Profesyonel
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sahnede sifir provayla ayakta kalabiliyorsam,
bunun arkasinda o yillarin birikimi vardi.

Sonrasinda profesyonel tiyatroya devam et-
tiniz mi?

Hemen devam edemedim. O yillarda kuyumcu-
luk hayatimin merkezindeydi. Oyunlar bitince
isime dondyordum. Ama 2010 yilinda profes-
yonel sahne bir kez daha karsima gikti. Ustelik
yine provasiz bir oyunla... Mehmet Ulay’in y6-
nettigi ve oynadigi, Ugur Mumcu’'nun yazdigi,
gergekten ¢ok etkileyici bir oyun olan Sakinca-
I Piyade ile oldu. Oyundaki oyunculardan biri
vefat etmisti ve oyun ortada kalmisti ama ekip
turneye c¢ikmak Uzereydi. Yeni bir oyuncu ari-
yorlardi. Derken bana bu teklif geldi. Oyun o
dénem, Sisli'de dnce idil Sinemasi, ardindan da
Dormen Tiyatrosu olarak bilinen salonda sahne-
lendi. Benim i¢in 0 oyunun ayri bir anisi vardir.

Neden 6zellikle ayri bir yerde duruyor?

O oyuna ¢iktigim guin, bacanagim Berc Nora-
dunkyan hayatini kaybetmigti. O gun Ferikdy
Ermeni Kilisesi’ndeki cenaze téreninden sonra
Sisli Mezarligr'nda topraga verdik. Ben oradan
cikip tiyatroya déndim. Ustelik o aksam oyun-
culardan biri rahatsizlaninca onun bélumunu de
ustlenmem gerekti. Kurt karakter vardi, ¢ok sev-
digim bir roldd. O kismi da son anda ezberleyip
sahneye ¢iktim.

Ama benim igin asil profesyonel tiyatro oyuncu-
lugu 2015 yilinda ilging bir rastlantiyla bagsladi.
Bir kis gunu yolda Birol Engeler’le karsilastik.



Nejat UYGUR
Hagn
Birol ERGELER

Dywraiat

Sezai AYDIN Aley ORALDELU Kirkor DINCKAYIKG) Burce TUKA

Ayakustu konusurken, “Ben provaya gidiyorum,”
dedi. Tayfun Sav abimiz de gelecekti, onunla
daha 6nce Umut filminde birlikte oynamistik.
“‘Selam soyle,” dedim. O da, “Gel kendin soy-
lersin,” dedi. Ben o sirada disgiye gidiyordum.
isim bekledigimden cabuk bitti ama sonra yolda
dustum, her tarafim kar iginde kaldi. Bir an “Eve
mi dénsem, tiyatroya mi gitsem?” diye diusun-
dim. Sonra “Nasil olsa orada kururum,” dedim
ve provaya gittim.

Ve o ziyaret yeni bir kapi acti...

Gittigimde Tayfun Abi'yi sahnede izliyordum.
Suha Uygur da oradaydi. Sohbet ederken Misak
Toros’un 6grencisi oldugumu anlattim. Derken
provaya ara verildi ve 6grendik ki Tayfun Abi
oyundan ayriliyormus. Birol “Bu roll sen oynar
misin?” dedi. ilk anda “Yok” dedim. Ciinkii o
sirada dizi isleri de baglamisti, Karadayr'da oy-
namistim. Tiyatro ve dizi ayni anda olunca tak-
vimler cakigabiliyordu. Ama Birol, “Hi¢ degilse
metni al, markaj yap,” dedi. “Peki” dedim. Metni
elime alinca, bir dnceki provadan gorduklerimle
birlikte icgudusel olarak oynamaya baslayarak
okumusum. Prova bitince tam herkesle ¢ikacak-
ken Suha Hoca beni ¢cagirdi “Kirkor, iki dakika
dursana.” Durunca “Tayfun oyunu birakti. Bizim-
le oynar misin?” diye sordu. Az 6nce Birol'a bir
surd gerekce anlatmigtim ama hocaya “hayir”
diyemedim. Tek sdyledigim “Olur hocam” oldu.
Boylece 2015’te asil profesyonel tiyatro hayatim
basladi. O oyunun adi Patron Cildirdiydi. Kad-
roda Sezai Aydin, Alev Oraloglu, Engin Alpates,

Burcu Tuna, Melih Cardak ve iran asilli oyuncu
arkadasimiz Taies Farzan vardi. Cok guglu bir
ekipti.

Son olarak Yakamoz filminde Yetkin Dikinci-
ler ve Engin Alkan’la birlikte rol aldiniz. Boy-
le buyuk isimlerle galigmak zor oldu mu?
Tam tersine, ¢ok kiymetli bir deneyimdi. Ben
sanat hayatim boyunca birlikte ¢alistigim batun
ustalardan bir seyler 6grendim. Stiha Uygur'dan
Sezai Aydin’a, Cengiz Kigukayvaz’dan Kenan
Imirzalioglu'na kadar herkesin bende ayri bir izi
vardir. Yetkin Dikinciler ve Engin Alkan da bu
anlamda 6zel bir yerde duruyor.

Engin Alkan beni zaten ismen taniyordu. Geg-
miste, Sark Discisi Uzerinden dolayli bir bag-
lantimiz olmustu. Ama beni asil etkileyen sey,
bu isimlerle ¢alisirken yalnizca oyunculuklarini
degil, insanliklarini da gormek oldu. Ben bir
oyuncuya sadece sahnedeki ya da kamera
onundeki performansiyla bakmiyorum; set
disinda nasil biri olduguna da bakiyorum. lyi
iletisim kurabilen, sicak, insani tarafini kaybet-
memig oyuncular benim igin gergek ustalardir.
Yetkin Dikinciler ve

Engin Alkan datam &

olarak bdyle isim-
lerdi. Hala iletisi-
mimizin surmesi #
de bunun goster- -
gesi. a

Biz 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢alisan bir
dernegiz. Yolunuz 6zel gereksinimli bireyler-
le ya da aileleriyle hig kesigti mi?

Evet, kesisti. Cok kiymetli bir tiyatrocu blyugu-
muz vardi, Herman Ozinyan. Onun 6zel gerek-
sinimli bir kizi vardi Aylin. Esiyle birlikte yillarca
onun bakimini dstlendiler. O dénemde Yedikule
Ermeni Hastanesi bunyesinde, zihinsel ve be-
densel engelli gocuklara yénelik bir kurum vardi.
Sonradan kapandi ama o yapinin olugsmasinda
Herman Ozinyan’in da 6nemli katkisi olmustu.
Dolayisiyla bu ailelerin hayatina disaridan da
olsa taniklik etme imkanim oldu ve sunu ¢ok net
sOyleyebilirim, ¢cok zor bir hayatin igindeler. Her
sabah ayni mucadeleye yeniden basliyorsunuz.
Bunu insan ancak gergekten yasarsa tam olarak
anlayabilir. O yUzden, eger bizim tiyatro yoluy-
la buna kuguk de olsa bir katkimiz olabiliyorsa,
bunu ¢ok kiymetli buluyorum.

Zaten oyuncu arkadaslarim da bu tlr dayanis-
ma islerine her zaman ¢ok acik oldular. Bir oyun
bir dernek yararina oynanacak dendiginde ¢cogu
zaman hi¢ tereddit etmeden kabul ettiler. Bu
dayanisma hali benim icin ¢ok degerli.

Ozel gereksinimli bireyler toplumda damgalanabi-
liyor. Farkliliklara saygi sizin i¢in ne ifade ediyor?
Acik konugsmak gerekirse, buglin toplum olarak
yalnizca farkhliklara degil, genel olarak birbirimi-
ze saygl konusunda ciddi bir sorun yasiyoruz.
En basit ornegi trafikte bile goérebiliyorsunuz.
Araclarin yayaya, yayalarin birbirine, insanlarin
kurallara saygisi zayifladiginda hayatin her ala-
ninda bir kirllma yasaniyor.

Bu ylzden 6zel gereksinimli bireylerin gérmez-
den gelinmesi, yokmus gibi davraniimasi da ne
yazik ki bu daha buyUk saygi sorununun bir par-
casl. Oysa asll ihtiyag duyulan sey, onlari digla-
mak ya da acilyarak yaklagsmak degil. insanca,
dogal ve esit bir iliski kurabilmek. Bence burada
¢ok ince bir ¢izgi var. Acimak ile destek olmak
ayni sey degil. Aciyarak yaklagmak, karsi tara-
fin bunu hissetmesi halinde daha incitici olabilir.
insanlarin buna ézellikle dikkat etmesi gerektigi-
ni dusundyorum.

Bazi aileler tam da bu aciyan ya da yargilayan
bakislar yuzinden evden gikmak istemiyor.
Onlara nasil bir mesaj vermek istersiniz?
Bunu yasamayan biri icin konusmak elbette ko-
lay. O yuzden g¢ok buyuk laflar etmek istemem.
Ama igimden gegen su... Utanmasi gereken on-
lar degil, onlara aciyarak ya da dislayarak ba-
kanlar olmal..
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Tabii bunu séylemek kolay, yasamak zor. O ai-
lelerin neden geri ¢ekildigini, neden yoruldugu-
nu anlayabiliyorum. Ama yine de zamanla daha
fazla destek bulacaklarina inanmak istiyorum.
En azindan bu konuda toplumsal farkindalhgin
gecgmise gore biraz daha arttigini distintyorum.
Benim dilegim, o aileler sokaga ¢ikmaktan, go-
runur olmaktan vazgegmesin. Clnkd sorun on-
larda degil; onlari rahat ettirmeyen bakiglarda,
tavirlarda. Belki insanlar cogu zaman nasil dav-
ranacaklarini da bilmiyorlar. Ik refleksleri cogu
zaman acimak oluyor. Oysa belki en ¢ok ihtiyag
duyulan sey, dogal davranmak, saygi goOster-
mek ve gercekten yaninda olabilmek.

Ben kendi adima ne yapabiliyorsam onu yap-
maya calisiyorum. Bazi tiyatro oyunlarimizi
onlarin yararina oynuyoruz. Kegke bir degil, on
bes oyun oynayabilsek. Cunkl sahneye ¢ikan
biri olarak sunu biliyorum, bir oyunun hazirlan-
masi aylar surtyor ama bdyle bir amag i¢in oy-
nandiginda aldigi anlam bambagka oluyor. Hele
o ¢ocuklarin ya da ailelerin salonda oldugunu
gormek, onlarin sevincine tanik olmak, tarif et-
mesi zor bir duygu. Biz gegmiste hastanelerde,
yaslilara ve farkh ihtiyag gruplarina da oyunlar
oynadik. O mutlulugu gérmek, benim igin sah-
nenin en 6zel karsiliklarindan biri oldu.



Birebir yasanmig bir olayi aktaran bu yazida, ailenin hukuki agidan daha fazla zarar gérmemesi adina isim ve
gérseller paylasiimamistir. Bu siiregte yasananlari, otizmli gencin babasi anlatmaktadir.

Gece karanliginda, alti saat boyunca insanlar kaybolmus otizmli bir

genci aradl. Soguk bir gecede tek basina siginacak bir yer bulmaya

calisan otizmli geng, anlamlandiramadigi bir dinyada kendince bir
cikis yolu ariyordu.

Kopekler pesine takilinca korktu, panik-
ledi. Sokakta babasinin kullandigi arag-
la ayni model arabalari gortnce, onlari
kendi araglari sanarak igine girmeyi de-
nedi. Babasinin anahtarla kilidi agtiginda
aynalarin da acildigini hatirlayinca, ka-
pinin bu sekilde acilabilecegini dugundu.
Araclarin yan aynalarina mudahale etti.
Bu sirada bazilarina istemeden zarar
verdi.

O esnada anne ve baba, tarifsiz bir endi-
seyle sokak sokak onu ariyordu. Tanidik
tanimadik herkes seferber olmus, gecgen
her dakika daha agir bir korkuyla dualar

ediliyordu. Geng, saatler sonra evinden
yaklasik 10 kilometre uzakta bulundu.
Aile, evlatlarina kavustuktan sonra tek
tek arac sahiplerine ulasip 6zur diledi.
Zararlari karsilamak igin ellerinden gele-
ni yapacaklarini ifade etti. Cogu kisi du-
rumu anlayisla karsiladi. Ancak iclerin-
den biri ne konugmaya ne de uzlagmaya
yanasiyordu. Onun igin mesele artik yal-
nizca bir arag aynasi degildi. Otizmli bir
gencin yan ayna sokmek gibi ‘korkung’
bir sug islemis olmasi nedeniyle mutlaka
hakim kargisinda hesap vermesi gerekiti-
gine inaniyordu.
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Buglin Cocuk Mahkemesi’nde davamiz gortil-
di. Gorulen dava daha once otizmli oglumu-
zun kayboldugunda zarar verdigi aracglardan bir
tanesinin sahibi olan kadinlardan birinin agtigi
dava idi. Musteki kadin maalesef buguine kadar
bizimle uzlagmaya varmadi ve ¢agrilarimiza ve
telefon konugmalarimiza olumsuz yanit vererek
mahkemede derdinizi anlatin diye sdylemde
bulundu. Hatta telefon ile olan son gérisme-
lerinde ¢ocugun annesinin “Lutfen makul olun,
cocugumuzu bir akil hastanesine yatirmalari
durumunda kendini savunamaz ve guvenligin-
den endise ederiz. Lutfen boyle bir seye neden
olacak bir adim atmayin; aracinizin hasari da
dahil (yerinden sékllen ayna ve silecegi kaste-
derek) ne istiyorsaniz biz karsilamaya haziriz.
Isterseniz okuluna gelin gériin, isterseniz hoca-
lariyla konusun, bugune kadar aldigi karnele-
ri, notlar1 ve sertifikalari, katildigi yarismalarda
aldigi yizme madalyalari dahil her seyi sizinle
paylasip ¢ocugumuzun guvende oldugunu ve
bu yasina dek surekli egitime tabi oldugunu ka-
nitlayabiliriz,” dedigi halde musteki kadin buna
karar verecek olan merci ben degilim diyerek
bize mahkeme yolunu gdstermisti.

Annesi “Cocugumun glvende olmasi énemli,
akil hastanesi oglum igin uygun bir yer degil.
Orada kendini koruyamaz. Gelin, vazgegin"
dediginde bize, “Neden endige ediyorsunuz ki,
zaten mahkeme eger sizin anlattiginiz sekilde
ise cocugunuza ceza vermez” demis annesi ise
guvenlik tedbiri nedeniyle gocugun hastanede
gegici de olsa alikonulmasinin mimkudn olabi-
lecegini ve bu konuda ancak kendisinin sikaye-
tinden vazgegmesi ile davanin kapanmasinin
mumkun oldugunu ve bu ihtimalinde yok ola-
cagini soylediginde ne olur ki hastanede yatsa

"...guindelik hayatimdan
ve sorumluluklarimdan
kopup cocugumla birlikte
bir akil hastanesinde
kalmami mi salik
veriyorsunuz?"
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Alti saat boyunca bir
sehir cocugu aradi.
Mahkeme salonunda
ise bir anne,
cocugunu anlatmaya
calisti.

siz de yaninda gidip onunla birlikte kalirsiniz
demisti.

Cocugun annesi, kadina “Dediklerinizi anla-
makta guglik gekiyorum siz az dnce bana aka-
demik calismalarimi birakip gundelik hayatim-
dan ve sorumluluklarimdan kopup g¢ocugumla
birlikte bir akil hastanesinde kalmami mi salik
veriyorsunuz?” diye sordugunda, “Evet, dogru
anlamigsiniz, aynen oyle” diye yanit vermistir.
O gun telefonda bu konugmalari yapan musteki
kadinin, maalesef biz gittikten hemen sonra du-
rusmadan once mahkeme salonunun énunde
yerini alip beklemeye bagladigini gorduk.

Cocugun annesi daha 6nce kendisiyle telefon
kanaliyla goérustugu icin Whatsapp’taki profil
fotografiyla kadini eglegtirerek kadinin bekle-
yenler arasinda kantinin dnunde ayakta diki-
len kadin oldugunu ve maalesef buglin buraya
geldigini fark ettigini soyledi. Sonrasinda emin
olmak igin kadinin hareketlerine dikkat ettigi-
mizde kadinin da bizim gelisimizden itibaren
bizi takip ettigini ve mahkeme salonunun kapi-
sindaki mubasirin yanina yaklasarak sessizce
9:40 durugsmasinin mustekisi oldugunu ve ha-
zir bulundugunu soyledigini duydugumuz igin
onun bu kadin olduguna emin olduk. Ancak ka-
din daha onceki sdylemlerine uygun bir sekilde
davranis gostererek ne yanimiza gelmek ne de
selam vermek ne de bizimle bir konugma yap-
mak Uzere istekli gorinmeyerek uzakta durmus
ve geride kalmigtir.

Buradan da niyetinin uzlagsmak olmadigi ve
mahkemeye gelisinin ¢ocukla ilgili cocuga ya-
ramayacak bir karar igin orada bulundugunu
hissettirmistir. igeriye girdikten sonra kimlik tes-
piti ve arkasindan hakime hanimin s6z almasi



ile dava bagladi. Avukatimiz beyefendi de hazir
bulunmaktaydi. Misteki kadina, hakime hanim
tarafindan neden davanin bugline kadar devam
ettirildigi ve hala sikayetc¢i olup olmadigi sorul-
du. Musteki kadin, sikayetci olup olmayacagi-
nin gartlara bagh oldugunu dile getirdi.

Hakime hanim biraz daha agik sdylemesini rica
edince musteki “Ben davama devam edersem
veya sikayetimi geri gekmezsem ne olacak?”
diye sordu. “Cunkl burada guvenlik tedbirlerinin
alinmasi ile ilgili bazi yazilar var ayrica benim
buraya ¢agrilma sebebimi de anlamis degilim.
Zaten bu bir kamu davasi degdil mi? Benim bu
davadan azledildigimi dugunuyordum. Neden
hala bana tebligat gonderip beni buraya davet
ettiklerini de anlamadim,” dedi.

Hakime hanim “Eger sikayetinizi bugune kadar
geri cekmediginiz halde neden ¢cagrildiginizi so-
ruyorsaniz bunun nedeni sizin sikayetinizi geri
cekmemis olmanizdir. Siz bu davadan kendi
kendinizi azledemezsiniz ancak sikayetinizi geri
¢cekmeniz kaydiyla bu dava kapanirdi ve size o
zaman tebligat gelmezdi ve bugin de buraya
gelmezdiniz. Ancak siz sikayetinizi surdirmus
ve bugln buraya gelmigsiniz” dedi. Tekrar sor-

du “Davadan vazgegiyor musunuz, sikayetinizi
hala devam ettiriyor musunuz, yoksa sikayetgi
degil misiniz?” diye.

Bu sefer musteki, arabasinin zarar gérdugunu
ve tek zarar goren arabanin kendisinin olmadi-
gini, onunla birlikte alti veya yedi arabanin daha
zarar gormus oldugundan bdyle bir zarara yol
agan ¢ocugu goérmek istedigini ve ailesinin na-
sil bir aile oldugunu, ¢ocugun iyi bir egitim alip
almadigini ve guvende olup olmadigini merak
ettigini soyledi.

Hakime hanim “iste gérdiinliz aile burada go-
cuk da burada ve gocugun engelli oldugu her
halinden belli. Ailenin durumu da ortada. Ken-
dileri iyi bir egitim vermis ve bize bunlarin ka-
nitlarint sunmuslardir. Sizin hala supheniz var
mi? Sikayetinizi geri gekmemeniz igin bir neden
kaldi mi?” diye sordugunda mugteki “Evet ama
yedi arabaya birden zarar vermis olmasini ak-
lim almiyor. Nasil olur da bdyle bir cocuk sade-
ce ellerini kullanarak yedi arabanin aynalarini
kopartabilir? Yerlerinden sokebilir? Demek ki,
bir alet kullandi. Demek ki, organize bir sug idi.
Demek ki, arkasinda bir su¢ orgutu hatta belki
de teroristler vardi. Demek ki, bilerek oraya yol-
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Masil olur da boyle hir cocuk
sadece allerind kKullanarak yedi
arabamin aynalarimn kopartabilir?
Yerlerinden sokebilir?
Demek ki, bir alet kulamdr. Demek

ki, organize bir sug idi.

lanmisti diye distndum," dedi.

Hakime hanim bu soézleri Uzerine musteki-
yi sert bir sekilde uyararak “Lutfen sdzlerinize
dikkat edin. Mahkemede oldugunuzu hatirlati-
rim. Ailemizi daha fazla uzmeye hakkiniz yok
¢ocugumuzun kim oldugu, kimlikleri, ailesinin
kimler oldugu ve kimlik tespiti en basindan siz
sikayetci oldugunuzda ve gocuk bulundugunda
dahi yapilmistir ve size bilgisi verilmistir. Ken-
dilerinin daha once herhangi bir konuyla ilgili
sabika kayitlari da yoktur. Latfen karsinizdaki-
lere saygi duyun, aileyi daha fazla Gzmeyin ve
sikayetiniz olup olmadigini sdyleyin sikayetiniz
varsa-devam ediyorsa soyleyin eger zaten aile-
nin durumunu gordugunuz halde hala sikayet-
ten vazgegmiyorsaniz o zaman ne talep ettigi-
nizi lutfen mahkemeye sdyleyin” diye kendisine
ikazda bulundu.

Muasteki kadin tutumunu olumsuz sUrdUrerek
“Sikayetimi geri alirsam ne olur, almazsam ne
olur tam anlamig degilim. Ben, bdyle bir ¢o-
cugun glvende olduguna karar verecek olan
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merci degdilim. O yuzden mahkemede goril-
mesini ve kararin Mahkemenizce verilmesini
rica etmistim ve buradan cgikartilacak guvenlik
tedbirleri konusunda bir talebim olabilir mi, diye
gelmistim” dedi. Avukatimiz ise s6z alarak her-
hangi bir guvenlik tedbiri uygulanmasinin agir
olacagini, gocugun iki yagindan beri otizmli ve
engelli oldugunu ve herhangi bir ceza almasi-
nin s6z konusu olmadigini, ailenin durumunun
g6z onunde bulundurularak ve verdigi egitimle-
rin ve gocugun Ozel Egitim Meslek Okulunda
da kayitli bir 6grenci oldugunun da g6z onunde
bulundurularak herhangi bir tedbir uygulanma-
sina gerek olmayacagini, bunun agir bir karar
olacagini ve gocugun beraatini istedigini soyle-
di.

Musteki kadin mecburen gikayetinden vazgec-
ti, cok istemeyerek de olsa sikayet¢i degilim o
zaman gibilerinden bir sdylemde bulundu. Ha-
kime hanim bu so6zun Uzerine davayi dusurdu.
Musteki kadin hala olumsuz tavirlarini surda-
rince “Latfen artik bir s6z daha etmeyin, litfen



mahkemenin s6z vermedigi noktada araya girip
karismayin ve size s6z vermeden konusmayin”
diye bir kez daha kendisini ikaz etti.

Hakime hanim, cocugun ailesine hitaben “Si-
zin sOylemek istediginiz bir sey var mi?” diye
sordugunda ¢ocugun annesi birka¢ dakika ko-
nusarak: “O gece ¢ocugumuzun kayip oldugu-
nu ogrenince aglamakli ve perisan bir halde, 6
saat boyunca tim istanbul’da kendisinden ha-
ber almak Uzere her yere baktik. Tanidiklarimi-
za da haberler vererek, bir¢cok kiginin de yar-
dimiyla tim sevenleri, 6gretmenleri, akrabalari,
ogrencilerim, emniyet gugleri ve arkadaslarimiz
herkes kose bucak aradi. Ancak ¢cocugumun
soguk bir havada kaybolmus olmasindan ve
dondurucu sogukta usumesinden kaynakli, in-
saata girmeye galigirken ingaat bekgisi onu ya-
kalayip kovmus. Sonra sokak kdpeklerinin de
onu kovalamasindan korkarak bir yerlere sigin-
ma ihtiyaci i¢erisinde oldugunu anliyorum. Ken-
disinin bu sartlar altinda, daha énce babasinin
kullandigi arabada olan bir 6zellige benzetme
yaparak, arabalarin aynasini agma komutu
vererek veya dokunarak acaba kapisini aca-
bilir miyim, diye denemesi aklimiza arabalara
siginmaya calismis olabilecegini getiriyor. Bu
yuzden verdigi zarari bilmeden yaptigini, 6zur

diledigimizi ve kendisinin herhangi bir konuda
sorumlulugu olmadigini, sorumlulugu bizim al-
digimizi ve zarari fazlasiyla karsilamak istedi-
dimizi dile getirmistik” dedi. “Ancak kendisini iki
kez de telefonla arayip bunlari anlatmama rag-
men maalesef bize givenmediler ve inanma-
dilar. O yuzden bugin buradayiz. Bir kere de
sizin huzurunuzda bunu sdylemek istiyorum”
dedi. “Cok Uzginum?” diye de ekledi.

Hakime hanim “Allah yardimciniz olsun. Ben
sizi anhyorum,” diyerek aglayan anneyi tesel-
li etti. Daha sonra musteki kadin gene “Nasil
olur da yedi arabayi birden sistematik sekilde
zarar verir?” diyerekten sozlerini tekrarlayip bu
konuyu hala gindeme getirip mahkemenin dik-
katine sunmaya caligtiysa da, hakime hanim
kendisine bir cevap vermek Uzere hazirlanir-
ken ben babasi olarak soz isteyerek ve el kal-
dirarak cevabi kendimin vermek istedigimi sdy-
ledigimde hakime hanim bana musaade etmis
ve sozlerimin dinlenmesini istemistir. Ben de
bu durumda musteki kadina dénup “Siz otizmi
bilmiyorsunuz hanimefendi.” dedim. Musteki
kadin gézinlU kagirarak ve basini 6ne dogru
egerek “Ben otizmi biliyorum” dese de bunun
dogru olmadigini herkes gormus ve vicut di-
liyle hala bizleri Gzmeye devam ederek, Uste
cikmaya calistigi anlasilmistir. Ben de buna
karsilik tekrar “Hayir, gergekten siz otizmi bil-
miyorsunuz!” diyerek ikinci kez ayni cumleyi
tekrar tekrarlamisimdir.

Hakime hanim mustekiye “Sizin de engelli bir
gocugunuz olabilirdi” dediginde, musteki kadin
“‘Hayir benim engelli cocugum olamaz” diye
cevap vermistir. Hakime hanim mustekinin bu
s6zU uzerine anlasiimistir ki, bir kez daha s6z
almaniza gerek yok. “Lutfen daha fazla uzat-
mayin ve soyledidiniz sézlere dikkat edin,” di-
yerek bir kere daha mustekiyi uyarmak zorun-
da kalmistir.

Sonrasinda dava dustugu icin hakime hanim ve
yardimcilari “Salonu terk edebilirsiniz” diyerek
bizlere ¢ikigi gostermistir. Biz dnden c¢ikarak
kadinda arkamizda oldugu halde kadinin hala
hakime hanima bir seyler anlatmak derdinde
oldugunu ancak hakime hanimin ona daha faz-
la konusma firsati vermedigini gdzlemledik.
Bizim salondan ¢gikmamizin ardindan musteki
kadinin da disari ¢iktigini, bize higc bakmadan
ters istikamette koridorda hizlica ilerledigini ve
arkasina bakmadan uzaklagtigini gorduk.

39. Sayi 2026 | OCED

HABERLER / ETKINLIKLER

Sisli MYO’da Otizmi ve Birlikte Yasami Konustuk

Sisli Meslek Yiiksekokulu’nda 6grencilerle otiz-
mi konustuk. Ancak bu bulugma, yalnizca Otizm
Spektrum Bozuklugu’nu tanimaya yonelik bir
seminer olmanin o6tesine gegcti; birlikte yagsami,
kabuld, iletisimi ve farkhiliklarla yan yana durabil-
menin degerini ele aldigimiz anlamh bir farkinda-
ik bulusmasina donuistu.

OCED Baskani Parin Yakupyan, sunumunda
konuyu en temel noktadan baslayarak aktardi.
Otizm Spektrum Bozuklugu’nun ne oldugu, be-
lirtilerinin neler olabilecegi, erken donemde nasil
fark edilebilecegi ve otizmli bireylerin giinlik ya-
samda hangi alanlarda destege ihtiya¢ duyabile-
cegi Uzerinde durdu. Ancak sunumun en gug¢lu
vurgusu, bilginin tek basina yeterli oimadigi nok-
tada sekillendi, kabul.
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otizmli bireyi kendi Ozellikleri
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riyla anlayabilmek. Onu “degistiriimesi
- gereken” biri olarak degil, yagamin do-
. Gal bir pargasi olarak gorebilmek. Bu
bakis acisli, kapsayici bir toplumun en
temel adimlarindan birini olusturuyor.
Sunumda otizmli bireylerle iletisim ku-
rarken dikkat edilmesi gereken nokta-
lar da ele alind1.

Kimi zaman kiuglik gibi goriinen bir davra-
nisin, kullanilan bir kelimenin, ses tonunun
ya da bekleme siiresinin ne kadar buyiik
bir fark yaratabilecegi orneklerle paylasil-
di. Sabir, netlik, 6ngoriilebilirlik ve yargisiz
bir yaklagimin iletisimde ne kadar 6nemli
oldugu vurgulandi. Aslinda bitiin bu ilke-
lerin, yalnizca otizmli bireylerle iletisimde
degil, hepimizin birbirine karsi sorumlu ol-
dugu temel insani degerler oldugu bir kez
daha hatirlatildi.

Programin devaminda, Sisli MYQO’da agilan ve
OCED tarafindan hazirlanan “Ozel Ailelerden
Cok Ozel Hikayeler” sergisi 6grencilerle birlik-
te gezildi. Farkl yas gruplarindan sekiz otizmli
birey ve ailesinin hikayelerine yer veren sergi,
otizmin tek tip bir deneyim olmadigini ¢arpici

bicimde ortaya koydu. Her hikaye, otizmli bireylerin ve ailelerinin birbirinden farkli ihti-
yaclara, mucadelelere, sevinglere ve yolculuklara sahip oldugunu gérunur kild1.
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BIR HEKIM VE ANNE OLARAK
DOWN SENDROMU
YOLCULUGU

O bir gocuk psikiyatristi ve Down sendromlu ¢gocuk annesi...

Dr. Giilseda Ayranci: "Ozel bir cocuk annesi olmak, kiiciik
gelisimlerin bile ne kadar blyiik mutluluklar barindirdigini fark
etmemi sagladi. Mesleki olarak ise ailelere kargi ¢gok daha empatik

oldum,” diyor.

Bebeginizin Down sendromlu oldugunu ne
zaman ve nasil 6grendiniz?

Epidural sezaryenle gergeklestirdigim dogumun
hemen ardindan 6grendim. Aslinda hamileligim
oldukga normal ilerliyordu. Suyumun azalmasiy-
la sezaryene alinmistim. Bebegimi ilk gordigum
an, duygularim tarif edilemezdi. O, yedi yil sonra
hayatimiza gelen, tam tup bebek surecine bag-

layacakken bize bir mucize olarak gelen bir be-
bekti.

Dogumdan hemen sonra, ben hala ameliyat ma-
sasinda mudahale altindayken, ¢ocuk hekimi ru-
tin muayene sirasinda bazi bulgular sesli sekil-
de dile getirmeye basladi: simian ¢izgi, dismorfik
yuz ve diger belirtiler... O an ne hissedecegimi
bilemedim. Gdzyaslari i¢cinde gegen ¢ok kisa bir
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zamandi. Ama hemen ardindan, mucize olarak
gelen yavrumu tum kalbimle kabul ettigim o ilk
anlari yasadim.

Odaya c¢iktigimda yakinlarimin gozlerinin sis ve
kizarik oldugunu fark ettim. Bana nasil sdyleye-
ceklerini disunduklerini o an anladim. Ve ben,
“Sorun yok, o benim ¢gocugum. Ben biliyorum.”
diyerek onlari rahatlattim.

Hekim olmaniz siireci kolaylastirdi mi, zor-
lagtirdi mi1?

T}

Hekim olmanin getirdigi “hemen ¢6zum bulalim,
mudahaleye baslayalim” yaklasimiyla daha 20
gunlikken fizyoterapiye bagladik. Bu agidan ba-
kinca, sureci erken ve bilingli yonetebilmek bir
avantajdi.

Ancak lohusalik doneminde kendimi geri plana
attigimi fark ettim. Sarekli “ne kadar erken mu-
dahale edersek o kadar iyi” disuncesiyle hare-
ket ettim. Zamanla sunu anladim: Anne-gocuk
iligkisinin en temel basamaklarindan biri bag
kurmak. Onu koklamak, izlemek, sadece yanin-
da olmak...

Bu farkindalik sureg iginde gelisti. Hem hekim
hem de gocuk psikiyatristi olmak bazi yonleriyle
sureci kolaylastirirken, bazi yonleriyle de zorlas-
tirdi diyebilirim.
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Gozyaslariyla gecen
o kisa anin ardindan,
mucize olarak

gelen yavrumu tiim
kalbimle kabul ettim.

insanlarin yaklasiminda sizi rahatsiz eden
durumlar oldu mu?

Onyargidan ¢ok su cimleyle sik kargilagtim:
“Ne sansli bir gocuk, annesi bu meslekte. En iyi
siz bilirsiniz.” Bu da aslinda istemeden ekstra bir
yuk getiriyor. Clnku ben ilk basta sadece onun
annesi olmak istedim. Bunun disinda “Allah yar-

dimciniz olsun”, “gegmis olsun” gibi ifadeler de
sikga duydugumuz cumlelerdi.

Size gili¢ veren seyler nelerdi?

Basta annem, esim, babam, kardeglerim ve ya-
kin dostlarim... Ama en buyuk gu¢ kaynagim,




daha hamileligin ilk aninda hissettigim o kabul-
lenme duygusuydu.

“Yalniz degilim” dedirten destekler nelerdi?

Yogun calisan ebeveynler oldugumuz igin ai-
lem Ozellikle egitim ve terapi sureglerinde buyuk
destek oldu. Ancak mecburi hizmet nedeniyle
farkh ilcede gorev yapmak, takip sureclerini zor-
lastirdi.

Hayata ve mesleginize bakisiniz nasil degis-
ti?

Ozel bir gocuk annesi olmak, kigiik gelisimlerin
bile ne kadar buyuk mutluluklar barindirdigini
fark etmemi sagladi. Mesleki olarak ise ailelere
karsi cok daha empatik oldum. ClUnku bu sureg¢
yasanmadan tam anlamiyla anlagilabilecek bir
sure¢ degil.

Unutamadiginiz bir “zafer ani” var mi?

25 aylikken ilk adimlarini attigr an... Hipotoni
nedeniyle yurtyus gecikmigti. O an gozlerindeki
mutluluk ve benim o mutlulugu onun gozlerinde
goérmem... Tarif edilemezdi.

25 aylikken attigt
o ilk adimlar...

Tarif edilemez bir

mutluluktu.

Bu gelisimde en belirleyici faktorler nelerdi?

En dnemli unsur istikrar ve ailenin aktif katilimiy-
di. Surecte aksakliklar cok oluyor. Terapist degi-
siklikleri, kurum zorluklari, sistemsel engeller...
Ama ailenin tutarli ve sabirli olmasi her seyin
temelini olusturuyor.

Down sendromlu ¢ocuklarda ruh saghgi acgi-
sindan one ¢ikan konular neler?

Fiziksel geligim kadar biligsel ve duygusal streg
de cok 6nemli. Ozellikle bag kurduklar kisilerin
kaybi veya degisimi onlari derinden etkileyebili-
yor. Biz bunu pandemi doneminde yasadik. Ba-
bami kaybettikten sonra oglum ciddi bir duygu-
sal gerileme yasadi.
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Yeni tani almisg bir anneye ne soylemek is-
terdiniz?

Bu yol daha fazla emek istiyor. Ama o igten gu-
[Umseme, gozlerinin iginin parlamasi... Her seyi
unutturuyor.

Tani sonrasi ailelerin en ¢ok neye ihtiyaci
var?

En basta net bir yol haritasi. Glvenilir bir uzman-
dan surecin adim adim anlatilmasi ¢ok onemli.

ikinci olarak psikolojik destek. Ve gogu zaman
ihmal edilen kardeslerin de desteklenmesi ge-
rekiyor.

Aileler size ne zaman bagvurmali?

Gelisim stirecinin her asamasinda. Ozellikle er-
ken dénemde yapilan midahaleler ¢ok kiymetili.

is birligi neden énemli?

Aile, 6gretmen, terapist ve hekimin uyum icinde
c¢alismasi sureci hizlandirir. Aksi halde gocuk
farkl yaklagimlar arasinda kalabilir.

Is birligi olmazsa ne olur?
Tutarsizlik olusur. Ayni davranisa farkli tepkiler
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verilmesi hem gocugu hem aileyi zorlar.

ilag kullanimina gelirsek... Aileler gocuk ve
ergen psikiyatrisine bagvururken ilag konu-
sunda en ¢ok nelerden korkuyor?

Bagimlihk yapar mi, surekli kullanmak zorunda
kalir mi gibi endiseler ¢ok yaygin.

Bu onyargilara nasil yanit verirsiniz?

ilaglar bilimsel veriler dogrultusunda baslanir.
Gerekirse duzenlenir veya degistirilir. Amag her
zaman ¢ocugun faydasidir.

ilag tek basina yeterli midir?

Hayir. ilag sadece siirecin bir parcasidir. Aile
destegi, terapi, duzen ve yasam tarzi birlikte
ilerlemelidir.

Son olarak ailelere ne soylemek istersiniz?

Zorlandiginiz anlar olacak ama emeginizin kar-
sihgini aldiginizda hissettiginiz mutluluk ¢ok
kiymetli. Sizi anlamayan insanlar sizinle degil,
kendi bakis acilariyla ilgilidir.

Kendinizi ihmal etmeyin. Ugakta soylendigi gibi
once kendi maskenizi takin.



ROPORTAJ

COCUGUM
NEDEN KONUSMUYOR

“Cocugum neden konusmuyor?" sorusu, bir buzdaginin gérinen
kismidir. Biz uzmanlar olarak suyun altindaki devasa kutleye

bakmaya calisiriz.

Uzman Dil ve Konugma Terapisti, Ergoterapist, Ergoterapi Program Koordinatorii,
PROMPT Klinisyeni, DIR Floortime 201 Terapisti, SOS Beslenme Terapisti,

SeMuTer Terapisti Selen OKAY yazd..

1. "Neden Konusmuyor?"
Sorusunun Arkasindaki
Gizli Parca

Bu soru bize her guin geliyor. Genellikle kagirilan

en buyUk nokta, konugsmanin gelisimin Ust basa-
mag! oldugudur. Bir gocugun konusabilmesi igin
once duyusal girdileri islemesi, bedeni Uzerinde
kontrol saglamasi, taklit becerilerini geligtirmesi
ve "ortak dikkat" kurmasi gerekir. Temel saglam
degilse, konugsmaya odaklanmak sureci tikaya-
bilir veya zorlastirabilir.
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2. Beden Farkindaligi ve
Ergoterapi Konusma igin
Neden Kritik?

Bir gocuk kendi bedeninin nerede bittigini, kol-
larinin ve bacaklarinin nasil hareket ettigini tam
olarak anlamlandiramiyorsa (propriosepsiyon),
dikkatini dis dunyaya ve sese veremez. Ergo-
terapi, cocugun duyusal regulasyonunu saglar.
Sakin ve odaklanmis bir beden, 6grenmeye ve
konugsmaya hazir bir beden demektir.

3. Degerlendirme
Surecinde
Neye Bakiyoruz?

Bir gocuk bize geldiginde su alanlar titizlikle
degerlendiririz:

* Ergoterapist olarak: Duyusal profil (dokunma,
hareket, isitsel, gorsel alanlar), kaba ve ince
motor beceriler, planlama yetenegi, 6zbakim
becerileri
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Dil ve Konugsma Terapisti olarak: Alici dil (an-
lama), ifade edici dil, oral motor becerileri ve
en onemlisi sosyal etkilesim niyeti.

* Bizim rolumdz, tanidan ziyade ¢ocugun "is-
levsel analizini" yapmakiir.

Aileden gelen detayl oyku ve klinik gozlem,
terapinin yol haritasini gizer.

4. Ortak Dikkat ve Beden
iligkisi

Ortak dikkat, sadece bir nesneye birlikte bak-
mak degildir; iki insanin ayni "enerji ve dikkat
alaninda" bulusmasidir. Beden farkindahgi
dusuk bir cocuk, surekli kendi bedenini hisset-
meye c¢alistidi igin dis dinyadaki bu ortak ala-
na girmekte zorlanir. Beden farkindaligi, ortak
dikkatin fiziksel zeminidir.

5. Deneyimden Bir Ornek

Hic konusmayan, surekli kosan ve esyalara
¢arpan bir ¢cocugu dusunelim. Ergoterapiyle
derin duyu ve hareket duyusuna yonelik ¢a-



lismalar yapildiktan sonra ¢ocuk "yavaglamay!"
ogrendi. Bedeni sakinlestiginde, ilk kez terapis-
tinin gézunun icine bakip "at" diyebildi. Clnku
artik beyni sadece "kosmaya” odaklanmiyor, ile-
tisime de yer agabiliyordu.

6. Birlikte Yurutulen
Terapinin Aileye Katkisi

Dil ve konugsma terapisi ve ergoterapi birlikte yu-
rattldidgunde aileler sunu fark eder: "Cocugum
artik benimle daha fazla bag kuruyor." Sadece
kelimelerin artisini degil, gocugun oyun oyna-
maya baslamasini, sakinlesmesini ve dunyayla
daha barisik hale gelmesini daha erken gorur-
ler.

7. “Burada Yapiyor, Evde
Yapmiyor” Celigkisi

Bu durum bize becerinin henlz genellenmedi-
gini soyler. Terapi odasi yapilandiriimisg, guvenli
ve az uyaranh bir alandir. Ev ise karmagik bir
ortamdir. Eger ¢cocuk evde yapmiyorsa, evdeki
cevresel duzenlemeleri (televizyonun kapatil-
masi, oyun alaninin sadelesmesi vb.) gézden
gecirmemiz ve aileyi terapist gibi degil, oyun ar-
kadasgi gibi surece katmamiz gerekir.

Terapi odasi
yapilandiriimis, gtvenli
ve az uyaranli bir alandir.
Ev ise karmasik bir
ortamdir. Eger cocuk
evde yapmiyorsa, evdeki
cevresel dlizenlemeleri
(televizyonun kapatiimasi,
oyun alaninin sadelesmesi
vb.) gbzden gecirmemiz
ve aileyi terapist gibi dedil,
oyun arkadagi gibi siirece
katmamiz gereKir.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Otizmin Farkinda Bir Gun Degil, Her Gun Varalim

Tlirkiye'de birgok otizmli birey egitim
almasina ragmen yetiskinlik déneminde

sosyal hayattan bdyuk 6l¢ude kopuyor. FARKINDAYIZ,

[stanbul Bilgi Universitesi, bu gériinmeyen
gercege dikkat cekmek icin Nisan Otizm
Farkindalik Ayr’nin sonunda gugld bir
cagrida bulunuyor ve farkindaligin bir
gdnle sinirli olmadigini vurguluyor.

30 Nisan’da Santralistanbul Kampiisii’nde ger-
ceklesecek etkinlik, katilimcilari otizmi yalnizca
konugsmaya degil yan yana durarak ve temas
kurarak anlamaya davet ediyor.

Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer’in moderatorliigiin-

de gerceklesecek panel, otizmli bireylerin kendi

hikayelerini kendi sozleriyle anlattiklari bir alan agiyor. Bu panel, otizmli birey-
lerin basgkalar tarafindan degil, kendi sesleriyle gorunir oldugu ve s6z hakkini
dogrudan kullandigi bir zemin sunuyor.

Etkinlikte yer alan konusmacilar, otizmin gériunmeyen yonlerini kendi yasamla-
rindan orneklerle ortaya koyacak:

* Otizmli birey ve 6zel egitim 6gretmenligi mezunu olan Emre Balgik, otizmli bireylerin
egitim hakki ve istihdamda karsilastigi engelleri anlatacak.

* Yetigkin bir otizmli birey olan Soydan Akyol, yeteneklerine ragmen sosyal hayata kati-
limda yasadigi guglukleri ve bir¢ok yetigkin otizmlinin gorunmeyen yalnizhgini ailesiyle
birlikte dile getirecek.

« Otizmli bir geng olan Mesut Uygun, ¢cocuklugundan beri stirdlirdigu otomobil tasarimi
ilgisini, hayallerine tutunma mucadelesini ve bugun Ford Otosan’daki ¢alisma hayatina
uzanan yolculugunu paylasacak.

» Beden egitimi 6gretmeni ve antrenér Hisnu Catalkaya, 6zel gereksinimli 6grencile-
riyle elde ettigi ulusal ve uluslararasi basarilar Uzerinden, dogru destek verildiginde
genglerin potansiyelinin nasil ortaya ¢iktigini aktaracak.

« Otizmli bir gen¢ annesi olan Parin Yakupyan ise ailelerin guiclenmesinin neden hayati
oldugunu, tani sonrasi yagsamin yalnizca kayiplarla degil, yeni anlamlar ve yeni gug¢
kaynaklariyla da kurulabilecegini vurgulayacak.

Birlikte Ureten Bir Deneyim
Etkinlik kapsaminda duzenlenecek atdlyelerde, otizmli bireyler ve katilimcilar birlikte
uretim sureclerine dahil olacak.
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KIRGIZISTAN’DAN TURKIYE’YE
UMUTLA DEGISEN BIiR HAYAT

Kirgizistan’dan Turkiye'ye uzanan bu yolculukta bir anne,

oglunun geligimi i¢cin dogru egitimi ararken hem kendini hem

de hayata bakisini yeniden kesfediyor. Ozel egitimle birlikte

degisen yalnizca bir cocugun hayati degil, bir annenin de

dunyasi oluyor. Yasadiklarini Asel Bayciftci ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Benim adim Asel. Kirgizistanliyim ve 40 ya-
sindayim. Turkiye’ye gelmeden 6nce Bigkek'te
yasiyordum. Annem, babam, kardeslerim halen
oradalar. Ben Kirgizistan'dan Turkiye'ye gele-
rek burada evlendim ve bir oglumuz oldu. Umut
Emir. Oglum su anda 5 yas 10 aylik oldu.

Oglunuzun gelisiminde farkli giden bir sey-
ler oldugunu nasil fark ettiniz? Otizmli olabi-

leceginden ne zaman suiphelendiniz?
Yurimeye basladigi siralarda bagka turlu bir
c¢ocuk oldugunu disinmeye basladim. Sonra
tekrarlayici konugsmalar bagladi. Pediatriste git-
tik. Higbir sey yok dediler ama benim yine de
suphem vardi. Cunkl onun yaginda bir gocugun
kelimeleri olmasi lazimdi. Benim ¢ocugumun
kelimesi gitti geldi, gitti geldi. Umut Emir'de tam
uc kez gerileme oldu. O dénemde sik hastalani-
yordu. Bundan dolayi gerilemeleri olabilecegini
dusunmagtum.
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Ozel egitim ne zaman basladiniz?

Bir yas dokuz ayinda 6zel egitim destegine ihti-
yaci oldugu anlasildi. Umut Emir'in egitimine ilk
basta Istanbul'da basladik. Fakat o siralar be-
nim Tldrkgem ¢ok zayifti. Kendimi iyi ifade ede-
medigim igin surekli Google Translate ile konu-
suyordum.

O yuzden Umut'u alip benim memleketime go-
tirdim. Orada bir buguk sene egitim ve tedavi
aldirdim. Cok iyi geldi ¢iinkd nérolojik hastalik-
lariyla alakali tedavi ve egitimi surdu orada. 4,5
yasinda geldiginde Istanbul'a donduk. Burada
iyi bir rehabilitasyon merkezi bulmam lazimdi.
Cok arastirdim. Kirgizistan’da Tomatis terapisi
aldigi icin burada da Tomatis terapisi olan bir
yer aradim. Bir sene Anadolu yakasinda bir
merkeze gittik. Bu sirada ben ABA terapi egitimi
almaya bagladim ve evde uyguladim. Ama an-
nenin yapmasi biraz bagkaca oluyormus. Cocuk
evde cok uyumlu olmuyordu. Dedim ki, bana
profesyonel ama c¢ok kaliteli 6gretmenler lazim
ve arastirmaya basladim. Arastirirken de Algi
Ozel Egitim’e gézum takild1.

ABA diye arastirinca adini internette buldum.
Yorumlara baktim. Cok begendim. Yaklasimi da
guzeldi ve videolari izleyince inandim.

Basladiginiz giinden bugiine egitimle neler
degisti hayatinizda?

Baslamadan dnce Umut Emir’e ‘sunu yap’ ya da
‘bunu getir’ dendiginde biliyordu ama yapmiyor-
du. Ben ABA'yl biraz 6grenmigtim ama ogret-
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Cocugunuza baktiinizda
sadece onun tanisini
gérmeyin. Cocugunuzu

da gorun. Zamani glzel
gecirmeye c¢alisin. Onun da
egitim disinda bir zamani,
bir hayati olmall. Birlikte
oynayin, gulin, zaman
gecirin.

men degildim tabi. Dusundum ki, eger ABA'yi
daha derin galigirsak, bireysel programi olursa
daha hizl ilerleyebilir. Cunkd Umut Emir’in 6zel-
likle gorsel hafizasi gok iyi. Kartlarla ¢galisan bir
merkez olsa hizla ilerleyebilir diye disundim.
Gercgekten de oyle de oldu. Bir de isitsel hassa-
siyetleri ve otizminden dolayi duyusal bozukluk-
lari vardi. Onlar da yavas yavas iyilesti. Tolere
etmeyi 6grendi. Otobusle gelip gidiyoruz. On-
celeri bagiriyordu, ¢igiriyordu, aghyordu, kendi-
ni yerlere atiyordu. Simdi farkindahgi ¢ok artti.
Oturup gidiyor. Belki otizmli gocugu olmayanlar
anlamaz ama bu bizim igin gok onemli bir sey.
Ben de artik keyif aliyorum Umut'la bir yere gi-
dince, restorana bile gidebiliyor su an. Tabii ki
burada dogru yaklasim, dogru egitim ¢ok ise ya-
radi.

Baska neler gozlemlediniz?

Daha iyi, daha uyumlu. G6z temasi inanilmaz
artti. Umut Emir O0zel egitime giderken eskiden
kimseye bakmiyordu. Simdi velilerin hepsine
bakiyor ve selamlasiyor. Eskiden dokunmayi
da, kendine dokunulmasini da cok sevmezdi.
Simdi hocalarini goériince sarilmak igin kendisi
gidiyor. Jest dilini 6grendi, o jest diliyle hepsini
gOsteriyor bana. Mesela eskiden istemedigi bir
sey olunca bagiriyordu. Simdi elleri ile jest yapip
“bitti istemiyorum,” diyor. Hepimiz istemedigini
anliyoruz.

Peki arkadaslariyla, diger ¢cocuklar ile kay-
nasmasi ne durumda su anda?

Umut Emir 6zel egitimde grup derslerine girdi-
di ve ayrica okula da gittigi icin gcocuklara aligti
diyebilirim. Eskiden diger cocuklardan korkardi.
Simdi bakiniyor. Onlarin yanina yaklasmasina
biraz daha zaman var ama kotu bir davranis
gostermiyor. Oncesinde ‘bana yaklasma’ diye



diger cocuklar iterdi. Kendisi bir kenarda onlar-
dan uzak kalmak isterdi.

ABA haricinde baska nelerden fayda gordii-
nuz? Baska ailelere neler tavsiye edersiniz?
Ergoterapi ¢ok iyi geldi. Bir de tabii ki beslenme-
ye de cok dikkatimizi verecegiz. Sekeri azalta-
cagiz. Eger tolerasyonu yoksa sit ve gluteni ke-
seceqiz. Biz beyaz seylere dalmiyoruz. Ekmek
var ama beyaz degil, gavdar. Fermante yemek-
leri kendim yapiyorum. Tursu, iyi bir probiyotik
kaynagi varsa boyle seyleri dogal organik yap-
maya c¢alisiyorum evde.

Benzer seyler yasamis bir anne olarak, aile-
lerin bagska nelere dikkat etmesini dnerirsi-
niz?

Egder cocugunuzun fiziksel problemleri oluyor-
sa, mesela bagirsak problemi ya da bagi agrisi
gibi doktora goturmeyi ihmal etmeyin. Sadece
egitimle olmuyor. Burada komple bir yaklagim
olacak. beslenme, egitim, farkh uzmanlar ve
mutlaka bir psikiyatrist olmali... Umut Emir ilag
almadigi igin biz senede bir de olsa gosteriyo-
ruz. Ve lutfen psikiyatristten korkmayin. lyi bir
psikiyatrist bulsaniz, o sizin iyi yardimciniz ola-
caktir

Cocugunuza baktiginizda sadece onun tanisini
gbrmeyin. Cocugunuzu da goérin. Zamani gu-
zel gecirmeye calisin. Onun da egitim disinda

Otizmli cocuk annelerinin
ucak prensibiyle yasamalari
lazim. Oksijen maskesini
ilk 6nce kendine sonra
cocuguna takmalari
gerekiyor. Baska turlu
olmuyor. Ik 6nce kendinize
yardim edeceksiniz.

Cldnkd kaygilariniz

olacak. Depresyonlu bir
dalgalanmaniz olabilir. Ben
de boyle seyler yasadim.

bir zamani, bir hayati olmali. Birlikte oynayin,
gulin, zaman gecirin.Beraber bir yerlere gidin.
Gezmeye gidin. Mesela uzak yerlere gidemi-
yorsaniz bile disari ¢ikip gezmek ¢ok iyi geliyor
cocug@a. Hisar ustunde yasadigimiz i¢in ben og-
lumu ¢ok deniz kenarina goturiyordum. Basta
orasini sevmiyordu ama simdi ¢ok seviyor. Ya-
vas yavas, adim adim ¢ocuk alisiyormus.

Siz de gocugunuzdan bir seyler 6grenebilirsiniz.
Umut Emir bana ¢ok sey ogretti. Ben ¢ok hirsli
ve beklemeyi bilmeyen bir kadindim. Her sey he-
men olsun isterdim. Umut Emir benim igin oyle
bir cergeve cizdi ki, o gergevenin iginde kalirken
aslinda genisledigimi fark ettim. Dusuncelerim
farkh oldu. Umut Emir'in her halini sevmeye bas-
ladim. Daha 6nce agliyordum. “Aa bu bagiriyor”
diye. Simdi bagirirsa bekliyorum. “Niye bagiriyo-
ruz? Ne var?” diyorum. Onu yemedi, sunu icme-
di diye her seye moralimi bozmuyorum. Zaten
o tur sorunlarin Ustinden geldik. Yemekleri de
kaliteli olmaya basladi. Sebze yemeye bagladi.
Bunun igin ben ona ABA terapinin prensiplerini
kullaniyorum. “Sen énce bunu yiyeceksin, sonra
senin sevdigi gilek verecegim” diyorum. Her glin
boyle yapa yapa yedikleri listesi uzadi.

Cok iyi. Buradan yeni tani alan ailelere neler
soylemek istersiniz?

Otizmli gocuk annelerinin ugak prensibiyle yasa-
malari lazim. Oksijen maskesini ilk 6nce kendi-
ne sonra gocuguna takmalari gerekiyor. Bagka
tarld olmuyor. llk 6nce kendinize yardim edecek-
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siniz. CUnkU kaygilariniz olacak. Depresyonlu
bir dalgalanmaniz olabilir. Ben de boyle seyler
yasadim. Onun icin artik kendime iyi bakmaya
galigsiyorum. Sonra gocugunuza guzel bakma-
niz igin once kendinize iyi bakmaniz lazim.

Bir de arkadaslarinizin olsun. Ben niye Algryi
sevdim?

Cunku burada ¢ok arkadasim oldu ve arkadasla-
rim da ayni benim gibi 6zel ¢gocuklarin anneleri.
Birbirimizi ¢ok iyi anliyoruz. Fikirlerimiz degigik
olsa bile birbirimize o kadar saygili davraniyoruz
ki... Cok seviyorum bu kadinlari. Oturuyoruz,
gay igiyoruz, sohbet ediyoruz. Mesela bizim ¢o-
cuklarimiz ders saatindeyken biz birlikte oturu-
yoruz. Ogretmenlerine o kadar guveniyoruz ki,
gidip bakmiyoruz bile.

Ama hepsinden dnemlisi annelerin sunu ¢ok iyi
anlamasi gerekiyor, otizmle yasam bir maraton-
dur. Her seyi hemen hizli yapacagim, ¢ocugum
hemen iyilesecek, bu ilacl verecegim gegecek
derseniz yol alamazsiniz. Ben de oralardan
gectim. Tek basina terapileri hizlandirmak da
fayda etmiyor. Cocugun adim adim, ¢ok sistemli
ilerlemesi lazim. Ve tabii egitimi evde de des-
teklemelisiniz. Ben Umut Emir’le surekli calis-
miyorum ama programini bildigim i¢in hayatina
onlari da entegre ettim ve iyi gidiyoruz.
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Babalar, litfen anneleri
yalniz birakmayin.

Biz bazen keyifsiz
olabiliyoruz. Cunkd 7/24
cocuklarimizlayiz. Siz
istesiniz. Biliyorum para
kazanmaya caligiyorsunuz
ama ¢ocukla zaman
gecirmeyi de unutmayin.

Hep annelerden soz ettik. Babalara da soyle-
mek istedikleriniz var mi?

Babalar, lutfen anneleri yalniz birakmayin. Biz
bazen keyifsiz olabiliyoruz. Cunku 7/24 gocuk-
larimizlayiz. Siz igtesiniz. Biliyorum para kazan-
maya galisiyorsunuz ama ¢ocukla zaman gegir-
meyi de unutmayin. Mesela bizim ailemizde su
anda bir kural var. Esim geliyor bir saat cocuk
onda oluyor. Bir saatin i¢cinde oynayacaklar
mi? Bir seyler okuyacaklar mi? Sadece gidikla-
nacaklar mi? O benim igin dnemli degdil. CUnku
zaten egitimi aliyor cocuk. Ama babasiyla ge-
giren zaman da ¢ok geligtiriyormus ¢ocugu. Bu
konuda anne babalar beraber olmali. Ben buna
inantyorum.



ROPORTAJ

OZEL OKULLARDA YENI KAYIT SISTEMI
UZERINE BIR HUKUK MUCADELESI

“Devlet ya da 6zel okullarin gayesi, ideal 6grenciyi se¢cmek
degil, her 6grenci igin ideal bir egitim ortami olusturmaktir.”
Milli Egitim Bakanligr'nin 05.09.2025 tarihinde Ozel Ogretim Kurumlari Yonet-
meligi'nde yaptigi degisiklikle 6zel okullar gesitli sinav ve degerlendirmelerle
ogrenci secerek kaydedebilecek hale geldi. Turkiye Down Sendromu Dernegi
ise bu tartismali yonetmelik degisikligine karsi Danistay’da iptal davasi agti.
Ozellikle 6zel gereksinimli grenciler agisindan ciddi riskler barindirdigi belir-
tilen dizenlemeye karsi derneg@in yonetim kurulu Uyesi ve avukati, Av. Cansu

Korkmaz ile konugtuk.

Bu dava tam olarak neye karsi acildi? Ailele-
rimiz igin en kisaca anlatir misiniz?

Bu dava, 6zel okullarin 6grenci kabul sureglerini
degistiren bir yonetmelik maddesine kargi agildi.
Yapilan degisiklikle birlikte ilkokullarda “sureg
odakh degerlendirme”, ortaokul ve liselerde ise

okullarin kendi sinavlariyla 6grenci segebilmesi
mimkin hale getirildi. ilk bakista teknik bir dii-
zenleme gibi gérunuyor, ama aslinda ¢ok daha
derin bir mesele. Cunku bu degisiklik, 6zellikle
Ozel egitime ihtiyagc duyan ¢ocuklar agisindan
egitim sistemine erisimi zorlastirabilecek bir
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yap! olusturuyor. Biz de tam olarak bu nedenle,
dizenlemenin yuritmesinin durdurulmasini ve
iptalini talep ettik .

“Surec¢ odakh degerlendirme” kulaga peda-
gojik bir kavram gibi geliyor. Neden bu kadar
elestiriyorsunuz?

Cunku kavram dogru, ama kullanildigi yer tama-
men yanhs. Sure¢ odakli degerlendirme, 6gren-
ciyi elemek igin degil, onu anlamak ve 6grenimi-
ni dogru sekilde nitelendirmek igin kullanilan bir
yontemdir. Ogrencinin nasil 6grendigini, nerede
zorlandigini ve hangi yontemle desteklenmesi
gerektigini gérmek icin yapilir. ilkokullarda su an
belirli dizeyde sinav yapilmiyor, biliyorsunuz.
Cocuk 1. Donem ve 2. Dénem olarak gozleniyor;
bu da gelisim raporuna yansitiliyor. MillT Egitim
Bakanligi ilkokulda sinav uygulamasini kaldirir-
ken donem sonunda 6grencinin kazanimlarinin
sinav kaygisi olmaksizin 6lgulebilmesini hedef-
lemisti. Dolayisiyla bu tarz degerlendirmeler bir
gunde, birka¢ saatlik gézlemle yapilabilecek bir
sey degildir; zamana yayilmasi gerekir.

Ama bu diuzenleme, bu yontemi alip bir “kayit
kriteri” haline getiriyor. Yani okul sunu diyebi-
lecek: “Biz gbdzlemledik, uygun bulmadik.” Bu,
pedagojik bir degerlendirme degil, dogrudan bir
eleme mekanizmasidir. Bilimsel bir yontemin
icerigi bosaltilip dislayici bir araca donusturalu-
yor.
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Bu durum ozellikle hangi 6grencileri etkili-
yor?

En ¢ok 6zel gereksinimli gocuklari. Down send-
romlu c¢ocuklar, otizm spektrumundaki 6gdren-
ciler, dikkat eksikligi olan ya da 6grenme gug-
[GgUu yasayan cocuklar... Bu dgrenciler zaten
standart 6lcme ve degerlendirme sistemlerinde
dezavantajli bir konumda. Egitim sisteminin go-
revi, makul duzenlemelerle firsat esitligini sagla-
mak olmali, esitsizligi derinlestirmek deqgil.

Ama duzenlemeye baktiginizda bu c¢ocuklara
iliskin tek bir 6zel tedbir yok. Ne uyarlanmis si-
navdan bahsediliyor, ne bireysellestiriimis de-
derlendirmeden, ne de makul duzenlemeden.
Herkes ayni dlgutlere tabi tutuluyor. Bu da kagit
Uzerinde esitlik gibi gorinse de, gercgekte ciddi
bir esitsizlik yaratiyor.

Bu noktada “ayrimcilik” diyorsunuz. Bu bi-
raz agir bir ifade degil mi?

Aslinda tam tersine, hukuki olarak oldukca net
bir durum. Uluslararasi sozlesmelerde de agik-
ca duzenlenmig bir ilke var: Eger 6zel gereksi-
nimli bireyler icin gerekli uyarlamalari yapmaz-
saniz, bu ayrimciliktir. Yani herkese ayni seyi
uygulamak her zaman esitlik anlamina gelmez.
Bu diuzenleme gorunuste nétr. Ama sonuglarina
baktiginizda, 6zel gereksinimli ¢cocuklari siste-
min disina iten bir etkisi var. Bu da dolayh ay-
rimcilik dedigimiz sey. Hukuken de ¢ok agik bir
ihlal s6z konusu .




Duzenlemeyle 6zel okullarin ortaokul ve lise
kademelerinde de sinavla o6grenci se¢me
yetkisi tanindi. Ortaokul ve liselerde getirilen
sinav sistemi hakkinda ne diisinuyorsunuz?
Ortaokul kademesinde devlet okullarinda sinav
yok; adrese dayall kayit sistemiyle 6grenci ika-
metine en yakin okula kendiliginden kaydedi-
liyor. Fakat Milli Egitim Bakanhgi, devlet okul-
larinda olmayan bir dizenlemeyi 6zel okullara
getirdi. Dolayislyla orada sorun daha da buyu-
yor.

Ayrica iptali igin dava actigimiz yonetmelik mad-
desinde ilkokuldaki degerlendirmeler icin en
azindan yapilacak degerlendirme formlarinda
Bakanlik onay! araniyor. Ama ortaokul ve lise-
lerde her okul kendi sinavini yapabilecek ve bu
sinavlar igin hi¢gbir merkezi denetim ongorulme-
mig. Bakanlik onayi da gerekli gorulmemis.

Bu su anlama geliyor: Her okul kendi kriterini
belirleyecek, kendi sinavini yapacak, kendi 6g-
rencisini segecek. Bu, egitimde birlik ilkesine
dogrudan aykiri. Turkiye'de egitim sistemi dev-
letin denetimi altinda yuratilir. Ozel okullar da
bu sistemin disinda degil. Ama bu dizenleme, o
denetim mekanizmasini fiilen ortadan kaldiriyor.
Ozel gereksinimli 6grencileri de sinavda yeterli
puani alamadiklari i¢in kaydetmeyecekler. Hal-

Gercek kalite,
secicilikte degil
kapsayicilikta

ortaya c¢ikar. Vizyon
sahibi bir okul, tek
dize bir 6grenci
profili yaratmaya
calismaz; farkliliklari
yOnetebilen bir egitim
ortami Kurar.

buki lise kademesi igin yapilan merkezi sinav
Lise Giris Sinavi'nda (LGS) 6zel gereksinimli
ogrenciler icin alinacak tedbirler yazili. Bu ipta-
lini talep ettigimiz yonetmelik maddesinde ise
hicbir dizenleme 6ngorilmemis.

Yonetmelikte kendi iginde bir geligki oldugu-
nu da sdyliiyorsunuz. Bu ne anlama geliyor?
Soyle: Ayni maddede “zeka testi ve benzeri uy-
gulamalarla 6grenci secgilemez” deniyor. Ama
hemen ardindan sinav ve degerlendirme yon-
temleri getiriliyor. Oysa bu yontemlerin dogasi
zaten Olgme ve eleme Uzerine kurulu.

Yani bir yandan “6lgemezsin” diyorsunuz, diger
yandan oOlgmenin bagka yollarini da agiyorsu-
nuz. Bu hem hukuki belirlilik ilkesine aykiri hem
de uygulamada ciddi bir karmasa yaratacak bir
durum .

Bu degisikligin pratikte nasil sonuglar dogu-
racagini dngoruyorsunuz?

En somut sonug su olur: Ozel gereksinimli
ogrenciler 6zel okullara giremez hale gelir. Agik-
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¢a sOylemek lazim. Cunku 6zel gereksinimli go-
cuklar bu tir eleme sistemlerinde “uygun bulun-
mayan” égrenci olarak etiketlenmeye ¢ok daha
acik.

Bu da egitim yukinin tamamen devlet okullari-
na kaymasi demek. Oysa 6zel okullar sistemin
bir pargasi ve egitim hizmetini paylasmak zorun-
dalar. Ama bu duzenleme, 6zel okullara dolayl
olarak “se¢cme” ve “eleme” imkani taniyor. Bu da
sistemin dengesini bozuyor .

Bu degisiklik yalnizca 6zel gereksinimli gocuk-
lar1 degil, tum o6grencileri etkiliyor; gunkl mese-
le tek tek cocuklar degil, sistemin kendisi. Egi-
timde belirli kurumlari denetim digina ittiginizde
bunun sinirini gizemezsiniz. Nitekim geg¢miste
Ozel okullarin kendi sinavlarini yaptigi sistem
kaldiriimigti; ¢unku Tevhid-i Tedrisat ilkesine
aykiriydi. Bugun veliler, daha iyi imkanlar igin
Ozel okullara yonelirken, muglak gerekgelerle
cocuklarin kayit edilmemesi gibi bir tabloyla kar-
silasabiliyor. Oysa nitelikli ve kapsayici egitim,
tim cocuklar icin bir zorunluluktur.

Ayrica “Ozel egitim” ve “6zel gereksinimli gocuk”
kavramlarini da ¢ogu zaman hatali yorumluyo-
ruz. Kamuoyunda bu kavramlar sanki yalniz-
ca belirli tan1 gruplarina aitmis gibi algilaniyor.
Oysa mevzuat bdyle séylemiyor. Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde 6zel egitime ihtiyaci
olan birey, “akranlarindan anlamli dizeyde fark-
hlik gOsteren birey” olarak tanimlanir. Bu fark-
lihk kalici olabilecegi gibi gegici de olabilir; her
durumda resmi ve yogun destek gerektirmez,
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ancak ihtiyac ortaya c¢iktiginda 6zel egitim ted-
birleri devreye girer.

Aslinda bu yaklasim hayatin icinde de karsimi-
za c¢ikiyor. Hepimizi derinden sarsan, yaralarini
hala sarmaya galistigimiz 6 Subat depremleri-
nin ardindan Milli Egitim Bakanhdr'nin merkezi
sinavlarda ikinci donem konularini kapsam digi
birakmasi, tim 6grenciler i¢in alinmig bir uyarla-
ma karariydi. Bu da 6zinde bir 6zel egditim ted-
biridir; gunku o6grencilerin iginde bulundugu ko-
sullara gore sistemi esnetir. Ayni sekilde Ustin
ve parlak zekal 6grencilerin egitim aldigi Bilim
ve Sanat Merkezleri’nin de ayni yonetmelik kap-
saminda duzenleniyor olmasi, 6zel egitimin yal-
nizca belirli tanilara indirgenemeyecegini acik¢a
gosterir. Ozetle 6zel egitim, istisnai bir alan de-
gil; egitimin kendisini farkhliklara gére uyarlama
bicimidir.

Peki 6zel okullar ne yapmali?

Egitim sistemine dair 6zel okullarin en temel
yanilgilarindan biri, “iyi okul” kavramini hala “iyi
ogrenciyi segebilen okul” Gzerinden tanimlamak.
Oysa cagdas egitim anlayisi tam tersini soylu-
yor: mesele 6grenciyi elemek degil, her 6gren-
cinin gelisebilecegi bir ortam kurabilmek. Devlet
ya da 6zel fark etmeksizin, bir egitim kurumunun
aslil niteligi, kapisindan igeri giren 6grenciyi ne
kadar donusturebildigiyle olgular.

Bugun dunyada egitim politikalarinin yonu ol-
dukca net. Kapsayici egitim, artik alternatif bir
model degdil, ana akimin kendisi. Teknolojinin
egitime entegrasyonu, 6grenme sureglerini bi-
reysellestirme imkani saglarken; farkli gelisim
Ozelliklerine sahip 6grencilerin ayni ortamda
bulunmasi, egitimin niteligini dusuren degil, ak-
sine zenginlestiren bir unsur olarak goruluyor.
Ogrenciler arasindaki farkliliklar bir problem de-
gil, pedagojik bir veri olarak kabul ediliyor. Egi-
tim sistemi de bu veriye gore kendini esnetiyor,
uyarlyor ve yeniden kuruyor.

Buna karsilik, bizde héla “en uygun ogrenci-
yi bulma” refleksi baskin. Okullar, nasil daha
kapsayici olabiliriz sorusunu sormak yerine,
kimi iceri alip kimi disarida birakacaklarini tar-
tisiyor. Sureg¢ odaklh degerlendirme ya da sinav
gibi araclar, 6grenciyi anlamak igin degil, onu
sistemin disinda birakmak igin kullanilabiliyor.
Bu yaklasim, yalnizca pedagojik olarak sorunlu
degil; ayni zamanda egitim hakkinin 6zune de
aykiri.

Gergek kalite, secicilikte degil kapsayicilikta or-
taya cikar. Vizyon sahibi bir okul, tek duze bir
ogrenci profili yaratmaya c¢aligmaz; farkhliklari
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yonetebilen bir egitim ortami kurar. Cunku egi-
tim, en hazir olanlar parlatmak degil, her 6gren-
cinin potansiyelini agiga ¢ikarabilmektir. Bu da
ancak esnek, uyarlanabilir ve hakkaniyetli bir
sistemle mumkuanddar.

Dolayisiyla asil soru su olmali: “En iyi 6grenci-
leri nasil segeriz?” degil, “Her égrenci igin en iyi
kosullari nasil olustururuz?” Egitim sisteminin
yonu de, gelecegi de bu soruya verilen cevapta
gizli.

Farkl olmak isteyen 6zel okullar uzun suredir
ders digi aktiviteler, yurtdigi gezileri ya da Mo-
del United Nations gibi uluslararasi program-
lar Uzerinden kendilerini anlatiyor. Oysa bugun
bunlar artik bir fark yaratmiyor; neredeyse her
okul ayni vitrini kurabiliyor. Asil mesele, okulun
ne sundugu dedgil, nasil bir egitim anlayisini insa
ettigi. Gergek fark, her gocugun potansiyelini
ciddiye alan, farkliliklari sorun degil zenginlik
olarak goren ve bunu sadece sdylemde degil
yapida kurabilen bir yaklagimda ortaya ¢ikiyor.
Bu da ancak kisa vadeli kazanimlarin 6tesine
gegip, kalici bir egitim kultird olusturmayi he-
defleyen bir vizyonla mumkun. Bdyle bir iddia-
si olan okullarin, kapsayiciligi merkeze alarak
gergekten donusturtcl bir model kurma sorum-
lulugunu Ustlenmesi gerekiyor. Elini tagin altina

koymak, tam olarak burada anlam kazaniyor.
Vizyonerlik, gercek idealistlik ve o idealleri ger-
ceklestirmek burada baglyor.

Son olarak, bu davanin sizce daha genis an-
lamda 6nemi ne?

Bu dava sadece bir yonetmelik maddesiyle ilgi-
li degil. Bu, nasil bir egitim sistemi istedigimizle
ilgili. EQitim sistemi kapsayici mi olacak, yoksa
secici mi? Her gocuk i¢in mi olacak, yoksa sade-
ce belirli bir profil igin mi?

Devlet ya da 6zel okullarin gayesi, ideal 6gren-
ciyi segcmek degil; her 6grenci igin ideal bir egi-
tim ortami olusturmaktir.

Eger egitim hakkini gergekten bir hak olarak go-
ruyorsak, bu tir dizenlemeleri ¢ok dikkatli de-
gerlendirmek zorundayiz. Clnku egitim, telafisi
en zor alanlardan biri. Bir gocugun kaybettigi bir
yil, geri kazanilamiyor.

O ylzden mesele teknik degil; cok daha temel
bir soruya dayaniyor: Bu sistemin iginde kim-
ler kalacak? Turkiye Down Sendromu Dernegi
olarak, basta Down sendromlu bireyler olmak
Uzere tum 06zel gereksinimli gocuklarin hayatin
her alanina anlamli katilimini savunuyoruz. Bu
hakki zedeleyen ya da daraltan her uygulamaya
karsi mucadelemizi surdurecegiz ve bu surecte
kamuoyunun destegini Gnemsiyoruz.
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HABERLER / ETKINLIKLER

OtizmliCocuklaricin Giizel Giinlere AgilanBirAjanda

Otizmli bireylerin gunliik yagsamini kolaylastirmak,
gelisim siireglerini desteklemek ve toplumsal far-
kindaligi artirmak amaciyla emek veren Guzel Giin-
ler Ajandasi goniilliileri, her yil oldugu gibi bu yil
da ajandalarini otizmli ¢ocuklara ulastirdi. Bliyuk
bir 6zen ve sorumluluk duygusuyla siirdirulen bu
calisma, yalnizca bir materyal destegi degil; cocuk-
larin glinlik yagsam becerilerine, ailelerin ise egitim
ve planlama sureg¢lerine katki sunan degerli bir sos-
yal sorumluluk 6rnegi olarak one ¢ikiyor.

Otizmli ¢ocuklar icin zaman kavramini anlamak, gin

icindeki gecigleri takip etmek ve bir etkinlikten digerine

hazirlanmak her zaman kolay olmayabiliyor. Beklen-

medik degisiklikler, belirsizlikler ya da plansiz gegisler

cocuklarda kaygi, zorlanma ve davranigsal guglukler

yaratabiliyor. Bu nedenle gunlik yasamin daha 6ngo6-

rulebilir hale gelmesi, hem g¢ocuklarin kendilerini daha guvende hissetmeleri hem de
ailelerin gunu daha saglikli yonetebilmeleri agisindan buyuk dnem tasiyor.

Gorsel planlamalar, etkinlik cizel-
geleri, sosyal oykiiler ve yapilan-
dinimig icerikler bu noktada gug¢li
birer destek araci olarak karsimiza
cikiyor. Cocuklarin gun iginde ne
yapacagini onceden gorebilmesi, si-
radaki etkinligi anlayabilmesi ve ge-
cislere hazirlanabilmesi; bagimsizlik
becerilerinin geligmesine, iletigimin
gliclenmesine ve gunliik rutinlerin
daha huzurlu ilerlemesine katki sag-
liyor.

Zamanin somutlastiriimasi, o6zellikle

otizmli gocuklar i¢in yalnizca bir du-

zen aracl degil, ayni zamanda yasami
daha anlasilir kilan onemli bir rehber niteligi tagiyor. Glzel Gunler Ajandasi da tam
bu ihtiyagtan yola ¢ikarak, otizmli gcocuklarin zaman yonetimini desteklemeyi, gunlik
planlamayi daha égretici ve edlenceli hale getirmeyi amacghyor. Sosyal 6ykuler, gorsel
destekler ve gocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun iceriklerle zenginlestirilen ajanda; ai-
lelerin ev icinde, 6gretmenlerin ise egitim ortamlarinda kullanabilecegi islevsel bir kay-
nak sunuyor. Bu yonuyle ajanda, ¢ocuklarin yalnizca gunu takip etmelerine degil, ayni
zamanda sorumluluk alma, sira bekleme, degisime hazirlanma ve rutin olugturma gibi
becerilerini geligtirmelerine de destek oluyor.

Projenin en kiymetli yanlarindan biri ise tim sosyoekonomik kesimlere licretsiz
olarak ulagmayi hedeflemesi. Clinkii 6zel egitim ve destekleyici materyallere eri-
sim, her aile i¢in ayni ol¢iide kolay olmayabiliyor.
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OTIZMLI BIREYLER ICIN
SAHNENIN KURALLARI DEGISIYOR

IKSV’nin “Rahat Konser” uygulamasi, otizmli bireyler ve aileleri icin klasik
konser salonlarinin gorunmez kurallarini esnetiyor. Sessiz kalma, hareketsiz
durma ve “uyum saglama” baskisi yerini guvenli, kapsayici ve duyusal agidan
rahatlatiimig bir miizik deneyimine birakiyor. Etkinlige iliskin sorularimizi IKSV
Genel Midiir Yardimeisi Yesim Glrer Oymak ve Istanbul Miizik Festival
Direktort Efruz Cakirkaya cevapladi.

istanbul Miizik Festivali’'nde ilk kez hayata
gecirdiginiz “Rahat Konser” uygulamasi,
ozellikle otizm spektrumundaki bireyler igin
onemli bir adim. Bu ihtiyaci ne zaman ve na-
sil fark ettiniz?

YGO: IKSV olarak gectigimiz yil kiiltir sanatin
daha esitlikgi, erigilebilir ve kapsayici bir yapiya

kavusmasi adina galismalar surdurdyor. Sana-
ta erisimde karsilasilan fiziksel ve sosyal en-
gelleri azaltmayi, etkinliklerimizde kapsayiciligi
ve cesitliligi arttirmayi hedefliyoruz. Gegtigimiz
yil, Tarkiye’'de kultar sanat alaninda sardurule-
bilirligi ve herkes icin erigilebilirligi odagina alan
Denizbank'in IKSV'nin “Erigilebilir Sanat Part-
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neri” olmasiyla birlikte, fiziksel ve nérogelisimsel
farkhiliklari olan bireylerin IKSV'nin diizenledigi
etkinliklere daha fazla katilimini mamkuan kilmak
amaciyla ¢calismalarimiza bagladik.

Istanbul Miizik Festivali olarak diinyada bu alan-
da yapilan galismalari inceledigimizde, Avrupa
ve Amerika’da 'Relaxed Performances' (Rahat
Performanslar) gibi pek ¢ok farkli uygulamayla
karsilastik. Turkiye’de ise klasik muzik konser-
lerinin kati kurallari —tam sessizlik, alkis za-
manlamasi, hareket kisithligi— maalesef sa-
dece otizm spektrumundaki bireyler igin deqgil;
demans ve Alzheimer hastalari, farkli nérobilis-
sel sikintilari olan bireyler ve her turli duyusal
hassasiyete sahip dinleyicilerimiz igin asiimasi
gug duvarlar oruyordu.

Aklimizdaki bu genis kapsamli projeyi gercege
donustiren en 6nemli adim ise DenizBank’in
IKSV’nin Erisilebilir Sanat Partneri olmasiyla
atildi. 2025 yilinda istanbul Bienali ve istanbul
Tiyatro Festivali ile baslayan ve bu yil istanbul
Mulzik Festivali'ni de icerecek sekilde kapsami
genisleyen bu degerli isbirligi sayesinde, kapsa-
yicilik vizyonumuzu somut olarak hayata gegir-
dik; 7’den 77’ye, farkh biligsel ve duyusal ihti-
yaglari nedeniyle sosyal yagsamdan uzak kalmig
tum bireylerin kendilerini givende hissedecek-
leri profesyonel bir ekosistem kurabildik. Ailele-
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/’den 77’ye, farkli biligssel ve duyu-
sal ihtiyaclari nedeniyle sosyal ya-
samdan uzak kalmis tim bireylerin
kendilerini glivende hissedecekleri
profesyonel bir ekosistem kurabil-
dik. Ailelerin ve bakim verenlerin
'Acaba bir huzursuzluk olur mu?’
endisesini, 'Rahat Konser'in guivenli
alaniyla ortadan kaldiriyoruz.

rin ve bakim verenlerin 'Acaba bir huzursuzluk
olur mu?' endigesini, 'Rahat Konser'in guvenli
alaniyla ortadan kaldiriyoruz. 54. yilimizda ma-
Zigi her zihin ve her yas igin gergekten erisilebilir
kilmak bizim i¢in en buyuk oncelik.

Tirkiye’de o0zel gereksinimli c¢ocuklar ve
gengler icin kultur-sanat etkinliklerine erisim
hala oldukga sinirli. Sizce bu alandaki en te-
mel engel nedir?

YGO: Bu sorunun yaniti maalesef ¢ok katman-
I, ancak en temel engeli 'kentsel ve zihinsel
erisilebilirlik bariyerleri' olarak tanimlayabilirim.
Ozellikle Istanbul gibi hem cografi yapisi hem
de kaosuyla ulasim ve erigimin basli basina bir
mucadele oldugu bir metropolde, bedensel veya
zihinsel dezavantaji olan bireyler igin evden ¢i-
Kip bir konser salonuna varmak bile buyuk zor-
luklar igeriyor. Sehrin dokusundaki bu zorlayici
fiziksel engeller, bireylerin ve ailelerin toplumsal
hayata, dolayisiyla sanata katilim motivasyonu-
nu daha en bastan kiriyor.

Buna bir de klasik muzik salonlarindaki o goérun-
mez ama ¢ok kati olan 'kusursuz sessizlik' bek-
lentisini eklediginizde, dezavantajli gruplar igin
sanat bir keyiften ziyade bir stres kaynagina doé-



nasuyor. Yani engel sadece binanin kapisindaki
basamak degil; o kapiya ulasana kadar sehir-
de harcanan muazzam efor ve igeri girildiginde
hissedilen 'buraya ait degilim' duygusu. Sanata
erigimi bir ayricalik degil, her birey icin temel bir
hak olarak gorlUyor ve etkinliklerimizi herkes igin
erigilebilir kilmay1 hedefliyoruz.

IKSV olarak gerceklestirdigimiz erigilebilirlik ve
kapsayicilik ¢alismalarinin ve etkinliklerinin,
onumuzdeki donemlerde Ozellikle konser me-
kanlarinda yapilacak yeni dizenlemeler igin bir
atesleyici rol oynamasini Umit ediyoruz.

“Rahat Konser” modeli, otizmli bireylerin
siklikla zorlandigi duyusal yiki azaltmay
hedefliyor. Bu modeli tasarlarken ozellikle
hangi duyusal ihtiyaclar gozettiniz?

EC: Bu modeli tasarlarken en temel odak nok-
tamiz, dinleyicinin Gzerindeki 'gorinmez baskiyr'
kaldirmak ve 'duyusal asiri yuklenmeyi' her aci-
dan en diusuk seviyeye indirmekti. Uzmanlarla
isbirligi yaparak su temel ihtiyaglara odaklandik:
Isik ve Ses: Salonun tamamen karartiimasinin
yaratabilecegi kaygly! 6nlemek amaciyla los bir
aydinlatmay: tercih ettik. Muzik segimlerinde ise
ani ve ¢ok ylUksek ses patlamalarindan kagina-
rak, ses dinamiklerini daha yumusak bir aralikta
tuttuk.

Hareket ve Tepki Ozgurligi: Klasik mizik kon-
serlerinin en blUyuk bariyeri olan 'hareketsiz ve
sessiz kalma' zorunlulugunu tamamen ortadan
kaldirdik. Dinleyicilerimiz konser boyunca salo-
na diledikleri gibi girip ¢ikabilir, yerlerini degis-
tirebilirler. En onemlisi; muzige diledikleri gibi,
iclerinden geldigi gibi fiziksel veya sesli tepkiler
vermekte tamamen ozgurler. Bu, bizim igin per-
formansin bir pargasi.

Kacis Alanlari: Sireyya Operasi’nda olustur-
dugumuz 'Sessiz Alanlar', duyusal bir yogunluk

hisseden veya kisa bir molaya ihtiyag duyan
dinleyicilerimizin hemen c¢ekilebilecegi, sakinle-
sip hazir hissettiklerinde tekrar miuzige donebi-
lecekleri birer guvenli liman olarak kurgulandi.
Ayrica konser suresini de dikkati ve konforu en
ust seviyede tutmak adina, her biri yaklasik 5
dakikalik eserlerden olugsan toplam 50 dakikalik
bir akisla sinirladik.

Bu konserlerde izleyicinin hareket edebil-
mesi, tepki verebilmesi ve sessiz kalmak zo-
runda olmamasi 6nemli bir degisim. Bu yak-
lasimin “norm” olarak kabul edilmesi sizce
mumkin mu?

EC: Elbette her konser 'Rahat Konser' forma-
tinda olmak zorunda degil; ancak sanatin her
formunda 'rahatlatiimis' segeneklerin sunulmasi
bir standart, bir norm haline gelmeli. Bir izleyi-
cinin muzige alkisla degil de mirildanarak veya
sallanarak tepki vermesinin, performansin kali-
tesini dugurmedigini aksine onu insani bir boyu-
ta tasidigini gérmek gerekiyor. Eger gelecekte
bir dinleyici, cocugunun hareketlerinden dolayi

RAHAT KONSER NEDIR?

Bir etkinligin oturma, 1sIk veya ses duze-
ninde yapilacak kuguk degisikliklerle buyuk

farklar yaratilabilir. “Rahat konserler”, salon
kurallarinin esnetilebildigi, daha kapsayici
ve erisilebilir bir dinleme ortami sunar. izleyi-
cinin uymak zorunda hissettigi bazi davranig
ve dinleme kaliplarinin digina gikilabildigi bu
konserler, otizm spektrumundaki bireylerin
veya duyusal hassasiyetleri olan izleyicilerin
rahat edebilecegi alanlar saglar.

39. Sayi 2026 | OCED

¢ekinmeden herhangi bir konsere bilet alabili-
yorsa, biz o normu degistirmisiz demektir.

Otizmli bireyler ve aileleri gogu zaman kamu-
sal alanlarda “uyum saglamak zorunda olan
taraf” olarak goriilliyor. Bu projeyle birlikte
sizce bu bakis agisinda bir kirilma saglana-
bilir mi?

EC: En buyidk arzumuz bu. Yillardir 6zellikle
otizmli bireyler ve aileleri, topluma 'uyum sag-
lamak' i¢in kendilerini kisitladilar ya da evlerine
kapandilar. 'Rahat Konser' ile biz diyoruz ki: 'Siz
bize uyum saglamak zorunda degilsiniz; biz, sa-
lonumuzu, muzigimizi ve kurallarimizi size goére
diuzenliyoruz.' Bu, sadece bir konser serisi deqil,
bir hak teslimidir. Toplumun bu bireyleri sanatin
asli 6zneleri olarak gormeye basladigi noktada
o buyuk kirllma gergeklesecektir. Biz Sureyya
Operasr’nin kapilarini sadece muzige degil, bir
arada yasama kulturine agiyoruz.

IKSV olarak hazirladiginiz erisilebilirlik reh-
beri, sadece bilgi sunmakla kalmiyor, ayni
zamanda bir gliven hissi de yaratiyor. Bu
rehberin 6zellikle aileler i¢in nasil bir kolay-
lik saglayacagini dusunuyorsunuz?

YGO: Erisilebilirlik rehberini hazirlamamizin en
temel amaclarindan biri, izleyicilerimizin etkin-
liklerimize gelmeden dnce mekana ulagsima ve
mekanin fiziksel kosullarina dair temel bilgilere
erisebilmesini saglamak ve ihtiya¢ duyabilecek-
leri hazirliklari 6nceden yapabilmelerine imkan
tanimak. Ozellikle aileler icin bu rehber, planla-
ma surecini kolaylagtiran énemli bir arag oluyor.
Cocuklariyla birlikte etkinlige gelecek aileler,
mekanin uygunlugu, dinlenme alanlari, yas si-
nirt gibi konularda onceden bilgi sahibi olarak
kendilerini daha rahat hissedebilirler. Bu da hem
kaygiyl azaltiyor hem de deneyimi daha 6ngoru-
lebilir ve keyifli hale getiriyor.

Festival mekanlarimizin erigilebilirlik durumunu
tespit edebilmek igin danismanimiz Alternatif
Yasam Dernegi ile birlikte alanlari yerinde zi-
yaret ediyor, iyilestirme alanlarini tespit ediyor
ve ¢Ozum Uretmeye calisiyoruz. Ayrica sahada
gorev alan ekiplerimizin erigilebilirlik konusun-
da egitimli olmasi, ihtiyag aninda dogru ve hizli
destek sunulabilmesini sagliyor. Tim bu hazirhk
sureci, izleyicilerimizin etkinlik 6ncesinde ken-
dilerini daha glvende hissetmelerine ve etkin-
lik deneyimine daha rahat odaklanabilmelerine
katki saghyor.
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Bu modelin sadece otizmli bireyler i¢in de-
gil, duyusal hassasiyeti olan herkes i¢in agik
olmasi onemli. Bu kapsayicilik yaklagimini
nasil tanimliyorsunuz?

EC: Bizim icin kapsayicilik, sanati belirli bir gru-
bun davranis bigimlerine gore daraltmak degil,
aksine farkli ihtiyaglari olan bireyleri salonun
icine davet etmektir. 'Rahat Konser' modelini
kurgularken ¢ikis noktamiz otizm spektrumun-
daki bireyler olsa da, ulastigimiz nokta ¢ok daha
genis bir spektrumu kapsiyor. Bu yaklagimi 'De-
mokratik bir Dinleme Kulturd' olarak tanimli-
yorum. Duyusal hassasiyeti olan bir ¢ocuktan,
kalabalik ve gurultiden kaygl duyan bir gence;
odaklanma gugclugu ¢eken bir bireyden, zihinsel
surecleri nedeniyle uzun slre sabit kalmakta
zorlanan demans veya Alzheimer hastasi bir
bayugumuze kadar herkes bu modelin dogal bir
parcasi. Kapsayiciligi su u¢ temel sttun tUzerine
insa ediyoruz: Etiketlemeden Uzaklasmak: Biz
bu konserleri '0zel gereksinimli bireyler konseri'
olarak degil, muzigi daha esnek bir atmosferde
deneyimlemek isteyen herkes igin bir segenek
olarak sunuyoruz. Bu, toplumsal ayrismayi en-
gelleyen guglu bir adim. Mekansal ve Duyusal
Guven: Actigimiz kapidan igeri giren kisinin 'bu-
rada basima bir sey gelmeyecek, yargilanma-
yacagim ve ihtiyaclarim o6nceden dusunaldd’
hissini iliklerine kadar hissetmesini istiyoruz.
Hiyerargiyi Yikmak: Sanatgi ile izleyici, izleyici
ile mekan arasindaki mesafeli ve hiyerarsik bagi
kopariyoruz. Muzigin iyilestirici gicunun, higbir
tibbi veya sosyal taniya takilmadan her zihne
ayni sefkatle dokunmasini sagliyoruz.

Sonug olarak; 'Rahat Konser' bizim igin gegici
bir farkindalik projesi degil, festivalin ruhuna ig-
ledigimiz, hi¢ kimsenin disarida kalmadigi yeni
bir konser duzeni.

Festival gibi biyilik olcekli organizasyon-
larda erisilebilirlik genellikle “ek bir bashk”
olarak ele alinir. Siz bu yaklagimi nasil kiri-
yorsunuz?

YGO: Daha énce de belirttigim gibi, IKSV ola-
rak duzenledigimiz tum etkinlikleri daha esitlikgi,
erisilebilir ve kapsayici bir yapiya kavusturmayi
hedefliyoruz. Bu uzun ve Uzerinde pek ¢ok farkl
paydasla caligiimasi ve diusunulmesi gereken
bir yol. Bu nedenle, yil boyunca pek ¢ok farkl
kurum, dernek ve STK ile gorus alisverisi yapi-
yor, icerik ve sureclerimizi surekli yeniliyor ve
gbzden gegiriyoruz.

Erisilebilirligi yalnizca festivaller 6zelinde degil,



kurumsal bir dncelik olarak da gelistirmeyi he-
defliyoruz. Web sitelerimizden iletisim kanalla-
rimiza, kapsayici istihdam c¢alismalarimizdan
program iceriklerimize ve mekan duzenlemele-
rine kadar birgok alanda bu yaklasimi guglen-
dirmeye caligiyoruz. DenizBank partnerligindeki
“Erisilebilir Sanat” calismalarimizin hendz ikinci
yilindayiz, 6numuzdeki donemde bu alani daha
da gelistirmeyi ve kapsamini genigletmeyi he-
defliyoruz. Bu kapsamda bir Erisilebilirlik Ma-
nifestosu da hazirladik ve istanbul Miizik Fes-
tivali'nin Erisilebilirik Rehberi’nde yayina aldik.
Bu alandaki ¢aligmalarimizi her yil genisleterek
surdurmeyi hedefliyoruz.

Sanatcilar agisindan baktigimizda, farkh tep-
kilerin oldugu bir salonda performans sergi-
lemek yeni bir deneyim. Sanatgilardan nasil
geri donusler aliyorsunuz?

EC: Rahat Konser serimizin ilk konserini bu yaz
Festivalde ilk kez sunacagiz, bu nedenle soruyu
Lepidus Ensemble’in kurucusu sevgili muzisye-
nimiz Oyki Kogoglu'nun yorum ile yanitlamak
en dogrusu: “Bu tur konserlerin sanatgi agisin-
dan en belirleyici yani, alistigimiz ‘sessizlik ve
odak’ beklentisinin yerini gok daha kapsayici bir
iletisime birakmasi... Mizigin tek yonlu bir su-
num olmaktan cikip anlik tepkilerle sekillenen
canli bir diyaloga donustugunu daha once de-
neyimlemis biri olarak bu konseptteki konserle-
rin, dinletilerin sahnede esnek olmayi, dinlemeyi
ve ani paylagsmayi daha merkezi hale getirdigini
soyleyebilirim.”

Cocuk ve geng atolyeleri, 6zellikle 6zel ge-
reksinimli bireylerin sanata erken yasta te-
mas etmesi agisindan ¢ok degerli. Bu alanda
daha kapsayici modeller gelistirmeyi planli-
yor musunuz?

YGO: Bildiginiz gibi IKSV’nin biinyesinde ¢ocuk
ve genclere yonelik kultir sanat ¢alismalar yo-
neten IKSV Alt Kat birimimiz bulunuyor. Onii-
miizdeki dénemde IKSV’nin tim etkinliklerinde
oldugu gibi, 6zel gereksinimli gocuk ve gencler
igin projeler hayata gegirmek i¢in ¢aligsmalarimi-
za baglayacagiz.

Bu yil atilan adimlar ¢ok kiymetli ancak siir-
durulebilirlik kritik. “Rahat Konser” ve erisi-
lebilirlik galigmalarinin devamlihigi igin nasil
bir yol haritaniz var?

YGO: iIKSV olarak gerceklestirdigimiz tim etkin-
likler ve attigimiz yeni adimlarin “surduralebilir’
olmasini dnemsiyoruz. Erisilebilirlik ve kapsayi-

bu, §§|_1_lt[$1ﬂzikle yasiyor

cihk konusu kurum olarak uzun suredir Uzerinde
dusundigumuz ve gahligtigimiz bir konuydu. Kar
amaci gutmeyen bir kurum olarak bdyle kap-
saml bir galismayi ancak DenizBank gibi bu ko-
nuyu oncelikleri arasina alan, ayni yone bakti-
gimiz gugla bir partnerle surdurulebilir kilmamiz
mumkuan olabildi. Erisilebilir Sanat partnerligi-
miz kapsaminda DenizBank ile yurattagumuz
is birligi sayesinde bir yandan festivallerimizde
ve bienalde daha fazla program ve igerik Uret-
meye, Ote yandan fiziksel mekéanlarda ve diji-
tal platformlarimizda erisilebilirlik standartlarini
yukseltmeyi ve ekiplerimizin bu alandaki kapasi-
tesini artirmay! planliyoruz. Kisacasi, erisilebilir-
ligi IKSV’nin tiim etkinliklerinin dogal ve kalici bir
pargasi haline getirmeyi arzu ediyoruz.

Son olarak, otizmli bireyler ve ailelerine dog-
rudan bir mesaj vermek isteseniz, ne soyle-
mek isterdiniz?

EC: IKSV etkinliklerinin tasarim siirecinde néro-
cesitli ve fiziksel engeli olan bireylerin ihtiyacla-
rini da gozetiyoruz. “Rahat Konser: Tanidik Me-
lodiler, Yumusak Sesler” bu yaklasimin 6zel bir
yansimasi olarak, daha sakin ve duyusal agidan
daha konforlu bir ortamda muizik deneyimi sun-
may1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle
bu konseri otizmli bireyler ve aileleri i¢in katilima
aclk ve uygun bir segenek olarak degerlendir-
melerini Oneriyoruz.

Bununla birlikte IKSV’nin tiim sanat programla-
rinin her izleyiciye agik oldugunu da vurgulamak
isteriz. Aileler ve katilimcilar, kendileri i¢in uy-
gun gordukleri etkinlikleri tercih edebilir; etkinlik
oncesinde ihtiya¢ duyabilecekleri her tarli bilgi
icin ise web sitemizde yer alan iletisim kanallar
Uzerinden bize ulasabililer. OCED okurlarina
simdiden keyifli bir festival sezonu diliyoruz.
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BUNLARI NEDEN YAPIYORUZ?

Bazen en basit gortiinen davraniglar bile, aslinda bedenimizin
ve zihnimizin bize verdidi en net mesajlardan biridir. O kaguk
baloncuklari patlatmanizin ya da kalemimizi diglememizin

nedeni, bedeninizin size “Su an biraz dengeye ihtiyacim var”
demesi olabilir.

Baloncuklu Ambalaji Elimize Aldigimizda

Neden Patlatmak Istiyoruz?
Cogumuzun baloncuklu ambalaji refleks gibi patlatmaya
baglamasi tesaduf degil. Bu kiglk ve basit davranig, as-
linda sinir sistemimizin kendini dizenleme bicimlerinden
biridir. Baloncuk patlatmak dokunsal, igitsel ve derin ba-
sing duyularini ayni anda uyaran ¢ok katmanli bir duyusal
deneyim sunar.

Parmak uclarimiz baloncugun yuzeyine baski uyguladi-
ginda once hafif bir direng hissederiz. Bu gerilim, balon-
cugun patlamasiyla birlikte aniden bosalir. Iste bu “gerilim
ve rahatlama” déngusu, sinir sistemine kisa slreli ama
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etkili bir duzenlenme saglar. Bu tur derin basing
girdileri, ozellikle stres anlarinda sakinlesmeye
yardimci olur ve bedensel farkindahgr artirir.
Baloncugun patladigli anda ¢ikan o kiguk ama
net ses... Beyin bu sesi, tamamlanmig bir eyle-
min isareti olarak algilar bir gesit “basardim” his-
si yaratir. Bu da davranigin tekrar edilmesini teg-
vik eder. Tekrarlayan hareketler, 6zellikle yogun
dusunce akisi icinde zihne kisa bir mola alani
acar. Ayrica baloncugun ne zaman patlayacagi-
ni bilmek, kisiye guglu bir kontrol hissi verir.

Cocukken Kacimiz
Silgiyi Kalemle Delmenin
Cazibesine Kargi Koyabildik?

Elimizdeki silgiyi defalarca kursun kalemle del-
mek... Cocukken gcogu zaman farkinda olmadan
yaptigimiz bir davranigti. Fakat bunun bir tar du-
yusal arayis oldugunu ¢gogumuz bilmiyorduk.
Silgi, dokunsal agidan oldukg¢a “davetkar” bir
nesnedir. Yumusak ama direngli yapisi, kalem
ucuyla bastirildiginda belirgin bir geri bildirim
verir. Bu eylem sirasinda parmaklara ve el kas-
larina hem basing hem de direng hissi iletilir. Bu
da derin basing duyusunu uyarir. Bu tur girdiler,
sinir sistemi Uzerinde sakinlestirici ve duzenle-
yici bir etki yaratir. Ozellikle uzun slre oturmayi
ve dikkatini surdurmeyi gerektiren ders ortamla-
rinda gocuklar bu tur kiguk hareketlerle kendile-
rini regule etmeye calisirlar.

Bu davranis ayni zamanda bir kontrol duygusu
saglar. Cocuk, kalemi ne kadar bastiracagini,
deligin ne kadar derin olacagini kendisi belirler.
Bu kiguk kontrol alani, sinif gibi kuralli ortamlar-
da gocuga rahatlatici bir alan agar.

Kalemin o tatsiz ucunu isirmak...
Neden yapariz béyle bir seyi?
Gelin birlikte bakalim.

AQdiz bolgesi, vicudumuzdaki en yogun duyusal
geri bildirim alanlarindan biridir. Dudaklar, dil ve
cene sinir sistemiyle glgclu bir baglanti icindedir.
Kalemi isirdigimizda ¢ene kaslari devreye girer,
disler ve agiz gevresi basing hissi alir. Bu derin
basing girdisi, sinir sisteminde sakinlestirici ve
duzenleyici bir etki yaratir. Bu yuzden g¢ocuklar
Ozellikle stresli, sikici ya da dikkat gerektiren an-

larda kalem 1sirmaya daha fazla yoénelir.

Bu davranis, tipki kiigclk ¢ocuklarin emzik em-
mesi ya da parmaklarini agizlarina goturmesi
gibi, agiz yoluyla alinan duyusal girdinin bir or-
negidir ve beynin regulasyon sistemlerini des-
tekler. Cene ile yapilan ritmik sikma-birakma
hareketi, igsel gerginligi azaltir ve odaklanmayi
kolaylastirir.
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Etiketler, tirnakla kazindiginda b‘e'lirgin.bir direng ve
sdrtiinme hissi olugturur. Cocuklar bu yiizeyi kazidikca
parmak uglarindaki reseptoriler uyarilir, tirnak yatagina
kiiglik basinglar iletilir. Bu, sinir sistemi icin hem uyan? ,
i

hem de duzenleyici bir deneyimdir.

Ozellikle yogun uyarana maruz kalindiginda ya
da uzun sure sabit kalinmasi gerektiginde, ¢o-
cuklar bu tar davranislarla sinir sistemlerini den-
gelemeye calisir.

“Sokme Cocugum O Etiketi...”
Annelerimizin defterlerimize 6zenle yapistirdigi
etiketleri neden tirnagimizla kurcalardik? Etiket-
leri kazimaya ya da kazimali kartlara neden bu
kadar merakliydik?

Etiketler, tirnakla kazindiginda belirgin bir di-
reng ve surtlinme hissi olusturur. Cocuklar bu
yuzeyi kazidikga parmak uglarindaki reseptorler
uyarihr, tirnak yatagina kuguk basinglar iletilir.
Bu, sinir sistemi igin hem uyarici hem de dlzen-
leyici bir deneyimdir. Ozellikle i¢sel huzursuzluk
ya da sikilma anlarinda ¢ocuklar bu kigik hare-
ketlerle kendilerini dengeler.

Kazimali kartlarin cazibesi de benzer bir me-
kanizmaya dayanir. Ustteki tabaka kazindikca
alttan baska bir rengin ya da desenin ortaya ¢ik-
masi bir surpriz etkisi yaratir. Her kazima ha-
reketinde hem dokunsal bir uyari alinir hem de
yapilan eylemin sonucu aninda gérular. Bu da
beynin 6dul sistemini devreye sokar.
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Bu Davranislar

Sagliksiz mi?
Baloncuk patlatmak, silgi delmek, kalem 1sirmak
ya da etiket kazimak... Bunlarin her biri, cocu-
gun ya da yetiskinin sinir sistemini dengelemek
icin kullandigi kiguk ama etkili araglardir. Yani
¢ogu durumda bu davranisglar bir sorun degil ak-
sine bedenin kendi kendine buldugu bir ¢bzim-
dar.
Peki, bu tir davranislari cocuklukta neden daha
sik yapiyoruz? Cunkl ¢ocukluk déneminde si-
nir sistemimiz hala gelisim halindedir ve ihtiyag
duydugumuz duyusal girdiyi gogu zaman ken-
dimiz Uretiriz. Sikildiginda kalem isiran, derste
ayagini sallayan ya da eline gegen bir seyi kur-
calayan ¢ocuklar, aslinda gogu zaman dikkatle-
rini toparlamaya calisir.
Ancak her davranigta oldugu gibi burada da
onemli olan yogunluk, siklik ve iglevselliktir.
Eger bu tur duyusal arayislar gunlik yasami
belirgin sekilde etkiliyorsa, ¢ocugun dikkatini
surdurmesini ciddi bicimde zorlastiriyorsa ya da
kendine zarar verme boyutuna ulasiyorsa, bu
durum sinir sisteminin daha fazla destege ihti-
ya¢ duyduguna isaret edebilir.
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