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Ozel gereksinimli gocuk anneleri, ekranin gocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerini cogu kisiden daha yakindan tanir. Otizmli
cocuklar s6z konusu oldugunda “sifir ekran” yaklagiminin neden
hayati oldugu artik tartisma konusu bile degil. Peki ya tipik gelisen
cocuklar? Onlar gergekten daha glivende mi?

Buglin ¢gocuklarimiz ekranlarin karsisinda savunmasiz, manipulasyona
aclik ve belki de en tehlikelisi, bagimliliga hazir bir sekilde oturuyor.
Ustelik bu yalnizca gocuklara 6zgi bir durum degil. Yetiskinler olarak
bizler de uzun zamandir dikkatimizi rehin veriyor, ekranlardan “bedava”
eglence aldigimiz yanilgisiyla yasiyoruz.

Sosyal medyada ailemizle ve arkadaslarimizla licretsiz iletisim
kurdugumuzu saniyor, yeni insanlarla tanisiyor, kimi zaman
romantik iligkiler igin vitrine gikiyoruz. Bilingli ya da degil,
hikayemizi, bedenimizi, fikirlerimizi dolagsima sokuyoruz. Tiim
bunlari yaparken de kullandigimiz platformlarin misterisi
oldugumuza, karsiliginda iicretsiz bir hizmet aldigimiza inaniyoruz.
Oysa gercek bunun tam tersi. Biz burada musteri degil, tGrtniz. Rehin
verdigimiz dikkati ve gonullice paylastigimiz kisisel verileri ham
maddeye donustiren dikkat tacirleri, bu verileri igleyip en ylksek bedeli
O0deyene satiyor.

Sonsuz kaydirma, anlik bildirimler, algoritmik odiiller tesadiif
degil. Bunlarin her biri dikkatimizi parcalamak, bizi ekrana biraz
daha baglamak ve ayrilmamizi zorlastirmak igin tasarlanmis
mekanizmalar. Biz oyalanirken, zaman akip giderken, platformlar
kendi degerlerini liretiyor. Biz sasirdikga, 6fkelendikge,
heyecanlandik¢a sistem daha da gii¢leniyor.

Bu sistemin icinde 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri de var. Seslerini
duyurmak igin emek veriyor, gorinir olmak igin ¢abaliyorlar. Ancak
¢ogu zaman algoritmalarin filtrelerini asamiyor, seslerini genis kitlelere
ulastiramiyorlar. Ayni yol arkadaslarinin, ayni kader ortaklarinin
bulundugu dar bir gemberde birbirlerine seslenmekle yetinmek zorunda

* 5846 Sayl Fikir Ve Sanat Eserleri
Kanunu (“FISEK”) kapsaminda
diizenlenen eser sahibinin haklari
cercevesinde eser sahibi sifatina haiz
dernegimizin, OCED E-Dergi tizerindeki
tim haklari sakl ve bakidir.

kaliyorlar.

Tam da bu yiuzden, sosyal medya kullanicilar olarak hepimize
diisen kiigciik ama anlamli bir sorumluluk var. Siirekli dikkatimizi
calan bu sistemin iginde yolumuzu kaybetmeyelim. Hayatimizi
sessizce galmasina izin vermeyelim. Oniimiize 6zel gereksinimli
bireyleri ve ailelerini destekleme firsati ¢ciktiginda, bir begeniyle,
bir yorumla, bir paylasimla yanlarinda olabilecegimizi hatirlayalim.
Clinkii bazen kiigliciik bir etkilesim, birilerinin sesini kalabaligin
icinden duyulmasina yetiyor.

Kiguk etkilesimlerin birileri icin goéruntrlik, glic ve umut anlamina
geldigini unutmadan, yeni sayimizi okuyan tim okurlarimizi bu destegi

esirgememeye davet ediyorum.
ww w.oced.org.tr
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ANNE GOZUNDEN

DOGURMASAYDINIZ

DIYENLERE...

OCED Baskani Parin Yakupyan yazdi: “Ozel gereksinimli
cocuklarin anneleri, sosyal medyada ve glndelik hayatta ‘keske
dogurmasaydiniz’ diyenlerin vicdansizligiyla karsi karsiya.
Boéyle yazanlarin savunduklari sey bir fikir bile degil, insanlari
‘istenenler’” ve ‘istenmeyenler’ diye ayirma hastaliji.

Bir sosyal medya kullanicisi sdyle yazmisti
“Bir test yaptirmali ve bu ¢ocugu dinyaya

getirmemeliydiniz. Agik¢asi bana zarar ve-
rirse hic umurumda olmaz. Mimkunse dev-
let alsin, insanlardan uzak yasatsin.”

Yoruma bakar misiniz!

Eger insanlara inancinizi yitirmek istiyorsa-
niz, sosyal medyada biraz fazla dolasmaniz
yeterli. Ozel gereksinimli cocuklarin annele-
rini, evlatlarini dinyaya getirerek bencilce
davranmakla sucglayanlar bile var. Annele-
rin kendi egolarini tatmin etmek ugruna bir

canliyr aci dolu bir yasama mahkum ettigini
soyleyenler de. Ne yazik ki, sosyal med-
ya bu tir cimlelerle dolup tasiyor. Bu kadar
vicdansizca sOzleri yazabilen insanlarin ne
yasadigini, hangi karanlikta yogruldugunu
anlamakta zorlaniyorum ben.

Onlarin gézinde gocuklarimiz, topluma ka-
tilmaya layik bireyler degil. Ozellikle Down
sendromlu bireylerin annelerinin paylasim-
lar1 altina yazilan bazi yorumlar insanin
yureginin kaldirmayacagi cinsten. Kendimi
zaman zaman, bu insanlarin gergekten boy-
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le dusunmedigine inandirmaya c¢alisiyorum.
ilgi cekmek istiyorlar, aldiklari tepkilerle
besleniyorlar, son yillarin moda ifadesiyle
“trollUk” yapiyorlar diye avutuyorum. Ama
“Keske dogurmasaydiniz” diyen bir yorumun
altinda yuzlerce, binlerce begeni gérdugum-
de... iste orada bogazim digiumleniyor.

Pardon ama...

Bu insanlar bir annenin ¢cocugunu dogurup
dogurmayacagina karar verme curetini ne-
reden buluyor? Nasil ¢ocuklar dogurursak
tatmin olacaklar? Sarigin mi, esmer mi? Kag
IQ’nun alti yasamayi hak etmiyor? Engelli
olunca insanliktan dusulen bir esik mi var?
Varsa, soylesinler de onu da bilelim.

Bilgileri Yok Ama
Fikirleri Cok

Bu tur yorumlari yapanlar, konuyla ilgili bir
gorus savunduklarini saniyorlar. Oysa sa-
vunduklari sey bir fikir bile degil, insanlari
‘istenenler” ve “istenmeyenler” diye ayirma
hastaligi. Kisacasi bilgileri yok ama fikirleri
cok.

Okudugum en korkung yorumlardan biri,
Down sendromlu bir gocugun annesinin say-
fasina yaziimisti

“Duygu pornografisi yapmayin. Cocuk agri,
hastalik, aci ¢ektiginde bir anne olarak buna
nasil katlaniyorsunuz? Hayvanlari bile uyu-
tuyoruz, aci ¢ekiyorsa ve yapilacak bir sey
yoksa...”

Okurken insanin kani donuyor.

L ¥ e 1
Tdni .!t}
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_ Adamlar hakl ya bi test yaptirmali ve
- . vaomrer . o O
At bu cocugu dinyaya getirmemeliydiniz acik¢asi bana

zarar veririse hic umrumda olmaz mumkinse
devlet alsin insanlardan uzak yasatsin

-

Bu insanlara asil acinin onlar gibi had bil-
mezler yuzunden cekildigini nasil anlatabi-
liriz acaba? Kendi kriterlerine uymayan ¢o-
cuklarin yok edilmesini savunmanin hakli
gorulebilecek higbir yani yok.

Bir cocugu dogurup dogurmamak yalnizca
annenin kararidir. Bize disen tek sey, onun
kararina saygl duymaktir. Bunun otesine
gecen her s6z, her yorum, her yargi haddini
asmaktir.

Kusursuz Cocuk Yok,
Esit Hak Var

Ozel gereksinimli ¢cocuklarin anneleri, top-
lumda hala “eksik ya da yanlis ¢ocuk do-
gurmus”, “acinmasi gereken”, “hasta gocuk
annesi” gibi zararlh etiketlerle karsi karsiya
birakiliyor. Bu damgalama yalnizca incitici
degdil, annelerin dayanikhligini zayiflatan,
cocuklarin hak sahibi bireyler olarak gorul-
mesini engelleyen bir yuk.

Bu bakis agisi, annelerin toplumsal hayata
katilimini adim adim daraltiyor. Cocuklarin
varligini hak temelli bir ¢gergeveden c¢ikarip
‘yardim”, “merhamet” ve “tahammual” siniri-
na hapsediyor.

Toplum annelerden “makbul cocuk” bekli-
yor. Sessiz, uyumlu, goérinmeyen, zorlama-
yan ¢ocuklar...

Kimse kusura bakmasin, annelerin topluma
siparise uygun bir gocuk verme borcu yok.
Fakat toplumun onlara kapsayicilik, esitlik
ve adalet borcu var.




H Duygu pornografisi gekmeyin cocuk ¢
agr hastalik ¢ektiginde bir anne olarak nasil

katlaniyorsunuz hayvanlari bile uyutuyoruz aci
cekiyorsa yapacak bir sey yoksa

10 begenme

saygl duymuyorum duymayacagim aci gekmiyor demek
ne kadar futursuzca asla gergek bir birey olamayacagini
bile bile kendi zevklerinizi tatmin etme pesindesiniz

Yanitla

Cocugumuzdan
Utanmamizi mi
Istiyorsunuz?

Lafi dolandirmaya hi¢ gerek yok. Bazilari
bunu istiyor. Saylari ¢ok dedil ama bunu his-
settirenlerle kargilagiyorum.

Ben ¢cocugumun ve diger 6zel gereksinim-
li gocuklarin toplumsal hayata katilimi igin
seminerler veriyorum. Anlatiyorum, acikli-
yorum, ornekliyorum. Dinleyenler alkigliyor,
“ne kadar guzel konustunuz” diyorlar. Sa-
londan gikarken herkes hemfikir gortintyor.

Ama sonra...

Garen’le disarida bir restoranda otururken,
yemek sirasinda kalkip biraz ylarudugunde,
kendini regule etmek icin sessizce adimlar
attiginda bakiglar Gzerimize gevriliyor. Soze
dékllmeyen bir ayiplama ile karsilasiyorum.
Ne kadar aldirmamaya calissam da, bazen
basim 6ne egiliyor. Cocugumdan utandigim
icin egmiyorum basimi. Onun ne kadar zorlu
bir yolu yarudugunu, neleri basardigini ¢ok
iyi biliyorum. Basimi egiyorum ¢unkl bazen
tek bir bakis bile, yillar 6ncesindeki bir trav-
may! tetiklemeye yetiyor. istenmedigimiz,
kabul edilmedigimiz, “fazlalik” hissettirildigi-
miz anlardaki o duygu yeniden canlaniyor.

Cocugunuzun hayati ¢cok zor olacak, toplum-
da kabul edilmeyecek, keske dogurmasay-
diniz diyenlere bir sey sormak istiyorum...

Hayati zorlastirmak bu kadar kolayken, ne-
den “Hayatinizi kolaylastirmak i¢in ne yapa-
biliriz?” diye disinmek akliniza gelmiyor?
insani diger canlilardan ayiran sey, vicda-
ni, merhameti ve sefkatidir. Belli ki, bunlar
sizde yeterince yok. Bizim gocuklarimizda
ise sizden fazla var. O yluzden bazen merak
ediyorum, bu toplumda yasamayi kim daha
¢ok hak ediyor acaba?

DamgalamayinYeter

Bizler toplumun tamamindan destek gore-
meyecegimizi ¢oktan o6grendik. Mucadele-
mizi, gergekten iyi yurekli birka¢ insanla,
omuz omuza slUrdirmeye devam ediyoruz.
Kimseden kahramanlik beklemiyoruz. Alkis
da istemiyoruz. Yardim edemeyenlerden tek
bir sey bekliyoruz, bizi etiketlemeyin.
CUnkU her etiket, bir kapiy! biraz daha kapa-
tiyor. Her bakig, her ima, ¢ocuklarimizi ha-
yattan bir adim daha geri itiyor. Bu sadece
bir duyarsizlik meselesi degil. Bu, 6zel ge-
reksinimli bireyleri ve annelerinin yasamini
zorlastiran bir durum.

Biz ayricalik istemiyoruz.

Hosgoru de istemiyoruz.

Sadece esitlik istiyoruz.

Kusursuz ¢cocuk yok ama esit hak var.

Ve bu hak, kimsenin merhametine bagh
degil.
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HABERLER / ETKINLIKLER

ENGELSIZ BIRLIKTELIK KAHVALTISI

Ozel Cocuklari ve Ailelerini Destekleme Dernegi (OCED), 3 Aralik Diinya
Engelliler Guni’nde Park Dedeman Sisli’nin davetiyle, 6zel gereksinimli
bireylerin aileleriyle birlikte anlamli bir kahvaltida bir araya geldi.

“Engelsiz Birliktelik Kahvaltisi” olarak adlandirilan bu etkinlik, siradan bir kahvalti
bulugsmasinin otesinde, aileler ile Dedeman’in yoneticileri ve ¢galiganlarinin ayni ma-
say! paylagsmasini birka¢ saatligine de olsa giinliikk yagsamin kosusturmacasindan
uzaklasip, birlikte olmanin, empati kurmanin ve birbirini anlamanin 6nemini vurgula-
mayi1 amagliyordu.

OCED Yénetim Kurulu’ndan yapilan agiklamada, “Bazen farkindalik bir sunumdan
veya bir metinden degil, yan yana oturup ayni ekmegi paylagsmaktan baslar. Ama-
cimiz ¢cok sade ama ¢ok guglii, birbirimizi gergekten tanimak, ailelerimizin gunliik
yasamda karsilastiklar1 zorluklar aktarmak ve ayni sofrada oturdugumuzda aslinda
birbirimizden o kadar da farkli olmadigimizi hatirlamak” ifadeleri kullanildi.
Dayanigmanin ve sevginin gucinu bir kez daha hatirlatma firsati sunmayi hedefle-
yen etkinlikte OCED ve Park Dedeman Sisli, daha kapsayici bir toplum igin neler ya-
pilabilecegini de goriistu. Otel yoneticileri gelecekte otizmli bireyleri otelde istihdam
etmeye sicak baktiklarini dile getirdiler. Kahvaltiya gelen otizmlilere otelin isleyisi
hakkinda bilgi verirken gorevleri tanittilar ve konuyla ilgilenenlerin farkh gorevleri
denemesi igin kisa bir tanitim turu yaptilar.
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ANNE GOZUNDEN

4’7. Kromozomun Hikayesi

Down sendromunun bir “hata” ya da
“‘“thmal” degil, tamamen rastlantisal ve

biyolojik bir durum oldugunu hatirlatan

Siireyya Ulkii Giiler, kullandigimiz
dilin gocuklari ve ailelerini nasil
incitebildigine dikkat ¢ekiyor; 21 Mart
vesilesiyle daha duyarli, kapsayici ve

bilingli bir toplumsal farkindalik ¢agrisi

yaplyor.

21 Mart yaklagirken, Down sendromuna ilig-
kin farkindalik vesilesiyle bazi kavramsal ve
dilsel hususlara deginmek istedim. Son dé-
nemde kamuoyuna yansiyan ve Down send-
romu konusunu iceren bir dava Uzerinden
yapilan tartigsmalar cergevesinde, Ozellikle
kullanilan baz ifadelerin toplumsal duyarh-
lik acisindan yeniden dusunulmesi gerektigi
kanaatindeyim.

Bahsi gecen dava hakkinda; taraflarini, so-
mut olayin detaylarini ve hukuki boyutunu
bilmedigimi 6zellikle belirtmek isterim. Bu
nedenle, davaya, taraflara veya herhangi bir

38. Say1 2025 | OCED



kisi ya da meslek grubuna iligskin bir deger-
lendirme yapma amacim bulunmamaktadir.
Bu yazi, tamamen genel nitelikli bir farkin-
dalik metni olarak kaleme alinmistir.

Kamuoyunda yer alan tartigmalarda dikkati-
mi ¢eken bir ifade olmustur:

“Onu oraya doktor
mu koydu?”

Bu cumlede gecen “o” ifadesinin,
Down sendromlu bir gocugu isaret et-
mesi; dil ve ifade hassasiyeti agisin-
dan dusundurucudur. “Cocuk” ya da
“bebek” gibi ifadelerin tercih edilme-
sinin daha kapsayici ve saygili olaca-
g1 kanaatindeyim. Ayni sekilde, kulla-
nilan fiillerin de biyolojik gercgeklikle
uyumlu ve 6zenli olmasi1 6nemlidir.

Bilimsel ac¢idan bakildiginda, Down send-
romu; 21. kromozomun iki yerine U¢ kopya
halinde bulunmasiyla ortaya g¢ikan,

tamamen biyolojik ve rastlantisal bir ‘
genetik durumdur. Bu durumun
olusumuna iligkin olarak bugun .

dahi tekil ve kesin bir neden orta-
ya konulabilmis degildir. Bilinen
en temel risk faktoru anne yasi-
nin artmasidir; ancak istatistiksel
olarak Down sendromlu bebeklerin

onemli bir kismi gen¢ annelerden dunyaya
gelmektedir. Bu da durumun herhangi bir

Hikmedilen tazminat tutarlarina
iliskin kamuoyunda yapilan
degerlendirmeler de ¢ogu

zaman eksik bilgiler lizerinden
sekillenmektedir. Bu tir rakamlar,
aileler tarafindan keyfi bigimde
belirlenmemekte, cocugun yasami
boyunca ihtiyag duyabilecegi
destekler, bakim gereksinimleri ve
yasam kosullari dikkate alinarak,
uzmanlar tarafindan yapilan teknik
hesaplamalara dayanmaktadir.

38 Say1 2025 | OCED

bireyin

iradesiyle iligkilendirilemeyecegini
acikga gostermektedir.

Bilimsel literatirde genel kabul
goren ifade ile:

“Down sendromu, doéllenme si-

rasinda kromozomlarin ayrilma-

sinda meydana gelen rastlantisal

bir hlcresel hatadir; kimsenin sugu

degildir ve bireysel olarak onlenebilir bir du-
rum degildir.”

Bu cercevede, ne ailelerin ne de saglik pro-
fesyonellerinin ¢ocugun Down sendromlu
olmasindan dolayr sorumlu tutulmasi so6z
konusu degildir.

Anne adaylari olarak bizler, gebelik sureci
boyunca bebegimizin sagligina iliskin bilgi
almak isteriz. Bunun igin uzman hekimlere
basvurur, mevcut tibbi imkanlar ¢cergevesin-
de yapilan tarama ve testler hakkinda bil-
gilendirilmeyi bekleriz. Bu beklenti; egitim,
sosyoekonomik durum veya yasam deneyi-
minden bagimsiz olarak, tamamen ebeveyn
olmanin dogal bir sonucudur.

Bu noktada vurgulamak isterim ki; gebelik
sUrecinde yurutulen tibbi takip, hekimle-
rin mesleki bilgi ve takdirleri dogrultusunda
sekillenir. Tibbi degerlendirmeler; mevcut
bilimsel veriler, test sonuglari ve tibbi stan-



dartlar gercevesinde yapilir. Her gebelik ve
her tibbi slre¢ kendine 6zgudlr ve sonuglar
ongorulebilirlik sinirlari iginde degerlendiri-
lir.

Bu yazida paylasilan kisisel deneyimler ve
duygusal yansimalar, herhangi bir kisi, ku-
rum veya meslek grubuna yonelik kusur
isnadi, ihmal iddiasi veya hukuki degerlen-
dirme amaci tasimamaktadir. Anlatilanlar,
yalnizca bir ebeveynin yasadigi duygusal
surecleri ve farkindalik ihtiyacini ifade et-
mektedir.

Hukmedilen tazminat tutarlarina iliskin ka-
muoyunda yapilan degerlendirmeler de cogu
zaman eksik bilgiler tzerinden gekillenmek-
tedir. Bu tur rakamlar, aileler tarafindan key-
fi bicimde belirlenmemekte; cocugun yasa-
mi boyunca ihtiya¢ duyabilecegi

destekler, bakim gereksinim-
leri ve yasam kosullari dik-
kate alinarak, uzmanlar

tarafindan yapilan teknik hesaplamalara
dayanmaktadir.

Buradaki temel amag; herhangi bir tarafi
suclamak degil, Down sendromlu bireyle-
rin yasam boyu ihtiyaclarina ve ailelerin
tasidigr sorumluluga dikkat gekmektir.

Isini buyik bir dzveriyle, etik ilkeler ger-
cevesinde ve empatiyle yapan tim saglik
calisanlarina duyulan saygi ve guven tar-
tismasizdir. Bu yazi da, bu sayglyi zede-
leyecek bir anlam tagsimamaktadir.

21 Mart Duanya Down Sendromu Farkin-
dalik GUnU’ndn; suglayici, ayristirici veya
yargilayici ifadeler yerine, daha kapsayi-
cl, daha bilingli ve daha yapici bir dilin be-
nimsendigi bir gun olmasini temenni edi-
yorum.

Sevgi ve saygilarimla.

Bilimsel acidan bakildiginda,
Down sendromu 21. kromozomun

iki yerine u¢ kopya halinde
bulunmasiyla ortaya c¢ikan,
tamamen biyolojik ve rastlantisal
bir genetik durumdur.
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Empatiyi Buyut Otizm’25
Zirvesi Gerceklesti

Giizel Giinler Ajandasi Ekibi, MEF Univer-
sitesi ve Ozel Cocuklar Egitim Dernegi
(OCED) is birligiyle diizenlenen Empati-
yi Bliyut Otizm’25 Zirvesi, yogun katilimla
gergeklestirildi. Zirvede, OCED adina Klinik
Psikolog ve ABA Program Siipervizérii is-
mail Biyikli bir sunum yaparak katilimcilar-
la bilgi ve deneyimlerini paylasti.

Tamamen goniillilik esasina dayah bir
sosyal sorumluluk projesi olan Giizel Gun-
ler Ajandasi, gocuklarin gelisimine eslik et-

meyi, yagsam becerilerini giuiglendirmeyi ve
toplumsal farkindahgi artirmayi hedefliyor.
Bilimsel temellere dayanan igerikleri, etkin-
likleri ve atolye caligsmalariyla ¢ocuklarin

= biligsel, duygusal, sosyal ve akademik ge-
lisimlerini blitincul bir yaklagimla destek-
leyen proje, liniversiteli gonullii genglerin
emegi ve uzman katkilariyla her gegen giin
buyumeye devam ediyor.

Gocuk Geligim Urmam Kl Pak., ABA Prg. Koord
Hasan Karakog Ismail Bryikh

Ortak Dikkat: Otizmede Soryal Bl Egitien kgin Sosyai Syki Yazma
Dunyaye Agdan Kap Atolyssi

OCED Baskani Parin Yakupyan, Ebru Akel ile "Tiirkiye
Cicek Aciyor"” Programina Konuk Oldu

Parin Yakupyan, TYT Turk kanalinda katildigi programda otizmli bireylerin ve
ailelerinin yasadigi zorluklara dikkat ¢ekti. Tani

surecinden itibaren ailelere uzmanlar tarafindan

yol haritasi sunulmasi gerektigini vurgulayarak,

“Ne yapacaklarini bilmeden, kendilerine bir

‘regete’ sunulmadan yalniz birakilan aileler, adeta

pimi ¢ekilmis bir bomba ile bas basa kaliyor,”

ifadelerini kullandi.

Aciklamalarinda ayrica yetiskin otizmli bireylerin
ihtiyaclarina da deginen Yakupyan, otizmli
bireylerle birlikte yagamak igin toplumun empati
ve anlayisa dayali bir yaklagim gelistirmesi
gerektigini belirtti. Ailelerin yasadigi zorluklarin
¢ogu zaman “sokaga adim attiklari anda”
basladigini séyleyen Yakupyan, “Bazen sadece
bir bakig bile yaralayabiliyor,” sozleriyle
farkindalik ¢agrisinda bulundu.
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OZSAVUNUCU

ANLATMAKTAN DEGIL,
ANLASILMAMAKTAN YORGUN

BiR YUREGIM VAR

CP’li 6zsavunucu Eda Giizelsoy, bir kitabin sayfalarindan baglayan
yolculugun, ilhamla cesarete uzanan doniisimiinii anlatiyor.

OCED E-Dergide yolculugum, Sireyya Ulki
Guler Cennetin Bir inci Gini kitabini oku-
mamla basladi. Cennetin Bir inci Guini kita-
bini doya doya, okudum. Fakat Streyya Ulki
Gduler'in dyle i¢cten ve akici bir sekilde anlat-
masi vardi ki, kitapta okuduklarim bana yet-
meyince, ben de Instagram’dan takip etmeye
basladim. Her paylagsimini okurken, zama-
ni adeta sessize aliyordum. Okurken soyle

diusindigum zamanlarda oluyordu. "Keske
ben de bu kadar cesaretli olabilsem!"

Evet, ben hep bir gun yazacagim diyordum.
GCUnkl benim hayalim hep buydu. Ama ne
benim dusincelerimi disari aktarabilecek
cesaretim vardi, nede nereden, baglayaca-
dima dair en ufak bir fikrim vardi. Hayalim
ise, bir ginde son buluyordu...

Simdi dusunidyorum da, hayati kazanabilmek
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adina guglu olmak, ile cesaretli olmak ayni
seyler degdildir. Hele ki, yazmak ¢ok farkli bir
olgudur. Ya yazarken ozgurce, cumleleri-
mi sakinmadan yazacaktim, ya da belki bir
gun dedigim hayalimden her gun biraz daha
uzaklasacaktim.

"SiZCE HANGISIi?"
Soruyu cevaplayayim. O dénem, uzun bir
zaman Manisa'da kaldim. Tabii ki, kafamda
donup duran sorulara halad cevap bulami-
yordum. Bir nokta gérsem, o noktaya sarilip
ilerlerim, cabalamaktan calismaktan, asla
yorulmam ama yok ne yapabilirim? Yok...
Cumlelerin sesi var derler, hakikaten dyle ;)
21 Mart Dunya Down Sendromu Gunu'nden
birka¢ gin 6nce Esma ablamla, sohbet edi-
yoruz kafamdaki dénme dolap gibi dénen so-
rulari, ablama anlattim ve ardindan ekledim.
-Ah, abla bir yol bulsam ve gézimu kirpma-
dan yuruyecegim.
-Ablam, bu igler zor bir de mutlaka birilerinin
yardimi gerekiyor.
Evet, zor ama imkansiz olmadiginin tek ka-
nitidir bu konusma...
21 Mart Dinya Down Sendromu GUnu o gun,
Sireyya Ulkl Giler ve OCED Baskani Parin
Yakupyan Instagram’dan canli yayin yapti-
lar ve ben o yayini izledim. Daha sonrasinda
yayin biter bitmez, sayfayi inceledim. OCED
E-Dergi farkindalik yaratmak icin kurulmus
bir sayfa. Hig disinmeden saniyeler iginde
mesaj attim, ¢cunkl duslinursem, vazgegme
ihtimalim vardi ve ben bu riski gbéze alama-
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dim. Ok yaydan c¢ikti bir kere, nasil olsa ce-
vap gelmez diye dusunuyordum.

"Neden boyle diisinliyorsun?” diye sorar-
saniz? Cevabim su sekilde olur.

- Cogunlukla 6zel gereksinimli bireyler, gor-
mezden gelinir. Ne zaman hayata karsi bir
adim atmaya kalksak, muhakkak ikinci adim-
da geri cevriliriz. Maalesef bu degismez, tek
kural oldugunu saniyordum. Ama degilmis...
Her neyse ertesi sabah, OCED’den cevap
geldi. Benimle de canli yayin yapmak istedi-
ler fakat ben konusma problemim var deyin-
ce, roportaja cevirdik.

Ne, nasil, ne zaman? Bultun bunlari bilme-
den, OCED’e réportaj s6zu verdim tabii ki,
karar verirken kimsenin haberi yoktu, sonug-
ta hayatimi takla attirmam gerekiyordu.

"BAKALIM BEN O TAKLAYI
ARTIRABILECEK KADAR
CESARETLIi MiYDiM?"
Sonrasinda ise ilk Asli ablama, anlattim ab-
lam kararimda yanimda oldu hatta dedim ki:
-"Sairin dedigi gibi, ben artik durmak degil

ben sarki sdylemek istiyorum."

OCED’den roportaj sorulari geldi ve ben ace-
leyle sorulari cevaplayip yolladim ve boyle-
likle, hayatimin en gizel bolumu basladi.

"NEDEN HAYATIMIN
EN GUZEL BOLUMU DEDimM?"
CunkU bir 6zel gereksinimli bireyin hayati
domino tasi gibidir, en ufacik bir sallantida




butun taslar yikilir. Tabii ki, ben ve ailem bu
yollardan defalarca gectik. Defalarca domi-
no taglarim yikildi, ama tekrar dizmekten hig
vazge¢cmedim. CUnkU her taslari, dizerken
elim biraz daha az titredi. Simdi ben o gun-
lerden, bu gunlere ulagsmigken, neden beni
ben yapan hayalimden vazgegeyim?
Vazgecmedim tabii ki. Evet, roportajdan
sonra ¢ok galismam gerekti, ben de her gun
duzenli olarak ¢alistim. Her cimleyi dikkatle
okudum ve yazim kurallarina ve imla kuralla-
rina dikkat ettim. Hatta batun bunlar olurken
2 bucguk yil kadar roman okuyamadim, ¢un-
kU oncelik projelerimdi ve hala da, 6nceligim
projelerim.

Ne hissettigime gelecek olursak; soguk ve
sert gecen kisin ardindan, ilk bahara ulas-
mak gibi bir his ve dyle 6zel bir his ki...

Bir baska ayrinti ise elbette, OCED’den ben
cok sey ogrendim ve héalad da 6grenmeye
devam ediyorum ama en Onemli konu, ar-
tik insanlarin beni yargilayarak bakmasina
takilmiyorum. Ornegin; toplum iginde biri
konusmami anlamadi mi? Anlamasin kendi
bilir, bu onun sorunu benim degil. Sonug iti-
bariyle, benim de o toplum i¢ginde konugsma
hakkim var oyle degil mi?

"Eger bizler her seye ragmen biz de variz
diyebiliyorsak," insanlar da bize saygili ol-
mak zorunda diye dusunuyorum. Yanlis mi
dastiniyorum?

Bugln, burada bu dusuncemi yazabiliyor-
sam, ben bir¢ok tabularimi yikmisim demek-
tir.

Artik kendimi ve hayati ¢ok fazla sorgulama-
may! gec¢ de olsa 6grendim. Evet, halad ha-

PR = e =4
v >

yatima engelli birey olarak devam ediyorum
ama en azindan gukur ki, saglkliyim ve te-
ker teker, kendime verdigim soézleri tutabile-
cek glicum var eee daha ne olsun;)
Simdilerde ise, Sureyya Hocam ve Parin Ha-
nim ile ayni dergi sayisini paylasiyoruz. Su-
reyya Hocam Down Sendromu (inci ) ile ha-
yat yolculugunu anlatirken, Parin Hanim da
(Garen) ile Otizm yolculugunu anlatiyor, ben
ise, Serabral Palsi yolculugumu anlatiyorum.
Rana Hanim ise, buyuk bir 6zveriyle editor-
[Ggumazi yapiyor.

"PEKi NEDEN ANLATIYORUZ?"
Eminim ki, insanlar gergek hayat hikayele-
ri okumak yerine, kurgu hikayeleri daha ¢ok
tercih edebilir. Ama 6te yandan baktigim za-
man, belki bizim hikayelerimiz bir¢gok insanin
hayatina dokunuyor. Belki birgok kisiye hay-
di, yeniden baslat hayatini ve aslinda umu-
dun hep var olduguna inandiriyoruz kim bi-
lir? Ki umut, hep var...

O zaman sizler, umudun hep var olduguna
inanirken, biz de yuregdimizin inandig! yolda
ilerlemeye devam ediyoruz ve "belkilerle"
ciktigimiz bu yolda, "iyi kilerle" karsilagabil-
mek umuduyla...

Her seyin gonlunuzce olmasi dilegiyle...
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Okullarda Neler Oluyor?

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gériinmeyen Engelleri

OCED Baskani Parin Yakupyan ve Avukat Cansu Korkmaz ile gerceklesecek Ins-
tagram canli yayininda 6zel gereksinimli ailelerin sorunlarini ve ¢oziim yollarini ele

aldilar.

Otizmli ve diger 6zel gereksinimli cocuklar egitim sisteminde hangi engellerle karsi-
lagiyor? Aileler hangi durumlarda nasil hak arayigina girmeli, nasil bir yol izlemeli?
Soru ve yorumlarla sekillenen canli yayinda, ailelerin giinliik yasadigi zorluklar ve

OCED Baskani
Parin Yakupyan Cansu Korkmaz

Ancak Birlikte Basgarabiliriz

¢ozum yollar ayrintilh sekilde
ele alindu.

Yayin asagidaki linkten
izlenebilmektedir.
https://www.instagram.com/p/
DRKv2mijAdD/

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Engelsiz Universite Koordinatérliigii

is birligiyle, izge Ogrenci Toplulugu’nun
gerceklestirdigi “Ancak Birlikte Basarabiliriz”
Paneli verimli bir sekilde tamamlandi.

Otizm Konfederasyonu Yonetim Kurulu Uyesi ve
OGCED Bagkani Parin Yakupyan, OBIDEV Bagkani
Fatma Tabanh, OBIDEV’den Ozden Temel Sezer,
Down Turkiye YK Uyesi & Otizm Konfederasyonu
Hukuk Birim Bagkani Cansu Korkmaz’in sunum
yaptigi panelin moderatorliigiinu Izge Engelli
Dernegi Baskani Nail Yurdusev gercgeklestirdi.

Engellilik alaninda farkindalik, hak savunuculugu,
aile ve STK’larin rolu gibi 6nemli konulari
derinlemesine ele alindigi panel aileler,
akademisyenler ve 6grenciler tarafindan da yogun
ilgi gordui.

38 Say1 2025 | OCED




Prof. Dr. Ercan Altinoz

YETISKIN OTIZMLILERDE
ASIL MUCADELE
GORUNMEYEN RUHSAL YUK

Prof. Dr. Ercan Altinoz ile yetiskin otizmli bireylerde
depresyon, anksiyete, travma ve tiikenmislik lizerine
konustuk. Altin6z, psikiyatrik takibin ¢cocukluktan
yetiskinlige kokli bicimde degistigini ve tedavinin mutlaka
kigiye 6zgii olmasi gerektigini soyliiyor.

I 3559012025 OGED



Oncelikle sizi ve Otizm ve Norogelisim Aras-
tirmalar Dernegi’ni (ONAD) kisaca taniyabi-
lir miyiz?

Otizm ve Norogelisim Arastirmalari Dernegi
(ONAD) olarak misyonumuz otizm spektrum bo-
zuklugu ve norogeligim alaninda bilimsel arastir-
malari ulusal ve uluslararasi is birlikleriyle des-
teklemek, bu alanda guncel egitim faaliyetleri
yuratmek ve uzmanlarla birlikte ailelerimize yol
gostermektir. Biz, Uretilen bilimsel bilginin gu-
venilir bir kaynak olarak topluma dogru sekilde
ulasmasini ve kullaniimasini saglamayi hedef-
leyen bir gatiyiz.

Ben ise, Prof. Dr. Ercan Altindz. Eskisehir Os-
mangazi Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda profesér olarak goérev yapi-
yorum. Psikiyatrist ve Psikoterapist kimligimle,
Konsultasyon Liyezon Psikiyatrisi, Biligsel Dav-
ranisgl Terapi (BDT) ve Metakognitif Terapi gibi
alanlarda aktif olarak caligiyorum. Alanimdaki
uzun yillara dayanan klinik tecribemle birlikte,
ONAD catisi altinda da otizm ve ndérogelisim ko-
nularinda farkindalik ve bilimsel gelisime katki
saglamayi amacliyorum.

Cocukluk ve yetigkinlik doneminde otizmin
psikiyatrik takibi hangi yonleriyle birbirinden
ayriliyor? Yetigkinlikte 6n plana ¢ikan farkl
ihtiyaglar neler oluyor?

Cok yerinde bir karsilastirma. Otizm takibinin
birbirinden ayrildigi temel nokta, yasla birlikte
degisen gelisim evrelerinin talepleridir.

» GCocuklukta odak noktamiz; dil, sosyal etki-
lesim ve oyun becerilerinde erken mudahale
sayesinde gelisimsel aciklari kapatmaktir. Bu
donemdeki psikiyatrik takip genellikle DEHB
(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu),
uyku sorunlari ve davranigsal problemlere yo-
neliktir.

* Yetigkinlikte ise bu durum kokten degisir. Ar-
tik odagimiz, bireyin kendine yetebilmesi, ba-
gimsiz yasam, ig/kariyer hedeflerine ulagmasi
ve sosyal entegrasyondur.

* Psikiyatrik agidan ise 6n plana g¢ikanlar; sosyal
zorluklarin ve uyum gabasinin bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan Major Depresyon, Sosyal Anksi-
yete ve OKB (Obsesif Kompulsif Bozukluk) gibi
ikincil ruh sagligi sorunlardir.

Ozellikle geg tani alan yetiskinler icin durum
benzersizdir. Bu kisiler genellikle yillarca anksi-
yete veya depresyon igin tedavi gérmus, fakat
bu durumlarin altinda yatan otizmin farkina vari-
lamamistir. Bu bireyler icin takip, sadece semp-
tom yonetimi degil, ayni zamanda kendi néro-
lojik farkhliklarini kabul etme, sosyal ortamlara
uyum saglamak icin harcadiklari blyuk ¢aba
olan "maskelemeyi" birakma ve kendilerine
uygun, daha otantik bir yasam kurma Uzerine
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odaklanan bir kimlik kesif slireci haline gelir.

Kisacasi, ¢ocuklukta temel beceri kazandirmaya
calisirken, yetiskinlikte bireyin yasam kalitesini
iyilestirmeye, toplumsal entegrasyonu artirmaya
ve 0z farkindalgi gu¢lendirmeye odaklaniriz.

Yetigkin otizmli bireylerde depresyon, anksi-
yete gibi ek psikiyatrik sorunlar nasil fark edi-
lebilir? Bu belirtileri erken fark etmek neden
onemlidir?

Bu, tani ve takip surecinde klinisyenler igin en
zorlu konudur. CUnkU otizm ve ek psikiyatrik so-
runlarin belirtileri sik¢ga karigir. Bu karisiklikta
dogru fark etmenin anahtari sudur: Kiginin ahisg-
kanliklarindaki degisime odaklanmak.

* Bize depresyonun klasik belirtisi olan 'surekli
Uzgun gorinmek' degil, bireyin kati rutinlerinde
ve yogun ilgi alanlarina (hyper-focus) yonelik
duydugu ani bir motivasyon ve enerji kaybi
yol gosterir. Eskiden buydk bir tutkuyla ilgilendi-
gi seye karsi aniden kayitsiz kaliyorsa, aileler ve
uzmanlar igin bu alarm demektir.

* Anksiyetede ise 'stiming' olarak adlandirdigi-
miz (kendi kendini rahatlatma ve sakinlestirme
davraniglar) hareketlerin yogunlugunun ve su-
resinin artmasi veya bireyin kendini sosyal et-
kilesimden tamamen c¢ekerek guvenli alanina
kilitlemesi dikkat cekicidir.

Erken fark etmek kritik 6neme sahiptir. Cin-
kU tedavi edilmeyen bu durumlar, otizmli yetis-

Otizmde standart,
kaliplasmis bir tedavi
protokoll yoktur, sadece
essiz bir birey vardir. Biz,
ek psikiyatrik sorunu
(depresyon, anksiyete)
tedavi ederken, kisinin
otistik yapisini bir engel
olarak deqil, tedaviye yon
veren bir harita olarak
kullantyoruz.

kinlerde hizla buyuk bir duygusal yorgunluk ve
tukenmiglige (burnout) ve bunun sonucunda
fonksiyonelligin tamamen kaybina yol acar.
Bu yluzden, geleneksel belirtiler yerine, bireyin
kendi 'normal'indeki, yani algilmig davraniglarin-
daki, sapmalar cok dikkatli bir sekilde izlemek
zorundayiz.

Bu tur ek psikiyatrik sorunlara yonelik tedavi-
lerde nelere 6zellikle dikkat ediyorsunuz?

Bu tur tedavilerde dikkat ettigimiz en énemli kural
sudur: Otizmde standart, kaliplasmis bir tedavi
protokolu yoktur, sadece essiz bir birey vardir.
Biz, ek psikiyatrik sorunu (depresyon, anksiyete)
tedavi ederken, kisinin otistik yapisini bir engel
olarak degil, tedaviye yon veren bir harita olarak
kullaniyoruz.

Tedaviyi klasik, genel depresyon tedavisi ola-
rak degil, otizm spektrumundaki bu 6zel bireyin
depresyonu olarak gorlyoruz. Bu yaklasim, te-
rapi yaklasimlarindan ilacin dozajina kadar her
seyi, kisinin duyusal hassasiyetlerine (asiri
duyarlliklarina/sensory issues), kendine has ile-
tisim bicimine ve 6zel ilgi alanlarina gore mak-
simum diizeyde bireysellestirmek demektir.
Cunku birine iyi gelen ve fayda saglayan bir doz,
diger otizmli bireyin duyusal sistemini agiri uya-
rarak onu yorabilir. Bu nedenle tedavimiz daima
kisiye ozguduir.

Yetigkin otizmli bireylerde ilag tedavisine han-
gi durumlarda basvuruluyor?
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Yetigkin otizmli bireylerde ilag tedavisine bag-
vurma durumumuz, agikgasi, neredeyse her
turll eslik eden psikiyatrik bozuklukta, yani ko-
morbid durumlarda, s6z konusu olabiliyor. Ozel-
likle siddetli anksiyete, major depresyon, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) gibi ikincil durumlar,
kisinin yasam kalitesini ve bagimsizligini ciddi
Olclde dusurdugunde medikal destek devreye
giriyor. Esas hedefimiz ise daima kisinin normal
yasamini surdurmesine engel olan ve gunluk
islevselligini bozan yakinmalarini kontrol altina
almaktir.

Yetigkinlikte kullanilan ilaglarla gocukluk do-
neminde kullanilan ilaglar arasinda nasil bir
fark vardir?

Oncelikle bu alandaki temel gergedi netlestire-
lim... Otizmin temel 6zelliklerini dogrudan teda-
vi eden 'Anti-otizm ilacl' diye bir sey yoktur.
Kullandigimiz tim medikal tedaviler, otizmin
kendisini degil, otizme eslik eden (komorbid)
psikiyatrik sorunlari hedef alir.

Bu acidan bakildiginda, yetiskinlikte ve ¢ocuk-
lukta kullandigimiz ila¢ havuzu, temelde ayni
ila¢c siniflarindan olusan genis bir spektruma
aittir. Yani SSRI'lar (depresyon/anksiyete igin),
atipik antipsikotikler (davranissal zorluklar igin)
gibi ana gruplar her iki yas grubunda da kullani-
lir. Ancak, asil fark kombinasyonlarda ve dozaj
ayarlamalarinda ortaya cikar.

* Cocuklukta tedaviler daha ¢ok huzursuzluk

(ajitasyon), sinirlilik (irritabilite) ve DEHB (Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) gibi geligim-
sel zorluklari ydonetmeye odaklanirken;

* Yetiskinlikte tabloya siklikla Major Depresyon,
Sosyal Anksiyete ve OKB gibi daha karmasik, de-
rinlesmis ve kroniklesmis bozukluklar eslik eder.

Bu nedenle, yetigkinlikte bazen birden fazla ilacin
kombine edilmesi, yani birlikte kullaniimasi, veya
farkl ilag siniflarindan destek alinmasi gerekebi-
lir. Yani ana ila¢ havuzu aynidir, ama yetiskinlikte
eslik eden durumlarin karmasikligi nedeniyle ilag
kombinasyonlarimiz ve dozaj ayarlamalarimiz
daha genis ve en dnemlisi kisiye 6zelbireysellesti-
rilmig bir yelpazede sunulur.

Bazi yetigkin otizmli bireyler, cocuklukta ya da
ergenlik doneminde yasadiklar kotii muamele
veya zorbaligin etkisini uzun yillar sonra dahi
oldugu gibi yogun bicimde yasiyor. Uzerinden
yillar gegcmesine ragmen bu anilari yakin bir
zamanda yasamis gibi hissederek o ana takil
kalabiliyorlar. Bu durumu psikiyatri agisindan
nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu, otizmli yetiskinlerin yagsam kalitesini derinden
etkileyen ve klinik pratikte siklikla karsilastigimiz,
cok dnemli ve hassas bir konudur.

Otizmli bireylerde, zorbalik gibi kot muamele
deneyimlerinin yarattigi stres, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) seklinde veya tekrar-
layan travmalar s6z konusu oldugunda Karmasik
Travma olarak kendini gdsterebilir. Otistik birey-

Otistik bireyler, genellikle sosyal
ipuclarini anlama ve duygusal

regulasyonda (duygusal diizenleme)
zorlandiklari igin, travmatik olaylari
daha yogun, daha carpici ve daha zor

islenebilir gekilde deneyimleyebilirler.
Olaylari 'simdi ve burada, yeniden
yasaniyormus' gibi hissetmeleri
(Flashback), tipik TSSB belirtisidir.
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ler, genellikle sosyal ipuglarini anlama ve duygu-
sal regulasyonda (duygusal diizenleme) zorlan-
diklari igin, travmatik olaylari daha yogun, daha
carpici ve daha zor islenebilir sekilde deneyim-
leyebilirler. Olaylari 'simdi ve burada, yeniden
yasaniyormus' gibi hissetmeleri (Flashback),
tipik TSSB belirtisidir.

Yetigkin otizmli bireylerde travma, hem noéroge-
lisimsel farkliliklar (0zellikle bellek ve zihinsel
esneklikteki farkliliklar) hem de maalesef maruz
kaldiklari sosyal savunmasizlik nedeniyle gele-
neksel TSSB'den daha derin ve daha kalici bir
etki yaratabilir. Tedavide amag, bu anilari tama-
men silmek degil, onlara duygusal olarak simdi
zarar gormeden uzaktan bakabilme becerisi-
ni kazandirmak ve kisinin simdiki an ile gegmigi
saglikli bir gsekilde ayirmasini saglamaktir.

Cocukluk veya ergenlik travmalarini agmak
icin yetigkin otizmli bireylerle nasil bir terapi
sureci yurutiulmelidir?

Tedavi yaklagsimimizin merkezinde, hem trav-
manin kendisini hem de buna siklikla eslik eden
depresyon ve anksiyete bozuklugunu eg zamanli
olarak ele almak vardir. Bu baglamda, uluslarara-

Yetiskin otizmli bireyler,

sosyal beklentilere
uyum saglamaya
calisirken gosterdikleri
bu asiri caba nedeniyle
(maskeleme) kronik

bir tikenmislik
yasayabllirler.

sI bilimsel literaturde kanita dayali en etkin uy-
gulamanin otistik bireylere uyarlanmig Biligsel
Davranig¢i Terapi (BDT) oldugunu goéruyoruz.

Ana amacimiz BDT'yi kullanarak bireyin o anla-
ra takili kalmasina yol acgan zihinsel esneklik
eksikligini gidermektir. Yani onu o andan ko-
parmayl, gecmis ile simdiyi guvenli bir sekilde
ayirmayi ve travmatik aninin duygusal yukunu
azaltmayi hedefleriz. Bu, kisinin duygusal olarak
yipranmadan sosyal hayata yeniden entegre
olabilmesi ve bagimsizligini strdurebilmesi igin
hayati dnem tagir.

Psikoterapi, yetiskin otizmli bireylerde ne 6l-
cude etkili olabiliyor?

Psikoterapi, otizmin dogasindaki temel sosyal
iletisim zorluklarini "ortadan kaldiramaz" veya
"tedavi edemez" ancak, yetigkin otizmli birey-
lerde yagsam kalitesini ve eslik eden psikiyat-
rik sorunlarin yénetimini buyuk ol¢ide iyiles-
tirmede kesinlikle ¢ok etkilidir.

* Daha oOnce bahsettigimiz gibi, otizme ozel
olarak uyarlanmis Biligsel Davraniggi Tera-
pi (BDT), otizme siklikla eslik eden anksiyete,
depresyon ve ofke patlamalari gibi durumlarin

.
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tedavisinde bilimsel kanita dayali olarak en et-
kili ydontemdir.

» Tedavi, bu ikincil sorunlarin yogunlugunu azalt-
manin yani sira, bireyin kendi otistik 6zelliklerini,
gugclu ve zayif yonlerini derinlemesine anlamasini
(6z farkindalik) saglar.

* Bu derin anlayis, ¢evresindekilere neye ihtiyaci
oldugunu ve nasil desteklenmesi gerektigini agik-
ca ifade etme (6z savunuculuk) becerisini ge-
listirir. Bu 6z farkindalik ve 6z savunuculuk, is ye-
rinde veya sosyal iligkilerde blyuk bir fark yaratir.

* Yetiskin otizmli bireyler, sosyal beklentilere
uyum saglamaya calisirken gosterdikleri bu agiri
caba nedeniyle (maskeleme) kronik bir tikenmis-
lik yagayabilirler.

» Terapi, bu yipratici maskeleme davraniginin
azaltilmasina, kisginin enerjisini yonetmesine ve
otantik benligini kabul etmesine yardimci ola-
rak tukenmigligi dnlemede kritik bir rol oynar.

Tirkiye’de otizmli bireylerin psikiyatrik tedavi
ve rehabilitasyon olanaklarini nasil degerlen-
diriyorsunuz? Sizce bu alanda hangi iyilestir-

ONAD

Otizm ve Noérogelisim Arastirmalari Dernegi

melere ihtiyag var?

Tarkiye'de otizmli bireylerin psikiyatrik tedavi ve
rehabilitasyon olanaklarini gelismekte olan ancak
maalesef henuz standartlagsmamis bir yapida de-
gerlendirebiliriz. Ne yazik ki bu olanaklarin ¢ogu
da cocukluk ¢agi icin gegerli olanaklardir. Yetig-
kinler s6z konusu oldugunda ise durum ¢ok
vahim bir hal aliyor. Bu alanda uzmanlarin
otizm konusunda 6zel uzmanlagsma derecesi
oldukga diisuktdir.

Otizmle birlikte goérulen depresyon, anksiyete,
OKB gibi eslik eden durumlari, otizmin ndrobi-
lissel yapisini gbz onunde bulundurarak tedavi
edebilen uyarlanmig psikoterapi (6zellikle BDT
ve Travma Terapisi) uzmani sayisi ¢ok kisitlidir.
Ozel kliniklerin disinda, Devlet kurumlarinda bu
onemli terapi sureglerine erisim ise neredeyse
olanaksizdir.

Ailelerimiz ONAD’In ¢galigmalari hakkinda bilgi
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Psikoterapi, otizmin
dogasindaki temel sosyal
iletisim zorluklarini
"ortadan kaldiramaz"
veya "tedavi edemez’
ancak, yetiskin otizmli
bireylerde yasam
kalitesini ve eslik eden
psSikiyatrik sorunlarin
yoOnetimini blylk oOlclide
Iyilestirmede kesinlikle
cok etkilidir.

I

sahibi olmak ve Otizm Okulu gibi projeleri-
nize katilmak igin size nasil ulasabilir, der-
nek calismalarinizi nereden takip edebilir-
ler?

Dernegimiz, Otizm ve Noérogelisim Arastirma-
lari Derneg@i (ONAD), henuz yeni kurulan ve bi-
limsel altyapisini hizla glglendirmeye odakla-
nan geng bir yapidir. Bu nedenle, ilk agsamada
¢alismalarimiz daha ¢ok uzmanlara ve bilimsel
kongrelere yonelik olsa da, ailelerimizin bil-
gilendirilmesi ve desteklenmesi amaciyla
planladigimiz ailelere yonelik etkinliklerimiz
¢ok yakinda baglayacaktir.

Ailelerimiz ve ilgilenen herkes, ONAD’In tim
duyurularini, planlanan projeleri ve katilinabi-
lecek etkinlikleri su kanallardan guvenle takip
edebilir:

* Dernek Web Sitesi: En glincel ve resmi du-
yurularimiz, yayinlarimiz ve etkinlik takvimimiz
icin lutfen web sitemizi takip edin: https://onad.
org.tr/

- lletisim/E-posta: Genel bilgi talepleri ve ileti-
sim icin: info@onad.org.tr
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ABA Program Siipervizérii ve Klinik Psikolog Ismail Biyikl,
OCED icin kaleme aldidi bu yazida; ézel gereksinimli cocuklarin
gelisiminde yogun egitim kadar dogru degerlendirme, iglevsel
hedefler, bilimsel yéntemler ve sistematik takibin neden
vazgecilmez oldugunu adim adim anlatiyor.

Etkili bir
degerlendirme,
net hedefler,
uygun yontemler
ve duzenli takip gereklidir.

Ozel gereksinimli bir cocugun gelisim yolcugun-
da ailelerin en sik yaptigi hatalardan biri, sadece
¢cok yogun bir egitim almay! hedeflemektir. “Ne
kadar ¢ok ders, o kadar ¢ok gelisim” disuncesi-
ni benimsediklerini gok duyuyorum. Ancak atla-
nilan sey, sadece egitimin yogunlugunun yeterli
olmamasidir. Elbette yogunlugu énemlidir ama
icerigi ve niteligi, yogunlugun her zaman onunde

’/”3\\

olmalidir. Kapsamli bir degerlendirme, islevsel
hedefler, bilimsel dayanikli yontemler ve siste-
matik takibin de eklendigi bir yogun egitim, iyi bir
gelisimin en basindadir.

> Kapsamli
degerlendirme
gereklidir.

Etkili bir egitime baslamanin
ilk adimi dogru ve kapsaml bir degerlendirme
surecinden geger. Tani bize bir ¢cergeve sunsa
da, egitim icin ¢okta yeterli bir yol sunmaz. Cln-
ku iki ayni taniya sahip, iki farkli cocuk tamamen
farkh profiller sergileyebilir. Bundan dolayi dogru
ve kapsaml degerlendirmeyi, taniyla birlestirdi-
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gimizde iyi bir gelisim igin en dnemli kismi ta-
mamlamis oluruz. Dogru hedefler belirlememize
olanak saglamis oluruz.

Degerlendirme sirasinda mutlaka su alanlar
incelenmelidir:

iletisim becerileri; alici dil ve ifade edici dil.

Oyun becerileri; fonksiyonel oyun, sembolik
oyun.

Sosyal etkilesim; ortak dikkat, sira alma, sos-
yal baslatma ve surdirme.

Taklit becerileri; motor taklit ve sozel taklit.
Bilissel beceriler ve problem ¢dézme.
Dikkat suresi ve 6grenmeye hazirbulunusluk.

Duyusal profil: asir hassasiyetler, duyusal
arayis davranislari.

Davranisin islevi: kagma, dikkat cekme, nes-
neye ulasma, duyusal doyum.

Ozbakim becerileri.

ince ve kaba motor becerileri.

Sadece test sukoruna
da odaklanmamak
gereklidir.
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Testler bize yol gostermek igin ilk basama-
g1 saglar ama ilk dederlendirme maalesef ki
testten ibaret degildir. Degerlendirme surecine
mutlaka:

* Dogrudan gbzlem(dogal ortamda)

» Aile goérusmesi (ev rutini, gucla yonler, zor-
lanmalar)

»  Okul/6gretmen geri bildirimi

Bu li¢ kaynak test sonugclariyla birlestirile-
rek, dogru bir baslangi¢c noktasi belirlen-
melidir.

Hedef koymak
gereklidir.

Degerlendirme dogru hedefe
ulagmak icin yol gostericidir
ama hedefler buylk ya da klguk kaldiginda
ogrenim gecikebilir ve ya motivasyonu kirabilir.

iyi bir hedef mutlaka, dlgulebilir, gozlenebilir,
islevsel ve gunluk yasamla ilgili olmalidir.

Ornegin: Konusmanin artmasini hedeflemek
yerine, istedigi nesne igin sunulan 10 firsatta,
en az 7’sinde isaret ya da tek kelime ile istek
belirtir gibi hedefler koymak daha dogru ola-
caktir.




Bu hedefler: ilerlemenin somut olarak izlenmesini
saglar, aileye guven ve motivasyon saglar ve uz-
manlarin arasinda belirli bir tutarlihk saglar.

Bireysellestirilmis
egitim gereklidir.

Cahgilacak  program  kesinlikle
gocuga Ozgu olmalidir. Kopyala
yapistir yapilan programlar maalesef bir ivme
kazandirmak yerine, gocugun gelisim hizini ya-
vaslatacaktir. Ayrica ogretilen tum beceriler,
evde, okulda, sokakta yani cocugun bulunabildigi
her ortamda genellenebiliyor olmasi gerekir.

Etkinligi
kanitlanmig
yontemler
gereklidir.

Aileler siklikla su soruyu sorar: “ Bu yontem
gercekten ise yartyor mu?”

’fi-"‘»\

Bilimsel dayanagi olan yani etkinligi kanitlanmis
tum yontemler, benzer ¢ocuklarda ise yaradigini
gOsteren guvenilir galigsmalarin olmasi demektir.
Bu yuzden 6zel editimde uygulanilacak yontem
mutlaka bilimsel olarak kanitlanmis olmalidir.

Sistematik bir
calisma gereklidir.

Sistematik demek sadece her gun
ders yapmak demek degildir. Siste-
matik olabilmesi igin bazi toplanabilir veriler ol-
masi gerekir, hedefler diizenli araliklarla gbzden
geciriliyor olmasi gerekir ve ilerlemeler mutlaka

sayllarla, grafiklerle ifade edilebiliyor olmalidir.

Ornegin: “Bugiin ¢ok iyiydi.” Yerine “Bu haf-
ta dogru tepki orani %40’tan %65’e ¢ikti.” De-
mek gereklidir. Burada s6z konusu gelisim
artik sezgi degil, verilerle ispatlanmis sonug-
lardir.

Aile igbirligi
gereklidir.

isbirligi denilince aileler genelde
evde terapist olmayi dusunur-
ler. Aslinda istenilen bu degildir.
Gunludk rutinlerde firsat yaratmasi
ve 6grenmeyi hayata yaymasi gerekir. Kurallar
ve rutinlerin tamamen siniftaki gibi olmasi bek-
lenmez. Ailenin egitime uzman kontrolinde ka-
tilmasi 6grenim hizini bayuk oranda etkiler.

lyi bir uzman
gereklidir.

Aileler uzman secerken
soru sormaktan cekin-
memelidir. Zaman her
¢ocuk icin ¢ok dnemlidir ve yapilan her hatali
secim, kaybedilen zamandan ¢ok daha fazlasi
olabilir. Bundan dolayi segecekleri uzmana mut-
laka:

» Degerlendirme nasil yapiliyor?

» Hedefler neye gore belirleniyor?

» Hedefler ne siklikla glincelleniyor?

» Veri toplaniyor mu? Aileyle paylasiliyor mu?
»  Okul igbirligi var mi?

Gibi sorular sorarak, egitimin ve egitmenin nite-
ligini mutlaka sorgulamahdir.

UNUTMAMALIDIR Ki,

lyi bir gelisim, sadece yogun egitimle degil! Dogru degerlendirme, dogru he-
def, dogru yontem, dogru takiple birlikte olan yogun egitimle miimkiindiir.

Bu bakig acisi benimsendiginde, hem ¢ocuk hem aile hem de uzman igin daha an-
lamli, daha surdurulebilir ve daha umut verici bir strec baslar.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Ozel Gereksinimli Bireylerle lletisim ve
Herkes Igin Kapsayicilik

OCED Baskani ve ayni zamanda HUYS Yonetim Kurulu iiyesi olan Parin Yakupyan,
Ozel Pangalti Ermeni Lisesi’'nde 6grenciler ve 6gretmenlerle bir araya gelerek “Ozel
Gereksinimli Bireylerle iletisim ve Herkes igin Kapsayicilik” baghkl bir sunum ger-
ceklestirdi. Bu sunumda empati kurmanin, birlikte 6grenmenin ve kapsayici olmanin
glicunii 6grencilere aktardi.

Kendi yasam yolculugundan yola ¢ikarak annelikten, otizmle tanigmaktan ve bu ta-
nismanin hayatini nasil doniisturdiigiinden soz etti.

FSM Vakif Universitesi’nde “Zihin Kurami
ve Duygu Kontrolii” Semineri

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi biinyesinde
faaliyet gosteren Egitimde Mikemmeliyet

Arastirma ve Uygulama Merkezi tarafindan, |
Engelliler Igin Golge Ogreticilik Programi LA
kapsaminda “Zihin Kurami ve Duygu Kontrolu” RIMIZI ANLAMAK
baglikh bir seminer diizenlendi. )

Seminerde, Ozel Cocuklar Egitim Dernegi (OCED)

Egitim Koordinatori ve BCBA unvanli davranis

analisti Bagsak Topguoglu katilimcilarla bulusarak,

zihin kurami ve duygu kontrolii alanlarinda teorik

bilgiler ve pratik uygulama ornekleri paylasti.

Etkinlik, ozellikle farkl gelisim gosteren ve

yaygin ogretime gegis siirecinde zorluk yagsayan
cocuklarla ¢alisan ya da bu alanda ¢aligsmay!

hedefleyen golge ogretici adaylari tarafindan ilgiyle

takip edildi.

Seminer kapsaminda; mutluluk, tUzuntu, ofke,

korku, saskinlik ve tiksinme olmak lizere alti temel

duygu ele alinarak, bu duygularin gocuklara nasil
ogretilebilecegine dair yontemler ve uygulama

ornekleri aktarildi.
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11. sinif 6grencisi CP’li gen¢ Rana

Baysal, azmi, istikrari ve cesaretiyle 6zel
gereksinimli bireylere dair yerlesik kliseleri
sarsiyor. Toplumdan acima degil empati
bekleyen Rana, “Bize farkliymisiz gibi
degdil, egitce bakin” diyerek glgli bir ses
ylkseltiyor. CP’li 6zsavunucu ve 6zel egitim
uzmani Nisanur Akinci’nin sorulariyla bu
réportaj, hem soran hem anlatan iki gii¢lii

sesin bulugsmasi.

Bize kisaca kendini anlatir misin?

Merhabalar ben Rana Baysal 2009 dogumlu-
yum.11. sinifa gidiyorum, ikiz egiyim. Beni anla-
tan Uc kelime Azimli, Istikrarli ve Cesaretili.

Giline baslarken seni en ¢ok motive eden,
sana enerji veren sey nedir? Hayatinda sana
en ¢ok nese veren anlar nelerdir?

Gulnden glne daha fazla azim gdstererek iler-
lemem beni ¢cok motive ediyor. Arkadaslarimla
eglenmek, gezmek, vakit gegirmek gibi aktivite-
ler beni mutlu ediyor.

11. sinif 6grencisi olmak nasil bir duygu?

Okul hayatin, derslerin ve arkadas cevren

genel olarak nasil gidiyor?

Guzel bir duygu ama zor bir durumda iken sinif
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icinde arkadas ortamina ayak uydurmak biraz
zor oluyor. Derslerim ise ortalama dizeyinde iyi
diyebilirim. Arkadas cevrem c¢ok iyi ama ayak
uydurmak orda da zor olabiliyor.

Okul disinda, seni rahatlatan ve keyif aldigin
ozel bir hobin veya ugrasin var mi? O anlar-
da ne hissediyorsun?

Elimin daha az kasilmasi benim hayat kalitemi
yukseltiyor. Hobi olarak bisiklet sirmek, yuzmek
benim keyif aldigim hobilerimden.

Serebral Palsi (SP) tanisini ilk ogrendiginiz
zamanlari annen veya baban sana nasil anla-
tiyor? Ailen ile o suregte nasil bir yolculugu-
nuz varmig? Rutinleriniz nelermis? Nasil bir
tedavi surecin varmig?

Tabii, ben kiicikken Serebral Palsi tanisi konu-
luyor ailem bunu duyunca sok gegiriyor. Annem
sureci ilk kabul eden ve gerekli destekleri ala-
mam konusunda adimlari atanlardan oluyor ve
fizik tedavi sureglerim baglaniyor. Uzman dok-
torlar tarafindan ameliyat kararlari aliniyor su-
recte azimle kararla ilerleniyor.

Elbette yolculuk ¢ok kolay degil ama aile de ¢o-
cuk da emek verirse bu yol ¢ok daha kolaylasi-
yor.

&1?0‘5"4 e -
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“Hadi be kizim
basaracaksin! Sen ¢cok
guclisin buraya kadar

geldin, yollun yarisi bitti
kizim!" diyerek kendimi
boyle motive ediyorum.

Cok kugiikken, ailenden aldigin en buyuk
destek neydi? Seni buyuturken sana nasil
yaklastilar? Onlarin destegi de ¢cok buyiuik!

Bana inanmalari ve soyledikleri sozler ¢ok
onemliydi, ‘Basaracaksin c¢ok guglustin her
seyin Ustesinden geldin bunun da geleceksin’,
‘Hadi, kizim, sana guveniyoruz!’ diye hep soy-
lerler ve bana destek olurlardi.

Sana gore bir arkadaslikta veya aile ilis-
kisinde en onemli sey ne olmali? Sana en
cok destek olan kisi kim ve bu destegi nasil
gosteriyor?

Arkadaslikta dinleyici olmalari ve empati ku-




rabilmeleri benim i¢in asiri dnemlidir. Ailede ise
arkamda durup basaracaksin demeleri yeter-
lidir. En buylk destekgim annem, her sekilde
yanimda durmasi ve aldigim kararlarin hepsini
desteklenmesi. lyi ki var!

ikizinle aranizdaki bag nasil? O, sana en iyi
arkadasin olmanin diginda hangi konularda
ilham veriyor veya destek oluyor?

Bu hayatta omurlik destekgim Ravza. Her ko-
nuda yardima kosuyor ders olsun tedavi sureci
olsun her konuda yanimda ve koruyucum diye-
bilirim.

Hayatinda karsilagstigin zorluklara ragmen
sana hep "Devam et!" diyen i¢ sesin ne soy-
lliyor? Guicuni nereden topluyorsun?

“Hadi be kizim bagaracaksin! Sen ¢ok gugliusun
buraya kadar geldin, yolun yarisi bitti kizim!" di-
yerek kendimi bdyle motive ediyorum.

Sence insanlar, Serebral Palsi tanisi olan bi-
rini gordugunde oncelikle neye odaklanma-
I1? Nasil yaklagmah?

Empati kurmaya odaklanmalilar. Asagilayacak

gibi bakmamalari, hayatimizda farkh bir kbseye
itmemeleri gerekiyor. Onlar da bizler gibi ¢inku
bir dakika sonrasinda ne olacagimiz belli degil!

Serebral Palsi ile yagsamak, sana hayata dair
onemli ve 6zel bir sey ogretti mi? Bunlar ne-
ler?

Cok guzel bir duygu! Neden mi? Evet tipik ge-
lisim gOsteren kisilere gore bizi daha zorlu bir
hayat bekliyor ama bence bu durum olgun du-
sunmeyi de beraberinde getiriyor. Onlarin du-
sunmedigi noktalari bazen biz goérebiliyor ve du-
sunebiliyoruz...

Su anki derslerin arasinda en g¢ok keyif al-
digin, 6grenmekten en ¢ok hoslandigin ders
hangisi? Bu derste seni gceken sey nedir?

Derslerden edebiyati seviyorum. llgimi geken
ise yazarlarin hayati oluyor.

Okul bittiginde (ileride) ne is yapmak istiyor-
sun? Seni bu meslege ¢eken en biyiik haya-
lin ne?

Psikoloji okumak istiyorum beni geken sey ise
insanlari daha iyi anlamam ve empati kurmam
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oluyor.

Birlikte yuriduagiun arkadaslarin ve ogret-
menlerinin, sana destek olmak igin attigi en
glizel adimlar neler?

Ogretmenlerimin “Sana glveniyoruz bunu ya-
pabiliyorsan zorlandigin dersleri de emekle hay-
li hayli yaparsin,” demeleri oluyor.

Arkadasgliklarimda ise beni motive eden su olu-
yor diyebilirim, gittigim yollarin verdigim emek-
lerin takdir edilmesi. Bir ornek verecegim, beni
bir arkadasimin s6zl etkilemisti: “Seninle gurur
duyuyorum. Gergekten sabah fizik tedavi 6glen
okul nasil ikisini de iyi yonettigini cok merak edi-

Muhabirimiz Nisanur Akincity Tanyalim

yorum,” demigti.

Bu roportaji okuyan biitiin yasitlarina ve bii-
yuklerine iletmek istedigin, onlara umut ve-
recek, ilham veren bir mesajin var mi?

Ablalarim, abilerim, kiguklerim hi¢ pes etmeyin.
Ufak bir gayretin bagarisini elbet bir gtin gorur-
stinuz yeter ki ben basaracaginiza inanin.

Ozel gereksinimli bireylerle galisan meslek
gruplarina ne soylemek istersin?

Bence ¢ok kiymetliler. Bir sey sdylemem gere-
kirse, elbet empati kuruyorsunuz ama bizim gibi
0zel gereksinimli bireyler icin hatta daha c¢ok
yas! kiguk bebekler, cocuklar igin tedaviye gel-
me motivasyonlarini arttiran bir ortam olugtura-
bilirsiniz. Boylelikle gelme istekleri artacaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine ne
soylemek istersin?

Her bireye 6zgu uzmanlar tarafindan olusturul-
mus tedavilere dizenli katilhm énemlidir. Ancak
bu surecgte 6zel gereksinimli gcocuklarin da ¢o-
cuk oldugunu unutmadan motive edici seyler de
(oyuncaklar vb.) surece dahil edilebilir. Ve en
onemlisi yanlarinda oldugunuzu onlara hissetti-
rin derim.

Peki, gelecekteki Rana’ya ne soylemek ister-
sin?

Bagaracagini, istedigi yerlere gelecegini ve ile-
riki zamanlarda da bu gayretinin azalmamasi ve
daha ¢ok gayret etmesini sdylerdim.

Réportajimizi bitirirken bir kez daha Rana ve ailesine
tesekkiir etmek istiyorum. Bu réportaji ben de 6zel
kilan seylerden biri de Rana’nin ayni zamanda 6gret-
menlerinden biri olmam.

lyi ki kargilagtik diyorum. ilham dolu bu yolculugun-
da giizel haberlerini duyacagima inaniyorum. Ingallah
ileriki zamanda da Psikolog olarak sevgili Rana ile bu
roportaji tekrarlariz.

stanbull Medipol Universitesi OkullOncesir Ogretmenli=
i1 (2022)1ver Ozel Egitim Ogretmenligii(2023) mezunu-
dur. Anadelu Universitesiinde ErkenrCocukluktar Otizm
Spektnum Bozuklugu alanindaltezsiziyuksekdlisansiegitiz
mini - tamamlamistir.; Arastinmaciiogretmentyaklasimiyla
egitim-alanindaki'calismalarini'strdinmektedir.
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ERISILEBILIR SEYAHAT MUMKUN MU?
ISTANBUL HAVALIMANI’NDA OTIiZM

ODAKLI BiR YOLCULUK

IGA Istanbul Havalimani ev sahiplijinde gerceklesen Yuvarlak Masa
Toplantisi, 6zel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in daha kapsayici, daha
anlasilir ve daha insani bir seyahat deneyiminin nasil mimkin olabilecegini
somut énerilerle ortaya koydu. OCED Egitim Koordinatérii ve BCBA Unvanli
Davranis Analisti Basak Topguoglu toplantidaki izlenimlerini paylasti.

IGA istanbul Havalimani gatisi altinda Erigile-
bilir Seyahat Toplulugu’nun davetlisi olarak
katildigimiz Yuvarlak Masa Toplantisi’na dair
bazi 6nemli notlan sizlerle paylagmak isterim.
Ozel Gocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
(OCED) temsilcisi olarak yer aldigim bu anlam-
h etkinlikte, otizm spektrum bozuklugu ve zi-
hinsel yetersizlik tanili gocuklarin ihtiyaglarina
yonelik goriig ve deneyimlerimi aktarma firsati
buldum.

Toplantinin iki oturumunda yuriattigumuz istisare-
ler kapsaminda asagidaki bagliklar Gizerinde kap-
samli degerlendirmeler yaptik:

* Try Before Fly, Wings for Autism / Wings for All
(Ugus Oncesi Deneyimleme ve Otizm Dostu Ugus
Similasyonu Programlari) gibi birincil deneyim

odakli ugus simulasyonu projelerinin lilkemize
uyarlanmasi,

» Havalimani ve ugus personeline, 6fke nébe-
ti gibi zorlayici durumlarda dogru yaklagim ve
destek yontemlerini kapsayan hizmet i¢i egitim-
lerin planlanmasi,

* Alternatif ve Destekleyici lletisim Sistemle-
ri'nin (ADIS) yer hizmetleri ve ugus slreci bo-
yunca kesintisiz internet erigimi ile kullanilabilir
hale getiriimesi,

* Ugus silirecinin tamamini adim adim anlatan
gorsellestiriimis sosyal hikayeler ve infografik
brogurlerin IGA websitesi Gzerinden erigilebilir
olmasi,

» Goriinmez engeli bulunan yolcularin ugug 6n-
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cesi hazirlanmasini destekleyecek beceri listele-
rinin olusturulmasi,

* Kemer baglama igaretinin gorintrlGginit ve
anlagilabilirligini artirabilecek destekleyici ma-
teryaller ile gocuklara yonelik egitim kitlerinin ha-
zirlanmasi,

» Guvenlik siralarindaki bekleme siiresini azalta-
cak uygulamalarin ig ilerleyigi icindeki tim ekip-
ler arasinda daha gugli iletisimle desteklenmesi,

* Yemek alanlarinda, 6zellikle fast-food igletme-
lerinde, gorinmez engelli bireylerin ailelerine
yonelik masada servis uygulamasinin geligtiril-
mesi.

“{GA Yanimda”

Herkesin seyahat etme hakki oldugu bilinciyle 4
hareket eden IGA Istanbul Havalimani, erisilebilirlik
alanindaki standart uygulamalarin 6tesine gegen
hizmetlerini “IGA Yanimda” gatisi altinda misafirlerine
sunuyor.

Erisilebilirlik standartlarina uygun bicimde tasarlanan ve gelisime acgik, ileri
teknoloji altyapisiyla inga edilen terminal yapisi; farkl ihtiyaglara sahip yolcular
icin daha kapsayici ve bagimsiz bir seyahat deneyimi sunulmasina olanak taniyor.

IGA, fiziksel, zihinsel ve norolojik farkliliklari olan bireylerin havalimanini daha
rahat ve keyifli kullanabilmesi amaciyla yalnizca ulusal ve uluslararasi standartlari
takip etmekle kalmiyor; ayni zamanda bu alanlarda ¢alisan sivil toplum kuruluslari
ve farkhliklari olan bireylerle bir araya gelerek hizmetlerini birlikte tasarliyor.

Bu yaklasim dogrultusunda iGA istanbul Havalimani’nda iicretsiz olarak sunulan
erigilebilirlik hizmetleri arasinda sunlar yer aliyor:

* Asistanlik Hizmetleri

* Erigilebilir Ulagsim

* Kilavuz Yollar

 IGA Yanimda Sessiz Oda
* Danigma Noktalari Roer G
» Aycicedi Yaka Karti ! ';% -
* Erigilebilir Tuvaletler iy U 7
¢ Isaret Dili Hizmeti i 4

* Rota Yanimda ve Erisilebilir Rota

* Bagaj Bekleme Alani

* Evcil Hayvan ile Seyahat Hizmetleri

« Tekerlekli Sandalye Sarj istasyonlari

* Café Yanimda

* Terapi Kopekleri

+ IGA Yanimda Yemek Kabini
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Amerika’daki bazi havalimanlarinda 6rnekle-
rini gordigumuz simalasyon projelerinin ben-
zerlerinin Istanbul Havalimani’'nda hayata ge-
cirilmesi ihtimali Gizerinde de durduk. Bdyle bir
uygulama, otizmli gocuklarin ailelerine gergek
bir ugus éncesinde zorlanabilecekleri adimlari
deneyimleme ve cocuklarinin egitmenleriyle
caligabilecekleri becerileri 6nceden belirleme
imkani saglayacaktir.

Otizmli bireyler icin yodun uyaran (ses, 1gik,
koku, doku vb.) veya uzun bekleme sirelerinin
tetikleyebildigi 6fke nébetleri ile problem dav-
raniglar da 6nemli bir baglik olarak ele alind..
Ucgus ve yer hizmetleri ekiplerinin bu anlarda
aileleri nasil destekleyebilecegine yonelik kap-
samli bir egitim iceriginin hazirlanmasi konu-
sunda gorus birligine vardik.

Dil ve iletisim gugliklerinin eglik ettigi durum-
larda iletigimi saglayan Alternatif ve Destek-
leyici lletisim Sistemleri’nin (ADIS) kesintisiz
kullanilabilmesi i¢in havalimani ve ugak iginde
internet erisiminin nasil gugclendirilebilecegi de
degerlendirildi.

Yurtdiginda Autism Speaks gibi kurumlar tara-
findan geligtirilen rehberlerden yararlanarak,
ugus slrecine dair tim adimlarin sosyal hika-

Aycicegi Yaka Karti

yeler ve indirilebilir brogurler halinde ailelerin
erigsimine sunulmasi da onerilerimiz arasinda
yer ald1.

Ayrica havalimanindaki tim ekiplerin — gu-
venlikten temizlik ekiplerine, yemek alani per-
sonelinden ugus ekibine kadar — goériinmez
engellere dair farkindaliklarini artirmayi hedef-
leyen dijital hizmet igi editimlerin tasarlanma-
sI ve duzenli araliklarla yenilenmesi gerekliligi
vurgulandi.

Son olarak, otizm tanil birden fazla gocuga sa-
hip ailelerin yemek alanlarinda yagayabilecek-
leri kaybolma stresini azaltmak adina, fast-food
zincirlerinin ailelere 6zel masada servis uygu-
lamalarini geligtirme ihtimali Gzerinde durduk.

Tam paydasglarin 6rnek uygulamalar ve ¢6ziim
Onerileri ile katkida bulundugu bu verimli de-
neyimde yer almak benim igin blyuk bir gurur
kaynagi oldu. Geligimin, iyilesmenin ve erigi-
lebilirligin surekli bir yolculuk oldugunun bilin-
ciyle; daha kapsayici bir seyahat deneyimi igin
uretmeye ve is birligi icinde galismaya devam
edecegiz.

Bu fikirlerin tek tek hayata gectigi bir gelecege
uyanmak dilegiyle...

Demans, otizm, konugsma ya da okuma guclugu gibi

disaridan bakildiginda fark edilmesi zor farkliliklara

sahip bireyler i¢in havalimani siiregleri zaman

zaman daha yorucu ve karmasik olabiliyor. IGA’daki Sl - Il !'“I'yﬂ“m"
Aycicegi Yaka Karti uygulamasi bu gériinmeyen & Hlll imin
farkhiliklara dikkat cekmeyi amaglayan bir farkindalik ¥ 1 ? |

ve hassasiyet uygulamasi olarak hayata gegiriliyor.

Bu kart sayesinde bireylerin ek zamana, daha

sakin bir iletisime ya da desteklenmeye ihtiyac

duyabilecegi, havalimani ¢alisanlarn tarafindan daha

kolay fark edilebiliyor. Boylece ihtiya¢ duyulan

noktalarda daha anlayish bir yaklagim sergilenmesi
ve daha hizli destek
sunulmasi mumkin

ol oluyor.
> Qo

= A -

-

Danigsma noktalarindan ucretsiz olarak temin
— - edilebilen Aycgicegi Yaka Karti, uluslararasi

gecerlilige sahip olmasi sayesinde farkl lilkelerdeki
havalimanlarinda da kullanilabiliyor. Uygulama,
goriinmeyen farkliliklar: olan bireylerin seyahat
surecini daha giivenli, sakin ve erisilebilir hale
getirmeyi hedefliyor.
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HABERLER / ETKINLIKLER

TAVAKFI’den “OZEL Egitim Kapsamindaki
Cocuklar” Baslikli Cevrimici Panel

TAVAKEFi tarafindan diizenlenen “QOzel Egitim Kapsamindaki Cocuklar: Egitim, De-
neyim ve Sorunlar” baghkl gevrimici panele, Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanigma
Dernegi (OGED) Egitim Koordinatoérii ve BCBA Basak Topguoglu konugmaci olarak
katild.

Moderatorluguni Dr. Fatih Muslu’nun ustlendigi panelde, Izmir Demokrasi Univer-
sitesi’nden Dog. Dr. Emre Unlu de katkilariyla yer aldi. Etkinlikte; 6zel egitim kapsa-
mindaki ¢ocuklarin egitim siiregleri, sahadan aktarilan deneyimler ve karsilagilan
temel sorunlar, alaninda uzman

UUKHIE]

konuklarin degerlendirmeleriyle = o R =

ele alindu. g y OZEL EGITIM ()
L ]

Panel, katiimcilara 6zel egitm  IKAPSAMINDAKI

alanina dair giincel yaklagim-

lar ve uygulamalar konusunda (o{olodl] (.

onemli bir perspektif sundu.
Yayinin tamamina YouTube

R PCTICNT EGITIM, DENEYIM VE SORUNLAR
uzerinden erisilebiliyor.

Ozel Getronagan Lisesi’nde
Kapsayicilik ve Empati Sunumu

OCED Ba§kan| ve ayni zamanda HUYS Yonetim

Kurulu liyesi Parin Yakupyan, Ozel Getronagan

Ermeni Lisesi’nde 6grenciler ve 6gretmenlerle bir

araya gelerek “Ozel Gereksinimli Bireylerle iletisim

ve Herkes igin Kapsayicilik” bashkli bir sunum

gerceklestirdi.

Sunum boyunca empati kurmanin, farkhliklarla

birlikte 6grenmenin ve kapsayici bir bakis agisi

gelistirmenin donustiurucu gucu ele alindi.

Yakupyan, annelikten yoneticilige uzanan kendi

yasam yolculugundan yola ¢ikarak, otizmle

tanismanin yalnizca bir tani degil insanin bakisini,

onceliklerini ve kendini yeniden inga etme slrecini

nasil donusturdiuglnu paylasti.

Seminerde, ogrencilerin aklindan gegebilecek

“Bu konu benimle neden ilgili?” sorusu lizerinden

kapsayiciligin yalnizca iyi niyet degil, birlikte yagsamin temel bir parcasi oldugu
vurgulandi. Ozel gereksinimli bireylerin ayri alanlara degil, herkesle ayni ortama
ait oldugu; gercek kapsayiciligin yalnizca yasal duiizenlemelerle degil, sinif igindeki
tutum ve davraniglarla insa edildiginin alti gizildi.
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ROPORTAJ

HAYAT BENIM ICIN HICBIiR ZAMAN
IBARET OLMADI

Cazdan Latin’e, poptan ybresellere uzanan genis
repertuvari, bitmeyen enerjisi ve toplumsal duyarlili§iyla
Maral Ataman, mdzigin sinir tanimayan dinyasini ve
sahnenin blyusdnd anlatiyor.

3559012025 OGED



Miizikle yolculugunuz nasil bagladi? ilk kivil-
cimi, ben sahnede olayim dediginiz o ani ya
da donemi hatirliyor musunuz?

Kendimi bildim bileli hayatimdaki en buyuk tutku
muzik oldu. Baska bir hayalin pesinden hi¢ kosg-
madim, sadece muzikle var olmay! isteyen bir
cocuktum. Elinde mikrofonla sarkilar sdyleyen o
¢ocuk, zamanla evde gitariyla yuksek sesle sar-
ki sdyleyen bir ergene donustl. Aslinda “Ben
sahnede olmaliyim” dedigim tek bir ana indirge-
mek zor. Bu his zamanla, buyuyerek ve benimle
birlikte olgunlasarak yer etti.

San, caz ve muzikal disiplinlerinde egitim al-
misgsiniz. Bu altyapi, bugiun sahnedeki duru-
sunuzu ve muzikal kimliginizi nasil sekillen-
diriyor?

Hayat benim igin hi¢bir zaman siyah ve be-
yazdan ibaret olmadi. Mizik anlayigsim da tam
olarak boyle, cesitlilik ve ¢ok yonluluk disiplin-
leri beni rengarenk bir dunyaya tasidi. Aldigim
bu egitimler, kendi tarzimi 6zgurce inga etme-
mi sagladi. Sahnede biraz bukalemun gibiyim,
hangi proje ne gerektiriyorsa ona gore hazirlani-
rim. Hatta bazen sahnede, tamamen o ana tes-
lim olup anlik analizlerle yolumu gizerim. Ve en
glzeli... bundan inaniimaz keyif alirim.
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Birgok farkh dilde sarki soyliiyorsunuz. Sizin
icin muzikte dil ne ifade ediyor?

Muzikte benim icin tek bir sey var, duygu. Dil
sadece bir arag. Asil mesele notalarin duyguyla
dans edebilmesi.

Gelenekselden Latin muzige, cazdan popa
uzanan ¢ok genis bir repertuvariniz var. Bu
cesitlilik sahnede size nasil bir alan agiyor,
dinleyiciyle baginizi nasil etkiliyor?

Aslinda az bile saymigsiniz... Oyun havalari,
halaylar, yoreseller... Hepsi sahnenin bir par-
¢asl. Bu gesitlilik, her yastan ve her kesimden
insanla aramizda guglu bir bag kuruyor. Daha
¢ok egleniyoruz, daha gok insana dokunuyoruz.
insanlari mutlu edebildigimi gérmek ise beni
sahnede en ¢ok besleyen sey.

2016’da yayimladiginiz albumde s6z ve muzi-
gi size ait eserler de var. Kendi sarkinizi tiret-
mek ile baskalarinin eserlerini yorumlamak
arasinda sizin i¢in nasil bir duygu farki var?
insana kendi bestesi, sdzleri ister istemez biraz
“cocugu” gibi geliyor, bag ¢ok daha i¢sel ve de-
rin oluyor. Ama baskasinin eserini yorumlamak
da bambaska bir yolculuk. O eseri segiyorsaniz,
zaten kendinizden bir sey bulmussunuz demek-

N .rHayaIIerlmzm pe§mden
o W | cesaretle kosun.

acak ama bunlarm
isizi ylldlrmasma lzm
vermeym

..I:'Jf__r} |
e Zorluklar mutlaka
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tir. Zamanla onu 6zumsuyorsunuz ve bir nokta-
dan sonra o da sizin bir parganiz haline geliyor.
Bir eser yorumlandigi anda yeniden doguyor,
sizin duygunuzla, yorumunuzla ve enerjinizle
sekilleniyor.

Sahne sovlarinizda nese ve enerjinin ¢ok be-
lirgin oldugunu goriuyoruz. Gunliik yagsami-
nizda da boyle enerjik ve neseli misiniz?
Bana “atom karinca” derler, yerimde duramam.
Sahnedeki enerjim aslinda gunlik hayatimin bi-
rebir yansimasi.

Kurumsal organizasyonlardan o6zel davetlere
kadar ¢ok farkli sahnelerde yer aliyorsunuz.
Bugiine kadar sahnede sizi en ¢ok etkileyen,
unutamadiginiz bir an var mi? Bizimle pay-
lagsmak ister misiniz?

Tek bir an segmek zor ama beni en cok etki-
leyen sey, seyircinin bir sarkiyla duygusallasip,
bir sonrakinde hep bir agizdan bana eslik etmesi
ve ardindan hep birlikte deli gibi eglenmemiz. O
duygu gegisini sahneden hissetmek ¢ok guglu.
Birbirini tanimayan insanlarin muzikle ayni ri-
timde bulustugunu gormek, sahnenin benim igin
neden vazgegilmez oldugunu her defasinda ye-
niden hatirlatiyor.

Muzikle yol almak isteyen geng¢ sanatgilara,
ozellikle sahneye yeni adim atanlara ne soy-
lemek istersiniz?
Hayallerinizin pesinden cesaretle kosun. Zorluk-
lar mutlaka olacak ama bunlarin sizi yildirmasi-
na izin vermeyin. Sabir, emek
P ve inangla ilerlediginizde mu-
zik mutlaka kargiligini verir.

Biz 6zel gereksinimli bireyler i¢in ¢alisan bir
dernegiz. Sizin yolunuz hig 6zel gereksinimli
bireyler veya onlarin aileleriyle kesisti mi?
ik albimimiin adini, hayallerimi gergeklestirdi-
gim icin “Riya” (Yeraz) koymustum. Albumde
ayni ismi tagiyan, s6z ve muzigi bana ait bir sarki
da vardi. O donemde kendime gdyle bir misyon
edindim “Madem kendi hayalimi gerceklestirdim,
simdi bagkalarinin hayallerine dokunmaliyim!”.
Bu dusunceyle iki yil boyunca 6zel gereksinimli
cocuklar ve gengler igin gonulli muzik 6gretmen-
ligi yaptim. Mlzisyen arkadaglarimin destegiyle
studyo kayitlar aldik, 6zel dilekleri gergeklestir-
dik ve yil sonu gosterisinde hep birlikte “Ruya”
adh sarkimi seslendirdik.

“Farkliliklara saygi” kavrami sizin igin ne ifa-
de ediyor?

Hayat farkli renklerle guzel. En sevdigimiz renk
bile tek basina kaldiginda bir sure sonra tekdu-
zelesir. Hayati anlamli kilan sey farklilhklardir,

Hayat farkli renklerle giizel.
En sevdigimiz renk bile tek
basina kaldiginda bir siire sonra
tekduzelegir. Hayati anlamli

kilan sey farkliliklardir, bize
empatiyi, degeri ve insan olmayi
hatirlatir. Hicbir renk, digerinden

daha 6zel degildir.
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“‘Madem kendi hayalimi
gerceklestirdim, simdi
baskalarinin hayallerine
dokunmaliyim!”. Bu
dusunceyle iki yil boyunca
Ozel gereksinimli cocuklar
ve gencler icin gondllu
muzik é6gretmenligi yaptim.
Mdizisyen arkadaslarimin
destegiyle stidyo kayitlari
aldik, 6zel dilekleri
gerceklestirdik ve yil

sonu goésterisinde hep
birlikte “Riya” adli sarkimi
seslendirdik.
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bize empatiyi, degeri ve insan olmay! hatirlatir.
Hicbir renk, digerinden daha 6zel degildir.

Otizmli, Down sendromlu ya da CP’li cocuk-
larin aileleri, yadirgayan bakiglardan kagin-
mak icin bazen evden gikmak bile istemiyor.
Onlara neler soylemek istersiniz?

Bu konuyu, birebir deneyimlemedigim bir yerden
kesin yargilarla anlatmak istemem. Ancak bir in-
san ve bir sanatg¢i olarak suna yurekten inaniyo-
rum... Hi¢ kimse, varolusunu saklamak zorunda
degil.

Farkllik, utanilacak bir gsey degil, hayati zengin-
lestiren en gercek degerlerden biri. Yadirgayan
bakiglarin sorumlulugu bakilan yerde degil, ba-
kan yerdedir. Herkes benzerlikleriyle de farkli-
liklariyla da bu toplumun bir parcasidir. Kimse
kimseyi gormezden gelemez, diglayamaz ya da
yokmus gibi davranamaz.

Ve inaniyorum ki empati arttikga, farkindalik
¢ogaldikca, bu bakiglar da zamanla degisecek.
Daha kapsayici, daha insani bir dinya ancak
boyle mumkun.



HABER

OTIZMLI SHINICHI SAWADA’NIN
SERAMIK EVRENI

Konusmadan ureten, dlinyaya
sOylemek istediklerini sessizce
anlatan otizmli Japon sanatgi

Shinichi Sawada, diken

formlu seramikleriyle hem ig
dunyasini hem de benzersiz
bir sanat dilini gordandr kiliyor.

1982 dogumlu Shinichi Sawa-
da, 2000 vyilindan bu
yana Japonya’da en-
gelli bireyler icin hizmet
veren bir sosyal refah

kurulugsu olan Nakayoshi

Fukushikai’'ye devam eden

otizmli bir bireydir. Burada

hem daglarda bulunan heykel
atolyesinde hem de kurumun ek-

mek firininda ¢alisarak zaman gecirmesi, farkl

beceriler gelistirmesine yardimci olmustur.

Klguk yaslardan itibaren yaratici olan ve seker
ambalajlari ile buldugu diger nesneleri sanat
Uretiminde kullanan Sawada, ilk olarak sas-
hiko tekstilleriyle calismaya baslamig, ancak

kisa surede kil kullanmaya yonelmistir. Konu-
samayan bir otizmli birey olmasi nedeniyle eser
uretim suregleri daha ¢ok tahminlere dayanir.
Bir sanat eserini yaklagik dort ginde Ureten
Sawada, calisirken guglu bir 6zglven ve karar-
lilik sergiler. Bu durum, onun bir eseri Uretmeye
baslamadan 6nce nasil gorunecegini zihninde
netlestirdigini disindirmektedir.

Eserlerinde genellikle diken formunu kullan-
may! tercih eder. Narin parmaklariyla dikenle-
ri pargcanin ana govdesine tereddut etmeden
yerlestirmesi onu zorlamaz. Her zaman sessiz
alanlarda calismayi tercih eder. ilk calismala-
rindan itibaren kullandigi dikenlerin zaman igin-
de donusume ugradigi daha yogun ve daha
yuvarlak bir hal aldig1 gorilmektedir. Calisirken
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eski eserlerini yanina sira halinde dizer ve on-
lari neredeyse bir izleyici ya da arkadas olarak
gordr.

Sawada’nin seramikle calisabilmesi yalnizca
ilkbahar ve yaz aylarinda mumkundur. Kigin ya-
sanan siddetli hava kosullari, acgik kenarli sac
kultibedeki seramikleri olumsuz etkiler. Urettigi
pargalar, el yapimi firina girmeden 6nce en az
alti ay boyunca kurutulur. Pigirim islemi gele-
neksel yontemlerle gergeklestirildigi ve ates igin
kullanilan odunun maliyeti yuksek oldugu igin
yilda yalnizca bir kez yapilmaktadir.

Sinirli iletisime sahip bir otizmli birey olmasi ne-
deniyle onun “dikenleri” bizler i¢cin her zaman

bir gizem olarak kalacaktir. Her seferinde tekrar
ettigi yaklasik yirmi farkli motif bulunur. Bunla-
rin her biri bir sekilde benzersizdir. Ancak 2017
yilindan itibaren eserleri farkli bir bigim almaya
baslamistir. Gévdenin etrafinda daha az diken
kullanmaya yonelmis, yuz detaylarina daha
fazla 6nem vermistir. Bu degisimin, Akio Konta-
ni adli ve kulibede ona katilan bir bagka Japon
sanatginin etkisiyle gergceklesmis olabilecegi
tahmin edilmektedir.

2020 yilinda kisisel sergisi Neumarkt'taki Mu-
seum Lothar Fischer'den Berlin’deki George
Kolbe Muzesi'ne tasinmistir. Eserleri 2013
yllinda Massimiliano Gioni kuratérliginde du-
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zenlenen 55. Venedik Bienali’ndeki The Encyc-
lopedic Palace ve 2019’da Frieze New York'ta
gerceklesen The Doors of Perception sergisi de
dahil olmak Uzere, dlinya ¢apinda birgok dnemli
karma sergide yer almistir. Sawada’nin eserle-
ri, Lozan’daki Collection de I'Art Brut, Paris’teki
Centre Pompidou, Halle Saint Pierre ve lItha-
ca'daki Cornell Universitesi'ne bagh Herbert F.
Johnson Museum of Art gibi pek ¢ok kamusal
kurumun kalici koleksiyonlarinda bulunmakta-
dir. 2024 yilinda ise yeni bir monografiyle es
zamanl olarak Amerika genelinde dolasan bir
muze sergisi dizenlenmektedir.

Bu haberin hazirlanmasi igin ceviri deste-
gi veren goniilliimiiz Nil Kayam’a tesekkiir
ederiz.

Abdiilmecid Efendi Késkii’ndeki
“Folia Sergisi”’ kapsaminda

Shinichi Sawada’nin eserleri de
sergilenmektedir. 1 Mart 2026 tarihine
kadar acik olan sergi, pazartesi harig
her giin 11.00-19.00 saatleri arasinda
lcretsiz olarak gezilebilir.




ROPORTA)J

YATAGA
BAGIMLILIKTAN
ILK ADIMLARA

Dogumdan itibaren agir kalp hastaligiyla hayata baslayan Ali Emir,
gecirdigi ameliyatlar sonrasi uzun sure yataga bagimli kaldi. Annesi
Demet Biiyiikarslan pes etmedi. OJluna kaybolan gliliisiini, adimlarini
ve kelimelerini yeniden kazandirmak i¢cin hem hastanede hem evde
durmadan miicadele etti. “Kapilar bize hi¢bir zaman ardina kadar
acilmayacak. Ama kapi aciimiyor diye arkasinda oturup aglamayi
mi tercih edecegiz, yoksa yeni bir kapiyi agmak igin cabalamayi
mi?” diyen Demet Bliyiikarslan, uzun siireli miicadelesini anlatti.
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Dogum oncesi siire¢gten baglamak isterim...
Nasil bir hamilelikti sizinkisi?

Ali Emir'in durumu anne karnindayken hig fark
edilmedi. Oysa tim kontrollerimi hem 6zel hem
de devlet hastanesinde, ayrintili ultrasonlar da-
hil eksiksiz yaptirmigtim. Hamileligim boyunca
her sey yolundaydi, saglikli gelisen bir bebek
bekliyorduk.

Dogum zamani geldiginde sezaryenle dlinyaya
geldi. ilginctir, kizimi ézel bir hastanede dogur-
mustum ama Ali Emir i¢in icimde bir hisle bir
Arastirma ve Egitim Hastanesi'ni tercih ettim.
Iyi ki de dyle yapmisim... Clinkii dogumdan he-
men sonra, hizla mudahale edilmesi gereken
ciddi bir kalp hastaligi oldugu anlasildi.

Kalp hastaligini ne zaman ogrendiniz?
Yogun bakimin kapisinda, bir doktorun benim
orada oldugumu fark etmeden esime durumu
acikladigini duydum. Esim bana dogru donup
bakinca doktor beni de goérdu ve hemen yani-
ma gelip anlatti. O an dinya sanki bir anligina
durdu... Ama ayni zamanda, oradaki doktorla-
rin bize yaklasimi ¢ok kiymetliydi. Gergek bir
empatiyle konustular, sadece uzmanliklariyla
degil. Teshis hemen kondu. Ali Emir henlz iki
gunlikken, acilen ambulansla 6zel bir hastane-
ye sevk edildi.

Neler hissetmistiniz?”

ilk anda elbette biiyiik bir sok yasadik. Ama
duygusal olarak ¢okme lUksimuz olmadigini
da ayni anda fark ettik. Kendimizi toparlayip
hizla duruma adapte olmaya c¢alistik. ‘Simdi ne
yapmamiz gerekiyor?’ diye dusunerek ilerledik.

llk anda elbette bliyiik bir
Sok yasadik. Ama duygusal
olarak ¢6kme likstimiiz
olmadigini da ayni anda fark
ettik. Kendimizi toparlayip
hizla duruma adapte olmaya
calistik. ‘Simdi ne yapmamiz
gerekiyor?’ diye dislinerek
ilerledik.

38 Say1 2025 | OCED

ilk yogun bakim giinleri bir anne igin gok zor
olmali... O donemde sizi en ¢ok zorlayan
sey neydi? Size gli¢ veren sey neydi?

Biz Ali Emir’le iki yogun bakim sureci yasadik.
ilki dért ay siirdi, ikincisinde ise ¢ok siikiir on
dort gln iginde evimize donebildik. Ik yogun
bakim, hastaligi yeni 6grendigimiz, hala bir sok
icinde oldugumuz bir donemdi. Ama asil zor
olan, kalp ameliyatindan sonraki yogun bakim
sureciydi.

Yogun bakim gunlerinde sizi en ¢ok zorla-
yan sey neydi? Size gl¢ veren sey neydi?
Dogumdan sonra Ali Emir'in agir dogumsal kalp
hastaliginin oldugunu ve acil tedavi edilmeme-
si halinde hayati tehlikesinin ylksek oldugunu
soylemislerdi bu nedenle sevk edildigimiz has-
tanede 15 gun pediatrik yogun bakimda kald1.
Satlrasyonu yani kandaki oksijen degeri du-
suktl. Ama dort kiloya yakin bir bebekti ve em-
mesi, beslenmesi gayet saglikliydi. Ardinda da
evde satlrasyon takibi yapilmasi kosuluyla bizi
taburcu ettiler.

ilk ameliyatini ne zaman oldu?

Evde beslenmesi ve gelisimi normal gidiyordu.
Ben sabah aksam kandaki oksijenini olguyor-
dum, degerler genelde seksen civarindaydi.
Ama ikinci ayina geldigimizde saturasyon alt-



miglara dustnce nefes almakta zorlanmaya
bagladi ve bir sant ameliyati oldu.

Kalp ameliyatini ne zaman oldu?

Kalp ameliyatini oldugunda bir buguk yasinday-
di. Saturasyonu halé dusik olmasina ragmen
yurimeye baslamisti. Kilo alimi, boy uzamasi
gibi gelisim basamaklari da gayet guzel ilerli-
yordu.

Bir buguk yasina geldigimizde doktorumuz, Ali
Emir’in artik kalp ameliyati igin uygun oldugunu
ve daha fazla vakit kaybetmeden ameliyata gir-
memiz gerektigini soyledi.

Nasil bir ameliyat olacagini biliyor muydu-
nuz?

Kalp ameliyatina girerken ¢ok zor bir ameliyat
olacagini biliyorduk aslinda. 4-5 saat surecegi
sdylenmisti, buna kendimizi hazirlamistik. Ama
bu kadar komplikasyon gelisebilecegini bilmi-
yorduk. Bu kadar agir hasarlar alabilecegini
ne doktorumuz sdylemisti ne de bizim aklimiza
gelmisti. Ameliyat bittiginde, sadece “zor bir su-
re¢” degdil, hayatimizi bastan sona degistirecek
bir strece girdigimizi anladik.

Ameliyat nasil ge¢gmisti?

Ameliyat o kadar basarili gecti ki, hastanede
kutlama yaptilar. Satirasyonu disik oldugu
icin mor bir bebekti. Ameliyat sonrasinda rengi
hemen acildi, iki glin icinde bembeyaz bir gcocu-
ga donustu. Kalp yogun bakimindan pediatrik
yogun bakima alindi.

iki giin sonra sedasyon dedigimiz ilaci kesme-

ye basladilar. ilag tamamen kesildiginde ¢ocu-
gumun uyanmasi gerekiyordu, ancak maalesef
uyanmadi.

Tam o sirada karninda bir sislik fark ettiler ve
bunun sepsise dondugunud soylediler. Kaka ya-
pamadigl ve bagirsak hareketlerinin durdugu
anlasildi. Hem bagirsaklarina hem de beynine
pihti atmig, bu nedenle beyin hasari olusmus.

Pihti atmasinin nedeni neymis?

Bu pihti nasil atti, bilmiyoruz. Ameliyatini ordi-
naryus profesor unvanl ¢ok deneyimli bir ho-
camiz yapmisti. Hem Tarkiye’de hem de Yuna-
nistan’da binlerce ameliyata girmis bir doktordu
ama o bile bunun bir agiklamasini yapamadi.
Takiplerimizi surdiren baska ¢ok kiymetli bir
profesér hocamiz vardi, o da agiklayamadi. Ne-
den bdyle olduguna dair bir fikrimiz yok.

Sonrasinda nasil mudahale edildi?

Bagirsaklarinda emboli oldugu soylendi. Kalp
ameliyatindan bir hafta sonra acil olarak bagir-
sak ameliyatina aldilar. Oglum bir ay i¢inde U¢
kere bagirsak ameliyati gegirdi. Stoma acildi,
trakeostomi acildi. Benim yurlyerek hastane-
ye giren oglum, hi¢ hareket edemeyen, gézuni
bile agamayan, tuvaletini stoma ile yapan, nefe-
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sini bile makine yardimiyla alan, yataga bagimli
bir cocuk haline geldi. Dort ay yogun bakimda,
dort ay serviste kaldi. Ben de hep yanindaydim.
Toplam sekiz ayi hastanede gegirdik.

Bitun bunlarla nasil miucadele etmistiniz o
gunlerde?

O anda soka ugramistik. Hic beklemedigimiz
bir seydi. Cocugum ameliyata girip ¢ikacak, bir
hafta sonra eve donecegiz saniyorduk. Trake
aclildi, stoma acildi... Dugunsenize, yataga ba-
gimli hale gelen bir gocugunuz var ve siz anne-
siniz. Sizin emzirdiginiz gocuk artik yutmay! bile
bilmiyor. Her sey sifirlandi.

Biz “Bu neden oldu?” diye arastirarak zaman
kaybetmek yerine hemen harekete gectik. “Sim-
di ne yapabiliriz?” kismina odaklandik. Hem og-
lum icin hem de normal geligimli, higcbir saglk
sorunu olmayan kizim igin micadele ettik.

Siz oglunuz ile hastanedeyken bir de evde
kiziniz vardi... Bitiin bunlar onu nasil etki-
ledi?

Esimle iki gocugumuz igin de bir denge tuttur-
maya calistik. Ben oglumla yogun bakimday-
ken, babasi kizimizi havuza gotirmeye, onunla
etkinlikler yapmaya c¢alisti. O da daha kardesi-
nin hastaligi ile sinanamayacak kadar kuguktu.
Bu yluzden dedik ki: “Evet, bu basimiza geldi.
Ama biz mucadele edeceg@iz. Hem Ali’'ye hem
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Zeynep’e iyi gelecegiz. Hem de esimle birbiri-
mize iyi gelecegiz.” ClUnkl esim de tium bu ya-
sananlardan bir baba olarak gok etkilendi. Ama
bence hepimiz bu mucadeleden iyi ¢iktik.

Bunu nasil basardiniz?

Bunu nasil bagardigimizi gergekten bilmiyo-
rum. Yogun bakimda beklerken pek ¢ok ¢ocu-
dun ailesiyle karsilagtik. Bir hasta yakini gelip,
“Ben hacca gitmis insanim. Sizin kadar dirayetli
duramiyorum. Ne yapiyorsaniz, bu gucu nere-
den aliyorsaniz lutfen bize de soyleyin,” dedi.
inanin, bilmiyorum. Hatta simdi o glnleri bir
daha yagsamak zorunda kalsam, tekrar ayni tu-
tumu sergileyebilir miyim, ondan bile emin degi-
lim. Kolay degildi ama bir gekilde basardik.

Bunlar yasanmadan once bu kadar gliclu
biri oldugunuzu biliyor muydunuz?
Bilmiyordum. Hastanede sekiz ay kalmak, ora-
da yasamak, banyoyu bile orada yapmak kolay
degil. Ama o anda guglu durabildim.

Ben atanamamis bir ogretmenim. Yillarca
KPSS sinavina girdim. Bu yuzden hep kendi-
mi eksik hissetmistim; “Bir seyi bagsaramadim,
yapamadim,” diye. Ama simdi tim o basarisiz-
liklarin benim igin 6nemini yitirdigini gorayorum.
Artik bir seyi basardigimi biliyorum. Oglumun
hemsiresiyim, fizyoterapistiyim, ergoterapisti-
yim, 6zel egitim 6gretmeniyim ve ayni zamanda



llk giiliisdi, ilk adimlan biz iki kere yasadik. Giinkii
daha once yapiyordu ama sonra kaybolmustu.

annesiyim. DOrt dortlik oldugumu sdylemiyo-
rum ama elimden geleni yapiyorum. Ali Emir’in
gelisimi ilerliyor ve kizim da BILSEM égrencisi
oldu. ikisinin de iyi gittigini gérmek, benim igin
mucadelenin en blayuk 6dalu.

Tium bunlara nasil yetisiyorsunuz?

Ben de bir seylere yetisememekten sikayet
edebilirdim. Ama hem benim bakimima ihtiyag
duyan 6zel bir cocugum hem de bir kizim var.
Ayrica evde esim de benden gl¢ almak zorun-
da. Bu durumda planl galigacaksiniz ve planh
yasayacaksiniz. O zaman her sey yavas yavas
dizene giriyor.

Oglumun bakimlarini, ignelerini, trake temizligi-
ni tamamen benim yapmam gerekiyordu. Evde
bakim surecini planh bir sekilde ama hayati da
durdurmadan yuaruttim. Kizimin 29 Ekim etkin-
liginde, oglumu tapd ve bagli oldugu makine-
leriyle birlikte oraya goétirdim mesela. Cunku
kizim orada bizden eksik kalmamaliydi, sadece
babasiyla bunu yasamak zorunda olmamaliydi.
Kardesiyle ve benimle beraber yaninda olayim
istedim.

Yanimizda makineler, tlpler vardi ama bu sa-
yede kizim da bazi seyleri normallestirebildi ve

kardesini “normal” bir durum gibi gérebildi. Ona
hi¢ “Sen yapamazsin, sen sus, sen gelme,” de-
miyor. Hani gocuklar bazen istemeyebilir ya...
Bizde hig dyle bir durum yok. Normal hayatimiz
devam ediyor, engelsiz bir hayati benimsedik.

Ali Emir’in ilk guliisi, ilk adimlan veya ilk
kelimeleri size ne hissettirmisti? O anlar si-
zin i¢in ne ifade ediyor?

ik guliist, ilk adimlari biz iki kere yasadik.
Cunku daha 6nce yapiyordu ama sonra kay-
bolmustu. Tedaviler ve egitimden sonra yeni-
den yapabilmeye basladi. Bu yluzden sanki Ali
Emir’i iki kere dogurmus ve iki kere buyutma-
sum gibi geliyor.

Kalp ameliyatinda aldigi beyin hasarindan
sonra acgikg¢asl ¢ok umutlu degildim. “Ali Emir
yurudr, konusur” diye buyuk beklentilerim yoktu.
Ama umudum az diye ¢abay! da birakmadim.
Bana muhtacti ve ben de onun hayatini olabil-
digince guzellestirmek icin ugrastim. Mucade-
leye devam etsem de, isin sonunda bu kadar
iyi bir noktaya gelebilecedimizi hi¢ disinme-
mistim.

Ozellikle Algi Ozel Egitim'e basladigimizda,
ogluma gergekten ¢ok guzel dokunan hocalari-
miz oldu. Bu kadar profesyonel bir destek ala-
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cagimizi da basta tahmin etmiyordum. CUlnki
onceki gittigimiz kurumda da iyi egitim aldigi-
miz1 saniyorduk. Aradaki farki burada ¢ok net
gorduk. Aslinda bazi gseyleri, burada aldigimiz
nitelikli egitim sayesinde basardik.

Ali Emir bana “Annecim, iyi ki varsin” diyor. Sirf
bunu demesi bile o kadar blyuk bir sey ki... O
an batin yorgunlugum, Uzintim, her sey ge-
ciyor. Hocalarima minnettarim, bizi ¢cok dogru
yonlendirdiler. Ama biz de onlarin verdigi tum
Odevleri evde eksiksiz yapmaya calistik.

Ali Emir’in geligsmesi i¢in evde nasil bir mu-
cadele verdiniz?

Biz aslinda 6nce onun sagligini kazanmasi, ya-
sama tutunmasi icin mucadele verdik. Sonra-
sinda konugsma ve yurume problemleri ortaya
cikti ve egitim sureci basladi. Fizik tedavi aldi-
gimiz merkezde, ndroloji doktorumuz “Bu ¢ocu-
dun alici dili ¢cok iyi ama 0Ozel egitime ihtiyaci
var” deyince Algr'ya gelmeye basladik.

Ali’nin gb6z temasi vardi, isaretle ne anlatmak
istedigini anlatabiliyordu, yani alici dili gok iyiy-
di. Her seye tepkisini veriyor, ne istedigini bir
sekilde ifade ediyordu. Ama sézlu ciktisi yoktu.
Egitime sadece “hi1 hi”, “1 Ih” gibi seslerle bagla-
dik. Simdi ise ¢ok glzel konusan bir oglum var.
Hala hem bireysel egitim aliyoruz hem de grup
egitimi aliyoruz. Konusma terapisi destegimiz
devam ediyor. Bir donem ergoterapi de aldik.
Evde de verilen her egzersizi, her galismay du-
zenli yaparak bu sureci desteklemeye galistik.

Bir de bunun ev kismi var tabii. Ev kisminda
ozel egitimi nasil desteklediniz?

Evde destek, bu isin olmazsa olmazi. 40 dakika
ders aliyoruz. Ben de egitim fakultesi mezunu
oldugum i¢in biliyordum ki, sadece o 40 daki-
kayla kalirsak ilerleme istedigimiz gibi olmaya-
caktl.

Ogretmenlerimiz bize evde yapmamiz gereken-
lerle ilgili hep bir yol haritasi giziyordu. insani
acgidan bize empatiyle yaklasiyorlardi ama ayni
zamanda “Yapacaksiniz, oyle geleceksiniz” di-
yerek net konusuyorlardi.

Ben de ogretmenlerim ne sdyluyorsa yapmaya
calistim ve ev hayatimizi buna gore duzenle-
dik. Benim ogretmen kimligimden mi kaynak-
laniyor bilmiyorum ama evde ¢ok duzenli ve
disiplinli bir hayatimiz var. Kahvalti saatlerimiz,
oyun saatlerimiz hep belli. Onceden temizlige
cok takintiliydim ama gimdi eskisi kadar temiz-
lik yapmiyorum. Onun yerine gocugumun fizik
tedavisini yaptirryorum, égretmenlerimizin ver-
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Evde destek, bu isin olmazsa
olmazi. 40 dakika ders
aliyoruz. Ben de egitim
fakiltesi mezunu oldugum
icin biliyordum ki, sadece o
40 dakikayla kalirsak ilerleme
istedigimiz gibi olmayacakt..

digi 6devleri ¢calistirryorum, kendi aldigim kitap-
lardan ¢aligiyorum. Evde hi¢ bos durmuyoruz.

Evde bu kadar yogun bir tempoyu nasil kal-
dirtlyorsunuz?

Benim anlattiklarimi hep masa basinda, klasik
ders gibi dugunmeyin. Cocuklari uzun sure ma-
sada tutmaya calisinca dogal olarak sikiliyor-
lar, duramiyorlar, dikkatlerini toparlayamiyorlar.
Bu yluzden biz pek ¢ok seyi oyunla ve hayatin
akisi icinde yapiyoruz.

Mesela yemek yaparken calisiyoruz. Hem ye-
megin yapilmasi gerekiyor hem de ders calis-
mamiz... O zaman Ali'yi mutfak masasina otur-
tuyorum, yanima aliyorum. Eline bir havug ve
plastik bicaklarini veriyorum.

“Ali, bu havug. Havug dogramak ister misin?”
diyorum. O da havucu tekrar ediyor. Boylece
hem konusma c¢aligiyoruz hem de plastik bigak-
larla fiziksel bir etkinlik yapmig oluyor. Yani bir
yandan hayat devam ediyor, bir yandan da egi-
tim. Bu sekilde hem tempo dusmuyor hem de
Ali icin daha dogal, daha keyifli bir sureg oluyor.

Belki yapacaginiz isi bes degil on bes daki-
kada yapiyorsunuz ama onu da katiyorsu-
nuz, anladigim kadariyla...

Aynen oyle. Ama Ali bunu yapmaktan mutlu
oluyor ve bagka seyler de 6greniyor. Belki bu
gibi kUiguk seyler sayesinde her iki cocugum da
tabaklarini mutfaga goéturmeyi biliyor. Saglikh
cocuklarin bile cogu yedigini igtigini kaldirmaz-
ken, onlar bu disiplinle bayudukleri i¢in kendileri
yapiyor.

Obur turll ipin ucu kagardi, ikisine de yetemez-
dim. Bu nedenle ¢ok disiplinli gitmeye calisi-
yoruz. Uyku saatleri belli, kitap okuma saatleri
belli. Oglumun tedavilerini yapiyorum, kizimin
kitap okumasini sagliyorum.



Yorulmuyor musunuz?

Yoruluyorum tabii, ¢ok yoruluyorum. Ama saat
dokuz buguk—on gibi ikisi de uyudugunda, “Bu-
gun her seyi yaptik, artik rahat uyuyabilirim,”
dedigim o noktada tum yorgunluk hafifliyor.

Bugun geldiginiz noktada, diger annelere ne
onerirsiniz?

Oncelikle gelisim gosteremeyen ya da yataga
bagimli bir cocugun annesinin bu roportaji oku-
dugunda kendini kotl hissetmesini istemem.
“Sana kolay, ¢linkl senin gocugun gelisim gos-
teriyor” diye dusinmesini de istemem. Cunku
¢ocugum yataga bagimliyken, ben de onun yu-
rayup konusup konugmayacagini bilmiyordum.
Bugun gelisim gosteriyor ama o zaman higbir
garanti yoktu.

Bu siirecte size gug¢ veren neydi?

Ben, cocugumun yudregine ve ruhuna dokun-
mam gerektigine inandim. Higbir sey anlamiyor
gibi gorunse bile yatakta yatarken onun sevdigi
muzigi ya da ¢izgi filmi agardim. Hatta hastane-
deyken bir doktor gelip “Dért aydir buradasiniz.
Artik servise gikacaksiniz. Bu televizyonda ne-
den kendinize bir sey agmiyorsunuz? Bu gocuk
anlamiyor ki...” demisti. Ben, hayir anliyor diye
dusunmuagtum.

Diger anneler sizin hikayenizi okurken ne
bilsin istersiniz?

Mucadele sadece gelisim gosteren bir gocuga
iyi olacak benim cocugum, yurUyecek, konu-
sacak diye yapiimiyor. O benim evladim, bana
intiyaci var. Benden baska ona yardimci olabi-
lecek kimse yok. Hi¢ tepki vermese de o tupler-
le onunla dans ettim, muzik dinlettim, hayatin
akisina onu da kattim.

Bazen aileler gcocuklarinin tamamen normal
gelisime gecmesini hedefleyip ona ulasa-
madiklarinda motivasyonlarini kaybedebili-
yor. Siz bu sureg¢te motivasyonunuzu nasil
sagladiniz?

En cok dikkatimi ¢geken seylerden biri bu. Ba-
zen egitim aldigimiz kurumda ya da sokakta Al
gibi ¢ocuklarla kargilagiyoruz. Aileler, gocugun
yuzde yuz iyi olmasini hedefliyor. Bu beklenti
gerceklesmeyince de UzulUyorlar ve motivas-
yonlari dusuyor. Ben hi¢ yarini disunmuyo-
rum. DUnU de duginmuyorum. Bugun Ali Emir

ne yapti, onu dusundyorum. Onun sadece bir
adim atabilecegini bilsem bile son nefesime ka-
dar sadece onun igin ¢aligirdim.

Peki, sizi ¢ok Uzen, pes etme noktasina geti-
ren seyler hi¢ mi olmadi?

Olmaz mi... Mesela anaokulu surecinde bu
kadar Uzulecedimi hi¢ tahmin etmiyordum. Ali
Emir’i devlet okuluna almadilar. “Bir kontenjani-
miz vardi, doldurduk, ge¢ kaldiniz” dediler. Peki
dedim, 6zel anaokuluna gittim. “Bizde merdiven
var, cocugu alamayiz” dediler. “Ben geleyim,
birlikte ¢ikaririz” dedim, onu da kabul etmediler.
Belki burada yasadiklarimizi ¢ok kolay anlati-
yormugum gibi gorunuyor ama elbette Uzuluyo-
rum. Cunku evladimla sinantyorum.

Esim “Okumasin... Once yemek yemeyi 63-
rensin, tuvalete gitmeyi 6grensin. Sonra okuma
yazmay ogrenir’ dedi. Aslinda mesele su, ka-
pilar bize hi¢cbir zaman ardina kadar agiimaya-
cak. Ama kap!1 acilmiyor diye arkasinda oturup
aglamayi mi tercih edecegiz, yoksa yeni bir ka-
plyl agmak i¢in gabalamayi mi?

Benim ic¢in en onemlisi oglumun konusabilme-
si, kendini ifade edebilmesi ve kendi kendine
yemek yiyebilmesi. Oglumun profesdr olmasi-
ni hayal etmiyorum. Tuvalet egitimini on gunde
ogrendi, ben bunu bile hayal edemezdim.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Farkindayiz, Birlikte Gucluyuz Etkinligi
Istanbul Bilgi Universitesi'nde Gergeklesti

“Farkindayiz, Birlikte Gugluyuz” etkinligi, universite bahgesinde diizenlenen kortej
yuruyust ile basladi. Birlikte atilan her adim, kapsayiciligin ve dayanigsmanin gugli
bir semboli olarak dikkat ¢ekti.

Etkinligin panel bolimiinde “Biz Olmadan Bizim Hakkimizda Asla” bashgi altinda
s6z, dogrudan ailelere ve 6zel gereksinimli bireylere birakildi. Panelde, OCED adi-
na 6zel gereksinimli cocuk annesi Demet Bliylukarslan konugsmaci olarak yer alarak,
kendi deneyimlerini ve gozlemlerini katihmcilarla paylasti. Deneyimler, ihtiyaclar ve
beklentiler samimi ve gii¢lii bir dille dile getirilirken, es zamanl olarak ¢ocuklar ve
gengler sanat atolyelerinde liretme ve kendilerini ifade etme imkani buldu.

Panelin moderatorliigiinii istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Gelisimi Béliim Baskani
Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer iistlendi. Panelde, 6zel gereksinimli bireylerle tanismadan
once ve tanistiktan sonra bakis agisindaki donusume dikkat ¢ekilerek, farkindaligin
bilgi ve temasla gug¢lendigi vurgulandi. Program, siir dinletisi ve Bremen Mizikacilari
Perkiisyon Grubu’nun performanslariyla zenginlesti.

Etkinlik, kapsayiciligin ve birlikte olmanin guciinu bir kez daha ortaya koyarken, “Biz
olmadan bizim hakkimizda asla” ilkesinin altini gizerek farkindalik ve dayanigma me-
sajlariyla sona erdi.
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SAGLIK

TUBERKULOZ BELIRTILERI
MUTLAKA DIKKATE
ALINMALI

Halk arasinda verem olarak da adlandirilan tiberkiilozun

Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu belirten
Istanbul Atlas Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari Ana
Bilim Dali Baskani Dr. Ogretim Uyesi Osman El Jundi, verem
agisi (BCG), agir verem formlarina kargi koruyucu oldugunu
vurguluyor.
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Dr. Osman EIl Jundi en sik gorulen belirtilerin
iki haftadan uzun slren 6ksuruk, balgamda kan
gOrulmesi, gece terlemesi, uzun suren ates, hal-
sizlik, istahsizlik ve kilo kaybi oldugunu belirte-
rek mutlaka bir saglik kurulugsuna basvurulmasi
gerektigini sdyledi. Verem asisinin (BCG), Ulke-
mizde dogumdan sonra bebeklik doneminde uy-
gulandigini ifade eden Osman EI Jundi, “Bu asl,
Ozellikle gocuklarda gorulen agir verem formla-
rina (verem menenijiti ve yaygin verem gibi) kar-
sI koruyucudur. BCG asisi, veremin toplumdaki
agir sonuclarini azaltmada onemli bir halk sagli-
g1 aracidir’ diye konustu.

Veremin (tuberkilloz), ginimizde hala dinya
genelinde 6nemli bir halk saghgi sorunu olmaya
devam ettigini kaydeden Dr. Ogretim Uyesi Os-
man El Jundi, “Ancak dogru bilgilendirme, erken
tani ve etkili tedavi ile verem kontrol altina alina-
bilen ve tamamen iyilestirilebilen bir hastaliktir’
dedi.

Iki Haftadan Uzun Siiren Oksiiriik

Veremin Mycobacterium tuberculosis adl bak-
terinin neden oldugu bulagici bir hastalik oldu-
gunu belirten Osman El Jundi, “Tuberkulloz, sik
akcigerleri tutmakla birlikte; lenf bezleri, kemik-
ler, bobrekler, beyin zari gibi organlari da etkile-
yebilir. En sik goérulen belirtiler iki haftadan uzun
suren Oksuruk, balgamda kan gorulmesi, gece
terlemeleri, uzun suren ates, halsizlik, istahsiz-
ik ve kilo kaybidir. Bu gikéyetlerin varliginda
vakit kaybetmeden bir saglik kurulusuna bagvu-
rulmasi buylk énem tasir’ uyarisinda bulundu.

Veremin temel nedeninin, verem mikrobunun
solunum yoluyla vicuda alinmasi oldugunu
kaydeden Osman EI Jundi, “Ozellikle tedavi
edilmemis veya duzensiz tedavi alan hastalar,
cevrelerine mikrop yayabilir. Kalabalik ve kapall
ortamlarda uzun sureli temas bulas riskini arti-
rir’ dedi.

Yiksek Risk Grubundakiler Dikkatli Olmal

Herkesin vereme yakalanabileceg@ini ancak bazi
gruplarin daha yuksek risk altinda oldugunu be-
liten Osman El Jundi, “Bu yuksek risk grupla-
ri arasinda bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler,
HIV enfeksiyonu olanlar, diyabet hastalari, uzun
sure kortizon veya bagisiklik baskilayici ilag
kullananlar, sigara ve alkol kullananlar, yeter-
siz beslenenler ve kalabalik yagam kosullarinda
bulunanlar yer almaktadir. Bu kigilerin verem-
den korunmasinda tedbiri olmalari buyuk 6nem
tagsimaktadir’ diye konustu.
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Veremin bulasici bir hastalik oldugunu vurgula-
yan Osman EIl Jundi, “Ozellikle akciger veremi
olan hastalar; oksturme, hapsirma ve konusma
sirasinda havaya sacgilan damlaciklar yoluyla
hastaligi bulastirabilir. Bulagmayi onlemek igin
erken tani ve duzenli tedavi onemlidir. Tedavi
suresince ilaglarin eksiksiz kullaniimasi saglan-
malidir. Kapali alanlarin iyi havalandiriimasi ve
okslruk hijyenine dikkat edilmesi gerekmekte-
dir. OksurUk sirasinda agiz kagit mendille mut-
laka kapatiimali. Kullanilan mendil atilmaldir.
Maske kullanimi ve yakin temasin sinirlandiril-
masi buyik énem tasir’ dedi.

Erken Tani, Dizenli Tedavi ve Tarama Prog-
ramlari Onemli

Veremden korunmanin en etkili yollarinin er-
ken tani, duzenli tedavi ve toplum temelli ta-
rama programlari oldugunu kaydeden Osman
El Jundi, “Ayrica saglikli ve dengeli beslenme,
sigaradan uzak durma, yasam alanlarinin ha-
valandiriimasi ve riskli gruplarin dizenli saglk
kontrollerinin yapilmasi da koruyucu onlemler
arasindadir’ dedi.

BCG Asisi Agir Verem Formlarina
Karsi1 Koruyucu

Verem asisinin (BCG), Ulkemizde dogumdan
sonra bebeklik déneminde uygulandidini ifade
eden Osman El Jundi, “Bu asi, 6zellikle gocuk-
larda gorulen agir verem formlarina (verem me-
nenjiti ve yaygin verem gibi) karsi koruyucudur.
BCG asisli, veremin toplumdaki agir sonuglarini
azaltmada onemli bir halk saghgi aracidir” diye
konustu.

Veremde Tam lyilesme Miimkiin

Veremin korkulacak degil; bilingcle mucadele
edilecek bir hastalik oldugunu vurgulayan Dr.
Ogretim Uyesi Osman EIl Jundi, sozlerini soyle
tamamladi:

“‘GUnUmuzde verem tedavisi Ucretsizdir ve du-
zenli ilag kullanimi ile tam iyilesme mimkuanddar.
Toplum olarak erken belirtileri tanimak, 6nyar-
gillardan uzak durmak ve tedaviye uyumu des-
teklemek veremle mucadelenin temel taglaridir.
Veremle Savag Haftasi vesilesiyle, tum vatan-
daglarimizi verem konusunda bilingli olmaya ve
supheli durumlarda saglik kuruluslarina bas-
vurmaya davet ediyoruz. Unutmayalim: Verem
onlenebilir, tedavi edilebilir ve birlikte mucadele
edilirse yenilebilir.”



ROPORTAJ

OTIiZMLI BIR COCUGUN ANNESI ILE

SAMIMI BIR SOHBET

Otizm tanisiyla
baslayan zorlu bir
yolculuk... Seher Pirim

Durmus’un sabir ve siki

bir egitimle sekillenen
bir hayatini anlattiji
réportajda bir annenin
mlcadelesine taniklik
ediyoruz.

Sizi taniyabilir miyiz?

Ben Zonguldak'tan KOBDER Ydnetim Kurulu
Uyesiyim ve 6zel gocuk annesiyim. Dort senedir
dernekteyim. Ug senedir de 6zel ¢ocuklar ve an-
neleri olarak halk oyunlari ve tiyatro yapiyoruz.
Tarkiye’de bunu ilk yapan biziz.

Siz 6zel bir gocugunuz oldugunu ne zaman
ogrendiniz? Tanisi nedir?

Tanisi atipik otizm. Iki yasina gelmeden ¢ocu-
gumun bay bay yapmadigini, 0ptcik atmadigini
fark ettim. Once kulaginda bir sikinti olabilece-
gini dustnduk. CUnkd o zaman otizmin “0”’sunu
bile bilmiyorduk. Daha sonra ¢ocuk doktoruna
bagvurduk. Doktorumuz bizi psikiyatriye yonlen-
dirdi ve bdylece bizim serivenimiz bagladi.
Yaklasik Ug yil oldukga zorlu bir streg gegirdik.
Algisi yoktu, komut almiyordu. Ama siki ve di-
zenli bir egitimle guzel bir yol kat ettik. StUkurler
olsun ki buglin gocugumun gelisimi ¢ok iyi. Yo-

gun egitim almamizin da etkisiyle su anda aka-
demik olarak akranlarini gegmis durumda. Disa-
ridan bakan biri 6zel bir gocuk oldugunu kolay
kolay anlamiyor. Biz sdylersek biliyorlar.

Tani ilk konuldugunda neler hissetmistiniz?
Basimdan asagiya kaynar sular dokulmustu di-
yebilirim. Bizi nelerin bekledigini, neyle karsila-
sacagimi bilmiyordum. Nasil yapacagim, nasil
davranacagim konusunda higbir fikrim yoktu. Ik
zamanlarda insanlardan ve dis dinyadan ken-
dimi ¢cok soyutladim. Kendimi tamamen eve ka-
pattim.

O zamanlar ¢ocugumun 6zellikle kalabalik or-
tamlarda, AVM ve dugun gibi ¢ok sesli yerlerde
yasadigi yodun krizler vardi. Asiri rahatsiz olu-
yordu. Ama bir noktada sunu distindim: “Ben
cocugumu nereye kadar sakinabilirim?” Oglum
ne kadar kriz yasasa da ben inatla AVM’ye de
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I(OBDER

RAR \.F! MAS OTiZMLE BiRE
1‘*\ A'l YARDIMILAFMA

digine de goturdim. Soyle bir tabir vardirya. ..
“‘Ben aglayacagima o aglasin” dedim. Uzerine
gide gide o da alisti zaten. Simdi artik kendisi
gitmek istiyor.

Bu sekilde pek ¢ok seyi astik. Bana hep sunu
soylediler: “Erkek cocugudur, ge¢ konusur, geg
yurur...” Doktora ya da 6zel egitime goétlirme-
mi gereksiz bulan, bunlarigereksiz yaptigimi
duslUnen cok insan vardl. Ben de kaba tabirle
onlara sunu “Ben esegimi saglam kaziga bag-
layayim, gerisi Allah’tan” dedim.

Tanidan sonra gevreniz ne tepki verdi?

Benim ¢evremde o donem bu konuda bilgisi
olan hi¢ kimse yoktu. “Nesi var?” diye sorduk-
larinda “6zel ¢ocuk” dedigimde, “Aa, gecmis

vAN1SMA DE

R'\xti

olsun” diyorlardi. Oysa bu bir hastalik degil.
Artik detaya girmiyorum. Insanlar sordugunda
“0zel cocuk” deyip gegistiriyorum.

Hayatiniza “otizm”in girisi neleri degistir-
di?

Cok seyi degistirdi tabii. Tanidan sonra ilk
yaptigimiz sey cok siki ¢alismak oldu. Oyun-
cak secerken bile ona bir seyler katabilecek,
dokunsal ve duyusal yonu
olan oyuncaklari tercih
ettim. Krizleri firsata ce-
virmeye ¢alistim.

Evet, bizim c¢ocuklari-
miz gorsel uyaranlara ¢ok
acik. Bu yuzden Ozellikle A

Bize aciyarak bakmalarini degil, bize nasil yardim-

ci olabilirler, hayatimizi nasil kolaylagtirabilirler diye
diisiinerek bakmalarini bekliyorum. Cogu kisinin san-
digi gibi cocuklarimiz bizim hayatimizi zorlagtirmiyor.
insanlar bizim hayatimizi zorlastiriyor.
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televizyon ve tablet izletmemeye 6zen gdster-
dim. Ama izlettiysem de mutlaka eslik ettim.
“Bak araba cikti, kirmizi araba... Bir tane araba,
iki tane araba...” diye onunla konustum.

Bir binaya girdigimizde kag basamak merdiven
cikip indigimizi birlikte saydik. Etrafimizdaki her
seyi ona bir seyler 6gretecek sekilde degerlen-
dirmeye caligtim.

Peki siz boyle yapmayi nereden 6grendiniz?
Iggudusel sanirrm. Ama bunun altindan nasil
kalkabilecegimi 6grenmek igin velilerle gok ko-
nustum, ¢ok sordum. Insanlar neler yasamis,
hangi slreclerden gecmis, bunlari 6grenmeye
calistim. Biraz aragtirarak, yasayanlarla konu-
sarak, biraz da okuyarak yolumu buldum.

Bir dernege uye olmaya nasil karar verdiniz?
Derneklerden agikg¢asi bihaberdim. Higbir bilgim
yoktu. Daha sonra gittigim rehabilitasyon mer-
kezinde boyle bir dernek oldugunu ve gesitli et-
kinlikler yapildigini 6grendim.

llk basta katilmak istemedim “Ugrasamam” de-
dim. Sonra “Oglum igin bir gireyim” dedim. Bak-
tim guzel seyler yapiliyor farkl insanlar, farkli
hayatlar... Kendimi de gelistirdigimi fark ettim.
En azindan insanlarin ne yasadigini ogrendik-
¢e, onlarin yaptig1 hatalar varsa benim basima
geldiginde ben yapmayayim diye dugundum.
Dernege Uye oldum. Sadece oglum igin dedgil,

Ug yasinda okumaya baslad.
Bir giin krege gittiginde 6g-
retmeni aradi: “Seher Hanim,
Sizin oglunuz okuma biliyor.
Biliyor muydunuz?” dedi. “Evet,
biliyorum,” dedim. “Ingilizce de
konusuyor.” Rehabilitasyonda-
ki 6gretmeni “Cok sanslisiniz,
Ingilizce konusuyor,” dedl.

Ben de dedim ki: “Hocam Ingi-
lizce konussa ne olacak? Co-
cugum bana ‘anne’ demiyor.
Bana bir kere ‘anne’ desin,
baska bir sey istemiyorum.”
Dort yasina dogru Tlrkge ko-
nusmaya baglad..
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"Glzel seylere imza
atiyoruz. Yil sonunda
Ssahneledigimiz

gdsteriler ses getiriyor. ‘»

diger gocuklar igin de bir seyler yapabilecegi-
mi fark ettim. Ug senedir tiyatronun i¢indeyim
bu sene ucuncu kez sahneye gikacagim. Halk
oyunlarimiz var, spor ve muzik etkinliklerimiz
var. Bulent Ecevit Universitesi ile iki yildir ig bir-
ligimiz devam ediyor. Glzel seylere imza atiyo-
ruz. Yil sonunda sahneledigimiz gosteriler ses
getiriyor.

Tekrar gocugunuza donersek... Kag yasinda
simdi?
Ocak ayinda on bir yasina girecek.

Okul hayati nasil gidiyor? Onun igin gelecek-
te nasil hayalleriniz var?

Biraz kaygiliyim. Su anda besginci sinifta. Okul
hayatiyla ilgili hi¢gbir sikintimiz yok. Ben soyle-
mesem ogretmeni onun 6zel bir cocuk oldugunu
asla bilmez.

Soyle anlatayim... “Normal” c¢ocuklar sabah
kalkmak istemez, okula gitmek istemez. Benim
gocugum ise heyecanla kalkiyor. Yatak yorgan
versem okulda yatmak isteyecek neredeyse. Bir
yandan bu ¢ok guzel ama bir yandan da “nor-
mal” olan bu degil. _

Bir de benim ¢ocugum konusmaya Ingilizce ola-
rak basladi.

ingilizce nasil konugsmaya basladi? Evde ¢ok
Ingilizce mi konusuluyordu?

Videolardan 6grenmigti. Hi¢ unutmuyorum, yesil
bir topu vardi. Bir gin “green, green” dedi. Kizim
Ezgi evdeydi, ona “Ezgi, kardesin green diye ne
diyor?” dedim. “Anne, yesil diyor,” dedi.

Sonra fark ettik ki Ingilizceye bayagi hakim. Aca-
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ba gorsel hafizasi mi ¢ok gugli diye dustinduk.
Klavyeden karigik harfler sorduk, hepsini bildi.
“Kapat simdi sunu yaz” dedik, Ingilizce olarak
yazdi. Ug yasinda okumaya basladi.

Bir gun krese gittiginde ogretmeni aradi: “Seher
Hanim, sizin oglunuz okuma biliyor. Biliyor muy-
dunuz?” dedi. “Evet, biliyorum,” dedim. “Ingilizce
de konusuyor.” Rehabilitasyondaki 6gretmeni
“Cok sanslisiniz, Ingilizce konusuyor,” dedi.
Ben de dedim ki: “Hocam Ingilizce konussa ne
olacak? Cocugum bana ‘anne’ demiyor. Bana bir
kere ‘anne’ desin, bagka bir sey istemiyorum.”
Dort yasina dogru Turkge konusmaya basladi.

Okul hayati nasil gidiyor? Destekleyici bir
okul ¢evresi var mi?

Okuldan destek egitim aliyor ama bu konuda
biraz daha sansliyiz. Destek egitime ¢ok fazla
ihtiyaci yok. CUnku odevlerini, derslerini kendi
kendine yapan, guzel notlar alan bir cocuk. Des-
tek egitimini de sundan dolay! aliyoruz ¢unku
oglumun bugune kadar.

Toplumdakilerin otizmlilere ve ailelerine yak-
lasimindan ne bekliyorsunuz?

Oncelikle bunu bir hastalik olarak gérmesinler.
Bize aciyarak bakmalarini degil, bize nasil yar-
dimci olabilirler, hayatimizi nasil kolaylastira-
bilirler diye dusunerek bakmalarini bekliyorum.
Gogu kisinin sandigi gibi gocuklarimiz bizim ha-
yatimizi zorlastirmiyor. Insanlar bizim hayatimi-
z1 zorlagtiriyor.



ROPORTAJ

BIR BABANIN GOZUNDEN
OTIZMLE YASAMAK

Otizmde en blylik sorun ne? Egitim yetersizligi, uygulanmayan

eylem planlari ve “bizden sonrasi” belirsizligi... Baba Ramazan

Bal, yillardir verilen sGzlere ve hayata geciriimeyen politikalara
karsi neler hissettigini tim acgikligiyla anlatiyor.

Bize kendinizden biraz bahseder misiniz?
64 yagindayim. Elektronik haberlesme ylUksek
muhendisiyim. |ki cocugum var. Oglum Ser-
can 34 yasginda, kizim ise 28 yaginda ve dok-
tor. Esimle birlikte emekliyiz. Kis aylarini Istan-
bul’da, yaz aylarini Foga'da gegiriyoruz.

Oglunuzun otizmli oldugunu ilk ne zaman

fark ettiniz?
Bir yasina gelmeden bazi seylerden suphelen-

meye basladik. Durumu gocuk doktorumuza an-
lattik, o da bizi Istanbul Universitesi Capa Tip
Fakultesi’'ne yonlendirdi. Orada yapilan testler
sonucunda Sercan’in otizmli oldugunu 6grendik.
Bununla yetinmedik, Marmara Universitesi ve
Ankara Universitesi'nde de alaninda uzman ho-
calarla gorustuk. Teghis her yerde dogrulandi.
Sercan yaklasik bir buguk yasindayken otizmli
oldugunu biliyorduk.

O giinleri diusunduglinizde, taniyr ilk aldi-
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ginizda neler hissettiginizi hatirliyor musu-
nuz?

Buyuk bir sagkinlik ve sok yasadik. Ama bunu
¢ok uzun sure tagimadik. “Bu bizim evladimiz,
onunla yasayacagiz” diyerek durumu nasil bi-
raz olsun lehimize gevirebiliriz diye duginmeye
basladik.

Birgcok yontemi arastirdim. Diyetler, vitamin te-
davileri, isitme terapileri, IVIG, hiperbarik oksi-
jen tedavisi... Hepsini inceledim. Tabii bunlar
higbir zaman tek basima uygulamadim, Univer-
site hocalari ve doktorlarla is birligi icinde, mut-
laka uzman goérusu alarak ilerledik. Bu yontem-
lerin bazilari pek ise yaramadi, bazilari ise yarar
sagladi. Ama en onemlisi egitimdi.

Sercan’la egitim yolculugunuz nasil ilerledi?
llk zamanlar egitim konusunda ciddi zorluklar
yasadik. Birgok kurum Sercan’i krese kabul et-
medi. En sonunda ¢ok iyi bir kres bulduk ve bizi
kabul ettiler. Bunu da baska velilerden feragat
ederek yaptilar. Gergekten ¢ok iyi bir insandi
buradan Nurzat Bey’e tesekkur etmek isterim.
Sercan ilk egitimlerini ¢cok iyi bir egitimci olan
Lika Behar'dan aldi. Onu buldugumuz igin ken-
dimizi sansli saylyorum.

llkokul zamani geldiginde de ciddi uyum sorun-
lar1 yasadik. Bir-iki ay okula devam etti ama ba-
sarili olamadi. Bunun uzerine “Egitimi kendimiz
verelim” dedik. Bizim gibi beg-alti aileyle birlikte
bir egitim merkezi kurduk. Once bir 6zel okula
entegre olduk, ancak bu da yeterli olmadi. Daha
sonra yerler kiraladik, ogretmenler tuttuk ve bir-
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Bakimevleri devilet tarafin-
dan ¢ok siki ve duizenli bir
sekilde denetlenmeli. Bu
konuda yetkinlik kazanacak
Sivil Toplum Orglitlerine

de devlet tarafindan yetki-
ler taninmali ve denetim isi
daha siki yapilmalidir.

likte calistik. Bu sureci 2007 yilina kadar surdur-
duik.

Sercan’in egitimi ve sizin onu destekleyen
calismalariniz nasil devam etti?

Otistik Cocuklarla Yasam Dernegi'ni (OYAD)
kurduk ve OYAD Egitim Merkezi’'ni agtik. Ug-
dort farkli yerde faaliyet gosterdik. Daha sonra
Sercan kaynastirma egitimine gegti ve ilkogreti-
mi tamamladi. _

Mecidiyekoy'deki Saadet Ilkogretim Okulu'nda,
daha sonra Sariyer'deki IZEV'e, ardindan bir
sure ZICEV’e devam ettik. Su anda Tomurcuk
Ozel Egitim Merkezi'nde egitim aliyor. Haftada
bir gin de Sisli'deki Down Kafe’'de calisiyor.

Bu alanda genelde anneleri daha ¢ok goruyo-
ruz. Siz bir baba olarak ne kadar suredir bu su-
recin icindesiniz?

Yaklasik 31 yildir bu islerin igindeyim. Sadece
Sercan’in egitimi ve destekleyici tedavileriyle
degil, sivil toplum galigmalariyla dailgilendim. llk
dernegi kurduktan sonra Izmir'de Ergin Gungor
ve Ali Sapmaz'la tanistik. “Bir Otizm Platformu
kuralim” fikri ortaya ¢ikti. Uzun sure toplantilar
icin Ankara’ya gidip geldik. STGM sponsorlu-
gunda Otizm Platformu’nu olusturduk. Turkiye
genelindeki derneklerle iletisime gecildi ve 2007
yilinda platform resmen kuruldu.

Bu suregte ciddi emek verdim. Hatta platformun
kurulusundan birkag gin once babami kaybet-
mistim. Sinop’tan déner dénmez Istanbul’a ug-
ramadan dogrudan toplantiya katildim.

Daha sonra federasyon, yani ODFED kuruldu.
Ardindan Izmirde 1. Otizm Eylem Plani ¢alig-
malarina katildik. Aile Bakanligi yetkilileri de
surece dahil oldu. 2016 yilinda bu plan resmi
gazetede yayimlandi. Ancak maalesef uygula-
maya ge¢medi.

Ardindan Il. Eylem Plani hazirlandi ama oda



maalesef plan asamasinda bir tarli uygulama
asamasina gegemiyoruz.

Oglunuz ka¢ yasinda simdi?
34 yasinda.

Onun ve sizin hayatinizi kolaylagtirmak igin
buglin en acil beklentileriniz neler? Yetigkin
otizmlilerin sizce en bliyuk sorunlari nedir?
Egitim konusunda ¢ok ciddi eksikliklerimiz var.
Ayda sekiz saatlik bir egitimle bu gocuklarin ge-
lismesini beklemek mumkun degil. Siradan bir
gocugun ayda yaklasik 160 saat egitim aldigi
bir sistemde, 6zel gereksinimli bir gocuga 8—10
saat egitim veriyorsaniz, oradan anlamli bir iler-
leme ¢ikmaz. Egitim saatlerinin mutlaka artiril-
masi gerekiyor.

Ancak sadece saatleri artirmak da yeterli degil.
Nitelikli egitimci yetistiriimesi gart. Insanlara iki-
uc aylik kurslarla 6zel egitimci unvani veremez-
siniz. Bu alanda ¢ok ciddi, uzun soluklu ve bilim-
sel bir egitim surecine ihtiyag var.

Teshis asamasinda ge¢mise kiyasla bir miktar
iyilesme olabilir. Bizim zamanimizda tani koy-
mak ¢ok daha zordu. Bugin saglk alaninda
bazi gelismeler yasandi. Ama ben 6zellikle egi-
timin altini gizmek istiyorum. ClUnku bu ¢ocuk-
lar icin bugln bilinen en temel ve etkili “tedavi”
egitimdir. Diger uygulamalar ancak destekleyici

olabilir. Ana unsur nitelikli egitimdir.

Bu nedenle hem iyi egitimciler yetistiriimeli hem
de bu isi yapan kisilere hak ettikleri maddi ve
manevi karsilik verilmelidir. Aksi halde bu isi la-
yikiyla yapmalarini bekleyemezsiniz.

Bakimevleri konusunda ne dusliniyorsu-
nuz?

Bakimevleri konusu maalesef tam anlamiyla bir
facia. Basinda sik sik ¢ok kotl haberler gori-
yoruz. Yeterli bilgisi ve egitimi olmayan Kisilerin
eline birakilmis ¢ocuklarin neler yasadigini Gzu-
lerek okuyoruz.

Bakimevleri devlet tarafindan ¢ok siki ve diizen-
li bir sekilde denetlenmeli. Bu konuda yetkinlik
kazanacak Sivil Toplum Orgutlerine de devlet
tarafindan yetkiler taninmali ve denetim isi daha
siki yapilmahdir. Nitelikli bakicilar yetigtiriimeli
ve bakimevi sayisi mutlaka artirilmali. Ancak en
buylk sorun su: Bizden sonra ne olacagiyla ilgili
devletin attigi somut bir adim yok. Ne yazik ki
sifiradim.

Bu konuda acilen uzun vadeli planlar yapilmali
ve bu planlara uygun 6nlemler hayata gegirilme-
lidir. Cunku ailelerin en buyluk kaygisi, cocukla-
rinin kendilerinden sonra ne olacagi sorusudur.

Bugiin geldiginiz noktayi nasil degerlendiri-
yorsunuz? Bir baba olarak verdiginiz emek-
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lerin karsihgini aldiginizi disiuniiyor musu-
nuz?

Bir olctde karsiligini aldik ama istedigimiz nok-
tada oldugumuzu séyleyemem. Sercan kuguk-
ken agir otizmliydi. Dokuz-on yaslarinda konug-
maya bagsladi. Su anda konusmasi ¢ok akici ve
konusmasindan otizmli oldugu hi¢ anlagiimiyor.
Kendini ¢ok iyi ifade edebiliyor.

Elbette takintilari var, zaman zaman zorlandigi
anlar oluyor. Ama yaptigi bir seyin farkina varip
0zUr dilemeyi de biliyor. Otizminin farkinda, 6zel
bir birey oldugunun farkinda. Tarihler ve muzik
gibi alanlarda 6nemli yetenekleri var.

Ama sonugta hala otizmli bir yetiskin. O dongu-
ndn disina gikamiyoruz. En buayuk kaygimiz biz-
den sonrasi... Onu kime, nasil emanet edecegiz
sorusu hep aklimizda. Bu belirsizlik yuziunden
tam anlamiyla rahatlayamiyoruz.

STK’larda aktif gorev almis bir baba olarak,
emeklerinizin toplumsal karsiligini aldiginizi
diistinliyor musunuz?

Maalesef hayir. En somut 6rnek Otizm Eylem
Plani. Devletin katkisiyla, bluyuk emeklerle ha-
zirlanmig bir plan... Resmi gazetede yayimlan-
mig, yuararlige girmis ama uygulamada yok.
Doénemin bagbakani “Yarindan itibaren basliyo-
ruz, egitimi kirk saate gikariyoruz” dedi. Buna

38 Say1 2025 | OCED

Doénemin basbakani
“Yarindan itibaren
basliyoruz, egitimi kirk
Saate ¢ikariyoruz” dedi.
Buna ragmen her sey kagit
tzerinde kaldi. En Ust
makamdan s6z aliyorsunuz,
resmi olarak yayimlaniyor
ama uygulanmiyor. Bu
gercekten ¢ok yipratici.

ragmen her sey kagit Uzerinde kaldi. En Ust ma-
kamdan s6z aliyorsunuz, resmi olarak yayimla-
niyor ama uygulanmiyor. Bu gercekten ¢ok yip-
ratici.

Simdi ikinci eylem plani yapildi. Birkag yil son-
ra belki Ggunce eylem plani yapilacak. Biz hala
plan yapiyoruz. Ama uygulama olmayinca bir
sonug aldigimizi digunmuyorum ben. O yuzden
biraz umutsuzum.



ROPORTAJ

NOROCESITLILIK PERSPEKTIFINDEN
OTIZMDE TANI, TAKIP VE DESTEK

SURECLERI

Otizmi erken fark etmek neden 6nemli? Tani nasil konuluyor? Ozel
editim ve ilag tedavisinde nelere dikkat edilmeli? Otizmi bltdncdl
bir bakis acgisiyla ele almanin 6nemini vurgulayan Cocuk ve Geng
Psikiyatri Uzmani Uzm. Dr. Aysegul Tonyali yanitliyor.

Norocgesitlilik kavrami, otizmi anlamamiza
nasil katki saghyor?

Norocesitlilik, temelde insani ve insan zihnini an-
lamaya dair bir bakis agisi sunar. Nasil ki biyo-
lojik cesitlilikten s6z ettigimizde her bireyin sag
rengi, goz rengi, parmak izi gibi fiziksel 6zellikle-
rinin birbirinden farkli oldugunu kabul ediyorsak,
beyin gelisiminin ve zihinsel igleyisin de tek tip
olmasini beklemek gercekci degildir. Her insa-
nin zihni, tipki biyolojik yapisi gibi kendine 6zgu

Réportaj Psikolog Ismail Biyikli

Ozellikler tasir. Bu perspektiften bakildiginda,
dikkat, sosyal beceriler, iletisim ve duginme bi-
cimleri agisindan tum zihinlerin farkli bir dagilhim
gOsterdigini sdyleyebiliriz. Otizm ise bu cesitli-
lik icinde, Ozellikle sosyal ve iletisim alanlarinda
daha belirgin farkliliklarin gértldigu bir néroge-
lisimsel durum olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla
norogesitliligi yalnizca otizmle sinirlamak yerine,
insan zihninin dogal ¢esitliligini kapsayan butun-
cul bir kavram olarak degerlendirmek gerekir.
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Norogesitlilik bilgisinin ardindan otizmde
tani siirecine biraz deginmek isteriz. iki otizm
tanili cocukta belirtilerin ¢cok farkh sekillerde
seyrettigini gorliyoruz. Neden otizmi tek bir
tablo Uzerinden degerlendiremiyoruz?
Otizmde belirtilerin farkl bigimlerde ortaya ¢ik-
masi, beynin farkl bolgelerindeki gelisim c¢esit-
liliginin bu tabloya yansimasiyla iligkilidir. Her
bireyin beyin gelisimi kendine 6zgudur ve bu du-
rum otizmin seyrini de dogrudan etkiler. Glncel
arastirmalar, erken donemde tani alan ¢ocuklar-
la daha geg tani alan gocuklarin klinik gérinim-
lerinin bile farkli olabildigini gdsteriyor.

Bu nedenle otizmde tek tip bir profil ya da her-
kese uyan net bir tablo tanimlamak mumkuin de-
gildir. Bir ¢cocukta duyusal hassasiyetler ya da
arayiglar on plandayken, bagka bir ¢gocukta bu
Ozellikler hig gorulmeyebilir. Kimisinde takintilar
belirginken, kimisinde olmayabilir. Bu farkhliklar
son derece dogaldir.

Otizm igin “su davranig varsa kesin otizmdir” ya
da “su yoksa otizm degildir” gibi keskin yargi-
lar da kuramayiz. Burada bir checklist yok. Asil
amag, her cocugu kendi icinde degerlendirerek
intiyaclarini dogru sekilde belirlemek ve buna
uygun destek plani olusturmaktir. Bu nedenle
bireysel degerlendirme her zaman dnceliklidir.

Bir checklist yok dediniz... Otizm tanisi
koymak igin testler var mi? Bunlarin check-
list’ten nasil bir farki var? Ya da siz bir gocuk
ve ergen psikiyatristi olarak hangi testlere
basvuruyorsunuz ve taniyi nasil koyuyorsu-
nuz?

Oncelikle gocugun gelisim alanlarini degerlendi-
riyoruz. Yasina ve akranlarina gore hangi alan-
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larda zorluk yasadigini inceliyoruz. Sosyal ve
iletisimsel alanlar, duygusal alanlar, regulasyon,
dikkat... Gelisimsel olarak yasitlarina kiyasla
nerede durdugunu anlamaya calisiyoruz. Eger
bu degerlendirme sirasinda sosyal ve iletisimsel
dil alaniyla iligkili belirgin zorluklar oldugunu du-
sunursek, cocuk ve ergen psikiyatrisinde kagi-
nilmaz olarak su soru ortaya ¢ikar, Otizm olabi-
lir mi? Bu soru isaretini mutlaka netlestirmemiz
gerekir.

Bu netligi saglamak igin, dinya capinda kabul
gormusg, standardize edilmis testler ve yapilan-
dirlimig gorusmelerden yararlaniyoruz. ADOS,
ve 3Di gibi degerlendirme araglarinin Turkge’ye
uyarlanmis versiyonlari mevcut. Cocugda en uy-
gun olanlari uygulayarak, otizm olup olmadigini
ya da esik alti bir durum s6z konusuysa hangi
alanlarda zorluk yasadigini belirliyoruz. Dil ala-
ninda mi, sosyal alanda mi, jest kullaniminda
mi guglik var? Bunlari netlestiriyoruz. Ardindan
cocugun ihtiyaglarina gore bireysellestirilmis bir
destek plani olusturuyoruz. Bu, bizim mesleki
sorumlulugumuz. Bununla mukellefiz.

Bu nedenle beklemeyi tercih etmiyoruz. Sikga
duyuyorum “Bir krese gitsin, bir oyun terapisi al-
sin, bekleyelim bir bakalim” deniyor. Hayir, boy-
le bir yaklagim yok.

Neden bunun bir zorunluluk oldugunu soy-
lediniz?

Cunku burada kagirmak istemedigimiz ¢ok kri-
tik bir zaman araligi var. Beynin esnekliginin ve
plastisitesinin en yuksek oldugu bu donemde
kazanimlar ¢ok daha guglu ve kalici olabiliyor.
Ayni mudahaleleri on yil sonra yaptiginizda ise
bu kazanimlarin yari yariya azalabildigini, hatta



bazi alanlarda hig ilerleme saglanamayabildigini
biliyoruz. Bu nedenle slreci gereksiz yere uzat-
madan, durumu olabildigince erken donemde
netlestirmeyi Gnemsiyoruz.

Az once ¢ok onemli bir noktaya degindiniz.
Otizm suphesi s6z konusuysa, kesin tani ko-
nulmamig olsa bile “krese baslasin, sonra
bakariz” yaklagimi neden sakincali?
Bu, gercekten ¢ok tehlikeli bir yaklagim. Cunku
“‘krese gitsin, bir bakalim” denildiginde ebeveyn-
de su algi olusuyor ‘Demek ki ¢cok da dnemli bir
sey yok'. Bunu o kadar sik duyuyorum Kki... Aile,
gocugu krese gonderiyor. Sonra tekrar bagvur-
duklarinda aradan bir yil, hatta iki yildan fazla
zaman gegmis oluyor.
Oysa yapilmasi gereken sey aslinda ¢ok basit.
Cocuga gelisimsel bir perspektiften baktigimiz-
da, pek ¢ok farkli alani oldugunu biliyoruz. Sos-
yal alan, duygusal alan, yUraticu iglevler, dikkat
gibi birgok farkli gelisim alani var. Bu alanlardan
herhangi birinde yasitlarina goére belirgin bir
farklihk goérduguniz anda, o alana yonelik des-
tek surecini baglatmaniz gerekir.
Bu farkhlik sosyal ve iletisimsel alandaysa, tani
ve etiketlerden bagimsiz olarak da baktiginizda,
yine ayni noktaya geli-
yoruz. Bir degerlen-
dirme ve destek
surecine yonel-
mek gerekiyor.

Biz elbette
_ bunu
A AN

Beklemeyi tercih
etmiyoruz. Sikga
duyuyorum “Bir krese
gitsin, bir oyun terapisi
alsin, bekleyelim bir
bakalim” deniyor.
Hayir, boyle bir
yaklasim yok.

tanisal olarak da netlestirmeye c¢aligiyoruz.
Cunkl cocuga goére bireysellestiriimis, kanita
dayali uygulamalar mevcut. Bunlar bilimsel kila-
vuzlarda agikga yer alyor. Ingiltere’nin, Ameri-
ka’'nin ve pek ¢ok Ulkenin rehberleri var ve hepsi
erisime acgik. Dolayisiyla biz de bu rehberlerde
Onerilen dogrultuda yonlendirme yapmakla mu-
kellefiz.

Sonugta ¢ocuk, yasitlarina gore geride kaldigi
alanlar uzerinde yogunlasan, bireysellestiriimis
bir destek programina mumkuin olan en erken
donemde dahil edilmelidir.

Erken taniya ¢cok vurgu yapiyoruz. Erken tani
neden bu kadar onemli? Erken fark etmek
cocugun yasaminda neleri degistirir? Otizm
en erken hangi yasta fark edilebilir?
. Arastirmalara gore ailelerin ortalama fark
etme yasi genellikle iki yas civarindadir.
Ancak bir yasinda da bu tani konulabili-
yor. Hatta bazi ¢aligmalarda, daha da er-
ken donemde belirli belirtilerin ve “kirmizi
bayrak” olarak adlandirilan uyari isaretleri-
. % nin gorilebildigi gésteriliyor. Bu dénemde
bazi gelisimsel beceriler ortaya g¢ikma-
migsa burada biraz daha yakindan bak-
mak ve takip etmek gerekiyor.

Otizm igin bir yasinda bile bu kadar er-

ken donemde ipug¢lari var mi?

Evet, bir yas dncesinde bile bazi kiguk
ama 6nemli ipuglari olabiliyor. Bu do-
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nemde Ozellikle gbz temasi, sosyal gulimseme,
anneyi gordugunde gulimseme gibi bazi temel
sosyal becerileri bekliyoruz. Bunlarin yani sira,
annenin icgudusel olarak hissettigi bir sey varsa,
bunun mutlaka ciddiye alinmasi ve degerlendi-
rilmesi gerektigini dusunuyoruz. Bir yasindan
kUguk cocuklarda riskli bebek izlemi dedigimiz
bir takip sUrecimiz oluyor. Bu suregte aileye, ¢o-
cugun ihtiyaclarina uygun sekilde yonlendirme
ve egitim destedi vermek gerekebiliyor.

Annelerin iggudlisel olarak hissettikleri o
duyguya deginmeniz ¢ok onemliydi...

Evet, aileler bunu ¢ok net ifade ediyor. Anneler
siklikla “Ben zaten biliyordum” diyorlar. Hisset-
tikleri bir sey oluyor ve bunun bilimsel kargiligi
da var. Arastirmalar, bakim verenin, 6zellikle de
annenin bu sezgisinin uzun vadede norogeli-
simsel farkliliklari 6Gngérmede anlaml bir yorda-
yici olabildigini gosteriyor. Yani o his gergekten
cok kiymetili.

Buradan ailelere seslenmis olalim... Eger iginiz-
de bdyle bir duygu varsa, bunu ciddiye almak
¢ok dogru bir adim. Cocugun degerlendiriimesi,
tanilar, isimler... Bunlar cogu zaman korkutucu
gelebiliyor. Ancak bunlar kétu bir gidisatin gos-
tergesi degil. Tam tersine, gocugunuz i¢in dogru
adimi attiginizin, ihtiyaglarini zamaninda fark
ettiginizin ve onun adina sorumluluk aldiginizin
bir gostergesi.

Bazi tani isimlerini duymak bile istemeyebili-
yoruz. Bu kelimeler bizde yogun kaygi yarata-
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biliyor. Bunun da ruhsal bir kargihgi var, bunlar
savunma mekanizmalari. Zorlayici gercekler-
le kargilastigimizda, gormezden gelme egilimi
gosterebiliyoruz. Bu ¢ok insani, ¢ok anlasilir bir
sureg. Kabullenmeyle iliskili ebeveynin yasadigi
ciddi bir ruhsal yolculuk var.

Ancak ne her seyi felaket senaryosu Uzerinden
okumak ne de bu sureci uzatarak ¢ocugun ge-
lisimsel olarak gecikmesine neden olmak dogru
degil. Iki ugtan da kaginmak gerekiyor. Bizler de
aileleri bu denge iginde bilgilendirmeye calisi-
yoruz. Clnkd ginin sonunda burada ¢ocugun
adina konusuyoruz. Bizim onceligimiz, anne ba-
balarin duygularini yok saymadan ama gocugun
ihtiyaclarini da geciktirmeden, yapilmasi gere-
kenin zamaninda yapilmasini saglamak.

“Bir sey var gibi ama adi yok...” Pek ¢ok aile
surece bu ciimleyle bashyor. Doktor doktor
geziliyor, testler yapiliyor ama net bir tani
konmuyor. Bu noktada ne yapilmali?

Benim klinik pratigimde de bu grubun giderek
arttigini gézlemliyorum. Uzun suredir takip etti-
gimiz bu cocuklar icin esik alti diye adlandirdi-
gimiz bir kavram var. Bu, belirtilerin disaridan
bakildiginda ¢ok belirgin olmamasi ya da gocu-
gun gunluk yasamini agir bicimde etkilememesi
anlamina geliyor. Ancak esik alti demek, higbir
sorun yok demek degdil. Madalyonun diger yu-
zunde, ¢ocugun yasadigi bazi gercek zorluklar
bulunuyor. Bu gocuklar, nérogelisimsel bir fark-
hliklari olmasina ragmen, yeterince fark edilme-
den ve gerekli destekleri almadan yagsamlarina
devam edebiliyorlar. Bu da zamanla daha kar-
masgik sorunlara yol agabiliyor. Bize daha ge¢
donemde basvurduklarinda, sosyal diglanma,
akran zorbaligi, kaygl bozuklugu ya da depres-
yon gibi ikincil sorunlarin tabloya eklendigini gé-
rebiliyoruz.

Stimming (tekrarlayici hareketler) nedir? Sa-
dece otizmde mi goriliir? Neden ortaya ¢i-
kar ve nasil yaklasilmah?

Stimming’in herkesin hayatinda farkli bigimler-
de karsihgi vardir. Ornegin bazen ayagimizi
sallariz, bazen kalemle oynariz. Dolayisiyla bu
davranisglar yalnizca otizme 6zgu degildir. An-
cak otizmde ve DEHB’'de daha sik ve belirgin
gorulebilir.

Bunun temel nedeni, bu davranislarin bir islevi-
nin olmasidir. Biz bu tur davraniglari dogrudan
bastirmak ya da tamamen ortadan kaldirmak
yerine, dnce anlamaya c¢alisiriz. Cocuk bunu
hangi ortamlarda yapiyor? Stres azaltmak igin



mi? Duzenlenme ihtiyacinin bir gostergesi mi?
Bu davraniglar rahatlatici ve regulatif bir isleve
sahip olabilir. Cocuk ¢ok gurultilu bir ortama
mi girdi, yogun bir sosyal etkilesime mi maruz
kaldi, agirt mi uyarildi, duyusal bir yuklenme mi
yasadi? Bunlari anlamak ¢ok onemlidir. KOk se-
bebi kavradiktan sonra hem ortami dizenleyici
onlemler alirniz hem de gocugun ihtiyaglarini go-
zetiriz.

Eger stimming ¢ok yogun, sik ve siddetliyse, ¢o-
cugun dikkatini toparlamasini engelliyor, iglev-
selligini bozuyor ya da gevresel olarak rahatsiz
edici bir boyuta ulasiyorsa, bu durumda sinir-
layici bir yaklasim benimseyebiliriz. Ancak bu,
tamamen bastirmak anlamina gelmez. Daha
¢ok, ‘Bu senin rahatlatici hareketin, bunu su or-
tamlarda, su sekilde yapabilirsin’ diyerek uygun
sekilde duzenlemeyi hedefleriz.

Bazen ¢ok sert ve zarar verici mudahaleler
duyuyoruz. Stimming’i engellemek i¢in ceza
yontemlerine basvurulabiliyor. islevini anla-
madan dogrudan engellemeye yonelik bu tiir
uygulamalarin tehlikeli oldugunu soyleyebi-
lir miyiz?

Kesinlikle sdyleyebiliriz. Cocugun dogasini ve
davranigin altinda yatan nedeni anlamadan, sa-
dece bastirmaya yonelik bir yaklasim hem etki-

siz hem de son derece acimasizdir.

Cunku o davranig, cocugun bildigi belki de tek
rahatlama ydntemi olabilir. Ornegin gocuk ses-
ten ya da 1siktan rahatsiz oluyor ve bu nedenle
bu hareketi yapiyor olabilir. Siz bunun nedenini
anlamadan yalnizca davranigi engellemeye ¢a-
isirsaniz, ¢ocuk rahatsizligini nasil ifade ede-
cek? Ya baska bir yolla bunu disa vuracaktir ya
da bagka bir sekilde kendini reglle etmeye ¢a-
isacaktir. Oysa asil yapilmasi gereken, ortami
cocugun ihtiyacina gore diizenlemektir. Ornegin
ISIgIn siddetini azaltmak gibi.

Biraz metaforik olacak ama, gézimuze gugclu bir
fener tutulsa ve ‘Higbir sey yapmadan buna ba-
kacaksin’ dense, hepimiz rahatsiz oluruz degil
mi? Hatta buaylk ihtimalle 6fkelenir ve tepki ve-
ririz. Bu da buna ¢ok benzer bir durum. Burada
biraz empati kurmak gerekiyor.

Bu davraniglarin mutlaka bir nedeni ve iglevi
vardir. Eger cok yaygin degilse, siddetli degilse,
cocugun iglevselligini bozmayip zamanini almi-
yorsa, dersine odaklanmasina engel olmuyorsa,
muidahale de etmeyebiliyoruz. Cocugun duru-
muna ve bu davraniglarin onu ne dl¢ctide olum-
suz etkiledigine gore yaklasimimiz gekilleniyor.

Hangi durumlarda ilag tedavisi gindeme ge-
lir? llag takibi nasil yapiimahdir?

Cocugun dogasini ve davranisin
altinda yatan nedeni anlamadan,

sadece bastirmaya yonelik bir

yaklagim hem etkisiz hem de son

derece acimasizdir.
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ilag baslama konusu gercekten bizim en hassas
ve en ¢ok zorlandigimiz alanlardan biri. Ozellik-
le otizm s6z konusu oldugunda, sosyal ve ileti-
simsel alanlara dogrudan etkili, gigli ve kanita
dayali bir ilag tedavisi se¢cenegi bulunmuyor. Bu
nedenle ilaglar daha ¢ok tekrarlayici davranig-
lar, kisith ilgi alanlari ya da “irritabilite” dedigimiz
cabuk ofkelenme, parlamalar ve yogun huzur-
suzluk gibi durumlarda gindeme gelebiliyor.
Burada bizim igin yine bazi kritik noktalar var.
Ozellikle eglik eden kaygi bozuklugu, takintilar,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
baska durumlar ya da ek tanilar s6z konusuysa,
cocugun iglevselligini belirgin bigimde dusuru-
yorsa, ila¢ tedavisi bir secenek haline geliyor.
Cunku es tanilar, cocugun potansiyelini ciddi
sekilde asagi ¢ekebiliyor.

Aileler, “Bu ilaglarin yan etkileri olur mu?
Cocuguma ila¢ vermeli miyim?” sorulari ne-
deniyle ciddi tereddit yasayabiliyor. Bu ko-
nudaki yaklagiminiz nedir?

Elbette ailelerin bu noktada ¢ok sayida soru
isareti oluyor. Biz de ayni hassasiyeti
tasiyoruz, bir agri kesici verirken
bile yan etki ihtimalini dugu-
nlyoruz. ilaglarin higbir yan
etkisi yoktur diyemeyiz. Bu
nedenle temel yaklasimi-
miz her zaman kar-zarar
dengesini gézetmek olu-
yor.

Ornegin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan
bir cocuk dusinelim. Cocuk dikkatini vere-
miyor, ¢abuk sikiliyor ve aldidi egitim ve
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desteklerden yeterince fayda saglayamiyor.
Zamanla daha da bunaliyor, motivasyonu dusu-
yor. Bu durum yalnizca ¢ocugu degil, aileyi de
ciddi bicimde etkiliyor. Bdyle bir tabloda ilag ver-
memek, ¢ocugu bir riskten korumak anlamina
gelmeyebiliyor. Baska bir olumsuzluga ilerleme-
sine zemin hazirlayabiliyor. Bu nedenle her za-
man gocugun yararini esas alan, bireysel olarak
degerlendirilmis bir karar vermek gerekiyor.

Ebeveynler bazen “Vermesek olur mu?” diye
sorabiliyor. Bu noktada nasil bir yorumunuz
olur?
Ozellikle DEHB tanisi koydugumuz ve ¢ocu-
gun iglevsellik alanlarinin belirgin bicimde etki-
lendigi durumlarda, yani ¢ocuk potansiyelinden
geri kaliyorsa, ‘Vermeseniz de olur’ demek ¢ok
mumkin degil. Burada meseleyi biraz farkl bir
yerden dugsunmek gerekiyor.
Soyle bir érnek veriyorum ailelere... Diyelim Ki
bobrek tasiniz var. Bunun igin size yasam tar-
z1 degisiklikleri, oneriler, destekleyici yontem-
ler sundum. Ancak buna ragmen agriniz
gecmiyor, gunluk hayatinizi ciddi
bicimde etkiliyor, is ortaminda
duramiyorsunuz. Bdyle bir
durumda size ‘lla¢c almaya-
bilirsiniz’ diyebilir miyim?
Beynin i¢ini agip dogru-
dan  goruntuleyemiyor
olusumuz, orada biyolojik
olarak etkilenen bir alan
olmadigi anlamina gel-
mez. Dolayisiyla ¢ocugun
yasam Kkalitesini, islevselli-
gini ve gelisim potansiyelini ciddi
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bigimde etkileyen bir durum s6z konusuysa, ilag
tedavisini yalnizca bir segenek degil, bazen ge-
rekli bir destek olarak dugtinmek gerekir.

Ozel egitim siirecine de deginmek isteriz.
Aile, cocugu icin ek destek gerektigini 6g-
rendi ve ozel egitime basladi diyelim. Bu
noktada sizin igin “Bu ¢ocuk 6zel egitimden
fayda goriiyor” diyebileceginiz olglitler ne-
lerdir?

Biz bir recete yazdigimizda, bu her zaman yal-
nizca ilag anlamina gelmez. Regetemiz bazen
egitim, bazen terapi, bazen rehabilitasyon, ba-
zen deilac olur. Yani bizim recetelerimiz oldukga
cesitlidir. Bir hekim olarak nasil ki verdigim ilacin
etkisini takip ediyorsam, g¢ocuk fayda goruyor
mu, ilerleme var mi diye duzenli degerlendirme
yapilyorsam, 0zel egitim sureci i¢in de ayni yak-
lagsimi benimsiyoruz. Cunku bu da bizim igin bir
tur tedavi regetesidir ve sonucunu mutlaka takip
etmemiz gerekir.

Bu degerlendirmeyi yaparken hem nesnel 6l-
cutlerden yararlaniriz hem de klinik muayene-
yi esas aliniz. Bir gocuk muayeneye geldiginde,
arka planda oldukga kapsamli bir klinik deger-
lendirme sureci isler.

Diyelim ki, bazi alanlarda belirgin ilerleme var,
bazi alanlarda ise bekledigimiz gelisme yok. Bu
durumda regetemizi yeniden gozden gegiririz.
Ornegin, ‘Su anda g6z temas: alabiliyoruz, an-
cak su alanlarda daha yogun calisiimasi gerekir’
diyerek egitim ve destek programini yeniden ya-
pilandirabiliyoruz.

Aslinda bu durumda hem aileye hem de 6zel
egitim kurumuna bir regete yazmig mi olu-
yorsunuz?

Evet, aynen Oyle. Bu nedenle is birligi ¢cok kritik.
Is birligi olmadan herkes ¢ocuk igin bir sey yap-
maya c¢alisir ancak herkes farkli yénlere dogru
ilerlerse saglikh bir yol alinamaz. Oysa hekim,
aile, ogretmen ve kurum birlikte, koordine ve
uyum icinde galistiginda gocuk maksimum fay-
dayi saglar. Zaten bilimsel olarak onerilen yakla-
sim da budur, multidisipliner bir ekip ¢alismasi.

Egitim siirecini yalnizca aileden mi dinliyor-
sunuz, yoksa oOzel egitim o6gretmeniyle de
iletigsim kuruyor musunuz?

Ozel egitim 6gretmenleriyle mutlaka iletisim ku-
ruyoruz. Aksi halde siire¢ havada kaliyor. Og-
retmenin goézlemleri gok kiymetli ¢iinkd gocukla
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en fazla vakit geciren kisilerden biri 0. Bu ne-
denle belli araliklarla gorusup, seanslarda neler
yasandigini, gocugun nasil ilerledigini mutlaka
ogreniyoruz.

Diyelim ki, 6zel egitimden bekledigimiz verimi
alamiyoruz. Bu durumda “Ne oluyor?” sorusu-
nu birlikte ele aliyoruz. Buradaki geri bildirimler,
sureci dogru yonetebilmek acisindan son de-
rece onemli. CunkU otizmde sure¢ son derece
dinamiktir. iki yasindaki bir cocuga énerdiginiz
editim yaklasimiyla, bes yasindaki bir cocuga
Onereceginiz yaklasim ayni olmaz. Cocuk gelis-
tikge, ihtiyaclari da degisir. Gelisen, dontsen ve
esneyen bir beyne sahiptir. Bu nedenle destek
programinin da ¢ocugun ihtiyacina gore surekli
guncellenmesi gerekir.

Aileyi ise her zaman bir takimin merkezinde go-
riyorum. Soyle bir benzetme yapiyorum ‘Aile
gemiyi yuruten kaptandir. Doktor, anaokulu 6g-
retmeni, sinif 6gretmeni, ergoterapist, fizyote-
rapist, psikolog ve 6zel egitimci ise bu geminin
icindeki ekip uyeleridir'. Bu ekip ne kadar iyi ile-
tisim kurarsa, gemi o kadar dogru rotada ilerler.
Ancak iletisimde kopukluk olursa, rota sasar ve
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Aileyi ise her zaman bir takimin merkezinde
gértiyorum. Séyle bir benzetme yapiyorum ‘Aile
gemiyi ylrlten kaptandir. Doktor, anaokulu
ogretmeni, sinif 6gretmeni, ergoterapist,
fizyoterapist, psikolog ve 6zel egitimci ise bu

geminin igindeki ekip Uyeleridir’.

hedefe ulasmak zorlasir. Bu yluzden aile, bu eki-
bi iyi yonetmeli ve saglikli bir iletisim agi kurmak
icin gcaba gostermelidir.

Son olarak, ailelere ne soylemek istersiniz?

Ailelerin ¢ok endiselendigini, korktugunu ve yo-
gun bir arastirma surecine girdigini biliyorum.
Yasadiklari tum bu duygulari ¢ok iyi anliyorum.
Otizm suphesiyle ilk kez basvurduklarinda yap-
tigimiz ilk seanslar genellikle oldukga yuklu ge-
cer. Cunku orada hem belirsizlik vardir hem de
baylk bir kaygi.

Ben hem o duyguyu paylagsmaya c¢aligiyorum
hem de c¢ocuklari igin en dogru adimi attiklarini
gordukce, zamanla ailelerin de guglendigini ve
rahatladigini biliyorum. Mesele, bazi seylerden
kagmak ya da gormezden gelmek degil. Hepi-
miz burada ¢ocuk i¢in variz, onun adina konu-
suyoruz ve onun iyiligini istiyoruz.

Birbirimizi ne kadar anlayabilir, ne kadar gug-
[0 bir is birligi kurabilirsek, cocuga da o kadar
faydamiz dokunur. Biz de bu surecte sizlerle
benzer duygulari paylagiyor, yaninizda olmaya
calisiyoruz.



SIVIL TOPLUM

HER YASAM

BiR DENIZ YILDIZI

HUYS Dernedi’nin hikayesi, tek bir hayatin bile degismesinin diinyayi
degistirebilecedi inancina dayaniyor. Umutla baglayan bu yolculuk, 6zel
gereksinimli bireyler igin esit ve glivenli bir gelecek hayaline uzaniyor.

HUYS ekibi olarak ne zaman bir araya geldiniz ve
resmi olarak faaliyetlerinize ne zaman basladiniz?
HUYS’un temelleri, yonetim kurulu Gyelerimizden
Parin Yakupyan'in uzun yillardir tasidigi bir hayal
ve proje etrafinda atildi. Ermeni cemaatinde 6zel
gereksinimli bireyler icin kapsamli ve surdurilebilir
bir yapi olusturma ihtiyaci, bizleri bir araya getiren
en onemli motivasyon oldu.

GOnullu bir platform olarak baslayan bu yolculugu-

muz, 2022 yilinda daha sistemli bir cerceve kazandi
ve 2025 yiliitibariyla HUYS Dernegi olarak resmi fa-
aliyetlerimize bagladik. ilk giinden bu yana attigi-
miz her adim, bu uzun soluklu hayalin somutlasma-
sina hizmet ediyor.

HUYS Dernegi nasil bir ihtiyactan dogdu? Kurulus
surecinizde sizi bir araya getiren temel motivasyon
neydi?

Cemaatimizde 6zel gereksinimli cocuklarin egitim
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alabilecegi, sosyallesebilecegi ve ilerleyen yaslar-
da guvenle yasamlarini stirdlrebilecegdi bir yapinin
eksikligi uzun zamandir hissediliyordu. Ailelerin
“Bizden sonra ne olacak?” kaygisi, bu siirecin en
can yakici sorularindan biri. HUYS, tam da bu soru-
ya yanit arayisindan dogdu. Erken tanidan egitime,
sosyal hayattan mesleki becerilere, istihdamdan
uzun vadeli bakima kadar uzanan buttncul bir sis-
tem ihtiyaci bizi bir araya getirdi. Bu yola ¢ikarken
pusulamiz, umut oldu.

Dernek olarak 6zellikle otizmli ve 6zel gereksinimli
bireylere odaklanmanizin arkasindaki gerekge ne-
dir?

Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri, yasamin pek
¢ok alaninda esitsizliklerle karsi karsiya kaliyor ve
¢ogu zaman hayata bir adim geriden baslamak zo-
runda birakiliyor. HUYS olarak amacimiz, bu birey-
lerin esit yasam kosullarina erisebilmesi, potansi-
yellerini gerceklestirebilmesi ve toplumun aktif bir
parcasi olabilmesi icin gerekli destek mekanizmala-
rini gliclendirmek.

Odaklandigimiz alan, bir eksiklik degil dogru des-
tekle ortaya ¢ikabilecek biiyuk bir potansiyel barin-
dinyor.

HUYS'un kisa, orta ve uzun vadeli planlari nelerdir?
Kisa vadede 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve

38 Say1 2025 | OCED

Ozel gereksinimli
bireyler ve aileleri,
yasamin pek cok
alaninda esitsizliklerle
karsi karsiya kaliyor ve
cogu zaman hayata bir
adim geriden baslamak
zorunda birakiliyor.

duygusal gelisimlerini destekleyen calismalar yi-
ritmeyi, ailelere yonelik sosyal ve duygusal destek
mekanizmalari olusturmayi ve okullarda oldugu
kadar toplum genelinde de farkindalik calismala-
rini yayginlastirmayi hedefliyoruz. Maddi imkanlar
sinirli olan bireyler icin egitim destek fonlari olus-
turmak da onceliklerimiz arasinda.

Orta vadede mesleki rehabilitasyon, el sanatlari,
spor ve sosyal beceri programlariyla geng bireyle-
rin bagimsizliklarini ve toplumsal katilimlarini glic-
lendirmeyi amacliyoruz. Ayni zamanda cemaatimiz




blinyesinde bir 6zel egitim merkezi kurma hedefi-
miz bulunuyor.

Uzun vadede ise bilimsel temellere dayanan, multi-
disipliner yaklasimla calisan, kendi kendine yetebi-
len 6rnek bir rehabilitasyon merkezi ile yatili bakim
ve bagimsiz yasam becerilerini destekleyen bitin-
cul bir yapi hayata gecirmeyi hedefliyoruz.

Calismalarinizin gondilliler tarafindan desteklen-
mesi sizin icin neden 6nemli?

Gonullaldk, HUYS'un dayanisma ve kapsayicilik
anlayisinin temel tasi. Gonulluler yalnizca destek
veren kisiler degil, bu yolculugun gercek ortaklar.
Farkl yas, meslek ve deneyimlerden gelen gonul-
[Uler, dernegimize yeni bakis acilan ve yaratici ¢o-
zimler kazandiriyor. Ne kadar ¢cok goniilli, o kadar
gucli ve surdurulebilir bir yapi demek. Biz, gonulli-
[Ggu bir destek unsuru degil, HUYS'un kalbi olarak
goruyoruz.

HUYS'un Logosu Neden Deniz Yildizi?

Deniz Yildizinin Oykiisii

Okullarda kaynastirma altyapisini guclendirmek
icin ne tur cahismalar yurGtiyorsunuz?
Kaynastirmanin saghkliislemesiigin yalnizca 6gren-
cilerin degil 6gretmenlerin, okul yonetimlerinin ve
ailelerin de desteklenmesi gerektigine inaniyoruz.
Bu dogrultuda okullarda seminerler dizenliyor,
egitimciler, 6grenciler ve velilerle bir araya gelerek
bilinglendirme ¢alismalan yirutiyoruz.

Amacimiz kaynastirmanin kagit Gzerinde kalan bir
uygulama degil, gercekten kapsayici bir deneyim
haline gelmesine katki sunmak.

Kaynastirma konusunda karsilasilan 6nyargilar ve
direncler sizce neler? Bunlari agsmak icin nasil bir yol
izliyorsunuz?

Karsilasilan zorluklarin buytk bir kismi bilgi eksikli-
gi, deneyim sinirhhgi ve mevcut kosullarin yarattigi
kaygilardan kaynaklaniyor. Kalabalik siniflar, yogun
mufredat ve sinirli kaynaklar 6gretmenler ve veliler

Bir adam sabahin erken saatlerinde okyanus kiyisinda yiiriirken, sahilde telasla egi-
lip kalkan birini fark eder. Yaklastik¢a, bu kisinin sahile vurmus deniz yildizlarini tek
tek alip yeniden denize attigini gorur.

Merakla sorar “Bunu neden yapiyorsunuz?”

Adam, elindeki deniz yildizini denize firlatirken kisaca yanit verir. “Yasamalari igin.”
Soran adam duraksar, etrafa bakar. Kiyi boyunca binlerce deniz yildizi uzanmakta-
dir.

“lyi ama,” der, “burada binlercesi var. Hepsini kurtarmaniz miimkiin degil. Bunun
neyi degistirdigini diisiniyorsunuz?”

Deniz yildizlarini denize atmaya devam eden adam, bir tanesini daha alir, elinde bir
an tutar ve suya birakir. Ardindan sakin bir sesle soyle der...

“Onun igin her sey degisti.”

Hi¢birimiz herkesin hayatini degistiremeyiz. Ama bir kisinin, yalnizca bir kisinin, biz
var oldugumuz igin daha iyi kogullarda yasayabilmesini saglayabiliriz.

HUYS’un deniz yildizini simge olarak se¢mesinin nedeni tam da budur:

Her bir yasam degerlidir. Ve bazen bir hayati degistirmek, diinyay! degistirmeye ye-
ter.

Hi¢ kimse herkesin hayatini degistiremez. Ancak tek bir kiginin bile, birinin varligi
sayesinde daha iyi kosullarda yasayabilmesi, yapilan ¢cabanin anlamini ortaya ko-
yar.

HUYS’un deniz yildizini simge olarak se¢cmesi de bu anlayisa dayaniyor. Her yasa-
min ayn ayri degerli oldugu ve bazen tek bir hayatin bile biiytik bir déniigiimiin bag-
langici olabilecegi fikri, dernegin yaklagimini gii¢lii bicimde 6zetliyor.
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icin endise yaratabiliyor.

HUYS olarak bu durumu bir direncten cok, birlikte
ele alinmasi gereken bir ihtiyag¢ alani olarak gori-
yoruz. Seminerlerimiz, farkindalik calismalar ve iyi
orneklerin paylasimiyla bu sireci dénustirmenin
mumkiin olduguna inaniyoruz.

Ogretmenlere yonelik egitim ve stipervizyon des-
tegi modeliniz nasil isliyor?

Ogretmenler, kapsayici egitimin temel tasi. Bu
nedenle kendimizi dogrudan egitim veren bir ya-
pidan ziyade, okullarin ve 6gretmenlerin mevcut
cabalarini gli¢clendiren bir kolaylastirici olarak ko-
numlandiryoruz.

Bugiine kadar Ozel Dadyan Okulu, Sahakyan Nun-
yan Lisesi, Ozel Mkhitaryan Lisesi ve Ozel Getro-
nagan Lisesi'nde sunumlar gerceklestirdik 6nu-
muzdeki donemde diger okullarla da is birliklerini
genisletmeyi hedefliyoruz.

Ailelere yonelik calismalarinizdan bahseder misi-
niz?

Aileler bu yolculugun en glicli ama ayni zaman-
da en ¢ok yorulan paydagslari. Bu nedenle onlari da
merkeze alan calismalar yuratuyoruz. “Farkindalik
Bulusmalan” kapsaminda diizenledigimiz film ge-
celeri, tiyatro etkinlikleri, soylesiler ve muzik dinle-
tileriyle ailelerin nefes alabilecegi, paylasimda bu-
lunabilecegi alanlar yaratmaya calisiyoruz.
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Daha buyuk yastaki otizmli bireyler icin planladigi-
niz calismalar nelerdir?

Yetiskin bireyler icin mesleki beceri kazandirmaya
ve istihdama yonelik modeller gelistirmeyi hedefli-
yoruz. Uzun vadede, ebeveyn destegi kalmadigin-
da dahi glivenle yasayabilecekleri bakim ve yasam
alanlari olusturmak en buyuk hedeflerimizden biri.

Yatill bakim merkezi ve bagimsiz yasam hedefiniz
HUYS’un nasil bir toplumsal déntisum hayalini yan-
sitiyor?

Bu hedef, yalnizca bir bakim modeli degil esit ya-
sam hakkina dayanan bir toplumsal donlisim ha-
yalini yansitiyor.

Ailelere umut, 6zel gereksinimli bireylere guvenli
bir gelecek sunan, toplumla i¢ ice bir yasam anlayi-
sInl savunuyoruz.

Son olarak, HUYS'u yeni taniyan okurlara ve ailelere
ne sdylemek istersiniz?

HUYS, Ermenice’de “umut” demek.

Biz, 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin bu
yolculukta yalniz olmadigini hatirlatmak icin bura-
dayiz. Dinleyen, anlayan, birlikte ¢6ziim Ureten bir
topluluguz.

Bir denizyildizini kurtarmak diinyayi degistirmeye-
bilir belki ama o denizyildizinin diinyasini degisti-
rir.

Ve biz, umudumuzla buradayiz.



OTiZMLI COCUGUNUZUN GUNUNU
DUYUSAL OYUNLAR VE
STRATEJILE ILE ZENGINLESTIRIN

Otizmli gocuklar, gevrelerindeki uyaranlara kargi farkli duyusal tepkiler
verebilir. Kimi gocuklar bazi dokulara veya seslere hassastir, kimileri
ise daha fazla uyaran arayabilir. Evde uygulanabilecek basit oyunlarla
cocugun duyusal ihtiyacini kargilamaya ydnelik oyunlari Ergoterapist

Berkay Karpuz yazd..

DOKUNMA VE
HIS OYUNLARI

Bir kutuyu piring, fasulye veya renkli makarna
ile doldurarak ¢ocugunuzun keyif alabilecegi
bir oyuncak yapabilirsiniz. Bu sizin igine kiguk
oyuncaklar saklayarak “bul ve ¢ikar’ oyunlari
oynatmaniza da firsat tanir.

Evde gelistirebileceginiz bir diger oyunda do-

kunma (zerinde olabilir. Yumusak kumaglar,
sungerler, balonlar veya kabartmali oyuncaklar
ile dokunma duyusunu kesfetmesini saglayabi-
lirsiniz.

* Hedef bulma oyunlari: Kutunun igine gocugun
sevdigi kiguk oyuncaklari (araba, hayvan figura,
boncuk) saklayin. Cocugun her buldugunda size
gOstermesini isteyin, basarilarini kutlayin.

* Duyusal temali kutular: Her kutuyu farkl bir
duyusal temaya ayirin:
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o Soguk — buz kupleri (plastik kapta)

o Sicak — kuru makarna veya piring

o Yapiskan — oyun hamuru iginde kiguk nes-

neler _
* Sesli dokunuslar: Igine piring, makarna, fasul-
ye veya boncuk gibi malzemeler koyarak ¢ocuk
dokundukga cikan sesleri fark etmesini saglayin.

Nasil oynanir:

1. Her kutuya farkl bir malzeme koyun. Ornegin:
bir kutuda piring, bir kutuda fasulye, bir kutuda
makarna.

2. Kutulari kapatin veya kapagi acik birakin.

3. Cocuga kutuya dokunmasini ve sallamasini
isteyin. Dokundugunda veya salladiginda farkli
sesler ¢ikar: piring hafif, fasulye biraz daha tok,
makarna daha ¢itir.

4. Cocuk hangi kutudan hangi sesi duydugunu
tahmin etmeye c¢alisabilir.

5. Oyun ilerledikge “bu kutu tok ses gikariyor, bu
hafif ses ¢ikariyor” gibi kelimelerle ses farkini ta-
nimlamasina yardimci olun.

Doku Kesfi Oyunlari

* Doku torbalari: Farkli dokularda kumas parca-
larini (yumusak, purizll, kabartmali) kiguk tor-
balara koyun. Cocuk torbalarin igindeki dokuyu
tahmin etmeye caligsin.

* Doku yolculugu: Evde glvenli bir “doku yolu”
hazirlayin; halilar, minderler, battaniyeler, sun-
gerler ve balonlar gibi farkh ytzeyler tGzerine ¢o-
cugun giplak ayakla veya elleriyle yurtyup dokun-
masini saglayin.
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* Dokunsal hikaye zamani: Kiguk oyuncak hay-
vanlari veya nesneleri dokunarak bir hikaye olug-
turun. Ornegin: “Bu siinger tavsan yumusak, bu
tas top sert...”

* Kabartmali malzemelerle sanat: Parmak bo-
yasl, kabartmali kagit veya oyun hamuru ile hem
dokunsal hem gorsel kesif oyunu oynayabilirsiniz.
¢ Gizli Hazine Oyunu: Kuguk torbalara farkli
dokularda nesneler koyun: pamuk, tas, dugme,
oyun hamuru. Cocugun sadece dokunarak nes-
neyi tahmin etmesini saglayin.

Bu oyunlari, dokunsal farkindalk ve kelime da-
garcigini artirmak igin “yumusak, sert, puruzli,
duz” gibi kelimelerle birlikte oynayabilirsiniz.

Gorsel Uyaran ve Dikkat

Gelistirme

Odayi karartin veya los 1s1k birakin. Renkli igiklar
acin ve duvarda, tavanda veya odada farkli renk
oyunlari olusturun. Cocugun 1s1g1 takip etmesini
saglayin. “Mavi 15131 yakala”, “Yesil 1s1ga dokun”,
“Kirmizi 1g1gin yanindan geg” gibi yonlendirmeler
yapabilirsiniz.

Isterseniz isiklarin hareket ettigi projektorlerle
oyunlari dinamik hale getirebilirsiniz. Renkli 1s1k-
larla birlikte hafif muzik veya ritimli sesler ekleye-
rek oyunlari daha eglenceli hale getirebilirsiniz.

* Renkli i1siklar veya projektérler: Los bir odada
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renkli 1siklarla basit oyunlar oynayabilirsiniz.
* Balon veya sabun kopligii takibi: Cocuk ba-

lonlari veya kopukleri takip ederken hem goz kas-
larini guglendirir hem de dikkat becerisini geligtirir.

Isitsel Oyunlar

* Ritmik oyunlar: Mizik esliginde dans etmek
veya ritim aletleri galmak, hem eglenceli hem de
isitsel farkindaligi artirir.

» Sessiz alan ve sesli alan: GUrlltuden veya sa-
Kinlegtirici seslerden faydalanarak ¢ocugun hangi
ses yogunlugunda rahat ettigini gozlemleyebilirsi-
niz.

Kaba Motor ve Denge
Oyunlari

Kaba motor becerilerini, denge ve koordinasyonu
gelistirmek icin evde minderlerle ve yumusak yas-
tiklar ile kurgulayacagimiz oyunlar gocuklarimizin
egelenerek 6grenmesine ve gelismesine firsat su-
nabilir.

Bunun igin yastiklari veya minderleri yerde guvenli
bir sekilde Ust Uste veya yan yana dizerek oyun
ortamini yapilandirabilir, kendi hayal gucuniz
dogrultusunda kurgulayabilirsiniz. Cocugun yavas
yavasg yastiklardan tirmanmaya veya ziplamaya
tesvik edebilir, oyunu yastiklardan atlamak, min-
derlerin Uzerinden gegmek, kiguk sandalyelerin
etrafindan dolanmak gibi aktiviteler igin parkur ha-
line getirebilirsiniz.

Bu etkinlik ¢ocugunuzun kaba motor kaslarini
guglendirmesine, dengeyi gelistirmesine, enerjisi-
ni atmay! saglamasina katkida bulunur. Eglenceli
ve oyun temelli oldugu igin de ilgisini geker.

» Yastik trmanma veya ziplama: Guvenli
alanlarda yumusak yastiklarla ziplamak ve tir-
manmak, hem enerjiyi atmasina hem de den-
ge kaslarini gelistirmesine yardimci olur.

* Kiiclik engel parkurlari: Evde sandalyeler,
minderler ve halilarla basit engel parkurlari
olusturabilirsiniz.

IPUCLARI:

* Oyunu kisa surelerle baslatin, cocugunuz sikil-
diginda zorlamayin.

* Oyunlari 5-10 dakikalik mini seanslarla bagla-
tin.

» Cocugun ilgisi azaldiginda veya sikildiginda
zorlamayin; oyunu bitirmek yerine ara vermek
motivasyonu korur.

« Zamani yavas yavas artirarak gocugun toleran-
sini gelistirebilirsiniz.

* Farkh duyusal oyunlari ginun farkh saatlerine
dagitarak rutine dahil edin.

* GUnlUk rutinle baglanti kurmak, gocugun hem
guven duygusunu hem de oyun beklentisini ar-
tirir.

* Oyunlari belirli bir siraya koymak ¢ocugun gun-
Uk yasamda duzen ve tahmin edilebilirlik hisset-
mesine yardimci olur.

*Her cocugun duyusal toleransi farkhdir. Cocu-
dgunuzun tepkilerini gozlemleyin ve oyunlari buna
gOre uyarlayin.

Duyusal oyunlar sadece eglenceli degildir
ayni zamanda dikkat, motor beceriler ve glin-
lik yasam becerilerin gelistirilmesine yar-
dimci olur. Bunu hatirlayarak siz de oyunla-
rn hazirlama konusundaki motivasyonunuzu
kaybetmeyin.
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E-ATIK TOPLAMA

KAMPANYASI

OCED ve Algi Ozel Egitim Kurumlari olarak, 6zel
gereksinimli bireyler ve ailelerinin yasamina katki
saglamak ve ayni zamanda cevremizi korumak icin

6nemli bir adim atiyoruz.

Elektronik atik sorununun giderek bayudugu buglnlerde, Sisli
Belediyesi is birligiyle baslattigimiz E-Atik Toplama
Kampanyasi ile hem dogaya hem de ¢ocuklarimiza daha temiz
bir gelecek birakmay hedefliyoruz.
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