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Sevgili okurlar,

OCED E-Dergi'nin her sayisi gibi bu sayimiz da emek, sevgi ve
Ozel gereksinimli cocuklarin yasaminda kapsayicilik adina atilmis
bir adim olmasi inanciyla hazirlandi. Basta yol gostericiligiyle
bize giic veren OCED Baskani Parin Yakupyan olmak iizere emegi
gecen tlim yazarlarimiza, uzmanlarimiza ve okuyucularimiza icten
tesekkir ediyorum.

Peki, bu sayimizda neler var? 'Yamadan Yaralarimi..." ile Down
sendromlu bir cocugun annesi Siireyya Ulki Giiler'in kalbinden
dokilen samimi bir hikayeyle bulusuyoruz. Bu yaziyi okuduktan
hemen sonra 'Ger¢eklik Bir Tane Degil' diyen Paptircem Sena ile
yaptigimiz roportaji okumanizi tavsiye ediyorum.

"lyilik mi, istismar mi?' basligr altinda Ozel Egitim Ogretmeni
Abdulkadir Temel, iyi niyetle yapilan davranislarin sinirlarini

ve dikkat edilmesi gereken noktalari irdeliyor. "Yillar Sonra
Ogrendigim Gercek' basliginda CP’li birey Eda Giizelsoy, yasam
deneyimlerini paylasarak ilham veriyor. 'Gelisimsel Farkliliklarda
Beklemeyin, Takip Edin!" diyen Doc. Dr. Stileyman Cakiroglu erken
takip ve midahalenin 6nemini vurguluyor.

'Sinir Koymak Mimkin mi?' basligi altinda ABA Program
Siipervizori ve Klinik Psikolog ismail Biyikli, sinir koymanin
inceliklerini ele aliyor. 'Yapay Zeka Ozel Egitimin En Gicli
Destekcisi Olabilir mi?' yazisinda Dr. Baran Yasar, teknolojinin
egitimdeki potansiyelini aktariyor.

'Otizmde Ekolali Nedir? Tekrarin Ardindaki Anlami Birlikte
Okuyalim' basligiyla Selen Okay, dil ve konusma terapisi
alanindaki uzman bilgisini paylasiyor. 'Ozel Cocuklarimiz
Mucizemizdir' yazisinda Selda Topaloglu, 6zel ¢ocuklarla yasanan
mucizevi anlari bizimle paylasiyor. Yeni sayimizda tiim bu yazilar
ve daha fazlasi sizi bekliyor.

Her bir yazinin sizde bir karsilik bulmasi, disiinmeye, hissetmeye
ve paylasmaya vesile olmasi dilegiyle...

Keyifli okumalar!
Sevgi ve dayanismayla....
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“Normal.”

Bu kelimeyi ne ¢ok kullaniyoruz degil mi? Ama
durup bir disinelim; gercekten neye, kime
gore normal?

Benim icin bu kelime, oglumun tani almasiyla
birlikte zaman icinde anlamini yitirdi. Otizm-
le gecen yillar bana 6gretti ki, hayat “normal”
kaliplara sigdirilamayacak kadar cesitli, renkli
ve beklenmedik sirprizlerle dolu. Her
bireyin 6grenme bicimi, tepki
verme sekli, duygusunu

ifade edisi kendine 6zgd.

Bu kadar cesitliligin icinde
tek bir 6lcitle “normal” be-

Ama sadece otizme odaklandigimizda, ¢ok
daha genis bir tabloyu gézden kaciriyoruz. Ses-
sizce ama hizla artan gelisimsel yetersizlikler
de var. Fark edilmeden biiylyen, bazen bir sinif
kosesinde, bazen evin icinde sessizce var olan
baska hikayeler...

Gelisimsel yetersizlikte ¢ocuklar “normal geli-
sim” dedigimiz ¢izgiden Farkli bir gelisime sahip
oluyor. Yani becerileri, davranislari,
ogrenme bicimleri toplumsal ortala-
' madan farkli ilerliyor. Bu fark bazen
cok belirgin, bazen ise dikkat edil-
mezse gozden kacacak kadar ince
olabiliyor. icinde Dikkat Eksikligi ve

0 - . - g
lirlemek bana artik cok dar k /0 wula g\dem\\\' Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
geliyor. Il O ) Down Sendromu, Ozel Ogrenme
Normalin dtesinde, otizm eti- | a qurabi\' Gicliga (OOG) ve daha pek ¢ok
ketinin ardinda bir insan var. sway fFarkli grubu barindiriyor. Her bi-

Benzersiz 6zellikleri olan,
kendine ait bir yasam hika-
yesi olan biri. En kibar haliyle
farkli deniyor. Bir uca normali
diger ucuna farkliyi koyuyoruz <«
“anormal” dememek icin. Ama

nasil ifademiz ne olursa olsun, anlami hep biz-
den olmayan anlamina geliyor.

Peki, biz normaller kimiz? Sandigimiz kadar ka-
labalik miyiz sahiden? Toplum olarak belki de
daha biyik bir “biz"i kapsamanin zamani gel-
medi mi acaba?

Her birimiz dinyaya farkli geldik. Sa¢ rengimiz,
goz rengimiz, disinme seklimiz, yetenegimiz,
ilgi alanimiz birbirinden baska. Aslinda hepimiz
“normal” dedigimiz cizginin bir yerinde dedgil,
kendimize ait bir noktadayiz. Fakat ne zaman ki
bir cocuk bu cizginin biraz disinda kaliyor, iste
0 zaman sistem onu “uyum saglamasi gereken”
biri olarak goriyor. Oysa belki de biz sistemi, o
cocuga gore yeniden sekillendirmeliyiz.

Farkliliklarin Sessiz
Cogalisi

Son yillarda otizm spektrum bozuklugunun
gorilme sikligr cokca konusuluyor. Son olarak
Amerikan Baskani Donald Trump 19 Eylil'de
yaptigi aciklamada da, "Otizm tamamen kont-
rolden cikti,” diyerek bunu bir salgini benzet-
ti. Haberlerde, sosyal medyada, seminerlerde
sirekli otizme dair artan rakamlari duyuyoruz.
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rinin tani kriterleri, glicli ve zayif
yanlari, “normal” dedigimiz ka-
liplarin disinda kalsalar da inanil-
maz bir potansiyelleri oluyorlar
aslinda. Yeter ki o potansiyeli
gorebilelim ve en 6nemlisi ihtiyac duyduklar
dogru desteklerle yaklasabilelim.

Egitimde Yol
Arkadasligi

Dirist olmak gerekirse, ihtiya¢ duydugumuz
destedi bulmakta en cok zorlandigimiz yer
okullar.

Evet, toplumda Ffarkindalik artiyor, insanlar
Farkliliklari daha fazla konusuyor. Ama is egitim
ortamina geldiginde, ayni acikligi orada gore-
miyoruz. Okul, hala “benzer ¢ocuklarin ayni si-
rada oturdugu” bir yer gibi goriliyor.
Farkliliklari kabullenmekte, onlari dogal bir
parca olarak gérmekte zorlaniyoruz.

Oysa okul dedigimiz yer, cocuklarin sadece bilgi
degil, birlikte yasama kultiri 6grendigi yerdir.
Cocuklarin birbirlerinden 6grenecekleri cok sey
varken, biz bazen onlari ayiriyor, “6teki” haline
getiriyoruz.

Bu noktada, 6zel gereksinimli cocuklarimizin
sinifa uyum saglayamayacagindan endiselenen
ogretmenlere ve velilere nazikce bir soru sor-
mak isterim:

Gercekten herkesin birbirine benzedigi bir sinif
ne kadar “iyi” bir siniftir?



Diyelim ki sinifta herkes ayni hizda 6greniyor,
ayni davranislari sergiliyor, ayni sekilde disin-
yor...

Peki siz, bu sistemden gercekten memnun mu-
sunuz?

Hic diistindiniz md, “normal” kabul edilen ¢o-
cuklar bu sistemde potansiyellerini tam olarak
gosterebiliyor mu?

Belki de artik bu soruyu sormanin zamani geldi.
Cankd yillardir ayni ezberin icinde donip duru-
yoruz. Ogretmen anlatir, dgrenci dinler.

Ve biz hala bilgiyi, bos bir kovayi doldurur gibi
cocuklarin zihnine aktardigimizi saniyoruz.
Oysa gercek 6grenme, merak etmekle, kesfet-
mekle, deneyimlemekle olur.

Cocuk, 6drendigi seyi sadece duymakla dedgil,
yasamakla anlar. Bir bilgi, duyguya temas et-
medikce kalici olmaz. Zaten cogumuz okulda
ogrendiklerimizin biyik kismini unutuyoruz.

Kolejde yillarca 6grenilen yabanc diller bile,
kullanilmazsa birkag yil icinde akiciligini yitiri-
yor. Demek ki mesele "“bilgiyi yiklemek” dedil,
“6grenmeyi sevdirmek”.

Buglniin cocuklari bambaska bir diinyada bi-
ylyor. Ellerinde bilgisayarlar, tabletler, sinirsiz
bilgi kaynaklari var. Artik bilgiye ulasmak dedgil,
bilgiyi anlamlandirmak onemli. Bizim gorevi-
miz, cocuklarin beynine bilgi yerlestirmek degil;
onlara 6grenmeyi 6gretmek.

Okul, yalnizca derslerin islendigi bir bina degil.
Cocuklarin birbirini tanidigi, birlikte biiyidiga,
fFarkliliklari dogal bir zenginlik olarak gordigi
bir alan olmali.

Kaynastirma egitimi bu yizden ¢ok kiymetli.
Ama bu sireci yalniz bir 6gretmenin omzuna
ylklemek de adil degdil. Bazen bir sinifta iki 6g-
retmen olmali. Biri sinif 6gretmeni, digeri 6zel
egitim konusunda deneyimli bir 6gretmen.

Bu sadece tanili cocuklar icin dedil, Gstiin yete-
nekli 6grenciler icin de gerekli.

Clnki onlarin da sistemin icinde sikistigini go-
rdyoruz.Birinci sinifta zaten okuma yazma bilen
bir cocuga tekrar harf 6gretmenin anlami var
mi? Yok.

Ona da kendi hizina uygun, hizlandirilmis bir
egitim modeli sunmaliyiz. Tipki diger cocuklar
gibi, onun da potansiyeline alan agmaliyiz.

ClnkQ “herkes ayni sekilde 6grensin” anlayisi,
aslinda kimsenin tam anlamiyla 6grenemedigi
bir diizene dénislyor. Dinyada bunun ¢cok gi-

zel 6rnekleri var; bizde neden olmasin?

Peki Nasil Olacak?

Egitim sistemimizde iyilestirmeler yapmak igin
aslinda 6zel egitimden 6grenecegimiz cok sey
var. Bunu hem 6zel gereksinimli bir cocuk an-
nesi olarak, hem de genel egitim sistemini ya-
kindan taniyan biri olarak acik yireklilikle soy-
Gyorum.

Clnki 6zel egitim, cogu zaman “normal” kabul
edilen egitimin Otesine gecebilen bir sistem-
dir. Orada her cocuk merkezdedir, hicbir ¢cocuk
“ortalama”ya uydurulmaz, kendi hizinda, kendi
yontemleriyle ilerler. Amac, herkesin ayni bil-
giyi ayni hizla 6grenmesi degildir, her cocugun
kendi yolunu bulabilmesidir. iste belki de hepi-
mizin cocuklarimizdan beklemesi gereken sey
tam olarak budur.

Biz yillarca cocuklari belli bir kaliba sigdirmaya
calistik. “Digerleri gibi” olmalarini istedik.

Oysa onlarin dinyasina yaklasmaya, onlarin
6grenme bicimlerini anlamaya calismamiz ge-
rekiyordu. Her ¢ocugun bir 1s1d1 var, kimi daha
erken parlar, kimi daha gec.

Yeter ki, onlari destekleyelim ve firsat verelim.

Ozel Egitimden Neler
Odrenebiliriz?

insan beyni gercekten mucizevi bir yapiya sahip.
Her yeni deneyim, her iliski, her beceri beyinde
iz birakiyor. Bu degisebilirlige “noroplastisite”
deniyor.

Yani beyin sabit bir degismez degil. Tam tersi-
ne, surekli yeniden sekillenen, uyum saglayan,
dgrenmeye acik bir yapi. Ozel egitim iste bu bi-
limsel gercegi temel aliyor.

Ozellikle otizmli cocuklarin gelisiminde beynin
bu esnekligini desteklemeyi, kiicik adimlarla
yeni yollar agmayi hedefliyor. Ama bu yontem-
ler yalnizca otizmli cocuklar icin gecerli degil.

Aslinda hepimiz, yasam boyu 6grenen varlikla-
riz. Her cocugun, her gencin, hatta yetiskinlerin
bile 6grenme bicimini donlstirebilecek kadar
evrensel ilkeler bunlar.

Ve isterinanin ister inanmayin, sizler de bu ilke-
leri biliyorsunuz. Ciink{ sizler de bir zamanlar
¢ocuktunuz. Artik oyun oynamayi ¢coktan birak-
mis olsak da, nasil eglenerek 6grendigimizi, bir
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seyleri merakla kesfetmenin ne kadar keyifli ol-
dugunu hala animsiyoruz aslinda.

Oyun, bir cocugun gozlerindeki isiltl, 6grenme-
nin en gicld gostergesidir. Bu yizden o6zel egi-
timde oyun sadece bir etkinlik degil, 6grenmenin
en dogal aracidir. Ben bunu oglumda da birebir
tanik oldum. Calistirmak istedigimiz bir beceriyi,
bir oyununicine yerlestirdigimde her sey bir anda
degisiyordu. Oyunla zorunlulugun yerini meraka
birakiyordu. Belki biz yetiskinlerin de yeniden ha-
tirlamasi gereken sey bu. Ogrenmek sadece “bil-
mek” degil. Hissederek, oynayarak, eglenerek bir
parcamiz haline getirmek demek. Bugiin egitim
sisteminde yapmamiz gereken sey, oyunun gi-
ciinii yeniden kesfetmek. Ogrenmeyi eglenceli
hale getirmek, sadece cocuklar icin degil, 6gret-
menler icin de bir nefes olur. Cinkd gilimseme-
nin oldugu yerde 6grenme daha kolaydir. Beyin,
duygularla birlikte 6grendiginde bilgiyi cok daha
derin isler. Mutluluk, merak, saskinlik, giiven...
Bunlar 6grenmenin yakitidir. Bir ¢ocuk sevildi-
dini, kabul gérdiigiind hissettiginde 6grenmeye
acik hale gelir. Bu sadece 6zel egitimde degil, ya-
samin her alaninda gecerlidir. Evde, okulda, iste
ogrenmeye duygularimizi kattigimizda bilgimiz
daha kalici olur.

Bugiin egitim sisteminde yapmamiz gereken sey,
iste bu glici yeniden hatirlamak.

Oyunun, duygunun ve merakin 6grenmedeki ye-
rini geri kazandirmak. Ogrenmeyi eglenceli hale
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getirmek sadece cocuklar icin degil, 6gretmen-
ler icin de bir nefes olur. Ciinki gllimsemenin
oldugu yerde egitim daha kolaydir

Dunyayi Degistirecek
Egitim

Bugiln kullandigimiz egitim sistemi 2. Dinya Sa-
vasi sonrasi bir anlayisim devami aslinda. O do6-
nem icin ihtiyaclar netti. Uretimi hizlandirmak,
anneler ve babalar yasami devam ettirirken co-
cuklarin sinifta uslu oturmasini saglamak.

Belki de bu nedenle okullar biraz fabrikalara
benziyordu. Ziller caliyor, cocuklar siraya giri-
yor, her cocugun her seye ayni anda baslamasi
ve bitirmesi bekleniyordu. Disiplin, ezber, tek-
rarlanan sinavlar... Dinyanin en gelismis eko-
nomisine sahip Glkelerinde bile egitim bu cer-
cevede ilerliyordu.

Aradan neredeyse bir asir gecti. Diinya degisti,
teknoloji degisti, yasam bicimleri degisti.

Ama biz hala o donemin egitim kaliplarini sir-
dirmeye calisiyoruz. Bu sistem artik bugiinin
cocuklarina dar geliyor. Clnki buglinin ¢ocuk-
lari bilgiye ulasmaktan ziyade o bilgiyi dondstir-
mekle ilgileniyor. Artik cocuklarin elinde bilgiye
saniyeler icinde ulasabilecek araclar var. Hedef
o bilgiye erismekten cikti. Bilgiyi yorumlamak,
anlamlandirmak ve retime donistirmek oldu.
Diinya, 6grenmenin sadece sinifla sinirli olmadi-
gini fark etmeye basladi. Bugiin egitimde atilim
yapan Finlandiya, Giliney Kore, Kanada, Singa-
pur gibi Glkeler bunu cok iyi biliyor.

Onlar artik cocuklarina “hangi yil savas oldu”yu
ezberletmiyor. “o savas neden oldu, tekrar et-
memesi icin ne yapabiliriz” diye disiindiriyor.

Cinki yeni nesillerin ihtiyaci sadece bilgi degil,
problem ¢6zme becerisi ve empati daha 6nce-
likli hale geliyor. Ve genc¢ niifusuna bunu kazan-
dirabilen Glkeler, gelecegin diinyasinda liderlik
etmeye hazirlaniyor.

Bizim cocuklarimizin da buna hakki var.Oyun
oynayarak, deneyimleyerek, merak ederek,
kendi sorularini sorarak 6grenmeye hakki var.
Sorgulayan, dislnen, hisseden, iiretken birey-
ler olmalari icin sistemin degismesi sart. Artik
“tek tip 6grenci” anlayisindan “benzersiz birey”
anlayisina gecmeliyiz. Clnki her cocuk, diinyayi
baska bir yerinden aydinlatiyor.

Ve o i1s1g1 sondirmemek, bizim elimizde.
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Sosyal medyada “Kadikoy Bogasi” olarak ta-
ninan Mustafa, futbol sevgisi, enerjik tavir-
lari ve dikkat cekici davranislariile genis bir
kitlenin ilgisini cekti. Fenerbahce'ye olan
bagliligi ve kameralara yansiyan coskulu
halleri, onu kisa sirede fenomen haline ge-
tirdi.

Tanisina dair net bir bilgi olmasa da, video-
larindan zihinsel 6zel gereksinime sahip ol-
dugu anlasiliyor. Burada amacimiz, Musta-
fa'nin kisisel yasamina dair yorum yapmak
degil; onun gibi bireylerin “fenomenlestir-
me"” ve asiriilgi Gzerinden nasil, farkinda ol-
madan da olsa, istismar edilebildigini 6zel
egitim perspektifi ile degerlendirmek.

Ozel egitimciler olarak her giin Mustafa
gibi onlarca birey ile calisiyoruz. Onlarin
toplumda gorinir olmasi, farkindalik sagla-
masl! acisindan kiymetlidir. Ancak bu gori-
nirldk, rizasi net alinmadan goéridntidlemek,
O0zel yasamina dair detaylari paylasmak
veya “cocukmus” gibi davranmak anlamina
gelmemelidir.

Mahremiyet, her bireyin temel hakkidir. Tu-
valet kazasini, 6fke anini veya 6zel bir du-
rumunu “farkindalik” adi altinda paylasmak,
bu hakki yok saymaktir. Sosyal medyada on-
lara “rol bicmek” veya adina karar vermek,
yardim degil, etik acidan ciddi bir ihlaldir.

Toplumda sikca rastladigimiz “iyi niyetli is-
tismar” kiltldrd, zihinsel farkliigr olan bi-
reyleri karikatirize eder. “Ne tatli” diyerek
sosyal medyada begeni toplamak, aslinda
yillardir saygi temelli iletisim kurmaya cali-
san biz egitimcilerin emegini golgeler.

Mustafa’'nin ihtiyaci bir film sahnesi ya da
sosyal medya goénderisi degil; sinirlarina
saygi gosterilen, kendi kararlarini verebildi-
gi, gtivenli bir yasam alanidir.

Riza yalnizca kamera karsisinda gilimse-
mek degildir. Gercek riza, icerigin ne amac-
la kullanilacagini anlayip buna goére karar
verebilmektir. Zihinsel 6zel gereksinimli bir
birey bu farkindaliga sahip degilse, paylasi-
lan goridntdler rizaya dayali degil, istismar-
dir.

Otizmli veya zihinsel yetersizligi olan birey-
ler yalnizca gilerken, dans ederken ya da
“sirin” anlarinda kabul goriyor. Oysa saygi;
ofkeli, Gzgin veya yorgun olduklarinda da
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Mahremiyet, her bireyin temel
hakkidir. Tuvalet kazasini,

ofke anini veya ozel bir
durumunu “farkindalik” adi
altinda paylasmak, bu hakki
yok saymaktir. Sosyal medyada
onlara “rol bicmek” veya adina

karar vermek, yardim degil, etik
acidan ciddi bir ihlaldir.

gecerli olmalidir.

Otizmli veya zihinsel 6zel gereksinimli gencg
erkeklerin davranislari zaman zaman ¢o-
cukca olabilir. Ancak bu, bedenlerinin ve
hormonal gelisimlerinin yetiskin olmadigi
anlamina gelmez. Onlar da ergenlik done-
minden gecer, cinsel kimlik gelistirir ve do-
dal meraklar yasar.

Bu nedenle, fiziksel temas (yanak oksamak,
sarilmak vb.) iyi niyetli goriinse de beden
algisinda karisikliga yol acabilir. Normal
sartlarda yabanci bir yetiskine gostermeye-
cegimiz temas bicimlerini, “farkli gelisim”
gerekcesiyle uygulamak dogru degildir.

Ne Yapmaliyiz?

* Yasina uygun dil kullanmali, bireyi ¢ocuk-
lastirmamaliyiz.

 Sarilma, 6pme gibi fiziksel temaslarda riza
ve sinir bilinci gézetmeliyiz.

* Cinsellik, beden fFarkindaligi ve mahremi-
yet konularini yasa ve gelisim diizeyine uy-
gun sekilde 6gretmeliyiz.

» Sosyal medyada asiri davranislari pekis-
tirmenin, bireyin baska ortamlarda riskli
davranislar sergilemesine yol acabilecegini
unutmamaliyiz.

* Onlara “tatliik” degil, saygl bor¢lu oldu-
gumuzu hatirlamaliyiz.

Ozel gereksinimli bireyleri korumanin ilk
adimi, onlar “yardim” adi altinda istismar
etmemektir. Onlara yetiskinlik haklarini ta-
nimak, mahremiyetlerine saygli gostermek
ve hayatlarini sosyal medya malzemesi yap-
mamak, gercek anlamda iyilik yapmanin te-
melidir.



ANNE GOZUNDEN

7 YAVMZT M

A LNARALARIM.

Ogretmen, yazan velozel gereksimim @@@uﬂ[k@mm@sﬂ Siineyya
Ulki Giler yazdi: “’V@m@@um Yanalanimibs Oncelbusankiyfacan
misiniz? Sanyonum bugun ruhihalimifeniguzelldilelgetiien sanki
bu. Litfen dinleyenekiokur’musunuz? Sapkiminibligyeninde hic
mi yol almaz bir insan’ diyor mesela. Alamadikimilgercekten
sizce de? Ozel gereksinimlilbir cocukla ne kadadkesansak:
kosalim, bu toplum denen grubun icerisinde |le|iley
olabilin miyiz?"

Al
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Ben bugiin hep basa dondigima hissettim.
Her okul, her kurum, her 6gretmen ve her
mekan degisikliginde sanki yeniden dogu-
ruyor, yeniden egitiyor ve yeniden bunu
herkese anlatmak zorunda kaliyor gibiyim.

Hic kimse anlamaya calismiyor da, ben si-
rekli anlatiyor gibiyim. Herkes duyuyor da
dinlemiyor gibi. Sivilarin isi degil miydi bu-
lunduklari kabin seklini almak? Neden si-
rekli ben girdigim yeni ortama gore sekil
almak zorundayim? Neden ¢ocugumun ye-
terliliklerini anlatmak bir gérev gibi lzeri-
me yapisti?

Sarkiyi actiysaniz asil konumuza giriyorum.
Cocugumla yaklasik 10 senedir rehabilitas-
yon merkezlerindeyim. Defalarca 6gretmen
degistirdik. Hayatimiza 6zel egitimci, ergo-
terapist, fizyoterapist, dil ve konusma te-
rapisti, cocuk gelisimci, doktor, anaokulu
odgretmeni, sinif 6gretmeni ve is arkadasla-
rimizdan olusan bir siri insan girdi cikti. Ve
daha sayamadigimiz bir sird komsu, esnafF,
hemsire, akraba, bankaci, kasiyer ve calisti-
gim okullarin middrleri.

Kimsenin bakamadigi pencerede oturdum
agliyorum simdi bu satirlari yazarken. Her
degisiklikte cocugunuzu bir daha tanitmak
ve soylediklerinize inanmalarini ummak ne
kadar zor anlatamam. Onlarin gézinden na-
sil gérindigimd disinliyorum bazen, co-
cugunun olmadigi bir hali anlatmaya calisan
bir kadinim sanki. Sanki cocugum hicbir sey
yapamiyormus da ben yapiyor gibi anlatmi-
sim. Oyle bir yiiz ifadesi, dyle bir inanmaz-
likla dinliyorlar bizi.

Bir defasinda bir 6zel egitim 6gretmeni ilk
kez aldi inci'yi. Daha 3. haftanin ilk teneffi-
siinde yanima getirip, inci'nin de onu dinle-
digini unutup basladi anlatmaya;

“Toplama cikarma bilmiyor annesi. 5 ten
sonra kac¢ geliyor diyorum bilmiyor.” dedi.
Bir baktim inci gdéziimin icine bakiyor. Zorla
gilimsedim ve

“Size saka yapmis herhalde 6gretmenim,
soyle bakalim cicegim 5 ten sonra kag geli-
yor?” dedim.

inci bana bakarak;

“6" dedi. Gilimsedim biraz rahatlasin diye,
cliinkd bunu soylerken sortunun pacalarini
kivira kivira bir hal oldu cocuk. Ogretmen
devam etti,

37.Say1 2025| OCED

Defalarca 6gretmen degistirdik.
Hayatimiza 6zel egitimci,
ergoterapist, fizyoterapist, dil
ve konusma terapisti, cocuk
gelisimci, doktor, anaokulu
ogretmeni, sinif 6gretmeni ve

is arkadaslarimizdan olusan bir
surd insan girdi ¢ciktl. Ve daha
sayamadigimiz bir stirli komsu,
esnaf, hemsire, akraba, bankaci,
kasiyer ve calistigim okullarin
mldiddirleri. Kimsenin bakamadigi
pencerede oturdum agliyorum
simdi bu satirlari yazarken.

“Yukarida soylemedi. Toplama c¢ikarmada
hic Gstine saymadi.” Dedi ve dayanamaya-
rak araya girdim ve

“Cicegim 7+3 kag eder toplayalim mi?” de-
dim. inci;

“7 blylk, o zaman 7 aklimda, 3 parmakla-
rimda. 7-8-9-10" dedi. Aglamak gelirken
icimden yine gldlimsedim.

“Aferin minik kuzum” dedim. Ogretmen
bu kez de saskinlikla karisik giilimsedi ve
vazgecmeyerek,

“Ama iki basamakli sayilarda sorun vardi.
Yapmadi yukarida yani” demeye devam
ederken yine boldim.

“Ogretmenim, ben size matematik dgret-
meni oldugumu soyledim mi hatirlamiyo-
rum. Ben sizi anliyorum, sizin pencereniz-
den bakmaya calisiyorum. Ama cocuk size
daha 3 hafta oldu geliyor. Size alisamamis
olabilir, cekinmis olabilir. Ama ben cocu-
gumun yapmadigi bir seyi asla yapmis gibi
anlatmam. Meslek etigime aykiri bu. Ama
cocugu 3 haftadir her yanima indirdigi-
nizde onu bilmiyor, bunu bilmiyor diye in-
dirdiniz. inci bunu duyuyor ve tekrar sizin
yaniniza derse gelince yapmasini bekliyor-
sunuz. Bana daha hangi sayilari toplayip
ctkardigini bile sormadiniz. Hangi teknik-



le okuma yazma 6grendigini de sormadiniz.
Hadi siz sorun lGtfFen iki basamakli bir sayiyla
tek basamakli bir sayiyi toplamayi1?” dedim.

“14+5 topla bakalim inci .” dedi.

Ve evet, inci topladi, dogru tahmin ettiniz.
Inci'yi 2. Derse gotirdd ve ders bitiminde ;

“Gercekten yapti bu ders sordugum toplama
islemlerini” dedi.

Siz olsaniz devam eder misiniz simdi bu der-
se? Etmem. inci'yi de kendimi de artik bu sa-
vasa sokmam. Herkesin unuttugu kocaman
bir seyi soylemek isterim, cocugum soyle-
nenleri duyuyor ve anliyor.

Gorme engelli ve yatalak cocugu olan bir
anneye soruyorlar bir gin, gorebilsin ister
miydiniz? diye. “istemiyorum” diyor kesin bir
dille. “Gidemeyecegi yerleri, oynayamayaca-
gi oyunlari géormesini istemezdim.” Ne diyor
bu kadin diyorsunuz degil mi? Bazen anneler
cok garip seylere siikredebiliyor iste boyle.

Cocugum anladigi, duydugu, kosa-
bildigi, hayattan keyif alabilecek
neseye sahip oldugu icin ne ka-
dar siikretsem az. Iste o nesesini
kimsenin ¢calmasini istemiyorum.
Birinden cekindigi icin sortunu
cekistirip kaygilansin istemiyorum.
Odretmenine alisamadidi icin ve-
remedigi cevaplar yliztinden yapa-
mamakla suclanmasini ve hevesi-

nin kirilmasini istemiyorum.
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Cocugum anladigi, duydugdu, kosabildigi,
hayattan keyif alabilecek neseye sahip
oldudu icin ne kadar siikretsem az. iste o
nesesini kimsenin ¢calmasini istemiyorum.
Birinden ¢ekindigi icin sortunu cekistirip
kaygilansin istemiyorum. Ogretmenine
alisamadigi icin veremedidi cevaplar yi-
ziinden yapamamakla sucglanmasini ve
hevesinin kirilmasini istemiyorum. Ve sirf
bu yizden de bazen egitime gotiiriirken
benim bile karnima agrilar giriyor.

Bu yil kizim 4.sinif ve sinif 6gretmeni
hakli sebeplerinden dolayi tayin isteyip
gitti. Batln yaz acaba kim gelecek diye
distnip durdum. Kaygi diizeyim inci'den
coktu. Ogretmeniile tanismak, ona inci'yi
anlatmak sorun degil ama dinlenecek mi-
yim ben mesela bunlari anlatirken? ilk
karsilasmada kendimi tanitip inci down
sendromlu der demez, “cocuklarin 6zel
durumlarini toplantida konusacagiz” di-
yerek susturuldum. Bugiin okulun 2. giin{
ve inci hakkindaki tek soru “derste resim
fFilan m1 yapiyor?” oldu.

“Ben eniyisisadece resim derslerine geti-
reyim hocam. inci okuyor, yaziyor, topla-
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ma ¢ikarmayi da basit diizeyde yapabiliyor
ama izninizle ben evde calistirmaya devam
etmek isterim. Beden egitimi, mizik vs. ne
zamansa o derslere gelelim, arkadaslariile
oynasin yeterli benim icin” dedim.

“Olur” dedi.

Artik benim icin de olur. Cinki sarkida da
dedigi gibi,

Atsa atamaz kendini, satsa satamaz
Bir omir hirpalar kendini

Hi¢ yol alamaz mi insan?

Koysan duramaz bir yere, ait olamaz
Her gin tiiketir omrini

Bir giin yasamaz mi insan?

Kendimizi anlatmak i¢in hirpalanmaktan
ve bir yere ait olamamaktan yasamayi ka-
¢irmaktan hoslanmiyorum artik. Sadece
¢ocugumla, onun hizinda 6mir tiketme-
den keyifle yasamak istiyorum. Cinki co-
cugum en ¢ok bunu hak ediyor.

Hadi sarkiyi simdi bir kez daha dinleyin be-
nim ve inci'm icin...
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CP’li 6zsavunucu Eda Glizelsoy yazdi:
Her hikdayenin bir baslangici, bir gelismesi ve bir de sonu var.

Bir harf ile baslar nokta ile biter hikaye. Sonra ciimle, bir
ciimle daha, bir daha ciimle.

Annemin ve babamin bana hikdyemin en
ince ayrintisina kadar anlattigini sanirken,
aslinda her seyi bilmedigimi fark ettim ta ki,
o hikayeyi 6greninceye kadar...

Hikayeyi 6zetleyecek olursak; gectigimiz ay-
larda annemin rahatsizligi nedeniyle hasta-
neye gidiyoruz ve doktorun bir tanesi yan-
lis zamanda, yanlis teshis koymasi sonucu,
bizim cok zor glinler gecirmemize neden
oldu. Neyse ki, doktorun yanlis teshis koy-
dugu netlesince biz de rahat bir nefes aldik.
Evimize déndiikten sonra, giiniin degerlen-
dirmesini yapiyoruz.

- Bir doktor emin olmadan nasil insanlara
bu derece bir korku, yasatmaya ne hakki var
dedim.

Babam cevap verdi:

-Kizim biz buna benzer durumu, bir de sen-

de yasamistik.

Babam kisik sesle anlatmaya basladi.
Henliz 17 ayliktin, Ankara Diskapi SSK Has-
tanesi cocuk bolimine seni gotirdik, dok-
toru hala unutmuyorum, sarisin bir bayan,
25-30 yaslarinda bir doktordu ve yizimiize
karsi dedi:

- Eda da kalca cikikligr var, bu cocuk ne ko-
nusabilir ne de yirdlyebilir.

Babam Anlatmaya Devam Etti:

-Ama bak, su anda hem yiriyorsun, hem de
konusuyorsun...

Iste bu sebeple, ben doktorlara hemen gi-
venmemeyi 6grendim. Insanlar doktora gu-
venemeyecekse, kime glivenmeli? Aci ama
gercek bu...

O an babamin g6zlerindeki bugulu goériince,
bodgazim digim digim oldu hicbir sey di-
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yemedim halbuki merak ettigim o kadar ¢ok
sey vardi ki, ama benim sorulari sormaya o
anicin cesaretim yoktu...

Kendimi toparladiktan belirli bir siire son-
ra, konuyu tekrar actim sohbete annem de
dahil oldu.

-Birkag yil sonra, sen hem yiriyor, hem de
konusuyorsun tesadifen yine ayni doktora
denk geldik bu kez benim doktora sdyleye-
cek bir cift lafim vardi eger ki, sOylemesey-
dim icimde ukte olarak kalacakti.

Tuhaf bir sekilde, annemin doktora soyledi-
gi bir ¢ift laf icimi rahatlatti:) ve sorularimi
sormaya basladim.

"Peki, canlarim doktorun ilk soylediklerini
duyunca ne hissettiniz?"

Sorumu annem ve babam ayni anda yanit-
ladt:

-O an mum gibi donduk kaldik, ne diyecegi-
mizi bilemedik. Anne baba olarak gercekten
cok zor bir seyle karsi karsiya, kalmistik ve
ihtiyacimiz olan kiiclicik bir umuttu.
"Sonra ne oldu?"

-Doktor ihtiyacimiz olan kii¢cicik umudu
bize vermedi ama bir anne baba umut et-
mekten ve ¢abalamaktan vazgecer mi? Biz
de vazgecmedik, cabamiz sana yol oldu sen
ise, bize yoldas oldun. Daha sonra teshisin
konuldu aslinda kalca ¢ikikligr olmadigi an-
lasildi ve tam anlamiyla Serebral Palsi ola-
rak tanin konuldu ve tedavi siirecin basla-
di...

Annem ve babam o giinleri eski bir fotograf
albimine bakar gibi anlatiyor." Biraz bu-
ruk, biraz da yorgun...

Kisa bir sessizlikten sonra annem anlatma-
ya devam etti:

-Evet biz cok cabaladik ama sen de cabamiza
karsilik verdin eger ki, sen cok istekli olma-
saydin hicbir sey elde edemezdik. Onca zor-
luklara ragmen hayata karsi hep gézikara
davrandin ve bu davranisin sayesinde, sim-
diki konumuna ulastin ya ne mutlu bize...
-Cinkd annecigim, ben kosamasam bile,
ruhum benden Once kosuyordu ve hicbir
zaman vazge¢meme izin vermedi, vazge-
¢emezdim. Ote yandan sizin bana umutla
bakan goézlerinizdeki 1s1g1 sondirmeye na-
sil kiyabilirdim ki? Tabii ki, benim de hayata
karsi soyleyecek bir kag cimlem olmaliydi...

"Hayata Karsi Benim Soyleyecedim ilk Cim
le"

Distigimde yara bere icinde kalmis dizle-
rime nasil ki, pansuman yaptiktan sonra tuz
basmis gibi, aciyan yarama ragmen yiriye-
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Diistiigiimde yara bere icinde

kalmis dizlerime nasil ki,

pansuman yaptiktan sonra tuz
basmis gibi, aciyan yarama
ragmen yiiriiyebiliyorsam, ayni
islemi hayatimi kazanabilmek
icin de uygulayabilecek kadar

yiirekli olmaliydim.

biliyorsam, ayni islemi hayatimi kazanabil-
mek icin de uygulayabilecek kadar yirekli
olmaliydim. Yapamaz miydim? Yapabilirdim,
¢linkd hayatim bu riski géze alabilecegim
kadar kiymetlidir...

"Hayatim risk alabilecegim

kadar kiymetli"

Kendi ¢capimda cizdigim yolda ilerlemeye
calistyordum ama c¢ok zor bir yola bas koy-
mustum halbuki beni nelerin bekledigini
bilmiyordum ancak 6nimi goérdiikce bazi
seyler daha netlesecedgine emindim. Ve




disindigim gibi de oldu 6nime c¢ikan en-
geller beni yildirmadi aksine, beni direncli
hale getirdi. Bu demek degildir ki, ben hic
yanlis yapmadim ya da ben hic¢ isyan etme-
dim. Hayir benim ¢ok yanlislarim oldu, ama
her defasinda yanlislarimin (zerine basa
basa dogruyu bulmayi basarmayi 6grendim.
Buna ragmen ufacik bir yanlisim, bitin
dogrularimi gotirebiliyordu ve maalesef ki,
tim dengelerimi alt Gst edebiliyordu. Boyle
zamanlarimda sabrimla, inadimin kesistigi

noktaya geldigimi hissediyordum ve ha-
yatimin ikinci cimlesi ise soyledir:

-Yenil ama yeniden baslamaktan korkma!
Elbette, hayatta yenilebilirim ya da bu
gline kadar kurdugum hayat bir anda ¢6-
kebilir ve inandigim dogrular degisebilir
ama her ne olursa olsun ayada kalkip ye-
niden baslayip glicli bir profil cizebilmek
yalnizca benim elimde diyorum ve yolu-
ma yon vermeye devam ediyorum...

Evet bizim hikayemiz bu sekilde siirliyor
ve sirmeye de devam edecek nasip olur-
sa daha c¢ok zorluklara meydan okuyaca-
gimiz gibi o zorluklari basardigimiz ve
tarihe yazacagimiz ginlerin gelecegini
bitldn yiregimle inaniyorum, clinki ha-
yat mucizelerle dolu...

Sevgili anne ve babalar misaadenizle
size bir seyler soylemek istiyorum.
Bilirim ki, c¢ok zor bir imtihanin belki
daha baslangic noktasindasiniz ve cesitli
¢6zim yollari ariyorsunuz sunu unutma-
yin ki, buldugunuz her ¢6zim yolu sizi bir
noktaya getirecektir ve o noktalar birle-
since, size yol olacaktir. Bu kez ¢iktiginiz
yolda vakti geldigi zaman virgll koymaya
hazirlanacaksiniz daha sonra ise, her sey
zincirleme gelecektir. Yeter ki, siz kendi-
nize, evladiniza ve en onemlisi de zama-
na glvenin.
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HABERLER / ETKINLIiKLER

VB-MAPP Ucretsiz
Workshop'u Gerceklesti

UCRETSIZ WORKSHOP
ABA TERAPI EGITIM SERISi

UYGULAMA VE PROGRAM GELISTIRME

L 2ln Neila

BASAK TOPGUOGLU

KURUL ONAYLI DAVRANIS ANALISTI (BCBA)

TARIH: 06 XM 2026, PAZARTESI

SAAT: 20:00 Q/Qgt
ZOOM CANLI YAYING i

OCED ve Algi Ozel Egitim Kurumlari isbirligi ile diizenlenen “VB-MAPP Ucretsiz Workshop'u”
yogun ilgi gordi.

Kurul Onayli Davranis Analisti (BCBA) Basak Topcuoglu tarafindan 6 Ekim'de Zoom platfor-
mu Uzerinden gerceklestirilen etkinlikte, Uygulamali Davranis Analizi (ABA) alaninda calisan
veya bu alanda uzmanlasmak isteyen 6gretmenler, 6zel egitimciler, psikologlar ve alan uz-
manlari katilim gosterdiler.

Etkinlik boyunca katilimcilar hem VB-MAPP dederlendirme aracinin temelleri hem de bu ara-
an o6grencilerin bireysel egitim planlarinin hazirlanmasinda nasil etkin bicimde kullanilabile-
cegi hakkinda kapsamli bilgi edindiler.

Basak Topcuoglu, uygulamaya dayali 6rneklerle katilimcilara 6grenciye 6zel 6gretim stra-
tejilerinin olusturulmasi siireclerini anlatti. Oturumun sonunda gerceklestirilen soru-cevap
bolim, katiimcilar birebir danisma firsati sundu.

Otizmli Cocuklar Sehir Yasaminda
Nasil Deneyimler Yasiyor?

Ozyegin Universitesi akademik kadrosundan Dr. Ogr. Uyesi Burcin Mizrak Bilen'in yiritti-
gl "6-12 Yas Arasi Otizmli Cocuklarin Kentsel Alandaki Aktivite Deneyimleri” arastirmasini,
OCED Baskani Parin Yakupyan ile konustu. Otizmli cocuklarin sehirdeki oyun, hareket ve ka-
tiim deneyimlerine 1sik tutan bu 6nemli calismaya norocesitlilikte 6nemli yol gosterici bir
calisma olmayi hedefliyor.
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Cocuk ve Geng Psikiyatristi Doc. Dr. Sileyman Cakiroglu,

otizm stiphesinde ailelerin “bekleyelim mi?” sorusuna net

bir yanit veriyor. Bir uzmana erken basvurunun ve dizenli
takibin, yalnizca otizm tanisi icin degil, cocugun tim gelisimsel
ihtiyaclarinin zamaninda fFark edilmesi icin kritik 6neme sahip
oldugunu vurguluyor.




Cocugunda otizme isaret eden baz belirti-
leri fark eden ailelerin en biiyiik soru isareti
“Cocugum otizm mi, degil mi?” oluyor. Ko-
nusma gecikmesi, yiirimekte yavaslik ya da
akranlariyla oyun oynamama gibi Farkliliklar
goriildiigiinde aileler ilk olarak ne yapmali?

Cocugunda gelisimsel farkliik goren ailelerin
yasadidi belirsizlik ¢cok anlasilir bir durumdur.
Konusma gecikmesi, akranlariyla oyun kurma-
ma, goz temasi azligi, sosyal iliski kurma be-
cerilerinde kisitliliklar veya motor gelisimde
yavaslik gibi isaretler bazen otizmle iliskili ola-
bilir, ancak her zaman dogrudan otizm tanisi
anlamina gelmez. Ornegin konusma gecikmesi
kimi zaman sadece dil gelisimiyle sinirli olabilir,
isitme problemlerine bagli olabilir ya da farkli
gelisimsel tablolarin parcasi olabilir.

Bu nedenle ailelerin yapabilecegi en dogru ilk
adim, cocugunda belirtilen gelisimsel farklilik-
lari gozlemledikleri anda cocuk ve ergen psi-
kiyatrisinden profesyonel bir degerlendirme
almaketir. Clinkl erken donemde yapilacak de-
derlendirme hem risklerin dogru anlasilmasini
hem de cocugun glicli yonlerinin fark edilme-
sini saglar. Ayni zamanda miidahale programla-
rinin etkinliginin en kiymetli oldugu zamanlarin
kacirilmamasina olanak saglar. Uzman gorisi
olmadan internetten ya da ¢evreden edinilen
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yorumlar, ailelerin kaygisini artirabilir ve cogu
zaman yanlis yonlendirmelere sebep olabilir.

Aileler ayrica degerlendirmeye giderken cocu-
gun gelisim 6ykdsund, ilk fark ettikleri belirti-
leri, varsa 6gretmen veya bakici gozlemlerini
not etmeleri faydali olur. Clinkd tanisal siirec,
sadece cocugu gormek degil, onun gelisimsel
yolculugunu bir bitin olarak anlamayi gerek-
tirir. Erken basvuru hem otizm riskini dislamak
hem de gerekirse erken destek programlarina
yonlendirmek icin kritik 6neme sahiptir.

Bazen ¢ocuk ve gen¢ psikiyatristlerinin de
otizm tanisi koymakta kararsiz kaldig, takip
gerektiren durumlar olabiliyor. Kesin otizm
tanisi almamis ama gelisimsel gecikmeleri
olan ¢ocuklarin ailelerine neler 6nerirsiniz?

Gelisimsel Farkliliklarin oldugu her cocuk mut-
laka otizm tanisi alacak diye bir kural yoktur.
Ozellikle erken yaslarda bazi cocuklarda sosyal
iletisim becerileri ve dil gelisimi zamanla acila-
bilir, bazilari ise daha ileri bir degerlendirme ve
Ozel bir destek slireci gerektirir. Bu nedenle he-
kimlerin de zaman zaman “takip edelim” dedigi
gri alanlar ortaya cikar. Ancak bu takip edelim
ifadesi asla bekleyelim gérelim mantigiyla isle-
mez.

Aileler icin en 6nemli nokta, “kesin tani konma-




di, o halde bekleyelim” anlayisina kapilmamak-
tir. Cocuk, otizm tanisi almasa dahi gelisimsel
gecikmeleri varsa, bu gecikmelerin ele alinmasi
cok degerlidir. Ozel egitim, dil ve konusma tera-
pisi veya diger destek terapileri gibi yaklasimlar
cocudgun gelisimine dogrudan katki saglar. Yani
erken donemde baslayan destek hem olasi risk-
leri azaltir hem de tani kesinlesse de kesinles-
mese de cocugun kazanimlarini artirir.

Ailelere 6nerim, dizenli araliklarla cocuk ve er-
gen psikiyatri uzmaniyla goérismeleri, onerilen
gelisimsel destekleri aksatmamalari ve ¢cocugun
ilerlemelerini not etmeleridir. Gelisim cizelgesi,
glinlik gozlemler, 6gretmen raporlari uzmanla-
ra ¢cok 6nemli ipuclari verir. Bu takip siireci hem
taninin daha netlesmesini saglar hem de cocu-
gun ihtiyaclarinin gézden kacmasini engeller.

Gelisimsel gecikmeler kendiliginden ortadan
kalkar mi? Bu siirecte beklemek neler kazan-
dirir, neler kaybettirir?

Bazi aileler “Zamanla acilir mi?” diye merak eder.
Gercekten de bazi cocuklar gelisimsel farklilik-
lari kendiliginden telafi edebilir, 6zellikle hafif
gecikmelerde veya cevresel etkenlerin (6rnegin
yeterince uyaran almamak) rol oynadigi durum-
larda gelisim belirgin sekilde ilerleyebilir. Ancak
bu durum her cocuk icin gecerli degildir. Ozel-
likle sosyal iletisim, dil gelisimi ve ortak dikkat
becerilerinde belirgin gecikmeler varsa, bunla-
rin kendiliginden tamamen ortadan kalkmasini
beklemek cogu zaman gercekci olmaz.

Beklemek bazen aileye “cocugumuzun dogal
gelisimini gorelim” duygusunu kazandirabilir;
cocugun kendi kapasitesini zorlamadan neler
yapabildigini gozlemleme firsati sunabilir. An-
cak kaybettirdikleri cok daha biyilk olabilir.
Cinki gelisimin en hizli oldugu erken cocukluk
doneminde gecirilen her ay, cocugun 6grenme
ve uyum potansiyeli agisindan kritik Gneme sa-
hiptir. Erken baslanan destekleyici egitim ve te-
rapiler, cocugun gelecekteki sosyal iliskilerini,
akademik becerilerini ve bagimsiz yasamini dog-
rudan etkiler.

Bu nedenle “bekleyelim mi?” sorusuna verilecek
en dogdru yanit, beklerken aktif olarak destek
sunmaktir. Yani tani netlesmemis olsa bile cocu-
gun ihtiyacina uygun 6zel egitim, dil ve konusma
terapisi veya aile destek programlarina baslan-
masil, ileride kayiplari en aza indirir. Kisacasi ge-
lisimsel gecikmelerin kendiliginden diizelmesini
ummak yerine, erken miidahale ile kazanimlari
glivenceye almak en saglikli yaklasimdir.

Hekimlerin de
zaman zaman
“takip edelim”
dedigi gri alanlar
ortaya cikar. Ancak
bu takip edelim
ifadesi asla
'bekleyelim gorelim’
mantigiyla islemez.

Otizm tanisi konulduktan sonra diizenli psiki-
yatrik takip neden 6nemlidir? Bu takip ¢ocu-
gun gelisimine nasil katki saglar?

Otizm tanisi koymak, sirecin sonu degil aslinda
baslangicidir. Clinkd otizm, yasam boyu devam
eden bir nérogelisimsel farklilik olmakla birlik-
te, cocuklarin gelisim seyrinde zaman icinde
cok farkli ihtiyaclar ortaya cikar. Ayni zamanda
sadece bir farklilik olarak nitelenip bazi seylerin
gdzden kacirilmasi da olasidir. islevselligin etki-
lendigi her durum ve alan bizim icin kiymetlidir
ve mutlaka bir miidahale programina dabhil edil-
melidir. Bu nedenle diizenli psikiyatrik takip, yal-
nizca taniyi dogrulamak degil, cocugun gelisimi-
ni sirekli izlemek ve ihtiyaclara gore destekleri
glincellemek acisindan hayati 6neme sahiptir.
Cocugun yasamsal uyumu bizim icin her seydir.
Yasamsal uyumun bozuldugu her alanda mutla-
ka ele alinmali ve sadece bir fFarklilik niteliginin
disina ¢ikarilmalidir.

Takip sitrecinde cocugun sosyal becerileri, ileti-
sim dizeyi, duygusal diizenleme kapasitesi, okul
uyumu ve akran iliskileri dizenli olarak deger-
lendirilir. Eslik eden dikkat eksikligi, kaygi, uyku
sorunlari gibi tablolar cogunlukla ancak takip
slrecinde fark edilir ve erken miidahale imkani
dogar. Ayrica, ilac tedavisi gerekiyorsa etkinlik
ve yan etkilerin izlenmesi, egitim ve terapi prog-
ramlariyla bitincil bir planin yapilmasi da an-
cak dizenli takip ile mimkandr.

Dizenli gérismeler ayni zamanda aile icin de
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blyiik bir destek saglar. Aileler, yasadiklari kay-
gilari paylasabilir, evde ya da okulda karsilas-
tiklar glcldkleri aktarabilir ve glincel bilimsel
yaklasimlar hakkinda bilgi alabilir. Béylece hem
cocugun gelisimi daha yakindan izlenir hem de
aile—uzman is birligi glcld tutulur.

Kisacasi dizenli psikiyatrik takip, otizm tanisi
almis cocugun gelisimini glvence altina alan
hem cocuga hem de aileye yol gésteren en te-
mel yapitaslarindan biridir.

Otizmli ¢ocuklarda en sik karsilasilan dikkat
eksikligi, hiperaktivite, kaygi bozuklugu gibi
ek tanilar nasil belirlenir? Bu durum ¢ocugun
akranlari ile iletisimini ya da aldigi 6zel egi-
timi nasil etkiler? Saptanmasi neden 6nem-
lidir?

Otizmli ¢ocuklarin 6nemli bir boliminde dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
kaygl bozukluklari, 6grenme giclikleri ya da
duygu durum sorunlari gibi ek tanilar eslik
eder. Bu tanilarin belirlenmesi, yalnizca klinik
gozleme degil, ayrintili gelisim oykisiine, 6g-

retmen ve aileden alinan bilgilere, gerektiginde
de standart degerlendirme 6lceklerine dayanir.
Cocugun farkli ortamlardaki davranislarini anla-
mak, dogru taniya ulasmada kritik rol oynar.

Bu ek durumlarin saptanmasi, ¢ocugun ginlik
yasamini dogrudan etkiler. Ornegin dikkat so-
runlari olan bir cocuk 6zel egitimde verilen yo-
nergelere odaklanmakta zorlanabilir, 6grenme
slreci yavaslayabilir. Kaygi bozuklugu olan bir
cocuk, akran iliskilerinden kacinabilir ya da yeni
ortamlara uyum saglamakta giclik yasayabilir.
Hiperaktivite ise hem sosyal iliskilerde yanlis
anlasilmalara yol acabilir hem de sinif ici dizeni
bozarak ¢cocugun egitimden faydalanmasini azal-
tabilir.

Dolayisiyla bu ek tanilarin gézden kagmamasi, ¢o-
cugun gelisimsel destegdini daha biitiincil planla-
maya imkan verir. Dogru sekilde tanimlanan ve
desteklenen bir ek tablo, hem 6zel egitimin ve-
rimliligini artirir hem de cocugun akran iliskilerini
daha saglikli kurmasina yardimci olur. Baska bir
ifadeyle, yalnizca “otizm"i degil, otizmin yani sira
cocugun tim gelisimsel ve ruhsal ihtiyaclarini

“Erken donemde baslayan destek
hem olasi riskleri azaltir hem de
tani kesinlesse de kesinlesmeseldel
mmcoclgunkazanim!laniniagel s
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gormek, uzun vadeli basariigin en kritik adimdir.

Otizm tedavi edilen bir hastalik degil, n6ro-
cesitlilik. Bu nedenle aileler ila¢ konusunda
tereddiit yasayabiliyor. En ¢ok da sunu merak
ediyorlar, ila¢ otizmi tedavi etmiyorsa hangi
amaglarla kullaniliyor?

Otizm, dogrudan ilacla ortadan kaldirilabilen bir
durum degildir. Bu nedenle “ilac tedavisi” ifade-
si kafa karisikligina yol acabilir. Burada ilaclarin
amaci otizmi tedavi etmek dedgil, otizme eslik
eden ve cocugun islevselligini zorlayan belirtile-
ri hafifletmektir.

Ornegin dikkat eksikligi ve hiperaktivite, yogun
kaygi, 6fke patlamalari, uyku sorunlari veya ob-
sesif davranislar gibi ek durumlar cocugun hem
glnlik yasamini hem de aldigi 6zel egitimden
faydalanma diizeyini ciddi sekilde etkileyebilir.
ilaclar, bu belirtileri diizenleyerek cocugun dik-
katini toplamasina, duygularini daha iyi kontrol
etmesine ve 6grenmeye daha acik hale gelmesi-
ne yardimci olur.

Burada 6nemli olan, ilaclarin cocugun gelisimsel

potansiyelini destekleyici bir ara¢ olarak goril-
mesidir. Yani ama¢ cocugu degistirmek dedgil,

yasadigi glicliikleri azaltarak sosyal iliskilerden,
egitimden ve terapilerden en st diizeyde ya-
rarlanmasini saglamaktir.

Bu nedenle ailelerin “ilac otizmi tedavi etmiyor,
o halde gerek var mi?” seklindeki kaygisina su
yaniti vermek gerekir: ilac, dogru zamanda ve
dogru sekilde kullanildiginda ¢ocugun yasam
kalitesini artiran, egitim sireclerini destekle-
yen tamamlayici bir tedavi aracidir.

ilag kullanimi birden birakildiginda ne olur?
Ani kesmenin riskleri nelerdir?

Psikiyatrik ilaclar genellikle dizenli kullanim ve
kontrolli doz degisiklikleri gerektiren tedavi-
lerdir. Bu ilaglarin birden birakilmasi, hem ¢ocu-
gun ruhsal dengesini bozabilir hem de fiziksel
acidan cesitli yan etkilere yol acabilir.

Ani kesildiginde en sik karsilasilan sorun, ¢o-
cugun yasadigi belirtilerin hizli bir sekilde geri
dénmesidir. Ornegdin kaygi, dikkat daginikligi
veya uyku problemleri ¢ok kisa siirede yeniden
baslayabilir ve bu da hem aileyi hem de ¢ocugu
zor durumda birakir. Bazi ilaclarda ise ani kesil-
me huzursuzluk, bas dénmesi, mide bulantisi,
uyku diizensizlikleri gibi etkilere yola acabilir.

sBekleyelim miz@sorusunaivernilecekien dognu
yanitAbeklenkeniaktif olanakidestekisunmakeir:

Yani taninetlesmemisiolsaibileicocugumn

ihtiyacina uygunfezel egitim, dilivelkonusma

tenapisilveyalaile desteképrogramlanina

baslamnmasijilenide kayiplaniientazalindinir.
Kisacasifgelisimseligecikmelenintkendiliginden
duzelmesinilummaksyeninelenken midahale

ile kazanlmlarl glivenceye'almak
en) sagl kli; aklaslmdlr -
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Bu nedenle ila¢ tedavisinin sonlandirilmasi veya
dozunun azaltilmasi mutlaka hekim kontrolinde,
kademeli bir sekilde yapilmalidir. Béylece hem
yan etkilerin 6niine gecilir hem de belirtilerin
tekrar siddetlenmesi engellenmis olur.

Ailelerin bilmesi gereken en 6nemli nokta, ilag
birakma kararinin “cocugumuz artik daha iyi”
duygusuyla tek basina alinmamasi gerektigidir.
lyilesme ya da diizelme gdzlense bile, bunun siir-
dirilebilir olup olmadigi ancak uzman takibi ile
anlasilabilir.

Otizmli cocuklarda sik rastlanan uyku sorunla-
ri psikiyatrik takipte nasil degerlendirilir?
Uyku sorunlari, otizmli cocuklarda oldukca yay-
gin gorilir ve cocugun giinliik islevselligini, 6g-
renme kapasitesini ve aile yasamini dogrudan et-
kiler. Uykuya dalmakta glicliik, stk uyanmalar, cok
erken uyanma veya uyku siresinin yetersizligi en
sik karsilasilan problemlerdir.

Psikiyatrik takipte uyku sorunlari mutlaka ayrin-
tili olarak degerlendirilir. Oncelikle uyku diizeni,
uykuya gecis siiresi, gece uyanmalarinin sikligi ve
sabah uyanma saatleri aileden alinan gézlemler-
le ayrintili sekilde sorgulanir. Bunun yani sira co-
cugun gin icindeki davranislari, kullanilan ekran
siresi, beslenme aliskanliklari ve glindiiz uykulari
da degerlendirmeye dahil edilir.

Uyku sorunlarinin nedenleri ¢ok Ffarkli olabilir.
Biyolojik yatkinlik, kaygi diizeyi, duyusal hassa-
siyetler, gindelik rutinlerin dizensizligi veya es-
lik eden dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
gibi tablolar. Bu nedenle takip sirecinde hem
uyku hijyeni onerileri (6rnegin uyku 6ncesi ekran
kullanimini azaltmak, dizenli uyku rutini olus-
turmak) hem de gerekirse davranisci yaklasimlar
uygulanir. ileri diizeyde uyku giicligi varsa ve
yasam kalitesini ciddi etkiliyorsa ila¢c destegi de
giindeme gelebilir.

Diizenli psikiyatrik takip, uyku sorunlarinin yal-
nizca semptom olarak degil, cocugun genel ge-
lisimiyle iliskili bir alan olarak gorilmesini saglar.
Clnkd saglikli uyku, 6grenme, duygu diizenleme
ve davranis kontroli acisindan temel bir ihtiyac-
tir.

Psikiyatrik takip ve 6zel egitim/terapi siirec-
leri nasil bir biitiinliik icinde ilerlemeli? Ailele-
re bu is birligi hakkinda neler soylemek ister-
siniz?

Otizmli cocuklarin gelisiminde en iyi sonuclar,

37.Say12025| GCED

Dikkat sorunlari olan bir cocuk
ozel egitimde verilen yonerge-
lere odaklanmakta zorlana-
bilir, 6grenme siireci yavasla-
yabilir. Kaygi bozuklugu olan
bir ¢ocuk, akran iliskilerinden

kaginabilir ya da yeni ortam-

lara uyum saglamakta giigliik
yasayabilir. Hiperaktivite ise
hem sosyal iliskilerde yanlis
anlasiilmalara yol ag¢abilir hem
de sinif ici diizeni bozarak ¢o-
cugun egitimden faydalanma-
sini azaltabilir.

Dolayisiyla bu ek tanilarin
gozden kagmamasi, cocugun

psikiyatrik takip ile 6zel egitim/terapi siirecle-
rinin birbirini tamamlayici sekilde ilerlemesi ile
elde edilir. Clink{ psikiyatrist cocugun gelisimsel,
duygusal ve davranissal ihtiyaclarini diizenli ola-
rak degerlendirirken, 6zel egitim ve terapiler bu
ihtiyaclari giinliik yasamda beceriye dondstirdr.
Bu is birliginin temel amaci, cocugun farkli alan-
lardaki gelisimini bdtincil bir bakis acisiyla
desteklemektir. Ornegin bir cocuk yogun kaygi
nedeniyle egitim ortaminda yonergeleri takip
etmekte zorlaniyorsa, psikiyatrist bu kaygiyi di-
zenlemeye yonelik destekler saglar. Boylece 6zel
egitim sireci de daha verimli hale gelir. Benzer
sekilde, 6zel egitimciden gelen “dikkati cabuk
dagiliyor” ya da “sosyal iletisim girisimleri arti-
yor” gibi geri bildirimler, psikiyatristin tedavi pla-
nini glincellemesine yardimci olur.

Ailelere en 6nemli 6nerim, bu iki siireci birbirin-
den ayri géormemeleridir. Psikiyatrik takip ile 6zel
egitimin birlikte ilerlemesi, cocugun yalnizca ta-
nisal acidan degil, ayni zamanda akademik, sos-



yal ve duygusal gelisimi acisindan da en st di-
zeyde desteklenmesini saglar. Aile, uzman ve
egitimci arasindaki dizenli iletisim, cocugun
gelisim yolculugunda giicli bir is birligi zemini
olusturur.

Otizmli ¢ocuklarin takibinde 6zel egitimci-
lerden hangi geri bildirimleri beklersiniz ve
bunlar neden 6nemlidir?

Otizmli cocuklarin gelisiminde 6zel egitimcile-
rin gozlemleri, psikiyatrik takip icin son derece
kiymetli bir bilgi kaynadidir. Clinki cocuk, ev
ortaminda farkli; okul ya da egitim ortamin-
da Farkli davranislar sergileyebilir. Bu nedenle
egitimcilerin diizenli geri bildirimleri, cocugun
gelisimsel strecini daha biitiincil degerlendir-
memize imkan verir.

Ozel egitimcilerden en cok bekledigimiz geri
bildirimler;

* Dikkat ve 6grenme siireci: Cocugun ders bo-
yunca yonergelere odaklanabilme siiresi, dik-
katin nasil dagildigi, tekrarlayan davranislarin
ogrenmeyi nasil etkiledigi.

* Sosyal iletisim: Akranlarina veya egitimciye
iletisim baslatma girisimleri, sosyal etkilesim-
dekiilerlemeler ya da gerilemeler.

» Duygusal tepkiler: Hayal kirikligi, 6fke ya da
kaygi durumlarinda verdigi tepkiler, diizenleyi-
ci stratejilere verdigi yanit.

* GUnlUk beceriler: Tuvalet, yeme, kendi basina

kiiclik gorevleri yerine getirme gibi bagimsizlik
gostergeleri.

Bu geri bildirimler yalnizca tani ve tedavi su-
recini degil, ayni zamanda ila¢ tedavisinin et-
kinligini, davranisci miidahalelerin ise yarayip
yaramadigini da anlamamizi saglar. Ayrica aile
ile uzman arasinda koprui kurar ¢linkl cogu aile
evde bazi ilerlemeleri géremeyebilir ama egi-
timciler ginlik pratikteki kiclk gelismeleri
cok net fark edebilir.

Kisacasi 6zel egitimciden gelen dizenli ve ay-
rintili geri bildirim, cocugun ihtiyaclarinin daha
iyi anlasilmasini ve egitim—psikiyatri is birliginin
en verimli sekilde yirdtilmesini saglar.

Psikiyatrist-aile is birliginde iletisim c¢ok
onemli. Aileler ¢cocuklarinin durumunu akta-
rirken nelere dikkat etmeli? Siz ailelerden
ozellikle hangi bilgileri bekliyorsunuz?

Otizmli bir cocugun takibinde aile ile kurulan
iletisim, tedavi siirecinin en temel yapitaslarin-
dan biridir. Clinkl cocuk giininin blyik kismi-
ni ailesiyle gecirir ve glinliik yasamina dair en
ayrintili gozlemler aile tarafindan yapilir. Psiki-
yatristin saglikli bir degerlendirme yapabilmesi
icin aileden gelen bilgilerin diizenli, ayrintili ve
nesnel olmasi gerekir.

Aileler cocuklarinin durumunu aktarirken 6n-
celikle somut gézlemlerini paylasmalidir. Orne-
gin “cok huzursuz” yerine “aksamlari uyumadan
once bir saat boyunca sirekli dolasiyor” gibi net

‘7..
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ifadeler, siireci cok daha iyi anlamamizi saglar.
Bunun yaninda degisikliklerin zamanlamasi da
onemlidir Davranislarda ne zaman artis oldu,
hangi olaylardan sonra basladi, yeni bir egitim
programi ya da ilac degisikligiyle baglantisi var
mi1?

Ozellikle su bilgileri ailelerden bekleriz:
 Glnlik yasamda cocugun davranislari (oyun
oynama, yemek yeme, tuvalet aliskanligi, uyku
dizeni).

» Duygusal tepkiler (kaygi, 6fke, huzursuzluk,
mutluluk anlarn).

 Akran ve kardes iliskileri.
* Okul veya 6zel egitimden gelen g6zlemler.

« ilac kullaniliyorsa etkileri ve olasi yan etkiler.

Bu tlr diizenli ve ayrintili paylasimlar, tedavi
sirecinin daha dogru yonlendirilmesini saglar.
Ailenin gozlemleri ile uzman gorisinin birles-
mesi, cocugun hem egitimde hem ginlik ya-
samda daha saglikli ilerlemesine katkida bulu-
nur. Son olarak sunu belirtmek isterim, ailelere
sordugum ve ne oldugunu anlamaya calistigim
soru genellikle su olur “Siz neler yasiyorsunuz?”
ne yasadiginizi ve gordiginizi anlatin lGtfen.

Son olarak ¢ocugu otizm risk grubunda olan
ya da otizm tanisi alan ailelerimize neler soy-
lemek istersiniz?
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Oncelikle her aile bilmelidir ki otizm bir “son”
degil, farkli bir gelisim yolculugunun baslangi-
adir. Cocugunuzun farkliiklarini anlamak ve
kabul etmek, bu yolculukta atilacak en degerli
ilk adimdir. Tani almak, cocugun potansiyelini
sinirlamaz; tam tersine, ihtiya¢c duydugu des-
tekleri zamaninda planlamamizi saglar.

Ailelerin kendilerini yalniz hissetmemesi ¢ok
onemlidir. Cinkl bu siire¢ yalnizca cocugun
degil, tim ailenin uyumunu gerektirir. Aileler,
uzmanlardan, 6zel egitimcilerden ve benzer
deneyimleri yasayan diger ailelerden destek
alarak hem bilgi hem de duygusal dayaniklilik
kazanabilir.

Unutulmamasi gereken bir diger nokta da er-
ken destek ve sirekliliktir. Otizmde “erken
midahale” sihirli bir kavramdir; ¢link( ne kadar
erken baslanirsa, cocugun iletisim, sosyal bece-
ri ve bagimsiz yasam alanlarindaki ilerlemesi o
kadar belirgin olur.

Son olarak ailelere sunu séylemek isterim: Co-
cugunuzun giclid yonlerini kesfetmeye calisin.
Bazen bir ayrintiya olan ilgisi, bazen de ritme
olan duyarliligi onun gelisim yolunda 6nemli bir
avantaj olabilir. Biz uzmanlarin goérevi, bu gic-
(G yonleri desteklemek ve zorlandigi alanlarda
ona rehberlik etmektir.

Otizm tanisi bir etiket degil, cocugunuzu daha
iyi anlamamizi saglayan bir aractir. Bu sireci
birlikte ylrittigimizde hem ¢cocugun hem de
ailenin yasam kalitesini artirmak midmkindr.
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Otizmli cocuklarla saghikli iliski kurmanin yolu, sevgi
kadar net sinirlar koyabilmekten gegiyor ABA Program |
Sipervizori ve Klinik Psikolog Ismail Biyikli sinirlarin
ashnda giiven sagladigini, tutarliligin, rutinlerin,

somut ifadelerin ve goérsel desteklerin gocugun

kaygisini azalttigini vurguluyor. 10 temel psikolojik
yaklasimi sizin igin ele aldi.
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1 SINIR = GUVEN

Sinirlar cogu zaman aileler tarafindan koti bir
sey olarak algilanir. Yasaklar ve cesitli engel-
lerle esdeger gorilebilir. Oysa sinir koymanin
fazlaca pozitif sonuclari olur. Sinir, cogu zaman
cocugun dinyasini glivenli hale getirir.

n n

Bir cocugun “burada dur”, “simdi sira bende”,
“bunu almamalisin” gibi net sinirlarla karsilas-
masl, onun nerede giivende oldugunu anlama-
sina yardim olur. Ayrica bu sinirlarin var olmasi
ve cesitli kurallara uyabiliyor olmasi; cocugun
daha saglikli iletisim kurmasini saglar.

Sinir koymayan bir ortamda ¢cocuk, hem kendisi
icin hem de cevresi icin riskli davranislar sergi-
leyebilir. Tehlikeli olani, ona kot sonuclara yol
acacak durumlari fark etmesine engel olabilir.
Bundan dolayi “sinir=giiven” diyebiliriz.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii otizmli ¢ocuklar cevresini anlamlan-
dirirken daha ¢ok netlik ve 6ngoriiye ihtiyag
duyarlar. Belirsizlik kaygiy: arttirir, kaygi da
davranis sorunlarini tetikler. Sinirlar, cocuga
nerede giivende oldugunu 6gretir. Buda hem
ev ici huzuru artirir hem de ¢ocugun kendini
kontrol etme becerisini destekler

2 TUTARLILIK

Sinir koymanin altin kurali tutarli davranmakeir.
Bazi aile icinde yasanan olaylarda ebeveynler
ikiye ayrilir. Bu durumda ¢ocugun kafasinda bi-
yik bir karmasa belirir.

Bazen ise bir davranisa anne izin verir, baba ise
ayni davranisin yasak oldugunu soéyler. Bu du-
rumda karmasa yaratmaya devam eder. Bu kar-
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masik durum ise olumsuz davranislarin pekisti-
rilmesine yol acar.

Bunun oniine gecmek icin evdeki herkesin ayni
dili kullanmasi gerekir. Bu dilin ayni ilerleyebil-
mesi icin ebeveynlerin belirli araliklarla toplan-
ti yapip. Belirledikleri kurallari, diger ebeveyn-
lere bildirmesi gerekir. Cocuk Ffarkli kisilerden
farkli mesajlar almadiginda sinirlar daha kolay
anlasilir ve icsellesir.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii cocuklarin 6grenmesinde tutarlilik te-
mel ilkedir. Ayni davranisa bazen izin verilip
bazen yasak getirildiginde, cocuk icin kural-
lar anlamsiz hale gelir. Tutarlilik, hem davra-
nislarin 6grenilmesini kolaylastirir hem de
ebeveynler arasinda giivenli bir otorite algi-
st olusturur.

3 DAVRANISLARIN
ALTINDA YATAN iHTiYACI
ANLAMAK

Otizmli cocuklarin davranislari bazen iletisimin
bir sekli olabilir. Vurmak, bagirmak, kendini
yere atmak... Bunlar “beni anla”, “zorlandim”,
“fazla uyarildim” gibi mesajlar tasiyabilir. Her
olumsuz davranis direkt problem davranis ola-
rak nitelendirilemez. Davranisin altinda ne yat-
tiginin fark edilmesi gereklidir.

Aileler genelde bu davranislari “yapmamali”
olarak tanimlarlar ve davranisin altinda yatan
sebebi fark etmeye calismazlar. Burada bu dav-
ranisi sinirlamak yerine daha da artirir. Oysa
“bu davranisin altinda hangi ihtiyac var?” diye
sormak streci kolaylastirir. Cocuk ihtiyac duy-
dugu seyi baska bir yolla ifade edebildiginde,
sinir koymak da dogal hale gelir.




NEDEN ONEMLI?

Ciinkii davranis sadece goriinen yiizdiir; al-
tinda cogunlukla iletisimsel ihtiya¢ vardir.
Ebeveynler bunu Fark ettiginde, cezalandirici
yaklasimlar yerine ¢ocugun ihtiyacini karsila-
yan ¢oziimler gelistirebilir. Bu da hem davranis
krizlerini azaltir hem de ebeveyn-cocuk ara-
sindaki bagi giiclendirir.

4 BASIT VE SOMUT
IFADELER KULLANMAK

Otizmli cocuklar soyut kavramlari anlamakta zor-
lanabilirler. Bu nedenle “diizgiin davran” demek
yerine “otur”, “bekle”, “sira bitti” gibi kisa, somut

ve net yonergeler cok daha etkilidir.

Cocuda uzun aciklama yapmak ¢cogu zaman dik-
kat daginikligina ve anlasmazliga yol acabilir. Net,
kisa ve sabit cimleler cocugun sinirlari anlama-
sinl kolaylastiracaktir. Gerektiginde ayni ifadeyi
tekrar etmekte sakinca yoktur. Aksine istikrarli
olarak tekrar etmek, cocugun siniri daha kolay
anlamasini saglayacaktir.
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NEDEN ONEMLI?

Ciinkii somut ifadeler daha hizli anlasilir. Bu,
hem ¢ocugun basarisini arttirir hem de ebe-
veynin kendini daha anlasilir hissetmesini sag-
lar.

5 RUTINLER

Rutinler aslinda sinir koymanin en dogal yoludur.
Her gin ayni saatte yemek, uyku, oyun dizeni
oldugunda cocugun hangi durumda ne yapmasi
gerektigi kendiliginden 6grenilir. Bu da sinir koy-
may! catismasiz hala getirir. Sinir koyma perfor-
mansimiz ilerlediginde, mutlaka rutinler degisti-
rilmeli ve cocugun rutinlere asiri bagli olmasi da
engellenmelidir.

Ayni zamanda otizmli ¢cocuklar belirsiz ortamlar-
da daha cok kaygilanirlar. Rutinler, bu belirsizligi
azaltir ve gliven hissini artirir. Bir cocuk ne zaman
oyun bitecegini biliyorsa, oyunun bitisi sirasinda
kriz citkarmasi da azalir.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii rutinler cocugun hayatina bir ¢erceve
getirir. Belirsiz ortamlarda kaygisi artan ¢o-
cuk, rutinin getirdigi ongoriilebilirlik sayesin-
de sakinlesir. Bu da sinir koymasi dogal ve ¢a-
tismasiz bir hale getirir. Rutinler ayni zamanda
bagimsizlik becerilerini de destekler.

6 OLUMLU
PEKiISTIREMELER

Sinir koymanin sadece “HAYIR” demekle iliskili
olmadigini hatirlamak gerekir. Cocugun uygun
davranislarini fark edip évmek, sarilmak ya da
kiiclk bir pekistirecle pekistirmek sinirlarin daha
kolay kabul edilmesini saglar.
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Ornegin, oyuncaklarini topladiktan sonra “afe-
rin, simdi oyun bittigini anladin” demek hem
cocuga davranisin sonucunu gosterir hem de
motivasyonunu artirir. Strekli olumsuz uyarilar
yerine olumlu pekistirme, hem ebeveyn-cocuk
iliskisinde sicakligi korur hem de davranislarin
daha kalici olmasini saglar.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii beyin pekistirmeleri 6nemser. Cocu-
gun dogru davranisi fark edilip takdir edildi-
ginde, o davranisin tekrar etme olasiligi ar-
tar. Sadece olumsuzlara odaklanmak ¢ocugu
umutsuz hissettirebilir, ama olumlu pekis-
tirme hem 6grenmeyi hizlandirir hem de aile
icindeki duygusal bagi giiclendirir.

7 GORSELLERLE
DESTEKLEMEK

Bazen otizmli cocuklar icin gorsel materyaller
sozel aciklamalardan daha etkilidir. Evde basit
cizelgeler, “dur” ve "basla” kartlari sinir koyma-
yi somutlastirabilir.

NEDEN ONEMLI?

Ornegin yemek sirasinda masadan kalmama-

s1 icin “sandalyeye otur” karti gésterildiginde, Ciinkii gorseller soyut sinirlari somut hale
¢ocugun sozel talimatlara gore daha hizli uyum  getirir. Cocuk “dur” kelimesini unutabilir

sagladigi gordldr. Gorseller, sinirlarin kalici ol-  3ma kirmizi bir “dur” kartini gérdiigiinde
masini destekleyebilir ve aile iciiletisimi kolay-  4aha hizli tepki verebilir.

lastirabilir.

8 MODEL OLMA

Ebeveynin kendi duygularini yonetme bicimi
cocuklaricin bir yol gostericidir. Anne-baba 6f-
kelendiginde bagirmak yerine derin nefes alip
sakinlesirse, cocuk da yavas yavas bu modeli
ogrenir.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii ebeveynin sakin kalabilmesi, cocuga
duygularin yonetilebilecegini ogretir. Bu,
hem sinirlarin kabuliinii kolaylastirir hem
de ¢ocugdun ilerideki sosyal yasami i¢in kri-
tik bir beceridir.

A

9 SABIRLI OLMAK

Sinir koymak hizli ve kisa vadede bir sonug ver-
mez. Cocuklarin bu siirece uyumu zaman alir.
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Bir gin anladigi bir kurali ertesi giin unutabilir.
Ailenin sabirli olmasi, sirecin dogasina uygun
bir beklenti icinde bulunmasi gerekir.

Ayni zaman esneklik de gerekir. Kati sinirlar
cocudu daha da zorlayabilir. Bazi giinlerde sini-
ri yumusatmak ya da alternatif bir yol sunmak
ebeveyn-cocuk iliskisinin bozulmasini 6nler.

NEDEN ONEMLI?

Ciinkii 6grenme siiregleri inis cikislarla iler-
ler. Cocugun sinirlari anlamasi zaman alir.
Sabir, cok zor ama sinirin en 6nemli ebeveyn
becerisidir.

10 AILE iCi PSIKOLOJIK
DESTEK

Saglikli sinir koyabilmenin en 6nemli 6n kosulu,
ebeveynin kendi duygularini diizenleyebilmesi-
dir. Yorgun, tikenmis ya da 6fkeli bir ebeveyn,
sinir koyarken daha kolay kontroliini kaybede-
bilir.

Bu nedenle ailelerin psikolojik destek almasi,

destek gruplarina katilmasi ya da bireysel ola-
rak kendi ruhsal ihtiyaglarini karsilamasi ¢ok

BNy \
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Sinir Reymanih Sacdeea
"HAYIR” demalkia flighkilf
olmadi@mr hatirlemalk
@aralkir. Cocudun UYgum
davramiglarim fark adip
OVmEeLR, sarilmak ya da
kiie@ik bir pakigtirecla
pakistirmalk simirlarim
daha kelay kabul
adilmesini saglar,

degerlidir. Clnki sinir koymak yalnizca cocugu
degil, tim aile sistemini ilgilendiren bir sirectir.

NEDEN ONEMLI?

Saglikli sinir koyabilmek icin 6nce ebeveynin
kendi ruhsal giiciinii korumasi gerekir. Tiiken-
mis ya da ofkeli bir ebeveyn, sinir koyarken
yikici olabilir. Psikolojik destek, ailelerin ken-
di duygularini diizenlemelerini, dayaniklilikla-
rini arttirmalarini ve ¢cocukla daha saglikli bir
bag kurmalarini saglar.

37.Say1 2025 | GCED



HABERLER / ETKINLIKLER

Beslenme Gercgekleri ve
Sehir Efsaneleri

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernedi (OCED) ola-
rak, toplumda giderek yayginlasan beslenme mitlerini ve
yanlis bilgileri ele aldigimiz “Beslenme Gercekleri ve Sehir
Efsaneleri” baslikli bir canli yayin gerceklestirdik.

Sosyal medyada sikca karsimiza cikan “mucizevi” diyet onerileri, hizli kilo verme vaatleri, bit-
kisel tarifler ve saglikli gibi gériinen ama aslinda kafa karistiran beslenme trendleri... Peki bu
bilgiler ne kadar dogru? Ozellikle otizmli cocuklarin beslenmesinde bu tiir yaklasimlar nasil
bir etki yaratiyor?

Bu sorularin yanitlarini bulmak icin Diyetisyen K. Burcu Uysal'i konuk ettik. Yayinda, otizmli
cocuklarin 6zel beslenme ihtiyaclarindan yola ¢ikarak, ebeveynlerin kendi beslenme aliskan-
liklarini da yeniden degerlendirmelerini saglayacak bilgiler paylasild..

Uysal, otizmli bireylerde sik goériilen secici yeme davranislarina deginerek, dengeli bir bes-
lenme plani olusturmanin 6nemine dikkat cekti. Ayrica, gliitensiz veya kazeinsiz diyetlerin
her cocuk icin uygun olmayabilecedini belirterek, bilimsel veriler 1siginda bireysel yaklasim-
larin gerekliligini vurguladi.

Yayinda ayrica, “sosyal medyada paylasilan bilgilerin kaynagini sorgulama”, “ebeveynlerin
saglikli 6rnek olma sorumlulugu” ve “beslenmede siirdirilebilir aliskanliklar” gibi konular
da ele alindu.
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EN GUCLU DESTEKCISi OLABILIR MI?

11 yildir 6zel egitim alaninda calisan Baran Yasar, 2022'den bu yana
akademisyen kimligiyle calismalarini sirdtriyor. Doktora tezini Prof.
Dr. Sezgin Vuran danismanliginda, “Ozel Egitim Ogretmenlerine
Yonelik Yapay Zeka Destekli Araclar ile Materyal Hazirlama Egitimi”
Uzerine hazirlayan Yasar ile yapay zekanin 6zel egitimdeki yeri,
olanaklari ve sinirlari Gzerine konustuk.

Yapay zeka teknolojilerinin 6zel egitim ala-
ninda sagladigi en biiyik déniisiim sizce ne-
dir? Ozel egitimde hangi avantajlari 6ne ¢I-
kiyor?

Yapay Zeka (YZ) tim alanlarda oldugu gibi 6zel
egitim alaninda da bilyik degisimler sagliyor.
Bunu en belirgin olarak “bireysellestirilmis 6g-
renme” alaninda oldugunu goriyoruz. Aslinda
bireysellestirilmis 6grenmenin 6zel egitimin
temel anlayisini yansittigini géz 6niinde bulun-
durursak bu degisimin ne denli kokli oldugu-
nu gorirdz. YZ, ozel gereksinimli 6grencilerin
performanslari analiz edilebilir. Bu analizlere

uygun olarak o6gretimler hazirlayabilir, 6gre-
timlere uygun geri bildirimler sunabilir ve en
nihayetinde tim sirecleri bireye 6zgi olarak
dederlendirebilir. Kisaca YZ ile 6gretimin bi-
reysellestirilmesi, icerik ve materyallerin birey-
sellestirilmesi cok kolay hale geldigi soylenebi-
lir. Otizm ve norocesitlilik isin icine girince de
YZ'nin 6nemi daha da ¢ok artmaktadir. Clinki
otizmin spektrum yelpazesinin biylkligl uz-
manlar ve egitmenler icin hem tanilama hem
de egitim icin cesitli zorluklar olusturabilmek-
tedir. YZ tam da bu noktada otizm alninda ¢ok
cesitli avantajlar sunmaktadir. Ozellikle son za-
manlarda YZ ile otizmin daha az hataile tanilan-
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masi ve taniya uygun miidahale programlarinin
sunulmasi bu duruma ornek teskil etmektedir.

Yapay zekay! ogretmen egitimi ve etkinlik
gelistirme siireclerinde nasil kullaniyorsu-
nuz? Birkag¢ ornek paylasabilir misiniz?

Ozel egitim 6gretmenlerinin egitim sireclerin-
de olmazsa olmazlari arasinda materyal gelis-
tirme cok onemli bir yer tutar. Bir 6gretmen
sinifa gitmeden 6nce birtakim materyal ve et-
kinlikler hazirlar 6ylece sinifa gider. Clink( 6g-
retmen eli bos bir sekilde sinifa gidince hem
kendi motivasyonun hem de 6grencilerinin mo-
tivasyonlarinin diseceginin farkindadir. Ancak
her 6grencinin bireysel farklliklari, giin icinde-
ki sinif programindaki kazanimlarinin gesitliligi,
zaman yetersizligi ve 6gretmenlerin diger is
yikleri gibi nedenler, 6gretmenlerin her ders
ve ogrenci icin etkinlik ve materyal tasarlama-
larini zorlastirmaktadir. Tam da bu noktada 6g-
retmenlerin teknolojik yeterliklerinin yiksek
olmasi, slreci kolaylastirabilir. Ozellikle yapay
zeka destekli araclar ile etkinlik tasarlama ve
materyal gel|§t|rme cok kisa sirede hazirlana-
bilmektedir. Ornegin; Bir 6gretmen 6grencisi-
ne uygun bir boyama sayfasi veya 2'ser ritmik
saymanin oldugu bir calisma kagidini tarayici-
dan veya bircok siteden bulmak icin cok zaman
harcayabilir. Hem de istenilen sonuca da ulasa-
mayabilir. Bunun yerine HappypagesAl ile bo-
yama sayfasi olusturmak, Microsoft Designer
ile calisma kagidi hazirlamak saniyeler siriyor.
Buna benzer olarak kazanimlara uygun video
animasyonlar olusturmak icin Renderforset,
sarki icin Suno, ¢izim icin Autodraw araglarini
kullanabilir. Bu araclarin kullanim arayizleri
oldukca kolaydir. Hem de cok kisa sirede 6g-
rencilere uygun icerik veya materyaller hazirla-
nabilir.

Yapay zeka ile gelistirilen materyal ve igeri-
gin ogretmenlere nasil bir katki sundugunu
gozlemliyorsunuz?

Oncelikle bir 6gretmenin kendini yetkin hisset-
mesi icin birtakim becerilere sahip olmasi ge-

HappypagesAl ile boyama sayfasi olusturmak, Microsoft
Designer ile calisma kagidi hazirlamak saniyeler sriyor.
Buna benzer olarak kazanimlara uygun video animasyon-
lar olusturmak icin Renderforset, sarki icin Suno, cizim
icin Autodraw araclarini kullanabilir. Bu araclarin kullanim
araylzleri oldukca kolaydir. Hem de cok kisa slirede 6g-
rencilere uygun icerik veya materyaller hazirlanabilir.
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YZ her 6grenciye uygun bir
ogrenme profili ¢cikariyor.
Biz bunu “6grenme analitigi”
diye tanimliyoruz. Yani her
ogrencinin performansini
anlik takip ederek 6grenme

stilini haritalandiriyor.
Daha sonra “tahmine dayali
modelleme” ile 6grencinin
ogrenme slirecinde ortaya
cikabilecek potansiyel
zorluklari 6nceden gortip
onlem almayi sagliyor.

rekir. Bu becerilerden biri de teknolojiyi etkin
kullanmaktir. Ancak arastirmalarda da siklikla
vurgulandigi gibi 6gretmenleri bu konuda ken-
dilerini yetkin géormdiyorlar. Biz yapay zeka egi-
timine basladigimizda da 6zellikle su cimleleri
cok duyduk: “Hocam benim bilgisayar kullan-
ma becerilerim ¢ok kotl bu egitime katilsam
acaba yapabilir miyim?” Biz de iyi bilgisayar
kullanma becerilerine sahip olmadan da yapay
zeka destekli araclari rahatlikla kullanabilirsiniz
seklinde cevap verince, tabi ilk basta bu cevap
ogretmenleri sasirtsa da yine akillarinda bir
soru isareti kalirdi. “Acaba?”. Egitim sonrasin-
da 6gretmenlerden topladigimiz verilerde yola
cikarak bu soru isaretlerinin kalktigini gérduak.
Ogdgretmenler, yapay zeka destekli araclar ile
materyal hazirlamanin en ¢ok 6zglvenlerine
katki sagladiklarini ifade ettiler. Clink{ istedik-
leri materyalleri saniyeler veya maksimum 1-2
dakika icinde elde ettiklerini gérdiler. Ogret-
menlerin sadece materyal hazirlama icin degil
ayni zamanda kendi gelisimleri icin yapay zeka-
yi kullandiklarini gérdik.




Otizmli cocuklara yonelik hazirlanan yapay
zeka destekli etkinliklerde bireysellestirme
nasil saglaniyor? Sistem, cocugun farkli ihti-
yaglarina nasil uyum sagliyor?

Yapay zeka destekli egitim sistemleri, otizmli
cocuklarin 6grenme yolculugunu degistirecek
bir potansiyeli barindiriyor diyebiliriz. Clnki
busistemler, her cocugunihtiyaclarina gore se-
killenen, bireysellestirilmis bir 6grenme dene-
yimi sunuyor. Isin sirri, yapay zekanin ¢cocugun
ogrenme hizini, ilgi alanlarini ve tercih ettigi
ogrenme stilini anlik olarak analiz edebilme-
sinde yatiyor. Surekli geri bildirimlerle zengin-
lestirilen bu sistem, 6grenmeyi hem daha etkili
hem de daha keyifli hale getiriyor. Geleneksel
"herkese uyan tek tip" egitim modelinin aksi-
ne, her cocuga 6zel dinamik icerikler sunarak
ogrenmeyi gercek anlamda bireysellestiriyor.

Peki, YZ bunlari nasil yapiyor?

YZ her 6grenciye uygun bir 6grenme profili ¢I-
kariyor. Biz bunu “0grenme analitigi” diye ta-
nimliyoruz. Yani her 6grencinin performansini
anlik takip ederek 6grenme stilini haritalandi-
riyor. Daha sonra “tahmine dayali modelleme”
ile 6grencinin 6grenme siirecinde ortaya cika-
bilecek potansiyel zorluklari 6nceden goriip
onlem almayi sagliyor. Belirlenen 6grenme sti-
line ve risk durumuna goére her 6grenciye 6zgi
“6zelicerik” olusturuyor. Buna, aslinda her 6g-
rencinin ihtiyacina gore dinamik olarak uyarla-
nan ders materyalleri de diyebiliriz. Her 6g-
renciye 6zgi icerigin sunulmasinin ardindan,
YZ sistemleri “bireysellestirilmis geri bildirim”
dedigimiz, aninda ve bireye 6zel yonlendir-
melerle 6grenmeyi destekliyor. Siire¢ burada
sonlanmiyor aslinda YZ ayni zamanda her 6g-
renciye ozel rehberlik yapiyor. Buna “birebir
destek” diyebiliriz. En 6nemlisi de bu kadar
genis 6grenci yelpazesinde her 6grenciye gore
bireysellestirme saglamak oldukca zor olsa da
yapay zekanin “Olceklenebilirlik destek” 6zelli-
di ile binlerce 6grenciye ayni anda bireyselles-
tirilmis egitim saglanabilir.

Yapay zeka destekli egitim icerikleri, sadece
ogretmenler icin degil, aileler icin de erisi-
lebilir olabilir mi? Bu konuda bir ¢calismaniz
veya oneriniz var mi?

Yapay zekay! kullanma konusunda aileler ile
ilgili bir calismam var. 2023 yilinin bir kongre-
de sunmustum. O calismada otizmli cocuklara
sahip ebeveynlerin YZ'den aldiklari destekler
ile ilgili gorlslerini incelemistim. Bu calismada
ebeveynlerin yapay zekayi en ¢ok zorlandikla-
ri konularda, bu zorluklar ile basa ¢cikmak icin
kullandiklarini vurguladilar. Ozellikle cocukla-
rin yogun problem davranislarini degistirme,
tuvalet egitimi, dil gelisimi gibi temel konular-
da kullandiklari ve yapay zekayi ¢ok kullanisli
bulduklari ortaya ¢ikti. Dolayisiyla YZ araclarini
aileler de kullanabilirler. Ogretmen egitiminde
belirttigim gibi yapay zekadan yararlanmak icin
ileri diizey teknoloji bilgisine ihtiyac yok. YZ'yi
sohbet eder gibi, glinliik dilde soru sorar gibi
kullanmak mimkin. Hatta aileler Microsoft Co-
pilot gibi araclarin WhatsApp’ta numaralarini
ekleyerek sohbet edebilirler.

Sizce gelecekte yapay zeka, o6zel egitim 6g-
retmenlerinin yerini mi alacak, yoksa onlarin
isini daha etkili hale mi getirecek?

Ben yapay zekanin 6gretmenlerin yerini ala-
cagini disinmiyorum. Hele ki 6zel egitim icin
distnirsek yapay zeka asla 6zel egitim 6g-
retmenlerinin yerini alamaz, ancak onlarin en
gliclt yardimaisi olabilir. Clinki YZ, 6gretmen-
lere veri analizi, bireysellestirilmis planlama ve
tekrarlayan gorevlerde destek olurken, insan
dokunusunun yerini tutamayacak sevgi, empa-
ti ve sosyal etkilesim gibi konularda hep eksik
kalacaktir. Ozellikle 6zel egitimde, bir cocugun
tepkisini gozlerinden anlamak, motivas-
yonunu artirmak veya beklenmedik

bir anda ona ilham vermenin sadece |
insana has yetenekler oldugunu ka-
bul etmemiz gerek. Ama yapay zeka @&
okuryazari olan 6gretmenler daha b
etkili, verimli ve sirdarulebilir .

TEKNOLOUJYI.ARAGC, INSAN.ISE OZDUR...

Dr.Baran Yasar'in da altini ¢izdigi gibi, yapay zeka 6zel
egitimde ogretmenlerin yerini almaktan ¢ok, onlarin
en giiclii destekgisi olabilir. Egitimde bireysellesmeyi
miimkiin kilan, zamandan tasarruf saglayan ve 6gret-
men-aile-¢ocuk licgeninde daha etkili ¢oziimler sunan
yapay zeka, dogru kullanildiginda 6zel gereksinimli

bireylerin yasam kalitesini artirabilir.

37.Say1 2025 | GCED



Ben yapay zekanin
ogretmenlerin yerini
alacagini distinmdiyorum.
Ancak 6gretmenlerin en
glicli yardimcisi olabilir.
Clinki YZ, 6gretmenlere veri
analizi, bireysellestirilmis
planlama ve tekrarlayan
gorevlerde destek olurken,
insan dokunusunun yerini
tutamayacak sevgi,
empati ve sosyal etkilesim
gibi konularda hep eksik
kalacaketir.

egitim strecleri ortaya koyabilirler. Her seyi bir
yana birakalim, 6gretmenler en evvel YZ ile za-
mandan tasarruf edebilirler.

Etik acidan diisiindiigiimiizde, yapay zekanin
ozel gereksinimli bireylerle calisirken dikkat
edilmesi gereken sinirlari nelerdir?

Yapay zekanin ozel gereksinimli bireylerin egi-
timinde kullanilirken etik acidan dikkat edil-
mesi gereken pek ¢ok hassas nokta bulunuyor.
Oncelikle mahremiyet ve veri giivenligi konusu
kritik 5nem tasiyor. Ogrencilerin kisisel verileri
ve égrenme sireclerine iligkin bilgiler mutlaka
glvenli sekilde korunmalidir. Ikinci olarak, ya-
pay zeka kararlarinin insan denetimi olmadan
uygulanmamasi gerekiyor; 6gretmenler ve uz-
manlar her zaman sirecin bir parcasi olmalidir.
Algoritmalarin kullandigi veri setlerinin cesitli-
ligi de bliylik 6nem tasiyor, aksi takdirde yapay
zeka istenmeyen onyargilar gelistirebilir. Ay-
rica, yapay zekanin duygusal ve sosyal gelisim
alanlarinda insan etkilesiminin yerini almamasi-
na 6zen gosterilmeli. Son olarak, karar verme
sireclerinin seffaf olmasi ve ebeveynlerle egi-
timciler tarafindan anlasilabilir olmasi gereki-
yor. Unutmamak gerekir ki teknoloji ne kadar
gelisirse gelissin, 6zel egitimde insani degerler
ve etik ilkeler her zaman 6nceligimiz olmalidir.

v -
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¥

-
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Yapay zeka destekli uygulamalar ¢ocuklarin
dikkat, iletisim ve sosyal becerilerinde nasil
bir gelisim sagliyor?

Yapay zeka destekli uygulamalar, cocuklarin
dikkat, iletisim ve sosyal becerilerini gelistirebi-
lir. Mesela robotlarin 6zel egitimde kullanimini
biliyoruz. Hatta bu konuda kayda deger bircok
calisma yapilmistir. YZ ile bu robotlarin 6zel
egitimde kullaniminin daha etkin hale geldigi-
ni soyleyebiliriz. Clinkd robotlar YZ ile statik
olmaktan cikabilirler, daha analitik ve ihtiyaca
gore tepkiler olusturabilirler. Bu da robotlarin
cocuklar ile etkilesimlerini daha verimli hale
getirebilir. Ozellikle Moxie gibi robotlar empa-
ti kurmayi 6gretebilir, yliz ifadesi analiz ederek
cocuklarin duygusal zekalarini gelistirebilir. Bu-
nunla birlikte YZ destekli araclar ve oyun taban-
l uygulamalar, ¢cocuklarin odaklanma sirelerini
artirilabilir. Ozellikle otizmli cocuklar icin ta-
sarlanan sohbet robotlari, glivenli bir ortamda
iletisim pratigi sunabilir. Bununla birlikte 6zel-
likle gorme yetersizligi olan bireylericin OrCam
MyEye gibi cihazlar, Google'in Live Transcribe
ve Microsoft'un Seeing Al uygulamalar ginlik
hayati oldukca kolaylastirmaktadir.

Bu tiir uygulamalar cocuklar icin ne kadar

giivenli ve siirdiiriilebilir? Ozellikle ekran sii-
resi, dijital bagimlilik gibi riskler goz oniine
alindiginda nelere dikkat edilmeli?

Her teknolojik gelismenin mutlaka dezavantaj
yonlerinin oldugunu da unutmamamiz gereki-
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Yapay zekanin o6zel
gereksinimli bireylerin
egitiminde kullanilirken
etik acidan dikkat
edilmesi gereken pek ¢cok
hassas nokta bulunuyor.
Oncelikle mahremiyet

ve veri glivenligi konusu
kritik 6nem tasiyor.

yor. YZ veya YZ destekli tim araclar ve uygu-
lamalar da bu noktada birtakim dezavantajlari
tasiyabilecedi asikar. Biz, 6gretmenlere yapay
zeka destekli araclar ile materyal hazirlama
egitimi verirken bir 6gretmen bize su ciimle-
leri soyledi: "Hocam ben sinifimda mizik yap-
ma aracl olan Suno'yu yasakladim dedi.” Biz
de nedenini sorduk, aldigimiz yanit agikcasi
cok sasirttl bizi. Ogretmen, cocuklarin bu ara-
ca asin ilgi duyduklari ve sirekli akilli tahtada
muzik olusturmak istedikleri icin sinifta diger
etkinliklerin yapilamaz hale geldigini soyledi.
Bunu dezavantaj olarak gorebilir miyiz? Bilmi-
yorum. Ama teknolojinin ara¢ olarak kullanil-
masi gerektigini disinidyorum. Gercek hayata,
bagimsiz yasama hizmet edecek bir boyutta
kullanilmasi daha sagliklidir. ClinkG bizim nihai
amacimiz ¢cocuklarda bagimsiz yasamdir, ekran
bagimliligr degildir. Dolaysiyla bu araclari veya
uygulamalari kullanirken ekran siiresi konusun-
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da yasa uygun sinirlamalar getirilmelidir (2-5
yas giinde maksimum 1 saat, 6+ yas maksimum
2 saat). Bunun disinda mutlaka ebeveyn kont-
rol 6zellikleri aktiflestirilmeli ve uygulamalarin
veri gizliligi politikalari kontrol edilmelidir.

Son olarak, 6zel gereksinimli bireylerle cali-
san ailelere, yapay zeka destekli egitim arag-
larini kullanmaya baslarken hangi 6nerilerde
bulunmak istersiniz?

Ailelere sunlari 6nerebilirim, yapay zeka arac-
larini elbette kullanabilirler. Bu araclardan ce-
sitli bilgileri edinebilir, davranissal midahaleler
konusunda 6nerileri alabilirler. Ancak alinan bu
bilgilerin ve bu onerilerin mutlak dogru olma-
digini da unutmamalilar. Uzman teyidine de gi-
debilirler. Cink{ yapay zekanin verdigi bilgiler
de bazen teyit edilmelidir. Ozellikle yapay zeka
bizi yaniltmaya calismaz ama biz eder yanlis
veya eksik bir soru sorduysak tam dogru cevabi
yakalayamayabiliriz. Zaten Yapay zekanin kulla-
nimi icin ozellikle istem olusturma ya da soru
sorma icin bazi kriterleri g6z 6niinde bulundur-
mak gerekir. Bu, sadece alilerin degil tim kul-
lanicilarin dikkat etmesi gereken bir konudur.

Ozetle yapay zekayl anlamak ve yapay zeka
okuryazari olmak ve yapay zekanin fayda po-
tansiyelinin farkinda olmak ve tim bu tekno-
lojik araclari ve gelismeleri 6zel egitimde co-
cuklarin bagimsiz yasamlarina hizmet edecek
sekilde kullanmak durumundayiz. Cinki ya-
pay zekanin tim alanlarda uyandirdigi etkiyi
Ozel egitime de dogru bir sekilde yerlestirmek
bizim sorumlulugumuzdadir.



ROPORTAJ

"GERCEKLiK
BIRSTANE.DEGIL"
Bir psikoloji 6grencisiyken dileg"im,Ab'z :
cocuklarla calismakti” diyen Sena, bugiin mi
o hayalini baska bir bicimde siirdiiriiyor. “O ¢

ayni ruhu paylastigimizi biliyor?m Bu sayed
giicliiyiiz,” diyor. :
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Herkes sizi sahne adiniz Paptircem ile tani-
yor ama asil adiniz Sena. Bu durum kafa ka-
risikligr yaratiyor mu? Roportajimiz boyunca
size hangi isimle hitap etmemizi tercih eder-
siniz?

Maalesef en cok kafa karisikligini bende yara-
tiyor sanirim bu durum. Paptircem c¢ok kiiciik
yasimda buldugum bir mahlasti tim online
diinyada kullanici adi olarak sectigim. Cocuklu-
gumun bir parcasi aslinda. Nasil isterseniz dyle
hitap edebilirsiniz tabii ki, ama Sena'yi tercih
ederim.:)

Yalova Konservatuari’'ndan gen¢ yasta me-
zun olup, ardindan iiniversitede psikoloji ve
Felsefe egitimi aldiniz, Bogazici Caz Koro-
su’'nda sahne aldiniz. Sonrasinda mizahla ve
miizikle bulusturdugunuz viral videolarla
biiyiik bir kitleye ulastiniz. Bu noktada hem
icinizden geleni paylasabilme ve iiretebilme
giicliniizii kutlamak isterim. Bu, sizin icin na-
sil bir cesaret aniydi?

“En koti ne olabilir?” diye disindigimde,
cok bir cevap bulamadigim anlara borcluyum
tidm kariyerimi. Rezil olmak, begenilmemek,
yargilanmak, tam o anlarda anlamini yitiriyor.
Risk almadigimiz ve her gin ayni seyi yapma-
ya basladigimizi hissettigimiz, hayatin tuzsuz
bir yemege benzedigi bikkinlik anlari yasiyoruz
hepimiz. Boyle anlarda durup, kendimizde bu
diizeni kiracak ufak cesaretler buldugumuzda
yasiyor hissediyoruz. O anlar geldiginde, icimiz-
den ne gelirse yapmaliyiza inaniyorum. Sonug¢
ne olursa olsun, her turld iyi bir seye evriliyor
bu cesaret.

A

Birilerinin zor zamanlarinda onlara sariliyor oldugum(i
bilmek, benim icin paha bigilemez.
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2024'te yayimladiginiz ilk albiimiiniiz Biyiik-
lere Ninniler'in temasi oldukga 6zel. Bu albii-
mi ya da sarkiyi hazirlamak icin ilham aldigi-
niz ilk an1 hatirliyor musunuz?

Cop kutusu diye bir klasor acmisim kendime.
Ve yillardir, uyku problemi cektigim gecelerde
mirildandigim, caldigim bir siri taslak Fikri bir
yerde toplamisim. Yillar sonra yine bir gece bu
klasori buldum ve icindeki tim kayitlari dinle-
dim. GOz yaslarimi tutamadim. Onlari dinlemek
beni iyilestirmisti o gece. Kendimi begenmedi-
gim ve sevmedigim donemdeki ufak tefek mi-
rildanmalarim, o gece bana ninni gibi gelmisti.
Kiiclik Sena bana sarilmis gibi hissetmistim.
Sonra ayni Sena baskalarina da sarilsin diye,
tim bu sesli notlari bir albime dénistirmeye
karar verdim, onun hatirina.

Bir roportajinizda “Her seyin yolunda ola-
cagini soyleyecek ninnilere ihtiyacimiz var”
demistiniz. Sizce yetiskinlerin ninniye kulak
verme ihtiyaci hangi duygudan doguyor?
Cocuk olmaya dair her seyi unutmaya baslama-
mizdan. Kiicliikken yasadigimiz heyecanlar, her
seyin cok daha biiylik ve heyecan verici gelme-
si, insanlara daha kolay sans veriyor olmamiz,
daha kolay asik olmamiz, daha kolay 6fkelen-
memiz belki.

Blyldikce grilesiyoruz ve cocuk olmaya dair
glizel nGdanslari unutmak durumunda kaliyoruz.
Bunu hatirlamanin yolu da, kendine sefkat gos-
termekten geciyor diye diistiniyorum. Sarkila-
rin hepsi, yasadigimiz aci dolu tecriibelerimizde
yalniz olmadigimizi, ninniler de bize hep ¢ocuk-
lugumuzu hatirlatsin istedim.




Albiim lansman konserinizi “pijama partisi”
konseptiyle yapmaniz ¢ok konusulmustu. Bu
Fikrin ¢cikis noktasi neydi?

Sarkilarin hepsinin ninni olmasi, uyku temasiyla
dogrudan iliskili. Yatagimiza yattigimiz, o tek
basina kaldigimizdaki hi¢ susmayan disiinceler,
belki de giiniin en zor ve en yalniz hissettiren
dakikalari. En azindan benim icin 6yle. Dolayi-
siyla, birinin konsere bir pijamayla gelmesi ve
sonra o pijamayla baska bir glin yataga gittigin-
de, "bu pijamayi o konserde giymistim” deme-
si, o kalabaligi hatirlamasi, biraz olsun yarasini
sarar diye diisinmstim. Oyle de oldu umarim.

Kose yazarimiz Siireyya Ulkii Giiler, 6zel ge-
reksinimli cocuguyla yasadigi zorluklari an-
latirken Biiyiiklere Ninniler ;arklnlzdan cok
etkilendigini yazdi. Ozellikle “hi¢ mi yol al-
maz bir insan?” dizesinin hayatina birebir do-
kundugunu soyledi. Bir dinleyicinizin boyle
derin bir bag kurmasi nasil hissettiriyor?

Bu isi devam ettirebilmemin belki de en giicli
yakiti bu ciimleler. Nasil hissettirdigini size an-
latamam. Benim su an bu isi yapiyor olmamin
sebebi, zamaninda birilerinin sarkisiyla kurdu-
gum empatiydi. Simdi benzer yerlerden, birile-
rinin zor zamanlarinda onlara sariliyor oldugu-
mu bilmek, benim icin paha bicilemez. Siireyya
Hanim’a da burdan sonsuz sevgiler!

Sarkilarinizin 6zellikle 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin ailelerine teselli, dayanisma ve gii¢
verdigini gormek sizde nasil bir karsilik bu-
luyor?
Daha 6nce hi¢c duymadigim, sizin mailinizi oku-
dugumda gozlerimin doldugu, hayatimi ve isi-
me bakisimi temelden degisti-
ren bir bilgi bu. Bir psikoloji

ogrencisiyken de dilegim, 6zel ihtiyaclari olan
cocuklarla calismak ve onlarin renkli diinyasini
elimden geldigince daha da renklendirmekti.
Simdi bir mlzisyen olarak bunu yapabildigimi
bilmek cok biiylleyici. Ben insanlarin diinyaya
gelirken, ruhlarina bazi seyler Gflendigine ina-
nirim. Benzer ruhlar, mutlaka denk gelirler ve
cok daha giicli devam ederler hayatlarina. O
ailelerle ayni ruhu paylastigimizi biliyorum. Bu
sayede cok daha glicli oldugumuzu da.

Sarkilarinizda sik sik “yalmizlik”, “umut” ve
“cesaret” temalari 6ne ¢ikiyor. Bu temalar si-
zin diinyanizda nasil sekilleniyor?

Saniyorum hepimiz yalniz hissediyoruz biraz.
Bu zaten hayati kucaklamanin ilk asamasi. He-
pimizin yalniz oldugunu kabul etmeliyiz, ama
is burada bitmemeli. Kendimizden cikip bazen
etrafimiza bakmayi unutuyoruz tiim bu kaosun
icinde. Aslinda baksak, hi¢cbirimiz tam olarak iyi
hlssetmlyoruz ve bu yalnizligi fark etmeden bir
siri kisiyle paylaslyoruz Mesela birileriyle ayni
sarkiy1 sevdigimizi 6greniyoruz; hi¢ tanimadigi-
miz insanlarla, bir tiyatro oyununda ayni sahne-
lere gozyasi dékijyoruz. Bu kiiclik anlari fark et-
meyi ve yalnizigimizdan cikabilecegimize dair
bir umut yesertmeyi cok 6nemli buluyorum.
Umarim ben de bunun bir yerlerinden bir par-
casi olabiliyorumdur.

Psikoloji ve Felsefe egitiminiz sirasinda zi-
hinsel farkliiklar ya da nérogesitlilik konula-
n dikkatinizi cekmis miydi?

Evet, belki de en cok etkileyen konulardan bi-
riydi beni. Zihin felsefesi, varlik felsefesi ve
noropsikoloji, okumaktan en cok keyif aldigim
alanlardi. Ben bu alanlar sayesinde susmayi ve
dinlemeyi 6dgrendigimi disinldyorum. Bunlar

Bir psikoloji ogrencisiyken dilegim, 6zel ihtiyaclari

olan cocuklarla calismak ve onlarin renkli diinya-

sini elimden geldigince daha da renklendirmekti.

Simdi bir miizisyen olarak bunu yapabildigimi

bilmek ¢ok biiyiileyici. Ben insanlarin diinyaya

gelirken, ruhlarina bazi seyler iiflendigine

inanirim. Benzer ruhlar, mutlaka denk gelirler

ve ¢ok daha gii¢lii devam ederler hayatlarina.

O ailelerle ayni ruhu paylastigimizi biliyorum. Bu

sayede ¢ok daha gii¢lii oldugumuzu da.
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“Saygir duyuyorum” cliimlesi,
maalesef giiniimlizde tam
olarak neyi imlendigini
anlamakta zorlandigim bir
hale geldi. “Gercekten saygi mi
duyuyor, yoksa hala yargiliyor
ve bunu soyleyemeyecek
kadar utandigi icin mi boyle
soyliiyor?” diye dlisiintiyorum
cogu zaman. Oldukca alti

bos ve samimiyetsiz cok fazla
“saygi duyuyorum” ciimlesi
taniyorum artik.

hakkinda ne kadar bilgilenebilirsek, o kadar az
konusuyoruz, daha cok insanlari dinleme egi-
liminde oluyoruz. Kendimizi ¢cok “6nemli ve
blyik"” gordiigimiiz zamanlar komik gelmeye
basliyor. Tabiri caizse, diinyanin bizim etrafi-
mizda dénmedigini, herkesin dinyasinin de-
derli ve ona 6zel oldugunu, dolayisiyla yanlisin
ve dodgrunun tek olmadigini 6gretti bana oku-
dugum bolimler. O kadar mitesekkirim
ki buna. Gerceklik bir tane dedgil, ve her-
kesin kendine ait gercek diinyasini ta-
nimaya ¢alismak, hayatimdaki en canli §
hissettiren motivasyonum.

Biz 6zel gereksinimli bireyler igin .
calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz
hi¢ 6zel gereksinimli bireyler veya
onlarin aileleriyle kesisti mi?

Ben psikoloji egitimi alirken, stajimi |
ve mezuniyetten sonraki dénemini
Ozel gereksinimli ¢ocuklara ayirmak
istedim. Bu ylzden, gittigim yerler-
de bu alanda calisan profesyonel-
lerden, bu ihtiyaclarin nasil karsi-
lanmasi gerektigini 6grenmeye
calistim. Bu cocuklarla sohbet
etmek, onlari tanimak tarifsiz
bir histi. Bana ¢ok diirist bir
ayna tutuyorlardi her biri.
Ama asll etkilendigim, bu gi-
zel cocuklarin, glizel aileleriy-
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le gecirdigim glizel sohbetlerdi. Hepsinin ne ka-
dar gicli ve umutlu olduklarini gérmek, bana
cok sey 6gretti. Bu glizel yirekli aileler, diinya-
nin hala iyi bir yer olduguna inanmamin sebep-
lerinden biri. Onlara gonilden sariliyorum.

“Farkliliklara saygi” kavrami sizin i¢in ne ifa-
de ediyor?

“Saygl duyuyorum” clUmlesi, maalesef giini-
mizde tam olarak neyi imlendigini anlamakta
zorlandigim bir hale geldi. “Gercekten saygi mi
duyuyor, yoksa hala yargiliyor ve bunu soyle-
yemeyecek kadar utandigi icin mi boyle soyli-
yor?” diye diisiniyorum ¢odgu zaman. Oldukca
alti bos ve samimiyetsiz cok fazla “saygl duyu-
yorum” cimlesi taniyorum artik.

Gercekten saygl duymak, yalnizca o kisiyi duy-
mak, dinlemek ve anlamaya calismak; o kisiyle
veya olayla kendi Fikirlerinin bagini tartmak de-
gil, sadece karsi tarafin yasadiklarina ve hisle-
rine odaklanma pratigiyle ilgili oldugunu disu-
nldyorum. Bu artik cok az gordiigiim bir refleks.
Cinki herkes, kendinden farkli olani, kendi var-
ligina bir tehdit olarak gormeye meyilli. Clinki
kimse kendi varlik temellerini saglam taslara
baglamiyor diye diisiinliiyorum. Herkes kendine
yalan soyliyor ve ¢cogumuz kendini materyal
seylerle tanimlama egiliminde.

Once kendimizi oldugumuz halimizle kabul
edebilirsek, kendimize sefkat gosterebilirsek,
bizden farkli olan, diinyay! renkli hale getiren
glizel detaylar haline gelecektir. Her seyde ol-
dugu gibi, asil is, kisinin kendisinde.

Otizmli, Down sendromlu ya da CP’li ¢ocuk-
larin aileleri, yadirgayan bakislardan kagin-
mak icin bazen evden ¢ikmak bile istemi-
yor. Onlara neler soylemek istersiniz?

Gecmise donip baktigimda, beni yargila-

yan insanlari degil, onlara ragmen yaptigim
b seyleri, basarilari ve cesur anlarimi hatirli-
§. yorum. Onlar hep vardi, ama artik yizle-

rini bile hatirlamiyorum.

Su anki varligimizi, bu yargilara ragmen
yapabildigimiz seylerin cesaretine borg¢lu-
yuz ve aslinda dolayli yoldan bu yargilayan
gozlere. Bu yargilara karsi acilan savaslar
bizi biz yapiyor ve hayati anlamli kilan
anlarin temel yapi taslarini olusturu-
yor. Yabanci gozlerin bakislari, sozle-
ri, nefretleri, bizi cok daha dayanikli
ve cesur yaplyor. Siz, hayatin gozle-
rinin tam icine bakip ona gilebil-
me, onu kucaklayabilme cesaretini
ylreklerinizde tasiyan ayricalikli

insanlarsiniz ve asla yalniz degil-
siniz.



ROPORTAJ
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OTIZMDE EKOLALI NEDIR?
TEKRARIN ARDINDAKI

'- | ' a

o

ANLAMI < @

Kiiciik ¢ocuklarin cevrelerinde duyduklarini tekrar etmesi olduk¢a yaygin
bir durumdur ve dil gelisiminin dogal bir parcasi olarak goriiliir. Ancak
bu tekrar davranisi erken ¢cocukluk doneminden sonra da devam ederse
ekolali adini alir. Ekolali, s6zciiklerin, ifadelerin ya da seslerin anlamli
ya da anlamsiz sekilde yinelenmesidir ve belli bir yas grubundan sonra
devam etmesi ¢ogunlukla otizmle iliskilendirilir. Uzman Dil ve Konus-
ma Terapisti, Ergoterapist, Ergoterapi Program Koordinatorii, PROMPT

Klinisyeni, DIR Floortime 201 Terapisti, SOS Beslenme Terapisti, SeMuTer

Terapisti Selen OKAY ile konustuk.
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Otizmli Cocukta Ekolali:
Hangi islevlere Hizmet Eder?

Otizmli cocuklarda ekolaliye sik rastlaniyor ve
bu sekilde kelimeleri tekrar etmek Farkli
amacglara hizmet edebiliyor.

* Onaylamak: Cimlenin sonunu yineleyerek
soruya olumlu yanit vermis olabilir,

cUnki hendz kendi kelimeleriyle cevap veremi-
yordur.

* lletisim baslatmak: Konusmayi agmak igin
dikkat cekerek iletisim kurmak icin tekrar
edebilir.

* Yeni kelimeleri 6grenmek: Bir kavram, nes-
ne ya da olguyu hatirlamak icin kelimeyi birkag
kez tekrarlayabilir; bu hem hafizasina yerles-
mesine hem de nesneyle

iliskilendirmesine yardimci olur.
 Sakinlesmek: Otizmli cocuklar icin tekrar ve
rutin gliven vericidir. Tanidik sézciikleri yinele-
mek kaygiyi azaltabilir.

* Kendini uyarmak (self-stimulasyon): Ayni
sozclkleri defalarca soylemek, sinir sistemini
diizenleyen bir uyarim saglayabilir.

* Anlamayi kolaylastirmak: Yeni bir kelimeyi
ylksek sesle tekrar ederek hem dogru telaffu-
zu 6grenir hem de eylemi uygulatarak islemi
ve eylemi kavrayabilir.

* Ge¢mis deneyimlere baglamak: Daha 6nce
yasadidi bir olayi yeni bir durumla
iliskilendirmek icin belirli sézleri tekrar edebi-
lir. Ornegin, dondurma yerken duydugu

bir ifadeyi benzer bir anda yineleyebilir.

* Duygularini ifade etmek: Duygularini dogru-
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dan aktarmakta zorlandigin- "t ’6\
da, baskalarindan duydu- ¥
gu ve kendi hislerine

yakin gelen ifadeleri

kullanabilir.

Kllsaca5|,b ekolakli OYUN oYNAMAK
yalnizca bir tekrar ; o
degil; cocugun dil, ISTER Misin?

duygu ve iletisim
yolculugunda onemli

bir adimdir. Bu durum,
onun tam konusma gelis-
tirme potansiyeline sahip
oldugunu gosterir.

Anlik ve Gecikmeli Ekolali

Ekolalinin iki temel bicimi vardir:

» Anlik ekolali: Duyulan kelimelerin anlik ola-
rak tekrar edilmesidir.

 Gecikmeli ekolali: Daha 6nce duyulmus keli-
melerin saatler, giinler hatta aylar sonra
yeniden séylenmesidir.

Ekolali Otizmli Bireyleri
Nasil Etkiler?

Ekolali, tipik gelisim gosteren cocuklarda
konusma sirecinin dogal bir parcasidir. Genel-
likle 1 yas civarinda baslar ve 2-4 yas arasinda
giderek azalir. Ancak otizm s6z konusu oldu-
dunda, bu tekrar davranisi cocuk biiylidikce
de gordilebilir.

Mesela bir cocuga "Oyun oynamak ister mi-
sin?” diye soruldugunda “Oyun oynamak”,
ardindan “Kitap okumak ister misin?” denil-
diginde “Kitap okumak” yanitini verebilir.
Yani soruya kendi kelimeleriyle cevap vermek
yerine, duydudu ifadeyi tekrar ederek iletisim
kurar.

Otizmde ekolali oldukca yaygindir. Zamanla
cocuklarin dil becerileri gelistikce birebir tek-
rarlar azalir, bunun yerine s6zciiklerde ya da
ifadelerde kiclk dedisiklikler yaparak
kullanmaya baslarlar. Bu durum, otizmli cocuk-
larin tipik gelisim gOsteren akranlarina kiyasla
daha fazla ekolaliye basvurabilecegdini goste-
rir.

Arastirmalar, ekolalinin otizmde sadece bir
aliskanlik olmadigini, ayni zamanda cocuklarin
tipik konusma becerileri olusmadan dnce ken-
dilerini ifade edebilmelerini saglayan bir arag
oldugunu vurguluyor.



Bazen cocuklar, kelimelerin anlamini tam ola-
rak bilmeseler de duyduklari baglamdan _
ogrendikleri ifadelerle iletisim kurabilir. Or-
nedin, aciktiklarinda daha 6nce sikca isittikleri
“Yemek hazir” s6zini soyleyebilir ya da oyun
bittiginde cevrelerinden duyduklari “Hadi
toparlayalim” ifadesini tekrarlayabilirler.
Ekolalinin iletisim icin ne kadar glcld bir arag
oldugunu gosterir. Dogru ve ¢ocuga ozel bir
yaklasimla ekolali, iletisimi gliclendirebilir.

Ekolaliye Nasil Yaklasilir?

Ekolali ile konusan her cocuk icin ayni yontemi
uygulamak mimkin degildir. Clink{ bu dav-
ranis, her cocukta farkli bir ihtiyaci karsiliyor
olabilir.

Bu nedenle ilk adim, cocugun neden tekrara
basvurdugunu anlamaktir. Kimi cocuk dogru
kelimeleri bilmedigdi icin cevresinden duyduk-
larini yineleyebilir; kimisi de kendini
rahatlatmak icin sevdigi film repliklerine
basvurabilir. Bu iki durumda izlenecek yollar
dogal olarak birbirinden farkli olacaktir.

Dolayisiyla sirecin bir dil ve konusma terapisti
tarafindan degerlendirilmesi cok 6nemlidir.
Terapist, tekrarlarin ardindaki amaci belirleye-
rek cocuga en uygun iletisim yollarini
ogretebilir. Bu siirecte ekolali, cocugun ileti-
sime acilan bir kapisi olarak degerlendirilir ve
terapi ya da evde uygulanabilecek yontem-
lerle hem bu dogal iletisim ¢cabasi desteklenir
hem de daha islevsel dil becerilerinin gelisme-
sine katki saglanir.

Ekolali Dil Becerilerinin
Zayif Olmasindan
Kaynaklandiginda...

Bazi cocuklarin ekolaliye basvurmasinin temel
nedenlerinden biri, heniiz ihtiyac duyduklari
dil becerilerine tam olarak sahip olmamala-
ridir. Cocuk biiyldiikce bu tekrarlarin devam
etmesi, ek dil destegine ihtiya¢ duyulduguna
isaret ediyor olabilir.

Bu noktada hedef, dogrudan ekolaliyi ortadan
kaldirmak degil, cocugun eksik olan dil bece-
rilerini desteklemek olmalidir. Terapist, hangi
alanlarda yetersizlik oldugunu belirler ve o
beceriler Gzerine calisir.

* Eger cocuk kendini ifade edecek kadar keli-
me bilmiyorsa, 6nce kelime hazinesi zengin-
lestirilir.

* Sorulara yanit vermekte zorlaniyorsa, so-
ru-cevap becerileri tizerinde calisilir.

* Eger rahatlamak icin tekrar ediyorsa, bunu
destekleyen yontemler tercih edilir.

Kisacasi, hangi alanda eksiklik varsa o noktaya
odaklanilir. Dil becerileri gliclendikce ekolali
genellikle azalir. Eger tekrarlar devam ederse,
diger beceriler yerlestikten sonra daha hede-
fe yonelik calismalar yapilabilir.

Tekrarin Ardindaki
Mesaji Duymak

Ekolali, ilk bakista sadece sozciiklerin yinelen-
mesi gibi gorinebilir. Oysa otizmli cocuklar
icin bu tekrarlar, cogu zaman iletisime acilan
bir kapi, duygularini dizenleme yolu ya da
o6grenmenin bir araci olabilir.

Ebeveynler ve uzmanlar icin 6nemli olan,
cocugun tekrarlarinin ardindaki amaci fark
edebilmektir. Ekolali, kimi zaman onay, kimi
zaman bir ¢cagri, kimi zaman da glven arayisi-
dir. Bu nedenle ekolaliyi yalnizca bir “sorun”
olarak degil, cocugun kendini ifade etme
cabasinin bir isareti olarak gérmek gerekir.

Dogru destekle, ekolali zaman icinde cocu-
gun kendi kelimelerine ve daha bagimsiz bir
iletisime donisebilir. Onemli olan, bu slrecte
sabirli olmak, cocugu dikkatle gozlemlemek
ve ihtiyacina uygun yontemlerle yaninda ol-
maktir.
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BOBREK TASI 2 KATDAHA COK GORULUYOR

Uroloji uzmani Op. Dr. Alper Basakg! acgikladi: “Bébrek tasi en gok

35 ila 55 yas grubunda goruluyor."

Bobrek tasi problemleri diinya genelinde her
11 kisiden birini etkilerken, erkeklerin kadinla-
ra oranla iki kat daha fazla risk altinda olmasi,
bu yaygin rahat5|zl|g|n ciddiyetini bir kez daha
gozler 6niine seriyor. Bobrek tasinin olugsmasi-
nin nedenlerini ve belirtilerini aglklayan Urolo-
ji Uzmani Op. Dr. Alper Basakgi ise beslenme
aliskanliklari ve yasam tarzinin da etkisine dik-
kat cekti.

Bobrek tasi en cok 35ila 55

yas grubunda goriliyor

Bobrek taslarinin her yastan kiside rastlanabil-
mesine ragmen, en ¢ok 35 ila 55 yas grubunda
ortaya ciktigini séyleyen Op. Dr. Alper Basakgl,

konuya dair su aciklamada bulundu: “Bireylerin
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glin icinde az sivi tilketmesi, tuzlu yiyeceklerle
beslenmesi, hareketsiz kalmasi gibi nedenler
bobrek tasi olusumunu tetikliyor. Ayrica 1spa-
nak, pancar, kuskonmaz, cikolata, cilek, pirasa,
maydonoz, fistik, badem ve kaju gibi besinler
de olumsuz etkiliyor. Bu rahatsizligin gorildi-
du kisilerin ya da risk altindakilerin bol sivi ti-
ketmesi, asiri proteinli gidalardan kag¢inmasi,
hareket etmesi gerekiyor.”

“Sicak bolgelerde
yasayanlarda daha sik
ortaya cikiyor”

Bobrek tasinin asiri sicak bélgelerde yasayan-
larda sik gorildigiandn altini ¢cizen Uroloji Uz-
mani Op. Dr. Alper Basakgl, “Bobrek tasi kendini
cogunlukla agri, idrarda yanma gibi belirtilerle
goOsteriyor. Eger hasta enfeksiyonel siddetli ag-
rilar yasiyorsa tibbi miidahale de gerekebiliyor.
Ancak cikartilamayacak kadar biytik olan taslar
bulundugu yerde holmium lazer kullanilarak
kiiclik parcalara ayrilarak idrar yoluyla atilmasi
da saglanabiliyor” diyerek degerlendirmelerini
soyle sonlandirdi:

“Lazerle tas kirma isleminde hastanin herhangi
bir yarasi olmadidi icin 1 ila 2 giin icinde glinliik
rutinlerine donebiliyor. Yine de sirecin bu nok-
taya gelmemesi adina alinabilecek en iyi dnlem,
bol bol sivi tiiketmek ve hareket etmek. Bu ba-
sit adimlar hem yasam kalitesini artiriyor hem
de potansiyel cerrahi miidahaleleri onliyor.”




ROPORTAJ

Otizm tanisi aldigimiz ilk giinleri nasil hatir-
liyorsunuz? Ailenizde neleri degistirmisti?
Otizm tanisini aldigim giin, kafamdaki tim
soru isaretleri bitmisti. Daha 6nce ,konusma,
g6z temasi kurma ve odaklanma sorunu var-
di. Busorunun sebepleri arasinda hep bir soru
isaretim vardi. 4 yasinda doktora gidip, otizm
tanisini aldiktan sonra, sorunlarin cevabini
bulmus oldum. Daha fazla egitim ve ¢aba g6s-
termemiz gereken bir déneme girdigimizi an-
ladim. Artik Gzilmenin bizim icin vakit kaybi
oldugu bir doneme girmistik. Asla isyan etme
gibi bir durumumuz olmadu.

Bir anne olarak en ¢ok hangi alanlarda zor-

landiniz, hangi alanlarda gii¢lendiniz?
Cocugumu okula yazdirirken, onyargilar ve

OZEL(GOCUY

Otizmli birey annesi Selda Topaloglu, kizindan 6grendi-
gi saf sevgiyi, goniilliiliik yolculugunu ve toplumun yanlis
bakis acilarina karsi verdigi miicadeleyi anlatiyor. “Bizler
sorunlarin icinde mucizeyi yasayan insanlariz” diyen Topa-
loglu, umudun ve dayanismanin 6nemini vurguluyor.

ARIMIZ

)
L
IMUCIZEMIZDIR

kaliplasmis disincelerle ugrasirken zorlandim.
Okula kabul silrecinde, konusma sorunumuz
ve davranis sorunlarimiza, ¢ozilemeyecek bir
sorunmus gibi davranildi. Daha sonrasinda, bi-
lincli gretmen ve arkadaslar sayesinde, bu so-
runu ¢cozmeye basladik. Beni giclendiren sey
ise, onun kabul edilmeye ihtiyaci olan bir cocuk
olmasi ve her gecen giin daha da iyi olacagina
olan inancimdi.

“Ozel cocuk annesi olmak” sizin icin ne ifade
ediyor?

Ozel cocuk annesi olmak, 6zel bir ayricalik-
tir. Bizler, sorunlarin icinde mucizeyi yasayan
insanlariz. Bir 6zel ¢cocugun essiz diinyasing,
hayal glcine, saf sevgisine sahit olabiliyoruz.
Tum firtinali sireclerin icinde, gokkusagini go-
rdp yasayabilen insanlariz.
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Ben pek ¢ok 6zel cocuk ve ailesi icin goniil-
li calismalar yiiriittiigiiniize tanigim. Sizi
gonilli calismalara yonelten motivasyon
neydi?

Benim bu hayatta bir amacim var, o da iyilik
yapmak ve etrafima isik yayabilmek. Bir yar-
dimlasma dayanisma platformumuz var, ihti-
yac sahibi insanlara destek saglamaya calisi-
yoruz. Bu 6zel diinyaya dahil oldugumda, 6zel
cocuklarimiza da destek olabilmek istedim.
Cinkl onlar, istiridye kabugundan ortaya ¢I-
karilmayi bekleyen inci taneleri gibiler. Bizler
ise, onlari kesfetme sorumlulugunun bilincin-
de olmaliyiz.

Goniilli caligmalarinizda sizi en ¢ok etkile-
yen bir aninizi bizimle paylasir misiniz?
Ailelerin anlasilmaya ihtiyaci var. Empati ku-
rup, anladiginiz zaman, kalbinizde daha faz-
la sevgi ve bir seyler yapabilme istegi uyanir.
Daha fazla cabalar ve destek olmak istersiniz.
Ailelerin sadece maddi degil, manevi destege
de ihtiyac var. Bir giilis, bir konusma ,bir bakis
ile inanilmaz destek olabilirsiniz.

Cevrenizden ya da toplumdan en ¢ok hangi
yanlis bakis acilariyla karsilasiyorsunuz?

Maalesef ki toplumun belli bir kesimi, 6zel ¢o-
cuklarimizi 6l bélge gibi goriyor. Ozel ¢cocuk-
larimiza yanlis bir bakis acisi ile yaklasan 3 ayri
kesim var. Biri empatiden uzak kesim, digeri
kabullenemeyen kesim, lclincisi de sadece
acima duygusu besleyen kesim. Merhamet
duygusu sizi eyleme siriklerken, acima duy-
gusu tim otekilestirilmeleri yaninda getirir.

37.Say1 2025| OCED

Ozel cocuklarimiza yanlis bir
bakis agisi ile yaklasan 3 ayri
kesim var. Biri empatiden uzak
kesim, digeri kabullenemeyen
kesim, liclinciisii de sadece
acima duygusu besleyen kesim.

"Yazik, vah vah, nasil olsa bir sey olamayacak,
bari sevindirelim" Mantigi ile calisan bir acima
duygusu, maalesef yanlis bakis acilarini da ya-
ninda getiriyor. Topluma dahil edilmeyen her
Ozel cocuk, sulanmaktan vazgecilip solmaya
birakilmis bir ¢icek gibidir.

Sizce otizm konusunda farkindalik icin bi-
reyler neler yapabilir?

Otizmin Farkindaligini saglamak icin, otizmli
bireyleri hayatin icinde faal tutmamiz gere-
kir. Onlara is saglayabilmeliyiz, oturup vakit
gecirebilecekleri bir ortam yaratabilmeliyiz.
Okullarimizda ,bilingli egitimciler olmali. Co-
cuklarimizin nasil daha verimli olabilecegini
arastirmall, aileile isbirligi icinde olabilmeliler.
Farkindalik, onlarin kalbine ulasmak ve onlarin
1sigini parlatmayi gerektirir.

Gonillilik calismalarina katilmak isteyen
kisilere neler onerirsiniz?

Gonallaldk isleri icin gontl vermek cok 6nem-
li, gercekten severek, gonilden gelerek veri-
len her emek, size huzur olarak geri doner. Ve
severek ,gonilden yapilan her is, karsi tarafin
da kalbini mutlu eder, gozlerinin icini guldd-
rdr. Ve bu mutlulugu gérmeye deger.




"Goniilliiliik isleri icin goniil vermek
cok onemli, gercekten severek,
gonilden gelerek verilen her emek,
size huzur olarak
geri doner. "

Ayni zamanda mutfakta ¢ok basarili oldugu-
nuzu biliyorum. Yemek yapmak sizin icin ne
ifade ediyor? Bir terapi ya da mutluluk kay-
nagi diyebilir misiniz?

Yemek yapmak benimicin bir mutluluk kaynag.
Ogretmek de ayni sekilde. Bu sevgi beni ,yeme-
di meslek olarak da secmeye yonlendirdi ve @
mercasaran ( bizim mutfak) instagram hesabini
actim. Evimden yemek yapiyorum, siparis aliyo-
rum ve her hafta 6zel gereksinimli cocuklarimiz
icin Ucretsiz online yemek atolyesi dizenliyo-
rum.

Ozel tariflerinizden veya aile icin simgesel
degeri olan yemeklerden bahseder misiniz?
Ozel cocuklarimizla yaptigimiz her yemek, be-
nim icin 6zel bir yere sahip. Onlarin ¢abasi ve
yapabildiklerini gérmek gercekten mutluluk
verici.

Cocugunuzdan ogrendiginiz en biiyiik hayat
dersleri neler?

Lorin'de saf sevgiyi ve iyiligi 6grendim. Vazgec-
memeyi, umudun, inancin dnemini ve mucize-
nin tam yakinimda oldugunu 6grendim. Kizim-
la,hayat amacim sekillendi. Hayat sekillendikce

yeni dostluklar, ve bir manevi kardes kazandir-
di. Lorin'le beraber, diger cocuklarimizla da yol-
larimiz kesisti ve anladim ki, bu_hayatta yasa-
digimiz her seyin bir sebebi var. Ilahi bir planin
icinde yaslyoruz.

Gelecek icin hem kendi adiniza hem de 6zel
gereksinimli cocuklar adina ne tiir hayalleri-
niz var?

Bir giin ¢ocuklarimizin vakit gecirebilecedi, ¢a-
lisabilecedi, bir cafe acmak en biyiik hayalim.
Gelecekte 06zel cocuklarimizin rahatca egitim
alabilecekleri, rahatca vakit gecirebilecekleri
merkezler ve génil rahatligiyla giiven saglayan
bakimevleri olmasini hayal ediyorum. Otekiles-
tirilmenin olmadigi bir hayat olmasini dilerim.

Bu roportaji okuyan diger 6zel cocuk annele-
rine ne soylemek istersiniz?

Asla umutlarini kaybetmesinler. Asla vazgec-
mesinler. Ve yasayacaklari sorunlar onlari yil-
dirmasin.

Onlar bizim mucizelerimiz .Onlarin isiklarini or-
taya c¢ikarmak icin ,ellerinden geleni yapsinlar.
Onlar bizim hazinemiz.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Ozel Gereksinimli Bireyler
Yeni Egitim-Ogretim D6nemini
Hangi Sorunlarla A¢ti?

Agos Gazetesi'ne konusan OCED Baskani Parin Yakupyan, “Aslinda sorunlar daha okullar
acilmadan basliyor. Ge¢cmis yillarda oldugu gibi bu yil da bazi okullar, 6zel gereksinimli cocuk-
larin kaydini almak istemedi. Bunun yani sira gélge 6gretmen/kolaylastirici kisi uygulamasin-
daki sorunlarimiz da devam ediyor. Yonetmelikte acik¢a tanimlanmis olmasina ragmen bu
uygulama ¢ogu zaman okul midirlerinin veya sinif 6gretmenlerinin inisiyatifine birakiliyor.
Aileler hem cocuklarinin egitim hakkini savunmak hem de ihtiyaclarini karsilamak icin strekli
muicadele etmek zorunda kaliyor.” dedi.

ishan Erdinc’in sorularini yanitlayan Yakupyan, 6zel gereksinimli 6grencilerin yeni egitim yi-
linda karsilastigi sorunlara dikkat cekti. Gecen yildan devralinan bazi sorunlarin devam etti-
gini belirten Yakupyan, 6gretmenlerin donanim eksikliklerinin, akran zorbaliginin ve toplum-
sal 6nyargilarin kaynastirma 6grencilerinin okul deneyimini olumsuz etkiledigini vurguladi.
Ayrica bireysellestirilmis egitim programlarinin kagit Gzerinde kalmasi, materyal ve miifre-
dat uyumunun saglanamamasi gibi etkenlerin 6grenme sirecini daha da zorlastirdigini ifade
etti.

“RAM raporu olan ¢ocuklar kaynastirma egitimi aliyor. Peki bu raporu almayan cocuklar okul
hayatlarinda ne gibi zorluklarla karsilasiyor?” sorusuna ise Yakupyan su yaniti verdi:

“Burada velilerin rapor almama gerekcelerini iyi anlamak gerekiyor. Aile, cocugunun farkli
gelisim 6zelliklerinin farkinda ama damgalanmasindan korktugu icin mi rapor almiyor? Yok-
sa cocugunun farkli gelisim ihtiyaclarini heniiz géremiyor mu? Bu ayrimi dogru yapmak cok
onemli. Fakat bence RAM raporundan ya da tanidan once konusmamiz gereken asil konu,
cocugun okula hazir olma durumu. Yani okula baslamadan 6nce sosyal-duygusal beceriler,
dil ve iletisim, bilissel ve motor beceriler gibi 6n kosullarin kazandirilmasi icin calisilmis mi?
Bunlarin mutlaka desteklenmesi gerekiyor. Fakat aileler, ‘Farklilik anlasilirsa cocugum dam-
galanir’ korkusuyla cok kiymetli bir zamani kaybedebiliyor.”
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COEVIIWRIN GELISIVIIN I3
ERKENEGITIMIN GUEU * =

Prof. Dr. Emine Sema Batu: “Her ¢ocuk biriciktir;
Down sendromlu ¢cocuklarin bagimsiz ve giiglii
bireyler olabilmesi icin ailelerin erken donemde
r egitim destegi almasi ve ogretmenlerle is birligi
icinde siireci desteklemesi biiyiik fark yaratir.”
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Bazi aileler cocuklarinin Down sendromlu ol-
dugunu dogumdan sonra 6greniyor. O anda
“Cocugumun gelecegi nasil olacak? Normal
bir okulda okuyabilecek mi, kendi ayaklari
iizerinde durabilecek mi?” gibi sorular geli-
yor. Bu ailelere neler soylemek istersiniz?
Evet aileler bazen dogum 6ncesinde bazen de
dogumdan sonra ¢ocuklarinin Down sendrom-
lu oldugunu 6greniyorlar ve ne zaman ogre-
nirlerse ogrensinler sizin siraladiginiz sorular
akillarina geliyor. Bazen bu sorulari dillendiri-
yorlar ve cevap istiyorlar bazen hi¢ sormayip
endise icinde o zamanin gelip de neler yasa-
yacaklarini merakla bekliyorlar. Ben genellik-
le 0-2,5 yas arasi Down sendromlu cocuklarin
aileleri ile calistyorum. Bu tiir sorular geldi-
dginde kendilerine ¢cok uzun vadeli planlar yap-
mak yerine icinde bulunduklari zamani en iyi,
en verimli sekilde gecirmelerini séyliyorum.
Bir daha cocuklari hi¢ bu yaslarda olmayacak,
bu zamani iyi degerlendirmek gerek. Hem cok
sevmek hem de gereken ilgiyi gostermek ge-
rek.

icinde bulunduklari yasta cocuklarinin per-
formanslari ne diizeyde ve 6gretmenlerinin
sagladigi egitim ve kendilerinin saglayacagi
destekle bu performansi hangi noktaya tasi-
yabilirler, buna odaklanmali aileler. Ister kay-
nastirma ortamindan isterse 6zel egitim or-
tamlarindan yararlaniyor olsun, cocuklarinin
ogretmenleri ile bagi cok glicli tutup evde
nasil destek olmalari gerektigi konusunda go-
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rds alarak evde ve 6gretilen pek cok becerinin
kullanilacadi gercek ortamlarda calismaya ve
cocuklarini desteklemeye devam etmeliler.
Okulda ve evde yeterince ilgilenilen ve destek
saglanan her birey kendi performansi dogrul-
tusunda kendi ayaklari Gzerinde durabilir di-
zeye ulasacaktir.

Yiriime, konusma, tuvalet egitimi gibi geli-
simsel doniim noktalarinda Down sendrom-
lu cocuklarda ne tiir Farkliliklar gozlenir?

Down sendromlu cocuklarda yasitlarina gére
her gelisim alaninda 0-12 ay arasinda daha az,
1 yasindan sonra giderek makasin biraz daha
fazla acildigr fFark gorilmektedir. Yani kendi
basina oturmaktan yirimeye, konusmaktan
tuvalet becerilerine kadar pek cok beceriyi ya-
sitlarina gére daha gec edinebildiklerini goz-
lemleyebiliriz. Ancak burada da yine ailenin
desteginin 6nemine dedinmek isterim. Aile
evde ve disarda cocugunu ne kadar cok des-
teklerse o kadar verim alinacaktir. “Benim co-
cugum Down sendromlu, zaten yasitlarindan
geri kalacak cok da zorlamayayim, oldugu ka-
dar yeter,” gibi bir diistinceye ya da “Zaten biz
cok erken egitim almaya baslattik cocugumu-
zu, ogretmeniyle cok glzel calisiyorlar, evde
biz de sevelim, glizel zaman gecirelim,” gibi bir
disiinceye kaptirmamalari gerekir kendilerini.
Benim hep ailelere soéyledigim sey, “Cocugu-
nuz sizin omir boyu cocugunuz, omir boyu
calismaniz, onu giinlik yasamla ilgili destekle-

Ailelere cok uzun vadeli planlar
yapmak yerine icinde bulunduk-
lari zamani en iyi, en verimli se-
kilde gecirmelerini soyliyorum.
Bir daha cocuklarr hi¢ bu yas-
larda olmayacak, bu zamani iyi
degerlendirmek gerek. Hem cok
sevmek hem de gereken ilgiyi
gostermek gerek.



meniz gerekecek. Egitim, hayatinizin merkezin-
de olacak cocugunuzla birlikte.”

Aileler destek almaya nereden baglamali?
Ozel egitim 6gretmeni, dil ve konusma tera-
pisti, fizyoterapist... Ilk yonlendirmeyi kim
yapmali?

Aileleri ilk yonlendirenler genellikle doktorlar
oluyor ya da cevrelerinde Down sendromlu ¢o-
cuklari veya yakinlari olan birileri varsa onlar ta-
rafindan yonlendiriliyorlar. Bu yénlendirme de
doktor ya da diger aile hangi uzmani biliyor ya
da duymussa ona yonlendirme seklinde oluyor.
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerine giderler-
se eder, o zaman Ozel egitim 6gretmenine ve
eder cocugun gereksinimi varsa fizyoterapiste
de yonlendirme yapilabiliyor. Ancak benim go-
risim ve 6nerim, ailelerin hayatlarinda mutla-
ka bir 6zel egitim 6gretmeninin olmasi. Ozel

egitim ogretmeni cocuklariyla calisirken zama-
ni geldiginde fizyoterapiste zamani geldiginde
dil ve konusma terapistine ya da diger destek
hizmet uzmanlarina yonlendirme yapacaktir.
Ancak 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin
hayatlarinin olmazsa olmaz uzmani 6zel egitim
ogretmeni olmalidir.

Erken egitim gercekten fark yaratir mi? Ozel
egitime baslamak icin en uygun zaman nedir?
Cok gizel bir soru. Erken egitim derken ne ka-
dar erkeni kast ediyoruz? Isterseniz oradan
baslayalim. Az 6nce de soyledim,
bazi aileler cocuklarinin Down
sendromlu oldugunu anne J%
karnindayken o6greniyorlar.
Bu durumda erken egitim,
cocuk anne karnindayken an-

Maltepe Universitesi Ozel Egitim Boliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr.
Emine Sema Batu, Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimii
Zihin Engelliler Ogretmenligi mezunudur. Akademik hayati
boyunca Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egi-

tim Boliimi, Engelliler Arastirma Enstitiisii ve Engelliler
Entegre Yiiksekokulu’'nda gorev yapmis, emekliliginin  }
ardindan Maltepe Universitesi'nde ¢alismalarini siir-

diirmiistiir. Bilimsel arastirma yontemleri, 6zel egitim-

de etkili ogretim yontemleri, erken egitim programla- &

ri, kaynastirma ve Down sendromlu bireylerin egitimi

konularinda uzmanlasan Batu, bugiin lisans ve lisansiistii

o
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"Atatlirk’iin gtizel bir sozti
var. “Egitimde feda edilecek
birey yoktur.” Diye. Aslinda
hepimizin toplumun bireyleri
olarak bu sozii diistur edin-
memiz gerek. Her birey biri-
ciktir. Ozel gereksinim tanisi
yok diye bir siniftaki tlim 6g-
rencileri ayni diizeydeler ve

ayni sekilde ogretim yaparsak
hepsi ayni miktarda égrenirler

diye var sayamayiz. "

neye verilecek egitimle baslamali. Eger aile co-
cugunun Down sendromlu oldugunu dogumdan
sonra 6 aylikken 6grendiyse hemen 6grendikten
sonra, 2,5 yasindayken 6grendiyse yine hemen
ogrendikten sonra egitime baslamak gerek. Ta-
bii ki ailenin durumu kabullenme siireci olacak-
tir. Ancak burada mottomuz "Ne kadar erken o
kadar iyi!” olmali.

Erken egitim gercekten fark yaratir. Cocugun ilk
yillari 6grenmeye en acik oldudgu, ogretilenler-
den en cok yararlanabilecegdi yillardir. Yasanti-
sinin en temel becerilerini 6grenecegdi ve ileriki
yillarda hep bu ilk 6grenilenlerin Uzerine insa
edilecek bir 6gretim ve 6grenme siireci gercek-
lesecek oldugu icin bu yillari 6gretmen-anne
baba is birligi ile en verimli sekilde gecirmek son
derece 6nemli.

Okul cagina gelindiginde aileleri neler bek-
liyor? Kaynastirma/biitiinlestirme egitimi
miimkiin mii, bu siirec icin hangi hazirliklar ya-
pilmali?

Sirecin 6ncesinde iyi bir hazirlikla ve kaynas-
tirma slireci boyunca da yeteri kadar destekle
basariyla gerceklesen kaynastirma uygulamala-
rinin oldugunu soéyleyebiliriz. Oncelikle kaynas-
tirmaya yerlestirme karari alindiginda, Down
sendromlu ¢ocugun icine girecegi ortama hazir-
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lanmasi gerektigi gibi yerlestirilecegdi siniftaki
ogrencilerin, sinif 6gretmeninin ve okulda-
ki diger 6grenciler ile 6gretmenler ve okul
personelinin kaynastirma uygulamasinin ne
oldugu, 6grenciye nasil davranmalari gerek-
tigi, 6grencinin gerekli durumlarda yeterin-
ce (gereginden fazla olmamasi 6nemli) nasil
desteklenmesi gerektiginin anlatilacagi bir
hazirlik calismasindan gecmeleri son derece
onemlidir. Belki Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezinin saglayacagi bir uzman belki 6grenci
eder devam ediyorsa Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyon Merkezindeki 6gretmeni ya da varsa
eder illerinde bulunan Universitedeki Ozel
Egitim Boliminden bir 6gretim elemani bu
hazirlik slrecini gerceklestirebilir. Ailelerin
bu konuda bilincli ve istekli olmalari ve sireci
takip ediyor olmalari kaynastirma uygulama-
sinin ve cocuklarinin basarisini artiracaktir.

Toplumda sik goriilen “acima” ya da “asiri
koruma” gibi yanlis yaklasimlar ¢ocuklarin
gelisimini nasil etkiliyor?

Tam da kaynastirma konusundan s6z et-
misken bu soru cok giizel oldu. Down send-
romlu ya da diger 6zel gereksinimli bireyler
kaynastirma ogrencisi olarak okullara yerles-
tirildiginde ya da toplum icinde bu bireylerle



karsilasildiginda, kendilerine yardim etmek igin
gereginden fazla saglanan destekler, bu birey-
lerin bagimsizlasmasina engel olmakta, yardima
bagimli hale gelmelerine neden olmaktadir. Bu
nedenle “gerektiginde ve yeteri kadar” destek
ya da yardim saglamak bireyin ileriki hayatinda
toplum icinde bagimsiz ve aktif bir birey olarak
yer almasinda énemli rol oynayacaktir.

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerinden basla-
yarak toplumun her bireyinin yapmasi gereken,
ozel gereksinimli bireylere firsat vermektir. Bir
firsat verelim, bakalim ne kadar yapabiliyor, eger
destege gereksinim duydugunu gozlemlersek o
zaman da “yeteri kadar” destek saglayalim. Ben
edger cocuga model oldugumda yani davranisi
onun karsisinda gerceklestirdigimde beni gozle-
yerek davranisi gerceklestirebilecekse o zaman
cocugu elinden tutup da davranisi gerceklestir-
mesini saglamak geredinden fazla yardim sag-
lamak olacaktir. Onun icin “acimak” ya da asir
“korumak” bireye hic faydasi olan seyler dedil,
bireyin kendisinin bir hayat siirmek durumunda
kalacagini unutmadan, akildan ¢ikarmadan hep
ileriye yonelik davranissal yatirimlar yapmak zo-
rundayiz.

Aileler, benzer deneyimleri yasayan diger ai-
lelerle bir araya gelmeli mi? Bu birliktelik on-
lara ne kazandirir?

Ben benzer deneyimi yasayan ailelerin bir araya
gelmelerinin cok degerli olduguna inaniyorum.
Kendilerinin yalniz olmadigini hissederler. Kendi
yasadiklarini baskalarinin da yasadigini gormek
onlarin yikini biraz da olsa hafifletebilir. Bas-
kalarinin benzer durumlarla nasil basa c¢iktigini
goérme duyma firsati bulurlar. Daha dogru uygu-
lamalara yoneltebilirler birbirlerini.

Aile evde ve disarda co-
cugunu ne kadar ¢ok des-
teklerse o kadar verim ali-
nacaktir. “Benim ¢ocugum
Down sendromlu, zaten ya-
sitlarindan geri kalacak ¢ok
da zorlamayayim, oldugu
kadar yeter,” gibi bir diisiin-
ceye ya da “Zaten biz cok
erken egitim almaya baslat-
tik cocugumuzu, 6gretme-
niyle cok giizel ¢alisiyorlar,
evde biz de sevelim, giizel
zaman gecirelim,” gibi bir
diisiinceye kaptirmamalari
gerekir kendilerini.

Ozel egitim alani suistimallere cok acik bir alan.
Aileler dogru ve etkili uygulamalarin nerelerde
oldugunu birbirlerine aktarabilirler diye disu-
ndyorum.

Down sendromlu ¢ocuklarin sosyal hayata
aktif katiimi icin ailelere, okullara ve toplu-
ma diisen gorevler nelerdir?

Atatlrk'in glzel bir s6zi var. “Egitimde feda
edilecek birey yoktur.” Diye. Aslinda hepimizin
toplumun bireyleri olarak bu s6z0 distur edin-
memiz gerek. Her birey biriciktir. Ozel gereksi-
nim tanisi yok diye bir siniftaki tim 6grencileri
ayni diizeydeler ve ayni sekilde 6gretim yapar-
sak hepsi ayni miktarda 6grenirler diye var sa-
yamayiz. O halde 6zel gereksinimli bireyleri de
bireysel 6zellikleri ve gereksinimleriyle kabul
edip, siniflarin, toplumun bir parcasi olarak
gorlp ona gore davranislar sergiliyor olmamiz
gerekir. Burada aileler hep cocuklarini destek-
leyecek bireyler olmali, okul aileyle mutlaka is
birligi icinde olmali, devlet hep aileyi hem oku-
lu desteklemeli, ihtiyaclari dogrultusunda des-
tekleri saglamalidir.

Bana bu firsati sagladiginiz icin tesekkir ede-
rim.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Bagimsiz Yasam ve Esitlik Zirvesi” Oncesi
Gerceklestirilen Arama Calistayina Katildik

| KATILIM " TN EDERIZ.
1 EKIl W2 VE B SMAK

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernedi (OCED) olarak,
Tomurcuk Kooperatifi'nin dlizenledigi “Bagimsiz Yasam ve
Esitlik Zirvesi” oncesi gerceklestirilen Arama Calistayina
katildik.

Calistay, ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasam ve esitlik alaninda karsilastiklari mev-
cut sorunlarin tespiti ve ¢c6zim onerilerinin gelistirilmesine odaklandi. Tiirkan Saylan Kaltar
Merkezi'nde gerceklesen etkinlikte, katilimcilarla birlikte engellerin daha net ortaya konma-
si, ¢cozim yollarinin tartisilmasi ve bagimsiz yasamin gliclendirilmesi yoninde ortak bir zemin

olusturuldu.

Arama Calistayi, 6zel gereksinimli bireylerin “Bagimsiz Yasam ve Esitlik Konusunda Onlerin-
deki Engeller Nelerdir?” konusunu tartismak Gzerineydi. Calistayda, Gondlliler ve Aileler,
Kamu, Yerel Yénetim, Sivil Toplum Kuruluslari, Akademisyen ve Ogretmenler, Uzmanlar ve
Yetkin Temsilciler yer almaktaydi. Katiimcilar, gruplar halinde alti ayri masada iki oturum
seklinde sirece aktif katilim gostererek 6nemli katkilar sundu. Oturumlar boyunca “6zel ge-
reksinimli bireylerin yasamin her alanina aktif ve esit katilimini engelleyen faktorler” ele alin-
di. Katilimcailar tarafindan, “Bagimsiz Yasam ve Esitligin” oniindeki temel engeller belirlendi.
Arama Calistayindan elde edilen tim verilerin, 1 Ekim 2025’ te diizenlenecek olan “Bagimsiz
Yasam ve Esitlik Zirvesi” kapsaminda sunulmasi ve tiim dijital platformlarda yayinlanmasi

hedeflendi.
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“BU COCUK BURAYA UYGUN DEGIL”

Avukat Cansu Korkmaz, 6zel bir okulun DEHB tanili 6grencisinin
ortaokula gecis kaydini reddetmesi Gzerine actiklari davada yiritmeyi
durdurma karari aldirdi. Korkmaz, hicbir okulun ‘bu cocuk buraya uygun

degil’ diyemeyecegini bu kararin kamu sorumlulugu
tasidigini vurguluyor.

Bir 6zel okulun 5 yil boyunca kendi 6grencisi
olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu (DEHB) tanili 6grencisinin ilkokuldan
ortaokula gecis kaydini yapmak istememesi
sonucunda biiyiik bir hukuk miicadelesi ver-
diniz. Oncelikle siirecin baslangicini anlata-
bilir misiniz? Aile size basvurdugunda nasil
bir tabloyla karsilastiniz ve ilk adiminiz ne
oldu? Su an dava ne agsamada?

Oncelikle cocugun resmen 6zel egitimin koru-
yucu semsiyesi altina alinmasini sagladik; aile
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne basvura-
rak cocugu egitsel olarak tanilatti ve RAM tam
zamanli  kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
egitim almasi yénlendirmesinde bulundu, Ilge
Milli Egitim Madirligad Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu da cocugu kendi okuluna ve kendi sinifi-

na yerlestirme karari verdi. Bu asamadan sonra
oncelikle 4. siniftan itibaren olmak (zere ihti-
yac duydudu, 5.sinifta da ihtiyac duyabilecegi
tedbirleri alabilmek icin BEP Gelistirme Birimi
toplantisi yapildi. Devaminda okul 6grencinin
5. sinif kayit islemini israrla gerceklestirmeyin-
ce vekil olarak ihtarname cektik. Sonrasinda da
idare mahkemesinde dava actik. Davada yirit-
menin durdurulmasi karari verildi, gelinen asa-
mada dava heniz resmen sonuclanmadi fakat
okul 6grencinin okul kaydini yeniledi ve ¢cocuk
5. sinifa basladu.

Bir 6zel okulun “sartlarimiz uygun degil” di-
yerek ozel gereksinimli bir 6grencinin kaydi-
ni reddetmesi, hukuken ne anlama geliyor?

Egitim hakkinin ihlali anlamina geliyor. Daha
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onceki yazilarimizdan ve roportajlarimizdan da
hatirlayacaksiniz, Turkiye'de G¢ tane egitim or-
tami var: birincisi cocugun gerekli destekleri de
alarak akranlariyla ayni sinif ortaminda egitim
gordigud tam zamanli kaynastirma / bitdnles-
tirme yoluyla egitim, ikincisi ayni okulda fakat
farkli bir sinifta egitim gordidgi ozel egitim si-
niflari ve en son ve en az tercih ettigimiz akran-
larindan ayri bir okulda, sadece engelli bireyle-
rin egitim gordigu ayristirma okullari dedigimiz
Ozel egitim okullari. Bunlar sinirli sayida dizen-
lenmis egitim ortamlari, yani bunlar disinda Tir-
kiye'de bir egitim ortami yok.

Resmi veya 6zel fark etmeksizin herhangi bir
okulun “bu 6grenci buraya uygun degil” demesi
mumkin degil, ¢inki sayilan egitim ortamlar
disinda bir sistem yok, bunun kararini verecek
olan okul da degil. Cocugun egitim ortamini
degistirme yetkisi il/ilce milli egitim maddurlik-
lerinde bulunan 6zel egitim hizmetleri kurulu,
bu kurul da RAM'In degerlendirmesi ve yonlen-
dirmesiyle bu karari veriyor. Dolayisiyla okulun
bu sekilde bir iddiasi ya da degerlendirmesi var-
sa sebepleriyle birlikte ilgili mevzuata gore ilce
milli egitim middarligine bildirmesi lazim.
Fakat burada soyle bir durum var; tam zamanli
kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim, co-
cugun akranlariyla ayni ortamda hicbir destek
olmaksizin aldigi bir egitim degil. Okul once
kendi Uzerine disenleri yerine getirecek, co-
cuga egitim verecek, BEP yapacak, bu BEP'leri
uygulayacak, destek egitim odasi acacak, cocuk
burada destek egitim alacak ve okul bunlar
yaparken cocugu izleyecek. Bu izlemden sonra
cocugun akademik ve bilissel olarak mevcuttaki
egitim ortaminin degismesi gerektigini disin-
yorsa o zaman RAM’'a yonlendirecek.

Boyle bir durumda, diyelim ki cocugun egitim
ortami tam zamanli kaynastirma/bitidnlestirme
yoluyla egitimden 6zel egitim sinifina ¢ikti. Bu
durumda oncelikli olarak cocugun kayitli oldugu
okulda bir 6zel egitim sinifi acilir. Resmi ve 6zel
okul olup olmamasi fark etmez. Ciinki aslolan
cocugun egitim ortaminin en az kisitlanmasi, en
az degistirilmesi ve akranlarindan en az koparil-
masidir.

Ozel okullarin 6zel egitim tedbirlerini uygu-
larken uymasi gereken mevzuat nedir? Resmi
okullardan bir Farkliligi var mi? )

Resmi okullardan herhangi bir farki yok. Ozel
okullar ya da Milli Egitim Bakanligi mevzuatin-
daki ismiyle “"Ozel Ogretim Kurumlar” Milli Egi-
tim Bakanligi'na bagli, ruhsat usuli calisan okul-
lar. Buna biz hukuk doktrininde “virtiiel kamu
hizmeti” de diyoruz, Anayasamiza gore sosyal
devlet ilkesi geredi devletin bizzat kendisinin
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yapmasi gereken kamu hizmetleri var; egitim,
saglik, barinma ve benzeri gibi. Fakat devle-
tin fFarkli sebeplerle her yere yetismesi, bit-
ce ayirmasi ve sair, mimkdn olmayabilir, bu
sebeple Tevhid-i Tedrisat Kanunu (egitimde
birlik) ve Milli Egitim Temel Kanunu uyarinca
Ozel hukuk tizel kisilerine -sirketler, vakiflar
gibi- 6zel 6gretim kurumu ac¢ma izni veriliyor.
Bu kurumlar tim isleyisiyle Milli EGitim Ba-
kanligi'na bagli. Ilgili Ozel Ogretim Kurumlari
Kanunu ve yonetmeligini incelediginizde de
hemen hemen her seyde “bakanlikca uygun
bulunma”, “izin”, “denetim” ve benzeri gibi ke-
limeler gorirsiiniiz. Bunlar 6zel okul da olsa
Milli Egitim Bakanligi’'na baglidir. Kendi kurum
yonetmeliklerini de olusturabilirler, fakat bun-
lar Milli EGitim mevzuatina aykiri olamaz.

Bu genel bilgilendirmeden de anlayacaginiz,
ayni devlet okulu gibi Ozel Egitim Hizmetle-
ri Yonetmeligi'ni de uygulamalari gerekiyor.
Ozel egitim tedbirleri kapsaminda resmi okul
(devlet okulu) ve 6zel okul farki bulunmuyor.

Bu tiir bir engelleme, cocugun egitim hak-
ki acisindan nasil bir magduriyet yaratiyor?
“Ustiin yarar ilkesi” bu noktada nasil devre-
ye giriyor?

Ustdn yarar ilkesinin aslinda hi¢ devreden ¢ik-
mamas! gerekiyor. Fakat “bu cocuk buraya
uygun degil” savinin altina “biz sizin iyiliginiz
icin soyliyoruz” gibi bir sdylemle hem manti-



da hem vicdana oturtmaya calisiyorlar. Boyle
bir durum yok. Bahsettigim gibi akranlariyla
ayni egitim ortaminda egitim-6gretim gérmesi
karari verilen bir cocugun hicbir surette bu ba-
hanelerin arkasina siginilarak akranlarindan ko-
parilmamasi gerekiyor. Tipik bir egitim hakkinin
ihlali ve ayrimcilik. Cocuk okullar baslamis olma-
sina ragmen 1,5 ay okula gidemedi. Burada aile
her zaman oldugu gibi cok bilincliydi, aradaki
acigr kapatmak icin ellerinden geleni yaptilar.
Fakat cogu aile ugrasmak istemiyor maalesef.

Bu olay miinferit mi, yoksa 6zel okullarda
kaynastirma o6grencilerinin kabul edilmeme-
si gibi benzer durumlarla sik¢a karsilasiyor
musunuz?

Minferit bir olay degil, farkli siniflarda, Farkli ka-
demelerde ve farkli 6zel okullarda ayni sorunla-
ri yasiyoruz. Sadece kayit ya da kayit yenileme
de degil, 6zel egitim tedbirlerinin gerektigi gibi
uygulanmadigi durumlarla da karsilasiyoruz.

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan aileler bu tiir
durumlarda hangi adimlari atmali?

Aile oncelikle bilincli olmali, haklarini bilmeli.
Yayinlarimizi, seminerlerimizi takip ederek hak-
larini6grensinler. Gerektigi takdirde 6zel egitim
hukuku konusunda danismanlik alarak sirecleri
bir avukatla ilerletmeliler. Fakat bu hukuki da-
nismanlik, vekilin ailenin avukati olarak okulla
birebir muhatap oldugu bir siire¢ degil. Biz bu

Amaci Ttrkiye'nin gelecek

nesillerini yetistirmek olan 6zel

okullarin kapsayici egitimde
oncl olmasi gerekiyor. Bir
tilkenin kalkinmasi ve cagdas
bir seviyeye ulasmasi, ancak
herkesin erisebildigi nitelikli
bir egitimle mimkdn olur.
Clnkd egitim, sadece bireyleri
degil, toplumu da dondstdrtir;
kimseyi disarda birakmadan,
hep birlikte daha gdiclii bir
gelecegi insa etmenin en etkili
yolu kapsayici egitimdir.

sekilde yapmuyoruz. Biz ¢ocugun avukatiyiz,
pusulamiz cocuk. Ozel egitim tedbirleri konu-
sunda hem aileyi, hem okulu yonlendiriyoruz.
Taraflarin bu yonlendirmeye acik olmasi lazim.
Taraflarin, ozellikle de okulun iletisime ve ¢6-
zime acik hareket etmesiyle siire¢ daha hizli
ve hak temelliilerliyor.

Unutulmamasi lazim, bu bir yaris degil, mara-
ton. Inisler ve cikislar var. Hazirlikli olmak ve
dogru yolda ilerlemek gerekiyor.

Hukuken herkes icin zorunlu olan “kapsayi-
c1 egitim” anlayisi, uygulamada sizce ne ka-
dar karsilik bulabiliyor?

Kapsayici egitimin bir devlet politikasi olmasi
lazim. Ayristirma okullar yerine bitinlestiril-
mis egitim ortamlarinin olusturulmasi lazim.
Bizim mevzuatimizda her ne kadar kaynastir-
ma ve bitinlestirme terimleri ayni anlamda
kullaniliyor olsa da bu terimler, bildiginiz gibi
birbirinden farkli. Dolayisiyla kapsayici egitim
Tirkiye'de su an yok.

Ama olmasi gerekiyor. Tim dinya da artik
kapsayici egitim ortamlarina yoneliyor. Artik
dort duvar arasinda, 40’ar dakikalik dersler-
le, 6gretmenin tahtaya cikip ders anlattigi
sistemlerden uzaklasiliyor. Ogrenci ve 6gret-
menin hem birbirileriyle, hem cevreyle, hem
akranlariyla temas halinde oldugu bitiincil
ve kapsayici egitim modelleri 6n plana cikiyor.
Fakat Tlrkiye'deki 6zel okullar tam tersine 6g-
rencileri daha da ayristirmayi tercih ediyor.
Her sokak basinda mantar gibi tiireyen 6zel
okullarla egitimin niteligi cok distigid bir
gercek. Gercekten amaci Tirkiye'nin gelecek
nesillerini yetistirmek olan 6zel okullarin kap-
sayici egitimde 6nci olmasi gerekiyor. Bir Gl-
kenin kalkinmasi ve cagdas bir seviyeye ulas-
masl, ancak herkesin erisebildigi nitelikli bir
egitimle mimkidn olur. Clinkl egitim, sadece
bireyleri degil, toplumu da donstirdr; kimse-
yi disarda birakmadan, hep birlikte daha giicli
bir gelecegi insa etmenin en etkili yolu kapsa-
yici egitimdir.

Bu davada sizi en ¢ok etkileyen an ne oldu?
Sizi bu konuda miicadele etmeye iten moti-
vasyon nedir?

Dosyada verilen yiritmenin durdurulmasi ka-
rari gerekgeli olarak verildi ve bu idari dosya-
larda cok alisik olmadigimiz bir durum. Ozel
egitimin amaclarini, 6zel okullarin bu konu-
daki sorumluluklarini aciklayan bir karardi. En
guzel tarafiise kararda soyle bir ibare geciyor:
“Ogrencinin kisisel egitimine ve gelisimine
katki sunarak okula kazandirmasi ve 6grenim

37.Say1 2025 | GCED



glcliglinl asmasi icin desteklenmesi gerekir-
ken tam tersi bir tutumla dislanmasi ve okul-
dan uzaklastirilmasi sonucunu doguracak se-
kilde kaydin yenilenmemesi isleminde hukuka
ve hakkaniyete uygunluk gérilmemistir.”

Bu kararla dogru bir yolda, cok dogru sebep-
lerle avukatlik yaptigimi bir kez daha anladim.
Bu basari bir ekip calismasi; aile hi¢cbir zaman
bastirilmaya, sindirilmeye calisilsalar da vaz-
gecmedi. Onlarin bu miicadelesinin tim aile-
lere 6rnek olmasini diliyorum.

Egitim Hakki
Micadelesinde
Bir Anne Goziyle

Odlunun okul kaydi yenilenmeyince hukuk
mdicadelesine katilan anne, stireci basin-
dan itibaren anlatti.

Oglunuzun okul siirecini basindan itibaren
bize anlatir misiniz?

Oglum okul hayatina basladiginda 6grenmeye
cok merakli ve cok enerjik bir cocuktu. Ilk yil-
larda 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla uyum-
lu bir iliski icindeydi. Farkli diisiinme bigimi,
meraki ve teknolojiye ilgisi hep dikkat cekti.
Biz de onun 6grenme bicimini desteklemek
icin okul ile strekli iletisim icinde olduk. Og-
lumun bireysel 6zellikleri tanindiginda basa-
ri gosterdigini, sinifi ile uyum icinde hareket
edebilecegini defalarca gordik.

ilkokuldan sonra ortaokul kaydi yapilma-
yinca neler hissettiniz?

Acikcasi tarif edilmesi zor bir hayal kirikligiydi.
Yillardir emek verdigimiz, oglumuzun aidiyet
kurdugu bir kurumdan hicbir somut gerekce
olmadan dislanmak bizi derinden yaraladi. Bir
anne olarak en ¢ok zoruma giden, oglumun
“Ben hangi okula ne zaman gidecegim?” diye
sormasiydi. Tek dilegim bugiinin hafizasinda
yer etmeden silinip gitmesi.

Okul yonetimiyle goriismelerinizde size na-
sil bir gerek¢e sunuldu? Oglunuz bu siirecte
neler yasadi?

Goridsmelerimizde net, tutarli bir gerekce su-
nulmadi. Sirekli yuvarlak cimleler, belirsiz
ifadeler duydum. Séylenen seylerin icerisinde
ise cocugun okulunda alisti ve kabul gérdigi
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ortamda devam ettirilebilmesine dair en ufak
bir yaklasim kirintisi da yoktu maalesef. Oysa
biz is birligine acik, ¢c6ztim odakli bir tutum icin-
deydik.

Arkadaslarindan ve velilerden destek gordii-
ginizii ogrendik. Bu destek size ve oglunuza
nasil gii¢ verdi?

O destek olmasaydi bu kadar giiclii duramaz-
dik. Cocugumun arkadaslarinin ve velilerin
sessizce ama icten bir dayanisma gostermesi
bize moral oldu. Bizler de yalniz olmadigimizi,
adaletin sadece mahkemede degil insan iliski-
lerinde de var oldugunu gordiik. Bu dayanisma
psikolojik olarak en zorlandigimiz anlarda bizi
ayakta tuttu.

Bir anne olarak, bu siirecte en zorlandiginiz
an neydi? Oglunuzun egitim hakkini savunur-
ken duygusal olarak en ¢ok hangi noktada
yiprandiniz?

En zorlandigim an, odglumun okullar acildiktan
2 hafta sonra “Ben okula ne zaman gidecegim?
Ben kendi okula gitmek istiyorum” diye agladigi
geceydi. O anda bir anne olarak elimden hicbir
sey gelmemesi beni paramparca etti. Bir cocu-
dgun egitim hakki icin micadele etmek zorunda
kalmak basli basina yipraticiydi. Adalet ararken
ayni zamanda oglumu korumak, umutlu kalma-
sini saglamak cok biyiik bir dengeydi.

Siirecin basindan beri yasadiklariniza bakti-
ginizda, su anda geldiginiz noktada neler his-
sediyorsunuz?

Artik daha sakin ama daha farkinda hissediyo-
rum. Bu sirec¢ bize dayanikliligi 6gretti. Oglu-
mun hakki icin verdigim micadele bana hem
bir anne hem bir insan olarak cok sey katti. Hala
icimde kirginlik var ama ayni zamanda adaletin
yerini bulacadina dair glcld bir inang da tasiyo-
rum.

Son olarak, benzer durumlar yasayan ailele-
re ne soylemek istersiniz?

Hicbir zaman susmasinlar. Her cocugun egitim
hakki kutsaldir ve korunmasi gerekir. Ne olursa
olsun, cocuklarin yaninda durmak, onlarin sesi-
ni duyurmak en biyik gorevimiz. Egitim konu-
sunda haklar oldugunu bilsinler ve 6grensin-
ler. Cocuklarimizin egitim hakkini ve gelecegini
korumak icin ailelerin bilinclenmesi cok onemli.
Bu sirecte yalniz hissetmesinler; dogruyu sa-
vunmanin yolu bazen uzun ama sonunda mut-
laka bir 1s1k beliriyor.



ROPORTAJ

DEHB COCUKLUKTA BiTMIYOR:
YETISKINLIKTE DIKKAT EKSIKLIGI
VE DURTUSELLIK ON PLANDA

Psikiyatrist-Psikoterapist Dog. Dr. Ozge Kili¢, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugunun (DEHB) cocuklukla sinirli kalmadigini, cogu vakada
eriskinlikte farkli sekillerde devam ettigini vurguluyor: “Hiperaktivite
azaliyor ama dikkat eksikligi ve diirtiiselligin daha farkli goriiniimleri
sliriiyor. Erken tani ve destek alanlar daha giiclii bir 6zgiivenle hayata
hazirlanirken, taninin fark edilmedigi bireyler ek psikiyatrik sorunlar
yasiyor, basarisizlik algisi ve 6zgiiven sorunlari 6ne ¢ikiyor. Oysa dog-
ru destekle DEHB'li bireyler yaraticilik, girisimcilik ve empati gibi giiclii
yonleriyle topluma deger katabilir.”
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Genglerde ve yetiskinlerde DEHB’nin belirti-
leri cocukluk doneminden nasil farklilagiyor?
Arastirmalara gore hiperaktivite belirtileri 18
yasina kadar giderek azaliyor ve pek cok ki-
side neredeyse tamamen ortadan kalkiyor.
Cocuklarda sik¢a rastladigimiz sinifta yerin-
de oturamama, sirekli hareket halinde olma,
baskalarinin isine karisma gibi asiri hareketlilik
eriskinlikte artik goérilmdayor.

Bununla beraber, vakalarin yaklasik 1/3'linde
tablo DEHB tanisini karsilayacak sekilde devam
ediyor. 1/3'Unde taniy1 karsilamasa da kisinin
hayatini etkileyecek sekilde devam ediyor.

Yetiskinlik donemindeki kayda deger Farklar
neler oluyor?

Onemli bir konu, genglik ve eriskinlikte kisinin
sorumluluklarinin artmasiyla belirtilerin daha
goridndr hale gelmesidir. Cocuklukta daha cok
akademik sorunlar 6n plandayken, eriskinlikte
buna is hayatinda basarisizlik, iliskisel zorluklar,
alkol madde kullanimi ve saglik sorunlari gibi
yasamin pek cok alanina yayilan sorunlar ekle-
niyor.

Dirtdsellik bir miktar azalsa da farkli gorinim-
lerle devam ediyor. Bu, disinmeden hareket
etme ve konusma, hizli karar verme, soz sirasi-
ni bekleyememe, iliskilere hizli baslama ve hizli
ayrilma, sik is degistirmeyle kendini gosteriyor.
Bu da iliskilerde catismalara, ekip calismalarin-
da gucliklere yol acabiliyor.

Ozetle, eriskinlikte hiperaktivite azaliyor, dik-
kat eksikligi stirdyor ve dirtisellik iliskilerde ve
is hayatinda daha karmasik sorunlar yaratmaya
devam ediyor.

Diirtiisellik demigken... Biraz daha a¢ar mi-
siniz?

Genclik doneminde dirtisellige 6rnekler; mad-
de denemeleri, riskli cinsel davranislar, uygun
olmayan partner secimleri, yenilik ve heyecan
arayisi nedeniyle hizlica fazla riskli durumlara
atilma olabilir. Ne yazik ki, bunlarin sonucunda
ek tibbi ve psikiyatrik bozukluklar ve olumsuz
yasam olaylariyla karsilasabiliyoruz.

Bunlar arasinda anksiyete, depresyon, alkol
madde kullanim bozukluklari, kumar ve oyun
bagimliligi gibi davranissal bagimliliklar, uyku
bozukluklari ve cinsel yolla bulasan hastaliklar,
trafik kazalari, suca karisma, okulda disiplin so-
runlari, iliski sorunlari yer alabilir. Yani darti-
sellik, bireyi uzun vadeli pek ¢cok olumsuz sonu-
ca acik hale getiriyor.

Eriskinlikte, ek tibbi ve psikiyatrik bozukluklar
daha da derinlesebilir. Artmis kalp hastalikla-
ri, obezite, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi
tibbi hastaliklar, kisilik bozukluklari kumar oy-
nama bozukluklari ve diger davranissal bagim-
lliklar gibi ek psikiyatrik bozukluklarla birlikte
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gorilmesi siktir. Yeterince distnidlmeden, so-
nuclari hesaplanmadan girisilen isler ve alinan
riskler, finansal sorunlari getirebilir.

Peki, bircok yetiskin, cocukken fark edilme-
yen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu tanisini ancak ilerleyen yaslarda aliyor.
Geg taninin bireyin hayatina etkisi neler olu-
yor? Ya da tani aldiktan sonra kendini nasil
toparliyor?

Bu sorunun giiniimiizde oOzellikle kadinlar acI-
sindan 6nemli bir karsiligr var. Calisma grubu-
muzun yeni yayinladigi bir meta-analiz var. Son
25 yilda, yeni tani sistemleriyle ve nitelikli der-
gilerde yayinlanmis arastirmalarin bir potada
analiz ettik. Cocukluk ve eriskinlikte kadinlarla
erkekleri DEHB belirti siddeti acisindan karsilas-
tirdik.

Arastirmalarda DEHB tanisi iki yéntem kullani-
larak koyuluyor. Birincisi, ayrintili klinik goris-
me (deneyimli bir uzmanin siklikla yiiz yiize tani-
sal degerlendirmesi), ikincisi 6lcekler (anketler).
Aslinda DEHB tanisini gegerli ve glvenilir sekil-
de koyduran bir él¢ek yoktur. Altin standart kli-
nik gortismedir. Olcekler belirti siddetini ortaya
koyma, tarama ve takip icin kullanilir. Arastir-
malarda ise uygulama kolayligi ve erisilebilirligi
artirmak icin 6lcekler de kullanilmaktadir. Ol-
cekler cocuklukta ebeveyn veya 6gretmenler
tarafindan, eriskinlikte ise kisinin kendisi tara-
findan doldurulurlar. Metaanaliz sonuclarimiz-
da tiim yas gruplarive tim tani yontemleri katil-
didinda erkeklerde hiperaktivite ve dirtusellik
kadinlara gore daha fazla, dikkat eksikligi acisin-
dan ise cinsiyetler arasinda fark saptamadik. Sa-
dece olceklerle taninin belirlendigi arastirmalar
hiperaktivite ve dirtisellik erkek cocuklarda kiz
cocuklardan fazla oldugunu gosterdi. Bu bir uz-
mana daha erken yonlendiril-

melerine ve daha erken
tani almalarina neden
olmakta. Ancak tani




icin sadece klinik gorismeler kullanildiginda
hem eriskinler hem ¢ocuklar arasinda DEHB be-
lirti siddeti arasinda fark olmadigini gordiik.
Sonuclar sunu isaret ediyor. Kadinlarda DEHB
tanisi daha gec ve daha az farkediliyor. Siklikla
eriskinlikte, tedavisizdénem arttikca, uzun siire-
li 6zgliven sorunlari, diisiik 6zdeger, depresyon
ve kaygi bozukluklari gelismesiyle, DEHB olabi-
lir miyim siphesiyle kendileri basvurdugunda ya
da cocuklarinin psikiyatristi tarafindan yonlendi-
rildiklerinde tani aliyorlar.

Bu ne anlama geliyor?

Literatirde yayinlasmis DEHB arastirmalarin-
dan gelen bilgiler blyiik oranda erkek cinsiyet-
ten geliyor ve kadinlar arastirmalarda daha az
temsil edilmis. Memnunuz ki, bu konuda bir far-
kindalik yavas yavas gelisiyor, benim calistigim
grup dahil konuda arastirma yapan arastirmaci-
lar artiyor.

Ne gibi ek psikiyatrik problemler ekleniyor?
Pek cok DEHB'li birey, ‘ben eksigim' ‘ben yeter-
sizim” duygusuyla biyilyor. Kimlik gelisim sire-
ciyle birlesince bu kimligin bir parcasi gibi algila-
niyor. Ozgliven sorunlari ve disiik 6zdeder hissi
Uzerine depresyon eklenebiliyor. Tahtaya kalk-
ma, sinavlar, sozliler, projeler vb. performans
gerektiren durumlarda gucliklerini gordikce
sosyal kaygi eklenebiliyor ve depresyon daha da
agirlasabiliyor.

Bazi gencler aidiyet ihtiyaciyla farkli gruplar ve
ortamlar icine girme edilimde olabilir. Zararli

olabilecek gruplarla, riskli, sonucu hesaplanma-
mis davranislara daha cok yonelebilirler. Sigara,
alkol, madde kullanimi, ekran bagimulligi, bilgi-
sayar oyunu bagimUliligi gelisebilir.

Kaynayan bir tencere diisiniin, eger buna uygun
sekilde tuz atilmaz, yani bir miidahale yapilmaz-
sa, kopurip kaynayip tasiyor. Bu ek sorunlar ¢ce-
kirdek sorunun gorilmesini de engelleme riski-
ne sahip.

Biraz daha basa donersek... DEHB’li gencgler,
ozellikle iliniversite ogrencileri 6dev yapma,
sinavlara hazirlanma gibi akademik siiregler-
de ne gibi giicliikler yasiyorlar?

Liseden Gniversiteye gecis donemi ¢cok onemli.
Lise, Universiteye gore cok daha cercevesi olan
bir egitim. Buraya kadar aile destegi ile gelen
DEHB'li geng, hele de Gniversitede aileden ayri-
lip baska bir ortam ve sehre gecmisse kendisini
sudan cikmis balik gibi hissedebiliyor.
Universitedeki proje, makale yazimi, ekip calis-
malari, sik sinav ve quizler ise takibi gencin yap-
mas! beklenen etkinlikler. Lisans, yiiksek lisans
ve doktora ogrencileriyle cok calismis bir psi-
kiyatrist ve 6gretim Uyesi olarak; etkinliklerde
planlama, zaman yonetimi, isbirligi, 6zdenetim
yetileri dahil yonetici/ylriticd islev bozukluk-
larinin Universitede DEHB'li gencler icin uyum
adaptasyon sorunlarini arttirdigini da gozlemle-
dim.

Farkindaligi, yasin onun lehine artisini (28 yasi-
na kadar yuritici/yonetici islevler gelismeye
devam eder) psikiyatrik tedavisini kullanir ise bu
doénemi bir firsata da donistirebilir.
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Universiteye gecis cok 6nemli o halde...

Evet. Universiteye kadar bir calisma aliskanligi
ve calisma stratejisi yoksa zihinsel karmasa daha
da artiyor. Sosyal alanlara ve hobilere de ilgi ola-
bilir ki bu Universite ¢caginda yasanmasi gizel
bir sey. Ancak kisi dirtisellikle cok sayida alana
kendini vermeye calistik¢a, yapmasi gerekene
dikkati tekrar cekmek giderek zorlasir ve kisir bir
doénglye donisebilir. Pek cok alanda yaklasik 28
yasina kadar ailenin kilavuzlugu ve destegi kiy-
metli ve gerekli.

Bu uyum siirecinde hangi giicliikler one ¢iki-
yor?

En 6nemlisi, verilen zaman icinde gorevleri plan-
lamak. Lise caginda cogu genc 6zel derslerle,
dershanelerle zaten baskalari tarafindan plan-
lanmis bir diizenin icinde. Ama Universiteye ge-
lince boyle bir sey olmuyor, kisinin kendisinin
planlama yapmasi gerekiyor. Bu planlama ol-
mayinca gordigimiiz sey genellikle 6telemek,
ertelemek ve sinavlara cok yakin bir zamanda
calismak oluyor. Boyle olunca da iki ayagin bir
pabuca girmesi, kaygl, sabahlara kadar ders ca-
lismak, uykusuzluk ve sonrasinda performans
dislsl ortaya cikiyor.

Eger calisma aliskanligi ya da bir stratejisi yoksa
cok ciddi bir zihinsel karmasa da yasaniyor. DEH-
B'de 6nemli belirtilerden bir tanesi asiri zihinsel
gezinmedir. Asiri zihinsel gezinmeyle genclerin
pek cok alana ilgileri de olabiliyor ki, bu Gniver-
site caginda da yasanmasi gereken bir sey. Fakat
bunlara kisi kendini vermeye calistikca oradan
tekrar dikkati alip yapmasi gerekene odaklan-
masi giderek zorlasiyor ve bu bir kisir donglye
donusebiliyor.

Peki neler yapilabilir? Bir rutin gelistirmek 6nem-
li. Yemek yeme, uyanma, kalkma saatleri, rutin
calisma saatleri (6rn: her giin ayni zamanda ve
yerde belli bir siire), calisma siiresini gencin etki-
li calisma kapasitesine gore planlamanin faydasi
olur.

Acaba cocukluk cagindan beri tanili olan ve
desteklenen danisanlardan size yonlendiri-
lenler oldu mu? Onlar ile hi¢ destek almamis-
lar arasinda nasil bir fark gézlemliyorsunuz?

Oldu, evet. Biyik bir fark var. Cocuk yasadikla-
rini bir nedene baglayabiliyor. Tedaviyle birlikte
glcliklerin azaldigini, asama kaydettigini go-
riyor. Duzenli ila¢c kullanimina devam edilirse
glclikleri kimligin bir parcasi haline gelmiyor,
gen¢ kendini timden ‘eksik’ yerine guclikleri
olan biri olarak tanimlayabiliyor. Ozgiiven ve 6z-
deger eksikligi cok daha az oluyor, gencin ken-
dini degerlendirmesi daha olumlu oluyor. Tani
konulmus ancak ailenin tedavi kararini almadigi
durumlarda farkindalikla, ailelerin daha destek-
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leyici ve anlayisli bir tutum sergiledigi de olabi-
liyor. Cocuklukta ilac tedavisi alanlarda eriskin-
likte alkol-madde bagimliligi, sucluluk, kazalar,
yaralanmalar, depresyon, anksiyete cok daha az
gorilayor.

Ulkemizde cocuk ve ergen psikiyatristi meslek-
taslarim tarafindan tedavi verilen kisiler eriskin-
likte geldiginde mutlu oluyorum. Kisinin daha
once etki gordiguilaclar bilmek tedavide elimi-
zi glclendiriyor. Daha erken ve etkili sekilde o
kisinin hayatina 6zel, kisisellestirilmis bir tedavi
plani yapabiliyoruz. DEHB cekirdek belirtileri ve
ylriticd islev sorunlarina daha iyi odaklanabili-
yoruz.

Bu yiiriitiici islev sorunlarini en basit haliyle
nasil ifade edebilirsiniz?

Planlama, organizasyon, zaman algisi, yonetimi,
onceliklendirmede, akil ylriitme yiksek bilissel
islevlerin ilgili duruma uygulanmasinda sorun-
lar.

Basarisizliklardan bahsettik. Biraz oray aga-
bilir misiniz? Bu basarisizlik cocuklukta ve ye-
tiskinlikte nasil etkiliyor?

Basarisizlik algisi, 6zgiiveni, depresyonu, ank-
siyeteyi, 0zellikle de sosyal anksiyeteyi ve gen-
cin kimlik gelisimini cok etkiliyor. Cocuklukla
eriskinlik arasindaki donem kimligin olustugu
donem. Bu donemde yasanan giiclikler kimli-
gin bir parcasi gibi goriliyor. Halbuki o gencin
glicli yanlari da var. Ama bu yanlari géremeyip
tamamen ‘eksik’ gordigi yanlariyla 6zdesles-
tiginde, “basarisiz bir durum” yasamak yerine
kendini “basarisiz bir birey” olarak etiketleyebi-
liyor.

Bunun olmamasi icin en kritik nokta, DEHB tani-
i genclerin glicli yonlerinin fark edilmesi ve bu
yonlerden desteklenmesidir. Her DEHB'li bire-
yin ve aslinda her gencin iyi, ya da yatkin oldugu
bir alan vardir. Iste o “bilezik” dedigimiz beceriyi
devam ettirmesi cok 6nemlidir.

Bu spor olabilir, sanat olabilir, satranc olabilir,
el becerileri ya da matematik gibi 6zellesmis bir
alan olabilir. Gencin “ben bunda iyiyim” diyebile-
cegi bir alanin olmasi, basarisizlik algisini kirma-
nin en etkili yollarindan biridir. Ustelik DEHB'li
bireylere bu alanlarda sikilsalar da devam et-
meleri icin kilavuzluk etmek gerekir. Clink ilgi
kaymalari olabilecedi icin kolayca birakabilirler.
Ornegdin ylizmeyi distnelim. Eger cocuk suyu
seviyorsa, haftada bes-alti kez yizmek ona zor
gelmiyorsa ve bunu isteyerek yapiyorsa, ara ara
birakmak istese bile anne-baba destekleyerek
devam etmesini saglamali. Boylece cocuk diger
alanlarda zorluk yasasa da “ben yliziciyim"” di-
yebilir. Ya da “ben taki yapiyorum”, “ben piyano

n u

caliyorum”, “ben strateji oyunlarinda ¢ok iyiyim”



diyebilir. Bu kimlik, onu “tamamen basarisiz”
diye etiketlemesinin oniine gecer.

Tabii bu su anlama gelmiyor: Cocuk hi¢ isteme-
digi halde zorla bir seye devam ettirilmeli degil.
Ama yatkin oldugu alanlari desteklemek, basari-
sizlik algisinin gelismesini engelleyen en 6nemli
noktalardan biridir.

Peki, is hayatina atildiklarinda karsilagtiklari
en biiyiik problemler neler oluyor?

En 6nemli problemlerden biri zaman yénetimi
ve bununla baglantili erteleme davranislari. Is
hayatinda da tipki Gniversitede oldugu gibi ki-
siden belirli gorevleri ve sorumluluklar yerine
getirmesi, isi belirlenen zamanda yapmasi bek-
leniyor ancak nasil yapilacagi yani planlama ken-
dine dislyor. Tirkiye'de is ortaminda DEHB'ye
yonelik makul diizenleme/uyarlama/destek su
ne yazik ki yok. Bu nedenle genc ‘yetiskin’ lerin is
dinyasini, ‘i¢c diinyas!’ gibi gérmemesinin 6nem-
li oldugunu disiniyorum. Saglik sorunlari, acil
durumlar gibi gerekceler elbette olabilir. Ancak
‘dis diinya’ giiclikleri sik sik anlama ya da hos
gorme yoluna girmiyor. Dolayisiyla DEHB tanili
bireylerin yidkimlilikleri yerine getirmek icin
daha fazla caba gostermesi gerekiyor.

Bu caba cogu zaman yeterli gorilmeyebilir. Yu-
murta kapiya dayandiginda islerin yetistirilmesi,
zaman yonetiminin kotl oldudu, is bitiriciligi-
nin zayif oldugu gibi bir algi yaratabilir. Halbuki

DEHB tanili bireyler ‘tembel’ degdildir. Aksine sik-
likla islerini oldukca iyi yapmak isterler, bunun
icin gereken cabayi harcarlar. Olan ¢ok istemeye
ragmen yapamama durumudur. Bu cok emek ve-
ren birinin yetersiz veya isinde basarisiz olarak
algilanmasina yol acabilir. Bu algiyla bas etmek
de baska pek cok becerinin adinin konmasi ve
gelistirilmesini gerekiyor.

Eriskinlikte kisinin glc¢ld yonlerini, yatkin oldugu
ve sevdigi isi yapmasi ¢cok kiymetli. Bir yandan da
hicbir is sadece ‘sevilen’ kisimlardan olusmuyor.
Yapilmasi ‘gereken’ kisimlari da var. Iste gerek-
lilikleri yerine getirebilmek icin DEHB tanili bi-
reylerin strateji gelistirmesi ve bunu uygulamak
icin zaman yonetimi, 6nceliklendirme, siralama
ve planladigini harekete dékme gibi yiritici/
yonetici yetilerini gelistirmesi gerekli. Cogu za-
man olan DEHB'li bireylerin iyi plan yapmasi ama
bunu hayata gecirmek icin gerekli adimlari atma
zorlugu ve motivasyon azligi oluyor. Sorunlar
biyimeden, bu araliklari kapatmak icin eriskin
DEHB'de yetkin bir psikiyatri uzmanina basvu-
rulmasi ve yetilerin sorun ¢6zimiine yonelik kul-
lanilmasi ¢cok 6nemli.

Bir uzmanla ¢alismaya basladiktan sonra ilag
destegi almasina karar verildiginde, bu ilagla-
rin calisma ve etki mekanizmasi nedir?

DEHB'de dikkat, motivasyon, odaklanma, plan-
lama, organizasyon, duygu diizenlenmesi ve 6z-
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denetimden sorumlu beyin bélgelerinin etkinligi
ve bu bolgelerdeki uyarici etkili kimyasal ileticiler
dopamin ve noradrenalin in seviyeleri disuktdar.
DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar bu bolgeler-
deki disik etkinligin normal calisma seviyesine
getirilmesinde kullanilirlar. Eksik dopamin ve no-
radrenalinin miktarini da arttirarak beyin hicre-
leri arasindaki iletisimi glclendirir, daha saglikli
calismasini saglarlar. Bunu beyin hicrelerinden
dopamin ve noradrenalinin salinimini arttirarak ya
da beyin hiicresiicine geri alinmasini engelleyerek
yaparlar. Boylece yonetici beyin daha iyi devreye
girer, daha iyi odaklanir ve fren pedalina daha iyi
basar diyebiliriz.

Tedavide kullanilan ilaglara bagimlilik s6z ko-
nusu mu?

Tam tersine... Cocuklukta tani alip ilag¢ kullanma-
ya baslayan bireylerin eriskinlikte alkol ve madde
bagimliligi gelistirmesi cok daha disik. Bagimlilik
tipta sunu ifade eder: Bireyin maddeyi ilk kullan-
digi andaki etkiyi alabilmek icin giderek dozu art-
tirmasi yani, tolerans ve o maddeyi almadiginda
rahatsiz edici fiziksel ve zihinsel belirtiler yani yok-
sunluk. Kisi bu rahatsiz edici belirtileri yasamamak
icin tekrar tekrar madde kullanir ve buna belirgin
saglik, sosyal ve mesleki sorunlar olmasina rag-
men devam eder. DEHB tedavisinde kullandigimiz
ilaclarin hicbirinde boyle bir tablo ya da dongii s6z
konusu degil.

DEHB tanili birey ilacini diizenli kullanir, belli bir
siire sonra etkilerini ve hayatindaki olumlu degi-
siklikleri gérmeye baslar. Cogunlukla ayni dozda
uzun siire devam ederiz, tolerans gellag birakildi-
dinda yoksunluk belirtileri gorilmez. Uyaricr ilag
grubunda kendi zihin ¢alisma etkinligine doner;
uyarici olmayan ila¢ grubunda dizenli kullanim
sonrasl birakilsa da eski calisma etkinliginden
daha iyi etkinlikte kalabilir.

Ozetle, bu ilaclar bagimllik yapmadigi gibi tam
tersine hem alkol madde hem davranissal bagim-
liiklari 6nleme etkisine sahiptir.

DEHB sadece zorluklardan ibaret degil. DEHB'li
gen¢ ve yetiskinlerin one ¢ikan gii¢lii yanlari
neler olabilir?

DEHB tanili bireyler dikkatleri daginik oldugu icin
birbirinden farkli 6geleri es zamanli fark edebilir.
Bunlari birlestirip yeni bir sey ortaya cikarabilir. Bu
yaraticilik olarak karsimiza cikiyor. Risk alma dav-
ranislari daha fazla oldugdu icin girisimcilik ve ye-
nilikcilik becerileri dne ¢ikabilir. Duygulari tanima
ve karsisindakine duygusal olarak eslik edebilme
kapasiteleri yiiksek olabiliyor. Bu nedenle empati
kurma ve birebiriliskilerde duygudaslik gelistirme
konusunda iyi olabilirler.

Bir baska glclid yanlari ayni anda birden fazla isi
yapabilme becerileridir. Bu her zaman avantaj
olmayabilir ama gerektiginde bu kapasite onla-
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rin elini gliclendirir. Ayrica enerjik bireylerdir
hem Fiziksel hem zihinsel enerji gerektiren is-
lerde, baskalarini cok yoran alanlar onlar icin
uyarici ve motive edici olabilir.

DEHB'li bireylerin gii¢lii yanlar nasil yaka-
lanabilir?

Ergenler, Universite 6ncesi donem ve gencg
yetiskinlerde glicli yanlari fark etmek aslinda
zor degil. Yine gorev aileler ve 6gretmenlere
dislyor. Dikkat ederlerse o kisinin yatkin ol-
dugu alanlari gorebilirler. Su soruyu sorsun-
lar: "Bu genc neyi herkese gore daha kolay
yapiyor? Neyi kimse hic izlemese ve olumlu
geribildirim vermese de severek yapiyor? Neyi
yapmaktan hig sikilmiyor?". Bir de ¢cogu akra-
nina goére o isi daha kisa siirede ve daha iyi ya-
piyorsa bunlar gicld yanlari olabilir.

Cogu gencler yatkinliklarini ya da gicli yan-
larini Farketmeyebilir, birakip pesinden gitme-
yebilir. Cevrelerindekiler genclerin olumsuz
yonleri Gzerinde daha gok durablllyor Benim
olumluyu yakalamak, iyiyi yakalamak' dedi-
gim bir sey var. Ornegin aile ve ogretmenler
onlari ufak da olsa olumluyu ve iyiyi yakala-
yacak sekilde gdzlemesini dneriyorum. “Ode-
vini yaparken okunakli yazmissin”. “Otobise
zamaninda bindin, dersine zamaninda girdin”
gibi.

Olumlulari yakalamaya devam etme yaninda,
glicli yonlerin bir veya iki tanesine odaklanma
ve onu siirdirme konusunda ebeveynler, aile
ve ogretmenlerin kilavuzlugu da cok gerekli
ve degerli.

Glcld yonleriyle 6n planda olmak topluma
katki saglayacaklar roller acisindan da ayrica
onemli.

Toplumda DEHB'li bireylere yonelik Farkin-
dalik icin ne gibi gorevler diisiiyor?
Oncelikle kurumlara cok énemli goérevler dii-
siyor. Okullarimizda DEHB tanili 6grencileri
fark edebilecek rehber 6gretmenlerin, sinif
ve brans 6gretmenlerinin olmasi yetistirilmesi
gerekiyor. Burada biz uzmanlara da onlara far-
kindalik kazandirma yéniinde, egitme yonin-
de gorev distyor. Okullarin 6zel 6grencilere
kurumsal bir farkindalik ve tutum gelistirmesi,
desteke vermeye hazir olmasi ve bunu ortaya
koymasi 6nemli. Bu 6grencilerin gelistirilmesi
gereken yonleri yaninda iyi oldugu yonleri de
farkedebilmeye dayali bir anlayisa ihtiyac var.
Toplumunda degisim icin egitim kurumlari,
sivil toplum kuruluslari, doktorlarin, psikiyat-
ri ve cocuk ergen psikiyatrisi doktorlarinin
DEHB tanili bireyleri yonelik damgalama ve
etiketlemenin azaltilmasi icin bir tutum ve dil
ortaya koymasi 6nemli diye diisiniyorum.



Sivil Toplum Ne Bekliyor? Kolektif Dayanisma
Nasil Olusur? Donusumu Nasil Gucla Kilanz?

Moderator: Ayla Erdim

Sua Eric
Nigar Evgin

BAGIMSIZ YASAM\VE E$
ZiRVESil GERCEKLESTI|

& -

Tomurcuk Kooperatifi, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama esit ve
bagimsiz katilimini desteklemek amaciyla diizenledigi “Bagimsiz Yagsam
ve Esitlik Zirvesi’ni 1 Ekim 2025 Carsamba guini Istanbul Altunizade Kiiltiir

Merkezi’nde basariyla gerceklestirdi.

Zirve, Ozel egitime ve destede gereksinim
duyan bireylerin gelisimini, toplumsal kati-
limlarini ve sosyal tecribelerini gliclendirmek
amaciyla; kamu, 6zel sektoér, akademi, yerel
yonetim, medya, sivil toplum ve saglik alan-
larindan yetkin temsilcileri ve uzmanlari bir
araya getirdi.

Etkinlikte ayrica basari hikayeleriyle ilham
veren isimler Diinya Yiizme Sampiyonu Ada
Zehra Anlatici ve Olimpiyat ile Diinya Sam-
piyonu Sevval Devrim de yer aldi. Sampi-
yonlarin deneyimleri, “bagimsiz yasamin
herkes icin temel bir hak oldugu” mesajini
giicli bir bicimde vurgulad.

Zirve oOncesinde, 17 Eylal 2025 Carsamba
glini Maltepe Tirkan Saylan Kiltir Merke-
zi'nde, Maltepe Kent Konseyi'nin destegiyle
“Bagimsiz Yasam ve Esitlik Konusunda Onle-
rindeki Engeller Nelerdir?” baslikli bir Arama

Calistayi dizenlendi.

Goniilliler, aileler, kamu temsilcileri, yerel
yonetimler, akademisyenler, 6gretmenler
ve uzmanlardan olusan katilimcilar, iki otu-
rum boyunca gruplar halinde ¢alisarak ba-
gimsiz yasamin oniindeki temel engelleri
belirledi ve ¢6ziim onerileri gelistirdi.
Calistaydan elde edilen veriler, zirve kapsa-
minda paylasilmis ve tim dijital platformlarda
kamuoyu ile bulusturuldu.

Tomurcuk Kooperatifi'nin 1 Ekim 2025'te is-
tanbul Altunizade Kiltir Merkezi'nde dizen-
ledigi “Bagimsiz Yasam ve Esitlik Zirvesi”nde,
OCED Baskani Parin Yakupyan da konusmaci
olarak yer ald1.

Yakupyan'in “Sivil Toplum Ne Bekliyor? Kolek-
tif Dayanisma Nasil Olusur? D6nlisimi Nasil
GUcla Kilanz?” baslikli sunumu, hem icerdigi
kisisel hikaye hem de glicli toplumsal mesaj-
lariyla biyik ilgi gorda.
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Bir Yeniden Dogus
Hikayesi

Parin Yakupyan, sunumunda otizmli oglu Ga-
ren’in tani slreciyle birlikte yasadigi doni-
simden soz ederek, “Uzun yillar finans sek-
toriinde calistim, sayilarla dolu bir dinyam
vardi. Ama ikizlerim Garen ve Sayat'in dogu-
mu, 6zellikle de Garen'in otizm tanisi, benim
de yeniden dogusum oldu. O giinden sonra
daha duyarli, daha micadeleci bir insan ol-
dum” sozleriyle dinleyicilere ilham verdi.

Toplumsal Kabul
Olmadan Yol Yarim
Kalir

Yakupyan, sunumunda ebeveynlerin yasadigi
glclikleri ve toplumun Ffarkliliklara karsi di-
rencini de ele aldi. “Bireysel motivasyon bir
yere kadar bizi ayakta tutuyor ama yetmiyor.
Toplumsal kabul olmadan yolun yarisinda ka-
liyoruz. Dayanisma olmadan bu yolculuk ta-
mamlanmiyor” diyerek, glcli bir toplumsal
dayanismanin 6nemini vurguladi.
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Sivil Toplumun Gucd:
Ses Olmak, Yol Acmak

Sunumda sivil toplumun roliine de dikkat ce-
ken Yakupyan, “Sivil toplum, konusamayanlar
adina ses cikarabilmek, farkindalik yaratmak ve
¢O0zim Uretebilmektir. Deneyimlerimizi payla-
sarak baskalarinin yoluna isik tutmak da bu si-
recin en anlamli parcasidir” ifadelerini kullandi.

Kolektif Dayanismaile
Glclenen DOnUdsiim

Zirvede, kolektif dayanismanin ancak ailelerin,
profesyonellerin, gonillilerin ve sivil toplum
orgitlerinin birlikte hareket etmesiyle mim-
kiin olabilecegini belirten Yakupyan, “Bu bir
kisinin degil, hepimizin sorumlulugu. Herkesin
yapabilecegdi bir sey var” diyerek katilimcilara
cagrida bulundu.

Gelecege Umutla
Bakmak

Konusmasinin sonunda, ebeveynlerin en bi-
yik kaygisinin “Bizden sonra c¢ocuklarimiz ne
olacak?” sorusu oldugunu dile getiren Parin Ya-
kupyan, “Gercek glivence, birlikte kurdugumuz
sirdurdlebilir sistemlerde sakli. Donlisim tek
kisilik bir yolculuk degil, hepimizin birlikte yu-
riddgi toplumsal bir stirectir” diyerek sozlerini
tamamladi.



UZMAN GORUSU

KIYAFET HASSASIYETI VE
DEGISIME ALISTIRMAK

Kiyafet secimi;bir¢gok aile;icin;sadece . sabah rutininin,bir
parcasidir. Ama bazi otizmli cocuklar igin bu, giniin .en
zorlayici anina donusebilir. Ergoterapist Berkay Karpuz yazdi.

Bazi Otizmli Cocuklar Neden
Ayni Kiyafetleri Giymek
Isterler?

Bazi cocuklar her giin ayni tisortl, ayni panto-
lonu, hatta ayni corabi giymek ister. Bazen bu
sadece bir “aliskanlik” gibi gérinir, ama aslin-
da duyusal hassasiyetle ilgilidir.

Etiketin teni kasindirmasi, dikisin cildi tahris
etmesi, kumasin dokusunun fazla sert ya da
yumusak gelmesi... Tim bunlar ¢ocuk icin ra-
hatsiz edici bir deneyim olabilir.

Bir baska neden de tahmin edilebilirlik ihtiya-
cdir. Ayni kiyafet, ayni his demektir. Viicut du-
yusunun (proprioseptif fFarkindalik) sinirli oldu-
gu cocuklar icin bu, diinyayi daha 6ngorilebilir
kilar.

Peki, Takinti mi? Gtiven Alani mi?
Bir cocugun ayni kiyafeti giymekte israr etme-
si cogu zaman bir “takinti” olarak tanimlanir,
ama aslinda bu davranisla, sevdigi tisért onun
icin bir “glven alan” olabilir. Tipki bizim koti
bir glinde sevdigimiz bir hirkayi giymemiz gibi.
Bu noktada ebeveynlere 6nerim ¢ocugunuzun
bedeninin neyi reddettigini, neyi tercih ettigini
gozlemlemeniz.

Nasil Destek Olabiliriz?

Zamanla cocugun yalnizca bir kiyafete bagimli
kalmamasi, sosyal ve ginlik yasam acisindan
onemlidir. Clinki okulda, disarida, farkli ortam-
larda esneklik gelistirebilmesi gerekir. Bunu
basarmanin yolu, zorlamak degil, kademeli alis-
tirmadir.
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Yeni Kiyafetlere Alistirmak
Icin Basvurabileceginiz Birkac
Yontem:

Benzer dokulardan ilerleyin: Cocugun sevdigi
tisort pamuksa, yeni kiyafetleri de benzer doku-
da secin.

Renk ve model gecisleriyle baslayin: Ayni renk-
te ama farkli modelde bir kiyafet, ilk adim olabi-
lir.

Duyusal oyunlarla hazirlik yapin: Kumas doku-
larini kesfedecegi oyunlar (yumusak, pitirld, ka-
dife, tll gibi) dokunsal farkindaligi artirir.

Ayna calismalari ve rol oyunlari: Cocugun yeni
kiyafetlerle kendini aynada gérmesi, gliven hissi-
ni pekistirebilir.

Kliclik Degisimler,
Bliytiik Adimlar

Kiyafetlere karsi tolerans kazandirmak kadar be-
den farkindaligi kazandirmak da 6nemlidir.

Bir yeni kumasa dokunmak, farkli bir pantolonu
bir saat boyunca giyebilmek gibi her kiiciik adim
aslinda cocugun ilerlemesinin bir gostergesidir.
Cocugunuza bu alistirmalari yaptirirken rahatsiz-
lik verebilecek giysi ve kumas tirlerinden kacin-
maya dikkat edin.

Otizmli Cocuklarda En Fazla
Hassasiyete Yol Acan Kumas
Turleri

Yiin ve Kasmir (Tiiylii dokular): Bu tir kumaslar
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kasinti, batma ve ciltte yanma hissi olusturabilir.
Liflerinin ciltle temasi 6zellikle dokunsal hassa-
siyeti ylksek cocuklarda tahammiil edilemez di-
zeyde rahatsizlik olusturabilir. Cocuk strekli kiya-
feti cikarmak, kolunu kasimak, omzunu silkelemek
gibi davranislar sergileyebilir.

Sentetik Kumaslar (Polyester, Naylon, Akrilik):
Terle birlikte statik elektrik, yapiskan his ve hava
almama nedeniyle rahatsiz edici olabilir. Vicut isI-
sina duyarli cocuklar icin bunlar genellikle “fazla
sicak” veya “fazla soguk” hissettirir. Ayrica deter-
jan kokularini daha fazla tutarlar; bu da koku has-
sasiyeti olan cocuklari rahatsiz eder.

Etiketli veya Sert Dikisli Kumaslar: Tek basina
kumasin tliri degil, etiket, dikis, Fermuar, citcit
gibi detaylar da cok etkili olur. Ozellikle boyun ve
bel cevresi etiketleri, cocuk icin keskin bir agri gibi
algilanabilir. Bu yizden bircok cocuk tisortlerini
ters giymeyi tercih eder ya da etiketleri sékmeye
calisir.

Kadife, Pelus, Tiil gibi Kaygan ya da Piitiirlii Yii-
zeyler: Bazi cocuklar icin bu tir kumaslar “fazla
yumusak” veya “fazla pitirli” hissedilir. Ozellik-
le dokunsal savunma egilimi olan cocuklar, bu tir
kumaslarla temastan kacinir. Ancak duyusal arayis
egilimi olan ¢ocuklar tam tersine bu dokulara sG-
rekli temas etmek isteyebilir.

Dar, Siki veya Esnek Kumaslar (Lycra, Dar Tayt
vb.): Bazi cocuklar siki giysileri “hapsedici” his-
seder. Diger bazi cocuklar ise derin basinctan hos-
landidi icin dar giysilerle daha huzurlu olur. Yani
burada kisisel duyusal profili tanimak ¢cok 6nemli.
Ayrica bogazli kazaklar, corap dikisleri, dar pan-
tolonlar, kemerler, lastikli bel, yeni yikanmis, sert-
lesmis giysiler de rahatsizlik verebilir.
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