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Sevgili okurlar,

OCED Dergisi'nin 36. sayisinda sizlerle bulusmanin heyecanini
yaslyoruz. Bu sayimizda, hayatin farkli yonlerinden ilham

verici oykiler ve uzman gorisleriyle dolu bir icerik hazirladik.
"Killerimizden Dogmak" basligi altinda, zorluklardan giiclenerek
ctkan bireylerin hikayelerine tanik olacaksiniz. OCED Yénetim
Kurulu Baskani Parin Yakupyan'in kaleminden, dayanismanin ve
yeniden baslamanin 6nemini kesfedeceksiniz.

Bu sayimizda, 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerinin ve bireylerin
hayatina dokunan cesitli konulara yer verdik. "Yetebilmek mi
Yetisebilmek mi?" baslikli yazida Siireyya Ulki Giiler'in, Down
sendromlu bireylerin gelisim yolculugundaki icten paylasimlarini
bulacaksiniz. Ayrica, Eda Glizelsoy'un "Hayata Yeni Kapilar
Acabilmek ve Ben de Varim Diyebilmek" sdylesisiyle hayata
tutunma azmine tanik olacaksiniz.

Uzman gorislerini de ihmal etmedik. Otizm ve dijital egitim
Gzerine Dr. Ayse Tuba Ceyhun'un dederlendirmeleri ve ABA
siipervizéri ismail Biyikli'nin otizmli bireylerle etkili iletisim
izerine énerileri, sizlere farkli bakis acilari sunacak. Ozel
gereksinimli bireylerin yasam kalitesini artirmak icin gelistirilmis
ergoterapi stratejilerini Ergoterapist Berkay Karpuz'un
kaleminden okuyabilirsiniz.

Kiltlr-sanat sayfalarimizda, "Kral Kaybederse" dizisinin Meryem
karakterini canlandiran Ferhan Gilsah Varlioglu ile yapilan keyifli
bir séylesi yer aliyor. Ayrica, Elif'in resimlerle renklenen diinyasini
ve Sivil Kafalar'in hak temelli kapsayicilik hamlesini de sizlerle
paylasiyoruz.

Bu sayida yer alan yazilarin, farkindalik yaratmak ve ilham
vermek amaciyla kaleme alindigini hatirlatmak isterim. Hayatin

cercevesinde eser sahibi sifatina haiz
dernegimizin, OCED E-Dergi iizerindeki
tlim haklari sakli ve bakidir.

her alaninda gliclenmek ve kiillerimizden dogmak mimkin! Hep
birlikte daha kapsayici ve bilingli bir toplum insa etmek dilegiyle...

Keyifli okumalar!
Sevgi ve dayanismayla....

www.oced.org.tr
00000
/ocedorgtr
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KUELERIMIZDEN DOGMAK

OCED Baskani Parin Yakupyan: "Ben iktisat fakiiltesi
mezunuyum. Tam 18 yil boyunca finans sektorinde calistim.
Sayilar, tablolar, stratejiler... Hayatim yillar boyunca dizenli,
hesapli, 6ngorilebilir bir dizlemde akti. Ama bazen hayat, en
ince ayrintisina kadar planladiginiz o yol haritasini elinizden
alir... Ve bambaska bir yolculuk baslatir."”
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Gercek hayat yolculugum, ikiz cocuklarim din-
yaya geldiginde basladi. Onlarla birlikte ben de
yeniden dogdum. Ancak bu dogum, tatli bir ma-
salin baslangici degildi. inis cikislar, kirilmalari
ve suskunluklari olan bir sinavdi. Oglum Garen’'e
iki yasindan sonra otizm tanisi kondugunda, ilk
tepkim “Kabul etmiyorum” demek oldu. Clinki
bir annenin, cocuklariicin kurdugu hayalleri yik-
masl kolay dedildir. Benim de hayallerim vardi.
Kendi hayatim gibi onlarinkini de planlamistim.
Ancak tam da o noktada, planlarimin ortasinda
bir travma duruyordu.

Krizi hizli toparlamaya calismak, ¢6zim arama-
ya baslamak, karakterimin bir parcasi. Kabul-
lenmek, ¢c6zim Uretmek ve harekete gecmek...
Otizmi de boyle gordim. Dogru destek, bol sev-
gi ve iyi bir egitimle yasam kalitesini yUkseltebi-
lecegimiz bir yoldu. Ben o yola girdigim anda da
eski Parin ile yeni Parin'in yollari ayrildi.

Oglumun ilk yillarini 6zel egitime adadim. Ga-
ren ile birlikte 6grendim, birlikte yiridim. An-
cak otizmde asil sinav sinifta ya da egitimde
yapilmiyor. Gercek sinavinizin, kapidan disari
adim attiginizda basliyor. Toplum, farkli olana
karsi nasil yaklasacagini bilmiyor. Bunun sonu-
cunda da 6nyargi, dislama ve 6tekilestirme bir
annenin ylregini en ¢ok yaralayan seyler olabi-
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liyor.

Oysa biz bu topraklarda, “Yaratilani severiz
Yaradan'dan o6tiri” diye blyimdis cocuklariz.
inancimiz, kimligimiz, yolumuz ne olursa olsun
bu s6z, ortak noktamizdi. Ne yazik ki bu giizel
cimleyi gercekten hayatina taslyan insan sayisi
artik cok az. Farkliliklari kabullenmek kolay de-
dil, yizlesmek daha da zor. Clnki fark etmek,
cogu zaman sorumluluk almayi gerektiriyor ve
bu yizden biz bu farkindaliklari kabul etmek-
ten kaciyoruz.

Toplum olarak farkliliklara tahammdl edemiyo-
ruz. Sadece otizm degil, her tirld farklilik bize
fazla geliyor. Kaliplarin disina ¢ikan herkes he-
men sorgulaniyor, yargilaniyor ve dislaniyor.
Oysa diinya degisiyor, cocuklarimiz da oyle.
“Normal” denen cocuklar bile eski cocuklardan
cok farkli. Eskiden bir sinifta kirk cocuk sessiz-
ce otururdu. Simdi girin bir sinifa bakin. Cocuk-
larin biri sarki soyldyor, biri dolaniyor, biri ko-
nusuyor. Bize disense onlarin bu farkliliklarini
reddetmek, onlari tek sekle sokmaya calismak
yerine anlamaya calismak.

Otizm: istisna Degil, Ger¢ek

Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkez-
leri'nin 2024'te yayimladigi verilere gore, artik




her 31 cocuktan biri sekiz yasina kadar otizm
tanisi aliyor. Uluslararasi arastirmalar ise her 6
cocuktan birinin gelisimsel bir farklilik goster-
digini soyliyor. Yani farklilik artik istisna degil,
hayatin gercegi. Ancak biz, bu gercege hala sir-
timizi dénlyoruz.

Otizmli bir cocugun annesi olarak, en ¢ok cani-
mi acitan sey bu sirt déndlmesi oluyor. Okullar
cocuklarimizi kabul etmek istemiyor. Kiiciik co-
cuklar basta kabulleniyor ama ényargiyi 6gren-
meye basladiklar yaslarda onlar da dislamaya
basliyor.

Ben bu dongiiyl kirmak icin cabaladim, hala da
cabaliyorum.

Otizmli bir cocugu hayata katmak, celikten si-
nirler, tikenmeyen sabir ve kosulsuz sevgi ge-
rektiriyor. “Boyle bir gliciin var mi?” diye 25 yil
once bana sorsaniz, teredditsiiz “Yok” derdim.
Ancak bu yolculuk bana icimde oldugunu hic
bilmedigim bir glicii g6sterdi.

Miicadeleyle Yeniden Dogmak

18 yil finans alaninda calistiktan sonra girdigim
micadele beni bambaska bir yere savurdu. Bir
Ozel egitim merkezi kurdum, sivil toplum kuru-
luslarinda calistim, sayisiz yazi yazdim, Gniver-
sitelerin danisma kurullarinda yer aldim. Clnki
biliyordum ki, bir kisinin bile hayatina dokuna-
bilirsem bu ¢aba anlam kazanacakti.

Yalniz degildim... Benim gibi nice anne ve baba
var. Kitap yazan, bilimsel arastirmalar yapan,
sivil toplum o6rgitleri kuran glicli insanlar...
Bazen “Parin Hanim, ben sizin kadar glicli degi-
lim"” diyorlar. Oysa ben gicli dogmadim. Haya-
tim kolayd.. lyi bir egitim, destekleyen bir aile,
huzurlu gecen genclik yillari... Ama hayat bana
bir sinav verdi ve ben o sinavla giclendim.

Zumridu Anka Gibi...

Zimridi Anka kusunu bilirsiniz... Killerinden
yeniden dogar. Ben de dyle oldum. Otizmle bir-
likte yeniden dogdum. Eski “ben” gitti, yerine
bambaska bir “ben” geldi. Asamayacagimi san-
digim ne ¢cok duvari yiktim, anlatsam inanamaz-
siniz. Elbette yilginliga diistiigiim anlar da oldu,
pes ettigim gulnler sayisiz... Ama her seferinde
yeniden ayaga kalkmayi 6grendim.

Psikolojik Dayaniklilik Hi¢ Yikilmamak Degil,
Kalkabilmektir

Disaridan bakinca, sanki hicbir sey beni sarsmi-
yormus gibi goriinebilir. Oysa icimde firtinalar

1/31

8 yasindaki
cocukta
OSB goruldu

Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri'nin (CDC) 15 Nisan
Sali glin yayimladigi 2025
raporuna gore, 2022 yilinda
her 31 cocuktan biri 8 yasina
gelene kadar otizm tanisi ald..
Bu oran, 2020 yilinda her 36
cocuktan biriydi.

koptu. Psikolojik dayaniklilik, hi¢ yikilmamak
degil; yikildiginda kalkabilmektir. Ve bazen ye-
niden ayada kalkmak icin en cok, kendinle bas
basa kaldiginda “Yalniz degilsin” diyen bir sese
ihtiyac duyarsin.

Benim icin dayanikliigin en 6nemli anahtari,
duygularimi bastirmak degil, onlarn tanimak
oldu. “Bugiin yorgunum” diyebilmeyi 6dgren-
dim. “Kirildim, tikendim” demeyi...

Bir de sunu fark ettim: Biz anneler, cogu zaman
kendimizi unutuyoruz. Kendimizi ihmal ettikce,
c¢ocugumuza sundugumuz enerji eksiliyor. O
yizden kendimize iyi bakmak, sadece bir “hak”
degil, cocugumuz icin bir “sorumluluk.” Ben ki-
taplarla nefes aldim, arkadas sohbetleriyle, ba-
zen bir kahveyle... O kicik molalar, bana haya-
tin icinde kalma gici verdi.

Birlikte Daha Giicliiyiiz

Bu yolculuk tek kisilik degil. Biz buradayiz. Ayni
yolu yiriyen yizlerce anne babaile birlikte se-
nin de yaninda olmaya haziriz. Cinki birlikte
ylrirsek daha glcli oluruz. Sevgi, sabir ve da-
yanisma ile...

36. Say1 2025 | GCED



HABERLER / ETKINLIKLER

Otizmli Geng Sanatgi Deniz Kose'nin
Eserleri Dogus Universitesi'nde Sergilendi

Sanat, kelimelerin otesinde bir ifade bicimi oldu

Dogus Universitesi Sosyal Hizmetler Programi égrencisi ve otizmli genc sanat¢i Deniz Kdse,
eserleriyle Diinya Otizm Farkindalik Gin{ kapsaminda diizenlenen 6zel bir sergide sanat-
severlerle bulustu. 7-11 Nisan 2025 tarihleri arasinda Dogus Universitesi Dudullu Kampiisi
Kirmizi Alan’'da ziyarete acik olan sergi, izleyicilere farkliliklarin sanata doénistiigi etkileyici

bir yolculuk sundu.

Deniz Kose'nin resimleri, sozclklere ihtiyac duymadan duygulari, hayalleri ve umutlari ak-
tariyor. Sanatcinin fircasi adeta baska bir dilin terciimani gibi; maviyle siginiyor, kirmiziyla
cesaret buluyor. Sergi, sanatin sinir tanimayan gliciini bir kez daha gozler 6niine serdi.

8 Nisan Sali gini gerceklestirilen soylesi etkinliginde Deniz Kése ve emekli 6gretmen olan
annesi Buket Kose, “Otizm Masall” basligi altinda kendi hikayelerini paylasti. Katilimcilar, bu
icten anlatimda yalnizca zorluklari degil, ayni zamanda sevgiyle, miicadeleyle, direncle ve sa-
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natla gelen kabullenisi de dinleme firsati buldu.
Etkinlik kapsaminda bir sunum gerceklestiren
OCED Baskani Parin Yakupyan, hem kendi ya-
sam deneyimlerinden hem de dernegin destek
verdigi ailelerin 6ykllerinden yola ¢ikarak otiz-
min toplumsal boyutuna dikkat cekti. Ayrica,
otizmli bireylerin egitime ve toplumsal yasama
daha aktif katilim1 konusunda farkindalik yarat-
manin dnemini vurguladi.

Soyleside s6z alan bir diger isim ise yine otizmli
bir bireyin annesi olan Cigdem Aycin oldu. Ayni
Universitede 6grenim goéren oglu ile birlikte yi-
rattiikleri yasam yolculugunu paylasan Aycin,
katilimcilara hem umut hem de ilham verdi.
Serginin program sorumlulugunu Gstlenen Ogr.
Gor. Burcu Aydan’'a, sunumu gerceklestiren Dr.
Ogr. Uyesi Roza Siileymanoglu'na ve destekle-
riyle katki sunan Ogr. Goér. Damla Akarsu'ya te-
sekkdir edilerek etkinlik sona erdi.




ANNE GOZUNDEN

YETEBILMEK Mi,
YETISEBILMEK MI?

C)g“jretmep, yazar ve ozel gereksinimli cocuk annesi
Streyya Ulkid Guler yazdi: “Son bir yildir yetebilmekle
yetisebilmek kelimelerinin arasina sikistigimi

hissediyorum. Disaridan nasil gorindigumi distnidnce
daha cok canim sikiliyor bu duruma. Durun durun, bastan
anlatayim :)”

Bir arkadasim “hizli kostuk, cabuk yorulduk”
dedi bir giin. Diisiindiim, hakliydi. Ozel gerek-
sinimli cocugun, sirekli soylenen “kritik” do-
nemini kagirmayalim diyerek kosarken bulduk
kendimizi. E cocuk biyddd, o kritik donem
bitmedi sanki. Her yil yeni bir doneme giris
yaptik. Kostukca kostuk, kostukca yorulduk.

Ben bir giin tiikenmis buldum kendimi. Oku-
la bile gotirmek istemedigim, evde kendi-
mi daha huzurlu ve cocuk icin daha verimli
buldugum giinlere geldik. Disaridan ne oldu
biliyor musunuz? Cocugu okula gotirmiyor,
evde tutuyor olduk. Halbuki kosarken kimse
nasil yoruldugumu gérmemisti. Ama oturun-
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ca herkes gordd.

Bu bir ajitasyon degildi, bitmislik tikenmis-
likti ve biiyik bir molaya ihtiyacim vardi. O
mola ile hem ruhum hem bedenim kosma-
dan YETISMEYi 6grenmeliydi.

Once okul saatlerinde diizenleme yaptim
kendimce. Kizimin bireysel 6grenmesinin
gliinden gline daha cok 6nem kazandigi,
okulda ise sadece arkadaslari ile etkile-
simde olmasinin kiymetli oldugu zamanlari
dizenledim. Matematik dersi yerine sos-
yal etkinlik dersine gotirdim. Eve gelince
matematigi birlikte calistik. Rehabilitasyon
merkezine 2 farkli giin gidip gelmek yerine,
tiim derslerini onun kaldirabilecegi yorgun-
luk seviyesine gore tek gline topladik. Boy-
lece ikimizi de mutlu edecek ve yormayacak
yeni yasam dizenine gecmeye basladik.

Baslarda elestirildim elbet : ) Cocugu evde
tutuyor oldum, egitime gotirmeyi birakan
anne oldum. Ama aslinda daha verimli bir
akademik calisma diizenine ge¢mistik. Ama
bizim icin asil 6nemli olan konu daha duy-
gusaldi.

Uzun zamandir inci kendi yeterliliklerinin
farkina varmaya baslamisti. Daha dogrusu
arkadaslarina nasil yetisemedigini. Onlar
gibi yapamadigi her sey onu mutsuz edi-
yordu. Akademik becerilerde de, sosyal
becerilerde de, fiziksel yeterliliklerinde de
geride kaldiginin Farkindaydi ve en zoru da
bununla basa citkmayi ona 6gretmekti. Ciin-
ki konusmasinda bu kaygilardan dolayi ta-
kilmalar olmaya baslamisti. Bu durum onu
Uzlyordu.

Peki, ben ne yapmaliydim? Okula tam gin
gotlrip onun Uzilmesini izleyip, sonra ko-
nusmasinin takilmalarint mi dinlemeliydim?
Bir ginlik olmayan bu 6zel egitim macera-
sinda kendimi mi perisan etmeliydim?

Sonra sunu anladim. Ne yaparsam yapayim
birileri elestirecek bir sey bulacak. Cok kos-
tursam “yazik kendine bakmiyor hi¢” diye-
cekler, kosmasam “cocugu ile ilgilenmiyor”
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Kosarken

kimse nasil
yoruldugumu
gormemisti. Ama
oturunca herkes
gordd.

diyecekler, okula gotirmesem “eve tikti”
diyecekler, okula her giin gotiirsem cocu-
gumun konusmasina bahane bulacaklar,
gotirmesem “okula gotirmiyor” diyecek-
ler. Yani herkes bir gin mutlaka bir sey di-
yecek.

Ben ne yaptim peki? Bir 6zel egitimci, bir
dil terapisti, bir cocuk gelisimci, bir brain
fit uzmani, bir sinif 6gretmeni ve tabi ki
tim bu sireclerin basinda bir psikolog ile
bu konuyu tek tek konustum. Ben kimim
ki tek basima karar alayim arkadaslar? Ben
sadece cocugunu iyi gozlemleye calisan ve
uzmanlar ne diyorsa elinden geldigi kadar
onlari uygulamaya calisan bir ebeveynim.
Ben cocugumla esim arasindaki catismayi
da ¢6zemiyorum, kendi duygusal inis ¢iI-
kislarimi da. Bu siirecte kendim ve esim
dahil hepimiz cocukla birlikte hem egitsel
anlamda hem de psikolojik olarak destek
aldik ve almaya da devam ediyoruz.

Bu silrecte 6grendigim en glzel sey ku-
laklarimi uzmanlar disinda herkese kapat-
mak oldu. Bizim siirecimiz 1 ginlik degil.
Uzunlugu da belli degil. Ben kendi kendi-
me bir denizin ortasinda ylizme 6dgrene-
mem. Birinin elimden kolumdan tutmasi
gerekiyordu. Ve ben dyle bir doneme dis-
mistim ki, elimi kolumu degil, birilerinin
kafami tutup nefes almami bile saglamaya
calismasi gerekti. Simdi kolumda kolluk-
lar, belimde can simidi ile ylzmeye devam
ediyorum.



Herkesin bir sey istedigi, sirekli 6devlerle
karsilastigim o sirecte kimseye mahcup ol-
mamak ve “yaptik, calistik” diyebilmek igin
kendimi parcaliyordum. Bir giin kendi psi-
koloji seansima giderken, yolda doldurmam
gereken formlari doldurmayr unuttugumu
hatirladim. Panik oldum, koskoca 6gretmen
o0devini unutmus diyecekler diye hemen psi-
kologuma ses kaydi attim. Dedim ki “Ben yol-
dayim, erken geliyorum, litfen bana form-
larin ¢iktisint alir misiniz? Seansa girmeden
doldurup yetistirecegim séz! "

O bana ne dedi dersiniz? Klinidgi 11 den 6nce
acmayacagim, litfen kendine sorumsuzluk
icin bir izin ver!” Erkenden vardigim klinigin
onlnde, arabanin icinde oturarak o sorum-
suzluga izin verdim o gin. iste o giin “yap-
madik, calisamadik, yetisemedik” demeyi 6 G-
rendim.

Ne yaparsam yapayim birileri
elestirecek bir sey bulacak. Cok
kostursam “yazik kendine bak-
miyor hic” diyecekler, kosmasam
“cocugu ile ilgilenmiyor” diye-
cekler, okula gotiirmesem “eve
tikt1” diyecekler, okula her gtin
gotiirsem cocugumun konus-
masina bahane bulacaklar, go-
tirmesem “okula gotirmdyor”
diyecekler.
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Yetisemiyorum arkadaslar. Bazen yemek YetisemlyOfum

yapmaya, bazen 6édevlerine, bazen piya-

no calistirmaya, bazen okuluna yetisemi- Grkada§lar. Bazen

yorum. Bazen 6dev yaptirmak yerine ken-

di bir kah .G ldu b

Sirenmem bl oma o cok dosizel vemek yapmaya, bazen
oldu. odevlerine, bazen piyano
Ben temizlik yapmaya yetisemedigim icin gallstlfmaya bazen
’

yardim aliyorum. Ben 6dev yaptirmak ye-

rine kendime kahve yapip, ona da “hadi : 4

git oyun oynama izni verdim” diyerek OkU[UDGyetllsemlyorum'
oyun odasina yolluyorum. Bir seyi yapma- oo

yI unuttugumda mahcup olmak yerine, Bazen OdeVyaPt/fmak
“unuttum Gzglndm, ek sire verirseniz

yapmaya calisayim” diyorum. Kar yagdi- yerine kendime bII' kahve

dinda kendi kendimize kar tatili ilan edip

kardan adam yapiyoruz. yaplyorum. Geg Oldu
Elbette egitimden uzak, bir seyi birakmis bunU 09f€nm€m be[kl
veya boslamis durumda degiliz. Sadece
nefes almayi 6grendik. Ve bu yol madem ama Oldu. COk dCl
omdirlik bir yol, nefes almadan yirime-
miz mimkin degil :) gaze[ Oldu

Elbette'egitimden uzak, ™
bir seyi birakmis‘veya
yboslamis durumda

‘degiliz. Sadece nef N -

almayi ogrendik.

‘.:.n‘;' #
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"HAYATA YENI KAPILAR ACABILMEK

Hayata 1-0 yenilgi ile baslamak 6nemli de-
gil ki, sonuc itibariyle zorluklar micadele ile
asilabiliyor 6nemli olan her seye ragmen ha-
yata yeni kapilar acabilmek ve ben de varim
diyebilmektir...

Dergimizin 35. sayisinda bedenimizdeki
engel hayata tutunmamiza engel mi? Pro-
jesinin Gzerinde calisirken devam projesini
c¢tkarmaya karar vermistim. O halde anlat-
maya basliyorum...

"Zorluklar Miicadele ile

Asilabilir mi?"

Maalesef ki, hayat herkese ayni sorulari sor-
muyor dogal olarak biz de kopya cekemiyo-
ruz.

Zaman zaman kaygilarim, yanlislarim ve ka-

VE BEN DE VARIM DIYEBILMEK"

CP’li 6zsavunucu Eda Giizelsoy yazdi:
"Bir kapi ag¢ilmiyorsa o kapiyi zorlamak yani ¢abalamak,
vazge¢cmemek gerektigine inandim ve inaniyorum.

fama takilan cok soru oluyordu keske bir ki-
lavuz olsa alip okusam diye disiindyordum
¢linkl insan bazen bir 6rnede ihtiya¢ duyu-
yor. Tabii ki, o vakitlerde internette yoktu
ve egri baslayan yolumu, diiz yol yapabilme-
nin telasina dismistim. Bu konuda tered-
ditlerim vardi bazen cesaretimi kullanarak,
bazen de yiregimin sesini duyarak hayatla
micadele etmeye calisiyordum ama kasla-
rim zayif oldugu icin cabucak yoruluyordum
biraz fazla zorlayinca da canim yaniyordu
ve bir yerde tiikenip vazgeciyordum. Boyle
zamanlarimda imdadima ailem hemen yeti-
siyordu ya elime el, ya ayagima ayak oluyor-
du, ya da hicbir sey yapamazsalar bile bana
glc verip, kaldigim yerden yeniden devam
etmemi sagliyorlardi. Micadele ederken
didsindigim tek sey ise, "mutlaka bir giin
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yapacagim" cimlesini yliregime yerlestir-
meyi basardim. Bu cimle benim hayatimin
rotasini degistirdi...

"Mutlaka Bir Giin Yapacagim."
Bakildigi zaman, imkansizlikta bile imkan
gizlidir ama sadece biraz sabir, biraz umut
biraz da zaman gerekiyordu. Bana bir tek,
zorluklar karsisinda direnebilmek kaliyordu,
zaten direnmekten bagka sansimda yoktu.
Ilk amag olarak, yapamadigim seyleri yap-
maya gayret etmeye calismak oldu ornek
vermek istiyorum, ellerimi dogru bir sekil-
de kullanabilmeye calistim ¢cinki sol elimi
basimin Gzerine koyarken bile sag elimden
yardim aliyordum sag elim ise, sol elime
nazaran daha iyi konumdaydi. Burada goz
ardi ettigim bir sey vardi, sol elimi hi¢ kabul
edemedim ve bu sebeple hep sag elimi kul-
landim halbuki, sol elimde benim elimdi o
halde degisen neydi?

Evet degdisen hicbir sey yoktu, ama bu ger-
¢egi, o zamanlarda kabul edemiyordum Ki...
Bunu fark eden annem, eder sol elimi daha
fazla kullanirsam elimi bir giin kazanabile-
cegimi acik bir sekilde ortaya koymustu.
Aslinda hakliydiannem, sol elimi calistirsam
tekrar kazanabilirdim en azindan denemek-
ten ne kaybedebilirdim ki?

Ikinci amacim, kigik kigik seyleri tutabil-
meye calistim. Ornegin, 5 tane fasulye bu 5
fasulyeyi yerden alip bir kaba koymaya ca-
Listim. Elbette ki, calisirken ¢ok yoruluyor-
dum ama yine de devam etmek zorunday-
dim.

Ucilincii amacim, agirlik kaldirmaya ve ben
izin vermedigim siirece birakmamaya ¢alisi-
yordum eder ki, elimden diiserse basa do-
nip tekrardan calismaya basliyordum.
Zaman gectikce emeklerimin karsiligini al-
mak beni inanilmaz derecede mutlu ediyor-
duve bitin yorgunluklarimiunutup 6nidme
daha blylik amaclar koymaya hazirlaniyor-
dum ¢lnki artik basarmanin yalnizca calisa-
rak olabilecegini 6grenmistim...

"Basarmanin Mutlulugu”

Sanirim tarif edilmesi mimk{n olmayan tek
mutluluk. Bir tarafim kanadi kirik bir kus
gibi u¢gmak isterken, bir tarafim da u¢maya
o kadar yorgundu ki...

Bu hissime dayanarak, kendime iki secenek
sundum ya yoluma devam edip hayatima sa-
hip cikacaktim, ya da sikistirilmis bir hayati
kabul edecektim.

Burada, kendime c¢ok acimasiz oldugumu
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Biiyiimeye
basladigimizda ilk
evreler zaten ¢cok zor
geciyor bir siirii sorun,

bir siirii prosediir ile
ugrasmaktan hayatin
bize verilen bir armagan
oldugunu farkina bile
varamiyoruz.

farkindaydim ama eger ki, pes etmemek is-
tiyorsam baska tirlisi imkansizdi. }
Kararim hayatima sahip c¢ikmak oldu. Or-
negin, herhangi bir zorlukla karsi karsiya
kaldigim zaman o zorlugu korkmadan asa-
bilmeye calisiyordum c¢linkd biliyordum ki,
korku bir insanin en zayif noktasidir ve ger-
cekten benim zayifliga tahammlim yoktu.
Ve boyle disinmeme ragmen hala bazi kor-
kularim vardi. En biyik korkum ise, bulun-
dudum ortamdan farkli bir ortama, farkli bir
insan olarak girmekti ve dogal olarak kendi-
mi rahat hissedemiyordum.




olarak devam edecegim sonuc itibariyle,
benim payima diisen hayati yasamaktan

YGVG; yavas kendi kacmanin anlamsiz oldugunu biliyordum.
kabug'umu k”-,p toplum O zaman duygularimi bir tarafa birakip
o, hayata tam anlamiyla hayatin icine gir-
I¢ine kar:;maya gal:;tlm. mek icin bir hamle yapmayi tercih ettim.

Simdi disinldyorum da, aslinda o hamle-
Her deneme sonrasi yi yapmaya karar vermek bile benim icin
durum deg"erlendirmesi gercekten cok zordu ama hayatta ben

de varim demek istiyorsam baska carem
yapiyordum, basarisiz yoktu...

olduklarim oluyordu "Hayatta Ben de Varim Diye-
elbette ama basarili bilmek"

] . Vermis oldugum kararin sonuna kadar ar-
OIdugum da oluyordu kasindaydim oncelikle yavas yavas kendi

kabugumu kirip toplum icine karismaya
calistim. Her deneme sonrasi durum de-
" . : " derlendirmesi yapiyordum, basarisiz ol-

Farkli Bir Insan . duklarim oluyordu elbette ama basarili
Her ne kadar hayatla micadele etsem de, |dygum da oluyordu. Basarisiz olmay:
"farkli bir insan olmanin buruklugu” hep h3;medemiyordum nerde hata yaptiy-

yliregimin en ince SIZIS| olgrak yerini ghyor- sam bulup tekrardan deniyordum. Basa-
du. Burada kabul edilmesi gereken bir ger- |, oldugum zamanlarda ise, mutlulugum

cek vardi, evet ben hayatima farkli birinsan  pah3 bicilemezdi ve kendime olan giive-
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nim her gecen giin daha da artiyordu.
"Sanirim insanin kendine givenebilmesi ¢ok
farkli bir olgu." Cinkl kendime olan giveni-
min gelmesi demek, hayata yeni kapilar aca-
bilmeyi isteyebilmek demekti.

"Hayata Yeni Kapilar
Acabilmek™

itiraf etmek gerekirse, orta 2. sinifta ipek
Ongun Yas On Yedi romanini okuyana kadar
sagligim disinda tek bir hayalim bile yoktu
tek bildigim miicadele etmek ve rahat bir
hayat kurabilmekti. Yanlis bir disiince ol-
dugunu simdi cok iyi goriiyorum. Elbette ki,
rahat bir hayat kurmak icin miicadele ede-
cedim ama ayni zamanda benim ilerisi icin
hayallerim, hedeflerim de olmaliydi ve he-
deflerim sayesinde hayata yeni kapilar aca-
bilecek kadar cesaretli olmaliydim bu konu-
yu ince eleyip sik dokudum. Acaba ben ne
istiyordum, neyin Gzerine yogunlasmaliydim
ve en 6nemli soru nerden baslamam gereki-
yordu? Bu sorularin cevabini ancak zaman
verebilecekti.

Artik agcmak istedigim kapidan emin olunca,
her seyi kafamda oturtturabilmistim ve artik
net bir sekilde hedeflerimi ortaya koymus-
tum. Zahmet olmazsa rahmet olmaz tabii
ki, bazi zorluklarim mutlaka olacaktir fakat
bu zorluklari calisarak halledebilecedgime
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Sifirdan baslayarak agmak
istedigim kapiya dogru
yiiriimeye ¢alismak, hayatimda
aldigim en giizel kararlardan
bir tanesi oldu ve mutlulugum
etrafima da yansimaya
baslamisti.

inaniyordum. Sifirdan baslayarak a¢mak is-
tedigim kapiya dogru yirimeye calismak,
hayatimda aldigim en gizel kararlardan bir
tanesi oldu ve mutlulugum etrafima da yan-
simaya baslamisti.

Neden mutlu oldugumu aciklamak gere-
kirse, (umarim aciklayabilirim) tim bu zor-
luklara ragmen pes edebilirdim pes etmek
bana yakismaz diyerek, hayata yeni kapilar
acabilecek kadar iradeli davrandim. Iste bu-
nun i¢cin kendime tesekkir ediyorum.

Insan miicadele ederken hayati, kacirdigi-
ni cok sonra fark ediyor. Hayati kacirmadan,
coskuyla yasayabilmek umuduyla...

Keyifli Okumalar...

Not: Bedenimizdeki Engel Hayata Tutunma-
miza Engel mi? Hayata Yeni Kapilar A¢abil-
mek ve Ben de Varim Diyebilmek " devam ya-
zisidir.



ROPORTAJ

Otizm spektrum bozuklugu her ¢cocukta farkli belirtilerle kendini
gosteriyor. Peki, bir ¢cocukta otizmden siiphelenmek icin neler
gozlemlenmeli? Tani nasil konuyor? Hangi terapiler etkili? Cocuk
ve Gen¢ Psikiyatristi Dr. Berna Aygiin ile erken taninin 6nemi,
dogru terapi plani ve c¢ocuklarin potansiyelini desteklemenin

yollarini konustuk.

Ailelerimizin en merak ettigi soru ike
baslayalim... Cocugum otizmli mi? "Belir-
tileri neler?"

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dogus-
tan gelen ve yasam boyu devam eden bir
norogelisimsel Farkliiktir. Belirtiler ge-
nellikle 3 yasindan dnce ortaya cikar, an-
cak daha erken fark edilebilir. Her cocukta
belirtiler farkli dizeyde ve farkli sekilde
gorilebilir, bu nedenle “spektrum” teri-
mi kullanilir. Otizm spektrum bozuklugu
(OSB), sosyal etkilesimde zorluklar, iletisim
problemleri ve tekrarlayici davranislarla
karakterizedir. Peki stk gorilen belirtiler
nelerdir derseniz,

» GOz temasi kurmaktan kaginma veya sinir-

l1 g6z temasi

* Ismiyle seslenildiginde tepki vermeme,
“duymuyormus” gibi davranma

 Duygu ifadelerini anlamakta zorlanma
(6rnegin gldlimsemeye karsilik vermeme)

¢ Oyuncaklarla amacina uygun oynamama
(6rnegdin sadece tekerlegini dondirmek)

« Ayni hareketleri tekrar tekrar yapma (el
cirpma, sallanma gibi)

* Rutinlerde israr (degisikliklere karsi asiri
tepki)

* Yasitlariyla oyun kuramama, yalniz kalma-
yI tercih etme

« Konusma gelisiminde gecikme ya da dil
kullaniminda farkliliklar (ekolali, yani duy-
dugu kelimeyi aynen tekrar etme gibi)
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Ailelere bu tir davranislar fark ettiklerin-
de hemen panik olmamalarini, bir cocuk
ve genc¢ ruh sagligr uzmanina danismalari-
ni 6nerebilirim. Clinkld unutulmamalidir ki
otizmi disindiren tek bir belirti degil, bu
belirtilerin yogunlugu, siiresi ve giinliik
yasami nasil etkiledigidir. Uzmanin goz-
lem ve dederlendirmesi taniicin kritiktir.

Otizmin kriterleri neler? Tani konulurken
hangi kriterler dikkate aliniyor?

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisinin
konmasi icin cocukta hem sosyal iletisim
alaninda gticlikler hem de tekrarlayici dav-
ranislar gézlenir. Bu belirtiler cocugun giin-
Gk hayatini belirgin sekilde etkiliyorsa ve
baska bir durumla aciklanamiyorsa, otizm-
den s6z edilebilir. Tani, sadece bir belirtiye
degil, bu belirtilerin bir araya gelisine, siire-
sine ve etkiledigi alanlara bakilarak konur.
OSB tani kriterleri ise, DSM-5 (Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin Tani Olc¢ltleri El Kitabi,
5. baski) temel alinarak konur. Bu kriterler;
cocugun sosyal iletisim, davranis, ilgi alan-
lari ve duyusal tepkilerindeki Farkliliklari
dederlendirir.

Tani konulabilmesi icin iki ana baslikta belir-
tilerin bulunmasi gerekir:

A. Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde
kalici yetersizlikler

Bu alanin G¢l birden gozlenmelidir:

1. Sosyal-duygusal karsiliklilikta eksik-
likler:

* Normal sohbet baslatma ve siirdirmede
zorluk

« Duygulari paylasma ve karsilikli ilgi gos-
terme becerisinde yetersizlik

» Sosyal yaklasimlarda pasiflik ya da anor-
mal tepkiler (6rnegin baska cocuklarla oy-
namak istememek)

2. Sozsiiz iletisim davranislarinda eksik-
likler:

* GOz temasl, mimik, jestler gibi s6zel olma-
yan iletisim becerilerinde yetersizlik

» Bedensel durus veya yiiz ifadesiyle mesaj
verememe

« Konusurken jest kullanmama ya da anla-
mama

3. Illiski kurma ve siirdiirmede zorluk:

* Yasina uygun arkadaslik kuramama

* Hayali oyunlara ilgi gostermeme

* Sosyal baglamlara uyum saglayamama

B. Sinirli ve tekrarlayici davranis oriintiileri
Bu alanin en az iki tanesi bulunmalidir:
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1. Stereotipik (tekrarlayici) motor hare-
ketler, konusmalar veya nesne kullanimi:
e El cirpma, dénme, ekolali (ayni s6zcigi
tekrarlama), oyuncaklari siraya dizme

2. Rutinlere siki baglilik, ritiiellesmis dav-
ranislar, degisikliklere asiri tepki:

* Ayni yoldan okula gitme istegi, ayni bar-
daktan su icme gibi davranislarda israr

3. Yogun ve sinirliilgi alanlar:

* Tek bir nesneye ya da konuya saplantiliilgi
(6rnegin trenler, haritalar)

4. Duyusal tepkilerde Farkliliklar:

* Ses, dokunma, tat, kokuya karsi asiri has-
sasiyet ya da kayitsizlik

* Isik, ses gibi duyusal uyaranlara olagandisi
tepki verme

Ergoterapi, konusma terapisi veya ABA
(Uygulamali Davranis Analizi) gibi terapi-
ler nasil yardimci olabilir?

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan co-
cuklar icin erken, biitiinciil ve bireye 6zel
terapi plani ¢ok kiymetlidir. Cinkd her co-
cugun biricik ihtiyaci farkli. Ozellikle disip-
linler arasi calismaya cok 6nem veriyorum.
Burada ¢ocugun ihtiyacina gore—psikiyat-
rist, 6zel egitimci, konusma terapisti, ergo-
terapist, psikolog—optimum destek sag-
layabilir. Cocugun o6zellikle desteklenmesi
ve glclendirilmesi gereken yoénlerine dair
esnek ve bireysellestirilmis calismayi plan-
lamak gerekir.

L




ABA (Uygulamali Davranis Analizi) Terapi-
si: ABA, otizmli bireylerin sosyal, iletisimsel
ve akademik becerilerini gelistirmeyi; prob-
lem yaratan davranislari azaltmayi hedefle-
yen bilimsel temelli bir yaklasimdir. Ogren-
me ilkeleri ve pekistirme sistemi kullanilir.
ABA'da karmasik becerileri kii¢clik adimlara
bélmeye, davranislari 6dille pekistirmeye,
uygun olmayan davranislari azaltmaya ca-
lisilir. Bu da “dogal ortamda” ya da masa
basinda yapilandirilmis sekilde uygulanabi-
lir. Ozellikle ABA; sosyal beceriler, tuvalet
egitimi, sofra kurallari, sira bekleme, 6fke
yonetimi gibi bircok alanda etkilidir. Mim-
kiin mertebe erken yaslarda baslandigin-
da ciddi kazanimlar saglanabilir.

Konusma ve Dil Terapisi; otizmli ¢ocukla-
rin bazilari ya hi¢ konusmayabilir ya da ko-
nussalar bile dili toplumsal anlamda kullan-
makta (6rnedin sohbet baslatmak, sirasini
beklemek, duygu anlatmak) zorlanabilirler.
Bu noktada konusma terapisi devreye gi-

rer. Kelime sayisini arttirma, cimle kurma
gibi dil gelisimini, jest-mimik kullanimi gibi
s6zel olmayan iletisimi, dilin sosyal kullani-
mini (konusma sirasi alma, uygun ses tonu
kullanma vb.) yani pragmatik dil yapisini
desteklemeyi ve gliclendirmeyi hedefler.

Ergoterapi (Duyu Biitiinleme Terapisi):
cocugun ginlik yasam becerilerini midm-
kin mertebe bagimsiz gerceklestirebilme-
si icin duyusal, motor ve sosyal becerilerini
destekleyen terapidir. Otizmde sik gorilen
duyusal hassasiyetler, motor koordinas-
yon zorluklari ve 6z-bakim becerilerindeki
eksiklikler icin kullanilir. Otizmli ¢ocuklar
bazi seslere, dokulara, 1siklara asiri duyarli
olabilir (hiper-reaktif) ya da az duyarli ola-
bilir (hipo-reaktif). Duyu bitiinleme terapi-
siyle bu duyusal sistemlerin dengelenmesi
hedeflenir. Ozellikle uyaranlara asiri tepki
veren ya da tepki vermeyen cocuklarda du-
yusal temelli davranislari diizenlemede et-
kili oldugu disinilmektedir.

OFKE NOBETLERI VE TAKINTILAR
KONUSUNDA AJjLELERE ONERILERIM

» Oncelikle bu duygu/davranisi anlamaya ¢alismak gerekir. Yani “¢cocugum ne anlat-
maya ¢alisiyor?” sorusunu sormak onemli. Otizmde her davranisin bir nedeni vardir.
“davranisi durdurmak” yerine “davranisin dilini anlamak” en sefkatli ve etkili yoldur.

« Otizmli cocuklarda rutine baglilik 6nemli oldugu icin gecisler siirecinde cocugu 6nceden
bilgilendirmek kiymetli olabilir 6rnegin: “10 dakika sonra parktan cikacagiz.” gibi.. bura-
da zamanlayicilar, gorsel destekler, simgeler yardimci olabilir. Tabii bu ¢cocuklarda rutine
baglilik 6nemli ancak ginlik rutini stirdlriirken yavas yavas kliclik degisiklikler ekleyerek
esneklik kazandirilabilir.

« Ofke nobetleri duyusal asiri yiiklenmeyle ilgiliyse, gocuk sessiz bir alana gegmeli.
Ozellikle salincak, siki sarilma, agirlikli battaniyesi cocugu rahatlatabilir.

* Asiri 6fkeli oldugu anda uzun uzun konusmalar pek faydali olmaz. Azarlama / fiziksel
mudahale durumu daha da kotdlestirir. Ofke nobeti gectikten sonra sakince konusmak
onemli: “Cok zorlandigini gériiyorum, sana yardim etmek istiyorum.”

» Cocugun duygularina isim verebilir aileler. Mesela “Kizgin hissettin, ¢iinkii oyunun
bozuldu.”

 Takintili davranislari ise tamamen engellemek stresi arttira-
bilir ama bu davranislar yonlendirilebilir; kisa streligine izin
verilip, sonra dikkati baska yone cevirebilecek bir aktiviteye
gecis yaptirilabilir.

Tiim bunlarla beraber eger 6fke nobetleri giinliik hayati
ciddi sekilde etkiliyorsa, kendine ya da baskasina zarar
verme davranislari varsa, takintilar cocugun 6grenmesi-
ni, sosyal iliskilerini engelliyorsa o zaman mutlaka ¢ocuk
psikiyatristi tarafindan degerlendirme yapilmalidir.




Daha 6nce de belirttigim gibi; her ¢ocugun
terapi ihtiyaci ve onceligi Farklidir. Tera-
pilerin etkili olabilmesiicin diizenli katilim,
evde uygulama destedi ve uzmanlar arasi
iletisim ¢cok 6nemlidir. Hi¢bir terapi mucize
etkisi yaratmaz ama zamanla ve sevgiyle,
cocugun potansiyelini aciga cikarabilir.

OFfke nobetleri ve takintilar nasil yoneti-
lebilir?

Oncelikle sunu bilmekte fayda var bence;
otizmli cocuklar dinyayi algilama ve tepki
verme bicimlerinde farkliliklar gésterir. Bu
farklliklar, zaman zaman yogun 6fke no-
betlerine ya da tekrarlayan takintili dav-
ranislara yol acabilir. Bu davranislar, ¢o-
gunlukla cocuk icin bir kendini ifade etme
veya diizen saglama bicimidir. Ornegin 6fke
nobetleri genellikle huysuzluk degil, bir tir
yodun duygusal disavurum ya da duyguyu
kontrol etmekte zorluktur. Derdini anlata-
mayip, sikisip da 6fkeyle tepki verebilirler,
clinki iletisim glicligi yasayabilirler. Ya da
kalabalik, yiksek ses, parlak 1sik gibi uya-
ranlardan rahatsiz olabilir. Bir baska 6rnek
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Otizmli cocuklar icin sosyal
iliskiler; kurallari yazili
olmayan, karmasik ve yorucu
bir oyun gibidir.

ise rutinlerinin bozulmasi ya da her seyi siI-
rasiyla yapmak istiyorken bu siranin bozul-
mas! olabilir ve beklenmedik ani tepkiler
verebilirler.

Takintilar da aslinda otizmli ¢ocuklara ¢o-
gunlukla guvenlik ve dizen saglayici bir
eylem aracidir. Ayni seyi tekrar etmek (6r-
nedin araba tekerlegi dondirmek, ayni so-
ruyu defalarca sormak), cocugun diinyayi
anlamlandirma ve kendini sakinlestirme
yolu olabilir.

Sosyal becerilerini nasil gelistirebiliriz?
Otizmli ¢ocuklar icin sosyal iliskiler; kural-
lari yazili olmayan, karmasik ve yorucu bir
oyun gibidir. Ne zaman konusulacagi, goz
temasi, jestler, sohbetin akisi gibi konular
dogal olarak gelismeyebilir. Ama bu bece-
riler dogru destekle ve sabirla gelistirile-
bilir.

Bu konuyla alakali bazi 6nerilerim sunlar
olabilir:

* GOz temas! kurdugu her anda giilimse-
mek, “fark edildin” duygusu verebilir.



* Oyun oynarken ¢ocugun liderligini izle-
mek, yani cocugun ilgi duydugu seyle yola
¢tkmak.

» “Bak ne glizel dondiiriyorsun! Simdi sira
bende!” gibi s6zlerle sira alma, karsilikli-
ik 6gretilebilir. Hem de tekrarlayici davra-
nislar bir oyun ile birlestirilmis olur.

* Duygularini basitce ifade etmek: “Ben
simdi biraz Gzginim.”

» “Parkta nasil oynanir?”, “Misafir gelince
ne yapilir?” gibi durumlar icin kisa gorsel-
lerle desteklenmis hikdyeler anlatmanin
da fFaydasi onemli olabilir. Ayni zamanda
bunu “kitap gibi” okuyarak sosyal durumla-
ra hazirlik yapilabilir.

* Yine sosyal alan icinde; markete gittigi-
nizde kasiyere tesekkir etmek gibi, sofra
kurarken catallari birlikte koyar misin gibi
ya da kitap okurken sence bu karakter sim-
di ne hissediyor olabilir gibi karsiliklilik
olusturacak adimlar, sosyal alani giclen-
dirmek konusunda faydali olabilir.

Cogdgunlukla ailelere de soyledigim bir sey-
dir; sosyal beceri gelisimi bir yaris degil, bir
yolculuktur. Cocugun bireyselligine saygi
gosterilerek, kicik adimlar biyik farklar
yaratabilir. Aileler bu konuda oldukca ya-
ratici fikirler Uretebiliyor. Cocugunuzun
sosyal becerilerde geri olsa da, bu 6grene-

meyecedi anlamina gelmez. Her beceri za-
manla ve tekrarla gelisir. En 6nemlisi: sabir
ve sireklilikle baskr degil desteklemek,

zorlama degil oyunla 6gretmek.

Otizmlilerde uyku sorunlarina sik sik
rastlaniyor mu?

Evet. Otizmli c¢ocuklarin yaklasik %50-
80’inde uyku sorunlari gorilir. Ozellikle
uykuya dalmakta zorluk, gece uyanmalari,
sabah 4-5 gibi erken uyanma, kabus, di-
zensiz uyku dongdileri en stk gordigimiz
uyku problemleridir.

Otizmli ¢ocuklarin uyku diizenini nasil
iyilestirebiliriz?

Otizmli cocuklarda uyku diizeni olustur-
mak bazen sabir isteyen bir siirectir ama
dogru ortam, yapi ve rutinle bir¢cok co-
cukta belirgin iyilesmeler gorilebilir. Uyku
dizeni bir gecede olusmaz. Her cocugun
bireysel biyolojik saati ve ihtiyaclari fark-
lidir. En 6nemlisi: sabir, sireklilik ve sevgi
dolu yaklasim.

o Adimlarin ilki; uyku rutininin niye bozul-
dugunu anlamak olabilir. Bazen ufak bir
rutin bozulmasi, bazen Ffiziksel veya ruhsal
bir huzursuzlugu ifade etmekte yasadigi
glclik, ginlik yasamdan gelen stres fak-
torleri de uykuya yansiyabilir ve uyku di-

Otizmli cocuklarin %50-80°inde
uyku sorunlari 6_riiléi

r.
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zenini bozabilir.

* Uyku hijyeni uygulamalari oldukca ise ya-
rar. Temel unsur tutarli ve tahmin edilebilir
bir uyku rutini olusturmaktir. Her giin ayni
saatte yatmak ve kalkmak, aksam saatle-
rinde ekran kullanimini sinirlandirmak, yat-
madan o6nce sakinlestirici bir rutin (masal,
muizik, banyo gibi), odada dikkat daditici
uyaricilarin (1sik, ses) azaltilmasi, gerekir-
se uyku ginligl tutarak dizenin izlenme-
si ise yarayabilir. Bazi ¢ocuklar i¢in duyusal
hassasiyetleri nedeniyle uygun nevresim,
Isik, ses dizenlemeleri de etkili olur. Yine
otizmli cocuklar gorsel destek uyaranlarla
(resimli kartlar, rutin semasi) daha iyi orga-
nize olabilir.

« Gin icinde enerjisini bosaltamamis, yo-
gun duyusal girdi almis ya da hi¢c almamis
cocuklar gece asiri uyarilmis olabilir. Bu ne-
denle egzersiz, acik hava oyunlari, duyusal
bitidnleme aktiviteleri (salincak, kum havu-
zu, hamur yogurma) dizenlenmesi duygu
regllasyonunu saglamasina yardimci olup,
uykuya dalis strecini destekleyebilir.

* Son olarak i1lik dus, hafif masaj, lavanta
kokusu, nefes egzersizi, sessiz bir mizik
uykuya gecisi kolaylastirabilir. Bu secimle-
ri yaparken cocugun duyusal hassasiyetine
onem vermekte fayda var.

Melatonin takviyesi giivenli mi?

Evet, melatonin takviyesi, dodru doz ve uz-
man kontrolinde kullanildiginda genel ola-
rak glvenli kabul edilir. Ozellikle otizmli
cocuklarda uykuya gecisi kolaylastirmak ve
daha kaliteli uyku saglamak amaciyla dinya
genelinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ancak unutulmamalidir ki; her cocukta etki-
li olmayabilir. Baslama karari, doz ayari ve
kullanim siiresi profesyonel tarafindan
belirlenmelidir.

Secici yeme davranislari nasil yonetilir?
Secici yeme davranisi da otizmli cocuklar-
da sik rastladigimiz bir durum olabiliyor ve
dileler bu sikayetle basvurabiliyor. Otizmli
cocuklarda belli tat, doku, renk veya sicak-
likta yiyeceklere bagli kalabilirler. Bu du-
rum, duyusal hassasiyetleri ve aynilikta is-
rarlariyla iliskili olabilir.

* Yeni yiyecekleri tanitirken ¢cok kick mik-
tarlarla baslamak

» Cocugun tercih ettigi yiyecekle birlikte
sunmak

* Yemegi birlikte hazirlamak (katilim, moti-
vasyon artirir)
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* Yemekleri oyunla, hikayeyle eglenceli
hale getirmek

» Zorlamadan, yavasca deneme Ffirsati ver-
mek ise yarayabilir. Bu sirecte gerekirse
ergoterapist ve beslenme uzmani destegi
alinabilir.

Aile olarak otizmin etkileri ile nasil basa
cikabiliriz?

Otizmle yasamak zaman zaman yorucu ve
yalniz hissettirebilir. Ama unutmasinlar,
yalniz degiller ve bircok ailenin gectigi bu
yolda glcli destekler var. Genellikle ailele-
rin icinde bulunduklari cesitli dinamiklere
bagli olarak destek istemekten cekindigi-
ni gézlemliyorum. Mimkin mertebe diger
aile bireyleriyle acik iletisim kurmaya calis-
malarinda, ihtiya¢ duyuyorlarsa bir profes-
yonel destek almalarinda fayda var. Yine
aileler anlasilamayacaklarini disinebili-
yorlar. Burada benzer deneyimler yasayan
ailelerle bir araya gelmek yararli olabilir.
Son ve en onemli 6nerim ise kendilerine
zaman ayirmalari olacaktir; bu hem ailele-
rin en dogal hakki hem de cocuklarinin ya-
rarinadir. Bakim vereni kendini ne kadar iyi
hissederse, cocuk da o kadar huzurlu ola-
caktir.

Son olarak ailelerimize ne soylemek is-
tersiniz?

Her cocuk biriciktir ve her cocugun potan-
siyeli vardir. Erken tani, dogru destek ve
sevgi dolu bir cevreyle ¢cok yol kat edilebi-
lir. LGtfFen sabirli olun, destek istemekten
cekinmeyin ve kendinize karsi da sefkatli
olun. Bir ¢cocugun dinyasinda en giivenli
yer, anlayan bir bakistir. Siz o bakisin sahi-
bisiniz.



UZMAN GORUSU

OTiZMLI BIREYLERLE

ETKILI ILETISIMIN
ANAHTARI NEDIR?

Otizmli bir ¢cocukla ilk kez kargilasacaksiniz. Onunla

bag kurmak istiyorsunuz. Ama nereden baslayacaginizi
bilemiyorsunuz... Kaygilarinizi bir kenara birakin! Tek
ihtiyaciniz size yol gésterecek bir kaynak. Otizmli bireylerle
dogru ve etkili iletigimin yollarint ABA Program Supervizorii
ve Klinik Psikolog Ismail Biyikli sizin i¢in kaleme aldi..

Otizmli bireylerin iletisim tarzlari hakkinda
genel olarak neler soyleyebiliriz?

Otizmli bireylerle etkili iletisim kurabilmek igin
oncelikle onlarin farkli algilama ve iletisim bi-
cimlerini anlamamiz gerektigi unutmamaliyiz.

Ancak burada tim otizmlilere yonelik tek tip

bir iletisimden bahsetmek mimkiin degil maa-
lesef. Durum boyle olsaydi, sire¢ inanilmaz ko-
lay olabilirdi. Her otizmli bireyle iletisimi farkli
bir puzzle gibi goriiyorum ben. Her yeni taktigi-
miz parcada yeni bir iletisim 6zelligini kesfedi-
yoruz. Puzzle tamamlandiginda aslinda saglikli
bir iletisim kurmaya basliyoruz. Kisacasi, otizmli
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bireylerin iletisim becerileri bireysel farkliliklar
gosterir.

Ozetlememiz gerekirse;

* Kimi bireyler sozel iletisim kurabilirken, ki-
mileri hi¢c konugmayabilir veya sinirli kelime-
lerle iletisim kurabilir.

» Sozel olmayan iletisim (jestler, resimler, isaret
dili vb.) bazi bireyler icin daha etkili olabilir.

» Dolayli ifadeleri anlamakta zorlanabilirler;
mecazlari ve deyimleri genellikle kelime an-
lamlariyla yorumlarlar.

Otizmli bireylerle iletisim kurarken en sik
yapilan hatalar nelerdir?

iletisim kurmaya baslarken, ilk hedefimizin SA-
BIR olmasi gerektigini unutmamaliyiz. Iletisim-
de ilerleme kaydetmemiz icin sabretmemiz ve
onu tanimamiz gerekir. Ozellikle sozel ciktilar
yeni vermeye baslayan bir cocukla iletisim icin-
deyken karmasik ve uzun ciimleler yerine kisa
ve anlasilir ciimleleri tercih etmeye calismaliyiz.

Bunun yaninda goz temasi kurmaya calismali-

“%
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yiz. G6z temasi kurmaliyiz denildiginde maale-
sef, zorlamalar ve uzun sireli g6z temaslari he-
deflenmeye baslaniyor. G6z temasi icin abartili
fiziksel temaslardan kacinmaliyiz ve uzun sireli
g6z temaslarini hedef almamaliyiz.

Konusmamizda soyut ve mecaz ifadeleri kullan-
maktan olabildigince kacinmaliyiz.

Zaman kavramlarinda dahi somut ifadelere yer
vermeliyiz. ‘Birazdan seninle oynayacagim’ yeri-
ne ‘Yemek yedikten sonra’, ‘Bulasiklari yikadik-
tan’ sonra gibi, belirtilmis eylemlere yer verme-
liyiz.

Yanit almak icin aceleci olmamaliyiz. Bir sire

beklemeliyiz yanit almiyorsak; zorlamak yerine
dikkatini cekebilecek seylere yonelmeliyiz.

En 6nemlilerinden biri “Duyusal hassasiyetleri
g6z ardi etmemeliyiz.”. Ses hassasiyetleri olabi-
lir. Asiri yiiksek bir ses tonuyla konusmaz, siz-
den kacinmasina sebebiyet verebilir.

Sozel olmayan iletisim (jestler, mimikler,
gorseller) otizmli bireyler icin neden 6nem-
lidir?




Sozel iletisimi soyut bir kavram olarak disine-
bilirsiniz. Az 6nce de soyledigim gibi soyut kav-
ramlari anlamakta zorlanan bireylerle iletisim
kurdugunuzu disinmelisiniz. Burada sozel ol-
mayan iletisim araclarini kullandigimizda sade-
ce iletisimi somutlastirmakla kalmiyoruz, onla-
ra 6grenebilecekleri alanlar da aciyoruz.

Bazi durumlarda abartili mimikler ve jestler
kullanmanin dikkat cekici olmasi sayesinde g6z
temasinda da belirgin bir artis saglayabiliyoruz.

Bir diger 6nemli husus da, bazi otizmli birey-
lerde soOzel iletisim becerisinin gelismemesi
olabiliyor. Onlarin iletisim araci s6zel olmayan
iletisimler oluyor. Burada cesitli gorselleri ya
da cesitli isaretleri kullanarak iletisim kurabili-
yoruz.

Goniilliilerin cocuklarla empati kurmasini ko-
laylastiracak onerileriniz var mi?

ilk hedefimiz mutlaka gézlemlemek olmali. Ne-
lerden hoslaniyor? Nasil bir iletisim kuruyor?

Nelerden kaginiyor? Nasil oyun kuruyor? Hangi
nesneleri, nasil kullaniyor? Bu sorularin cevap-
larini aldigimizda, hoslandigi seyler Gzerinden
iletisime katilmaya calismaliyiz.

Hepimiz icin insanlarin birbirine karsi ilk gozle-
mi cok dnemlidir. Sizi pozitif kodlamasini sagla-
maniz gerekiyor. Bu 6ninizdekiiletisim bariye-
rini kirmak icin cok 6nemli.

Daha sonra hassasiyetlerini gézlemlemeniz
gerekiyor. Ozellikle ylksek bir sesten rahatsiz
olup olmadigina bakin. Bazi durumlarda rahat-
siz olup kacginabilirler. Fakat bazi durumlarda
da ses arayisi icinde olabilirler. Ses arayisinda
biraz daha yiksek bir ses tonu kullanmak gere-
kir. Bu yiizden ses tonu ayarinizi dengede tut-
maniz gerekiyor.

Oyun ve etkinlikler sirasinda yonlendiren ol-
maktan kaginin ve onlarin yénlendirmesine izin
verin.

Asla ama asla acele etmeyin, zorlamayin. Her
zaman sabirli, sakin ve zaman taniyan taraf
olun.

ilkéhedefimizimutlakalgozlemlemek
olmalifNelerden/hoslaniyor?’ Nasil

biriletisimlkuruyorZNelerden
kaciniyorZNasilloyunlkuruyon?

Hangilnesneleri; nasillkullaniyor? Bu

sonrulanin'cevaplaninitaldigimizda;

hoslandigiiseyleriizerinden

iletisimelkatilmayalcalismaliyiz:
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Soézel olmayan iletisim bicimlerini yanlis yorum-
lamamaya calisin. lyi bir gézlem yanlis yorulma-
nizin biyik oranda 6niline gececektir.

Otizmli bireylerin duyusal hassasiyetleri ile-
tisimi nasil etkileyebilir?

Duyusal hassasiyetler ve arayislar iletisimde en
onemli parcalarimizdan biri.

lyi bir gézlemin gerekli oldugunu zaten séyle-
mistim. Bu g6zlemlerin sonucunda iyi bir de-
gerlendirme yapip hareket etmek gerekir.

Fakat isimizi kolaylastiracak birkac¢ ipucu ver-
meyi isterim.

Ses tonunuzu 5 agamaya ayirin. Bir numara; ses-
siz, Iki numara; fisilt, ¢ numara; normal ses,
dort numara; yiksek ve bes numara; bagirma.
Bunu pratik edin ve her zaman ¢ numara ile
konusmaya calisin.

Gorsel hassasiyetler icin parlak ve asiri renk-
lerden kacinacaginiz kiyafetler secin. Fosforlu
ve baskin renkler yerine daha yumusak renkler
secmelisiniz.

Koku hassasiyeti ihtimalini g6z éninde bulun-
mak icin parfim, kolonya gibi koku iceren her-
hangi bir Gridn sikmayin ya da sirmeyin.

Dikkatlerini daditacak takilar kullanmayin.
Ozellikle de ses cikaran ve birbirine carpabilme
ihtimali olan takilardan kag¢inin. Bu durum g6z
temasi ihtimalinizi daha da disiirecektir.

Ortamin iletisim iizerindeki etkisi nedir ve
uygun bir iletisim ortami nasil olusturulabi-
lir?

Ortamda tipki az 6nce saydigim kisisel iletisi-
mizdeki degisimleri yapmamiz gibi degisiklik
isteyen bir durumdur.

Bulundugumuz ortam; guriltisiz olmalidir.
Duvar boyalari yine baskin renklerden olusma-
mali, yumusak renkler secilmelidir. Daginik ve
karmasik bir dizenden olusmamalidir. Ortam-
daki daginiklik, dikkatini toplamasini zorlastira-
cak ve g6z temasi ihtimalimizi yine disiirecek-
tir.

Ortam icerisindeki ani dedisikliklerden kagi-
nilmalidir. Bir degisiklik yapiliyorsa, 6ncesinde
paylasilabilir.
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Aydinlatma cok parlak ya da ¢cok los olmamali.
Tipki ses tonundaki gibi 5 asamaya bélinerek.
Uc puanlik bir aydinlatma tercih edilmelidir.

Gerektiginde kacabilecekleri bir sakinlesme ko6-
sesi de olusturulabilir.

Sosyal ipuclarini anlamakta zorlanan otizmli
bireylerle etkilesimde nasil destekleyici ola-
biliriz?

« Sosyal kurallari ve beklentileri agik¢a anlat-
mak (Orn: “Simdi sira bekleme zaman1”).

* Sosyal hikayeler ve rol oyunlariyla pratik yap-
mak.

» So6zel olmayanipuclarinianlamalariicin zaman
tanimak ve tekrarlarla desteklemek.

» Empati kurmalarini kolaylastiracak gérsel ve
somut ornekler kullanmak.

Karsimizdaki kisinin otizmli olmasi nedeniyle
her istegini yerine getirmeye ¢alismak, hem
birey hem de ¢evresi icin hangi sorunlara yol
acabilir?

Otizmli bireylerin her isteginin kosulsuz ola-
rak yerine getirilmesi, kisa vadede huzurlu bir
ortam sagliyor gibi goriinse de, uzun vadede
bircok sorunu beraberinde getirir. Oncelikle
bu yaklasim, bireyin gercek yasam kosullari-
na uyum saglamasini zorlastirir. Clinkid giinlik
yasamda herkesin her istedigi her zaman ger-



B

ceklesmez; kurallar, sinirlar ve sosyal normlar
vardir. Bu gerceklikle tanismamis bir birey, dis
dinyayla karsilastiginda biyik hayal kirikliklari
yasayabilir ve bu durum onu duygusal olarak sa-
vunmasiz bir hale getirebilir.

Ayrica her istegin yerine getirilmesi, cocugun
“sinir” kavramini 6grenmesini engeller. Sinirla-
rin olmamasi, ilerleyen siirecte 6fke nobetle-
ri, inatlasma, sosyal uyumsuzluk gibi problem
davranislarin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.
Bu durum hem ¢ocugun hem de ailesinin yasam
kalitesini olumsuz etkiler. Ayni zamanda bireyin
bagimsizlasmasini ve toplumsal yasama katil-
masini da zorlastirir.

Otizmli bireylerle iliskide tutarlilik, acik ve net
sinirlar, sevgiyle sekillendirilmis bir yonlendir-
me, gelisim sdrecinin saglikli ilerlemesi acisin-
dan biiylik 6nem tasir. Bu yaklasim, hem bireyin
kendini glivende hissetmesini hem de cevresiy-
le kurdugu iliskilerin daha dengeli ve anlamli
olmasini saglar.

Otizmli bireyler ile kurulan bag: siirdiirebil-
mek icin onerileriniz neler olur?

Tutarli ve glvenilir bir iletisim en temel hedefi-
miz olmali. Yapabilecegi ve yapamayacagi sey-

Ses tonunuzu 5
asamaya ayirin. Bir
nuUMara;isessiz, iki
numara; fisiltr, ¢

. numara;inormal'ses,

s dornt numara; yiiksek
ve bes numara;
ibagirma. Bunu pratik

A -edln ve her zaman ii¢
sl _jmara ile konusmaya
3 . ﬁ.’ gal|§|n-

ler, tutarli davranislar ile desteklenmeli ve fark
edebilecedi alanlar olusturulmali. Given ise dog-
ru davranislar pekistirilerek kazanilmali ve ceza
gibi olumsuz pekistirmeler kullanilmamali.

ilgili alanlarina yoénelik bir iletisim ile baslanmali.
Gilcla alanlarini gerceklestirebilecegi bir iletisim
alani olusturulmali ve glcli alanlar bu iletisim
tarziyla gelistirilmeli.

Kiiclik, zor olmayan ve anlamli rutinler olusturul-
mall.

Bireylerin temposuna ayak uydurulmali ve bu
tempoya saygi gosterilmeli. Onun iletisim alanini
ogrenmeye calistigimiz unutulmamali ve zorla-
malardan kacinilmali.

Gecirilen zamanlar diizensiz olmamali ve sirek-
lilik saglanarak zamanin kalitesi her seferinden
daha da arttirilmali.

Otizmli bireylerle etkili iletisim, sabir, anlayis
ve bireysel farkliliklara saygi gerektirir. Onla-
rin diinyasini anlamaya ¢alismak ve uygun ile-
tisim stratejileri kullanmak, hem birey hem de
iletisim kuran kisi icin olumlu bir deneyim ya-
ratacaktir.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi'nde
“Zihin Kurami ve Duygu Kontrolt” Semineri

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi biinyesinde, Prof. Dr. Esra Akgiil'iin énciliigiinde ku-
rulan Egitimde Mikemmeliyet Arastirma ve Uygulama Merkezi, Engelliler icin Gélge Ogreti-
cilik Programi kapsaminda énemli bir seminere ev sahipligi yapti. Seminere, OCED (Otizmli
Cocuklari Egitme Dernegi) Egitim Koordinatori ve BCBA unvanli davranis analisti Basak Top-
cuoglu konusmaci olarak katildi.
“Zihin Kurami ve Duygu Kontroli” basligiyla diizenlenen seminer, 6zellikle farkli gelisim gos-
teren ve yaygin 6gretime gecis siirecinde zorluk yasayan cocuklarla calisan ya da calismayi
hedefleyen Golge Ogdretici adaylarina yonelik hazirlandi. Katiimcilarin yogun ilgisiyle ger-
ceklesen egitimde, teorik bilgi ve pratik yaklasimlar harmanlandi.
Seminerin acilisinda konusan Basak Topcuoglu, duygularin adlandirilmasinin tipik gelisen
bireyler icin bile zaman zaman zorlayici olabildigini hatirlatarak, bu durumun farkli gelisen
cocuklar acisindan ¢cok daha karmasik bir siire¢c oldugunu vurguladi. “Biz bu durumdayken,
onlarin farkindaliga sahip olmamasi cok normal bir sey degil mi? O yiizden onlara farkindalik
kazandirma mesuliyeti bizde,” ifadelerini kullanan Topcuoglu, 6zellikle temel duygularin 6g-
retiminin 6nemine dikkat ¢ekti.
Seminerde alti temel duygu — mutluluk, Gzlin-
td, 6fke, korku, saskinlik ve tiksinme — (izerinde
durularak, bu duygularin cocuklara nasil 6gre-
tilebilecegi konusunda yontemler ve uygulama
ornekleri paylasild.
Bilgiye duyduklari ilgi ve 6grenme motivasyon-
lariyla semineri daha da anlamli kilan tim 6g-
rencilere; bu degerli bulusmanin gerceklesme-
sini saglayan Prof. Dr. Esra Akgiil ve Ogr. Gor.
Zehra Kursun Sen'e OCED olarak icten tesek-
kirlerimizi sunariz.
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ufuklari konustuk.

Otizmli cocuklar icin teknolojinin Faydalar
nelerdir?

Teknolojinin otizmli cocuklar icin sagladigi
avantajlar gercekten heyecan verici! Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklarin
sosyal iletisim, dil gelisimi ve bilissel beceriler
gibi alanlarda farkliliklar gosterdigini biliyoruz.
Geleneksel egitim yontemleri her zaman her
cocuga uygun olmayabiliyor, iste tam da bu
noktada teknoloji devreye giriyor.

L

\

Teknoloji.ve Gelecek: !
DjitalFEgiEimpDelimI=

Otizmli cocuklar icin teknoloji sadece bir arac¢ degil, ayni
zamanda egitimde bireysellestirilmis firsatlar sunan bir
devrim olmaya basladi. Yapay zeka, sanal gerceklik ve robotik
uygulamalar, 6grenme siireclerini nasil doniistiiriiyor? Dr.
Ayse Tuba Ceyhun ile otizm, teknoloji ve dijital egitimde yeni

Ornegin, yapay zeka destekli egitim platform-
lari, cocugun 6grenme hizina gore sekillenen
icerikler sunarak bireysellestirilmis bir 6gren-
me deneyimi sagliyor. Sanal gerceklik uygula-
malari, sosyal etkilesim becerilerini gelistirmek
icin cocugu givenli bir simiilasyon ortamina
tasiyor. Burada cocuklar, bir restoranda siparis
verme ya da bir arkadasina nasil selam verecegi
gibi ginlik yasam senaryolarini deneyimleye-
biliyor.
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Benim de en ¢ok ilgimi ¢ceken konulardan biri
de robot teknolojileri. Yurt disinda yapilan ca-
lismalarda, robotlarin OSB'li cocuklara g6z te-
masl kurma, sira alma ve yiiz ifadelerini anlama
gibi sosyal becerileri 6gretmede oldukca basa-
rili oldugu goriliyor. Tirkiye'de ise, su an daha
cok tabletler, mobil uygulamalar ve alternatif
iletisim sistemleri yaygin olarak kullaniliyor.
Ozellikle konusma glicliigl yasayan cocuklar
icin bu sistemler, onlarin bagimsiz iletisim kur-
malarina yardimci olabiliyor.

Teknolojinin bir diger kritik noktasi ise erken
teshis ve miidahale sireclerine katki saglama-
sI. Yapay zeka destekli g6z izleme sistemleri ve
duygu tanima yazilimlari, cocuklarin bilissel ve
sosyal tepkilerini analiz ederek erken tani ko-
nulmasina yardimc olabiliyor. Midahale asa-
masinda ise artirilmis gerceklik destekli sosyal
beceri egitimi, robotik uygulamalar ve alterna-
tif iletisim teknolojileri, cocuklarin giinlik ya-
sam becerilerini daha bagimsiz bir sekilde ge-
listirmelerini destekliyor.

Ancak burada bir noktayr vurgulamak lazim:
Teknoloji tek basina bir ¢6ziim degil, ancak dog-
ru sekilde kullanildiginda mithis bir destekleyi-
ci olabilir. Dijital erisilebilirlik ve evrensel tasa-
rim ilkeleri sayesinde OSB'li cocuklaricin egitim
materyallerine daha kolay erisim saglanabiliyor
ve boylece egitim siireclerine daha esit bir se-
kilde katilabiliyorlar. Yani teknoloji, dogru kul-
lanildiginda otizmli ¢ocuklarin hayatina blyik
bir katki saglayabilir.

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Tuba CEYHUN

Teknoloji tek basina
bir c6ziim degil,

ancak dogru sekilde
kullanildiginda muthis
bir destekleyici olabilir.

Teknolojik aracglar bireysel ihtiyaglara gore
nasil uyarlanmalidir?

Oncelikle, otizmli cocugun bilissel, duygusal
ve duyusal hassasiyetleri g6z 6ninde bulun-
durularak icerik secimi yapilmalidir. Ornegin,
duyusal hassasiyeti yiiksek cocuklar icin ekran
parlakligi ve ses diizeyi kontrol edilebilir olmali,
ogrenme siireci asamali ve adim adim ilerleme-
lidir.

Tim teknolojilerde oldugu gibi otizmli ¢ocuk-
larda da teknolojik araclarin uyarlanmasinda
dijital erisilebilirlik ve evrensel tasarim ilkele-
ri temel alinmalidir. Evrensel tasarim ilkeleri,
tim bireylerin erisebilecegi ve kullanabilecegi
c¢ozimler Gretmeyi amaclar. Boylece cocukla-
rin teknolojiyle daha kolay etkilesime girmesi
saglanabilir. Ornegin bizimde klinik dizeyde
arastirmalarimizda siklikla kullandigimiz alter-
natif ve destekleyici iletisim (ADI) sistemleri,

Gazi Universitesi Sinif Ogretmenliginden lisansini; Abant izzet Baysal Universitesi Zihin Engel-
lilerin Egitimi bolimdiinde yiiksek lisansini tamamlam/,st/r. 2015 yiinda Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitsii Ozel Egitim Bélimiinde “Otizm Spektrum Bozuk-
lugu Olan Cocuklar ile Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yiiz I,s-
leme ve Gérsel Tarama Becerilerinin Karsilastirilarak incelenmesi”
calismasiyla Doktora derecesini almistir. Meslek hayatina sinif ég-
retmeni olarak baslayan CEYHUN, zihin engelliler 6gretmenligi ve
isitme engelliler gretmenligi yapmistir. 2006 yilinda Atatlirk Uni-
versitesi Erzurum Meslek Yiiksekokulu Cocuk Gelisimi Boliimiinde
Arastirma Gérevlisi olarak baslayan akademik ¢alisma hayatina,
2007 yilinda Gazi Universitesi Ankara Meslek Yiiksekokulu Cocuk
Gelisimi Béliimiinde Ogretim Gorevlisi olarak devam etmistir. Ayni
bélimde 3 yil bolim baskanligi gbrevinde bulunmugtur. 2015 yilin-
dan bu yana Istanbul’da Biruni Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Béliimiinde Dr. Ogr. Uyesi olarak ¢calismaya devam etmek-
tedir. Erken cocukluk ozel egitim, Otizm Spektrum Bozuklugu, 6zel
egitimde teknolojinin kullanimi, biitinlestirme konularinda ¢calisan
Dr. Ayse Tuba CEYHUN lisans ve lisanslisti diizeyinde cesitli dersleri
ylriitmekte ve cok sayida yliksek lisans tezine danismanlik yapmis-
tir. Uzmanlik alanlari ile ilgili olarak yayinlanmis makaleleri, kitap-
lari ve ulusal ve uluslararasi diizeyde bircok kongrede sunulan bildi-
rileri bulunmaktadir.
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bireyler icin 6zellestirilerek kullanilmaktadir.
ADI sistemleri, konusma giicligli yasayan bi-
reyin kelime dagarC|g|na motor becerilerine
ve bilissel seviyesine uygun olarak yapilandi-
rilmalidir. Ornegin Proloquo2Go, Avaz AAC ve
TouchChat HD gibi uygulamalar, bireyin ileti-
sim becerilerini gelistirmek icin esnek ayarlar-
la uyarlanabilmektedir.

Ayrica, ¢ocuklarin dikkat siiresi ve odaklanma
becerileri géz 6nine alinarak zamanlayicilar
(timer), gorsel programlar ve odillendirme
(pekistirec) sistemleri ile desteklenmis kisisel-
lestirilmis dijital araclar tercih edilmelidir. Bu
sekilde, cocuklarin teknoloji kullanimindan en
iyi sekilde yararlanmasi saglanirken, olasi du-
yusal asiri yiiklenme veya dikkat kaybi gibi risk-
ler minimize edilebilir.

Ekran siiresi konusunda otizmli cocuklaricin
ozel bir sinir belirlemek gerekir mi? Aileler
bu konuda nelere dikkat etmelidir?

Kesinlikle, otizmli ¢ocuklar icin ekran sire-
si konusunda bir denge kurmak cok 6nemli.
Teknoloji tim cocuklar icin harika bir egitim
ve destek araci olabilir ama asiri kullanim bazi
olumsuz etkiler yaratabilir. Uzun sireli ekran
maruziyeti, dikkatin dagilmasi, sosyal izolas-
yon, fiziksel aktivitelerin azalmasi ve uyku di-
zeninin bozulmasi gibi sorunlara yol acabilir.

Bu noktada ailelere onerilerim;

» Denge Kurun: Ekran siresi egitici ve etkile-
simli iceriklerle sinirlandirilmali, ginlik yasa-
ma sosyal ve fiziksel aktiviteler mutlaka eklen-
melidir.

* Bir Giinliik Plan Olusturun: Ekran siiresi be-
lirli bir zaman dilimine yayilmali
ve kontrolsiz bir kullanimin
oniine gecilmelidir. Ornegin,
glinlik 1-2 saatlik ekran sG-
resi belirlemek faydali ola-

= bilir.
* Pasif icerikten Kaginin:
Cocugun sadece video

izlemesi yerine, interaktif egitim programlari,
problem ¢6zme oyunlari ve alternatif iletisim
uygulamalari gibi katilimci iceriklere yonlendi-
rilmesi onerilir.

. Baglmllllgl Onleyin: Teknoloji kullaniminin
gocugun hayatlndakl dlger aktivitelerin 6nlne
gecmesine izin vermeyin. Alternatif olarak grup
oyunlari, fiziksel egzersizler ve sosyal etkilesim
firsatlari sunabilirsiniz.

* Ebeveyn Kontrolii Saglayin: Cocugun izle-
digi iceriklerin yasina uygun olmasina ve ekran
suresi boyunca nasil etkilesimde bulunduguna
dikkat edilmelidir.

Sadece otizmli ¢cocuklaricin degil tiim cocuklar-
da asiri ekran kullaniminin 6nidne ge¢mek icin
teknoloji bagimliligi riskine karsi dikkatli olun-
mali. Ozellikle bazi cocuklar belirli bir uygula-
maya veya cihaza asiriilgi gésterebilir ve bu du-
rum takintili davranislari artirabilir. Bu yiizden
ekran siresi konusunda net sinirlar koyarak
cocugun sosyal becerilerini ve bagimsiz yasam
becerilerini gelistirmeye odaklanmak oldukca
onemli. Artik bunlar icin bile kullanilabilecek
ekran flitreleyici chatbotlar gelistirilmekte.

Teknolojinin otizmli cocuklarda takintili dav-
raniglari artirma riski var mi? Bunu 6nlemek
icin nasil bir yol izlenmeli?

Evet, teknoloji bazi otizmli ¢cocuklarda takintili
davranislan artirabilir. Ozellikle belirli oyunlar,
videolar veya uygulamalar karsisinda asiri ilgi
gelistirebilirler ve ayni etkinligi tekrar tekrar
yapma egiliminde olabilirler. Bu durum onla-
rin esneklik kazanmasini zorlastirabilir ve farkli
sosyal etkilesimlere yonelmelerini engelleyebi-
lir.

Bu noktada ailelerin yapabilecekleri birka¢
oénemli adim var:

» Teknoloji Kullanimini Cesitlendirin: Cocu-
dgun tek bir oyun ya da uygulamaya takilip kal-
masini 6nlemek icin farkli icerikler sunun. Egit-
sel oyunlar, artirilmis gerceklik uygulamalari ve

Biruni Universitesi'nde 6zel egitim béliimiinde yiiksek lisans
ogrencilerimle siirekli olarak teknoloji odakli arastirmalar
yiiriitiiyoruz. Tez ogrencilerimle birlikte alternatif iletisim
sistemleri, tablet uygulamalari, yapay zeka destekli uygu-
lamalar ve app gelistirme iizerine ¢calismalar yapiyoruz. Bu
arastirmalari hem uluslararasi ve ulusal kongrelerde sunu-
yor hem de bilimsel makale olarak yayimliyoruz.
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rla ortaya konulur

sosyal beceri gelistiren programlarla ilgisini ce-
sitlendirmeye calisin.

« Siireyi Ve icerigi Dengeleyin: Teknolojinin
glinlik hayatin tek odak noktasi haline gelme-
sini 6nlemek icin ekran siiresini sinirlandirin ve
cocugu farkli aktivitelere tesvik edin.

* Alternatif Etkinlikler Sunun: Cocugun ilgisini
farklialanlara yonlendirebilmek icin sanatsal, fi-
ziksel ve sosyal etkilesim gerektiren aktiviteler
planlayin. Ornegin, miizikle ilgilenmek, dogada
vakit gecirmek veya arkadaslariyla yapilandiril-
mis grup oyunlari oynamak faydali olabilir.

* Teknolojiyi Odiil Olarak Kullanmayin: Ekran
sliresini 6dil veya ceza mekanizmasina donis-
tirmek yerine ginlik rutinin dogal bir parcasi
haline getirin ve belirli bir dizende kullanimini
saglayin.

« Sosyal Beceri Destekli icerikler Tercih Edin:
Sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik uygula-
malari, sosyal robotlar veya etkilesimli hikaye
anlatimi programlari gibi cocugun sosyal be-
cerilerini destekleyen iceriklere yonlendirmek
faydali olabilir.

Teknolojiyi bilincli bir sekilde yonlendirdigimiz-
de, otizmli cocuklarin gelisimini destekleyebilir
ve onlarin daha esnek, uyumlu ve sosyal acidan

sin geligtirilir

neden onemlidir? Aileler bu konuda nasil
bir yol izlemelidir?

Dijital detoks, teknoloji kullanimini bilingli bir sekilde sinirlandirmak ve ¢cocugun sosyal,
bilissel ve duygusal gelisimini desteklemek acisindan biyik 6nem tasir. Kiclk yaslardan
itibaren asiri ekran kullanimi, cocuklarin géz temasi kurma, sira alma, yiz ifadelerini anlama
ve sosyal ortamlarda kendini ifade etme gibi becerilerinin gelisimini zorlastirabilir.

Bu nedenle ailelere dnerim, dijital detoksu ¢cocuklarin hayatina dogal bir sekilde entegre
etmeleridir. Teknolojiyi tamamen yasaklamak yerine, ekran siresini planli ve kontrolli bir
sekilde yonetmek cok daha saglikli olacaktir. iste birkac éneri verecek olursam:

* Belirli giinlerde ekransiz zaman dilimleri olusturun.

* Dogdalile ic ice vakit gecirin (parkta oyun, yirdyis, bahce aktiviteleri).

» Cocugun ilgisini cekecek el becerisi gerektiren ugraslar sunun (resim yapma, lego, el
sanatlar).

* Kitap okuma saatleri belirleyerek hayal glicinii gelistirmesine yardimci olun.

* Ailece oynanabilecek grup oyunlari diizenleyin (masa oyunlari, Fiziksel hareket
gerektiren oyunlar).

Ozetleyecek olursam dijital detoks, cocugun yalnizca teknolojiye bagli kalmasini énleyerek
gercek diinyada da sosyal ve bilissel gelisimine katki saglar. Bu siireg, ekran siiresini
tamamen kaldirmaktan ziyade, dengeli ve saglikli bir kullanim modeli olusturmayi
hedeflemelidir. Boylece, otizmli veya otizm egilimli cocuklarin sosyal becerileri ve bagimsiz
yasam becerileri daha glicli bir sekilde desteklenebilir.
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c[aha aktif bireyler olmalarina yardimci olabili-
riz.

Teknoloji, otizmli cocuklarin sosyal becerile-
rini gelistirmelerine nasil yardimci olabilir?

Sosyal becerileri gelistirmek icin teknoloji hari-
ka bir arac olabilir. Ozellikle sanal gerceklik uy-
gulamalari, sosyal robotlar ve etkilesimli dijital
hikayeler, otizmli cocuklarin sosyal ipuclarini
anlamalarina ve farkli iletisim senaryolarini gi-
venli bir ortamda deneyimlemelerine yardimci
olabilir.

Ornegin, sanal gerceklik uygulamalarinda co-
cuklar karsisindaki kisinin duygularini okumayi,
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sira almayi ve g6z temasi kurmayi 6grenebilir.
Robotlar ise, cocuklara sabirla cevap veren, et-
kilesime acik bir arkadas gibi davranabilir. Bazi
arastirmalar, otizmli cocuklarin robotlarla ileti-
sim kurarken daha rahat hissettiklerini ve bu-
nun onlarin gercek diinyadaki sosyal becerileri-
ne olumlu yansidigini gosteriyor.

Ayrica, isbirligi gerektiren dijital oyunlar da cok
faydali olabilir. Ornegin, birlikte oynanan stra-
teji oyunlari, cocuklarin takim calismasini, em-
pati kurmayi ve karsilikli iletisimi 6grenmelerini
saglayabilir.

Bu noktada 6nemli olan, teknolojiyi gercek
hayattaki sosyal etkilesimlerin yerine koymak
degil, onlar destekleyici bir ara¢ olarak kullan-
maktir. Ornegin, cocugunuz bir sanal gerceklik
uygulamasinda sira almayi 6drendiyse, bunu
gercek hayatta denemesi icin firsatlar yaratabi-
lirsiniz. Boylece, teknoloji hem 6grenme siireci-
ni edlenceli hale getirir hem de cocugun sosyal
diinyayla daha fazla bag kurmasini saglar.

Robot destekli dil egitimi

de giderek yayginlasiyor.
Cocuklar robotlarla
etkilesimde bulunarak
karsiikli konusma pratigi
yapabiliyor, sozciik
dagarcigini gelistirebiliyor
ve duygu tanima becerilerini
artirabiliyor.

Kaspar, otizmli cocuklar icin sosyal bir arkadas
olarak tasarlanmis, cocuk boyutunda bir insansi
robot.

Teknolojinin, otizmli ¢ocuklarin dil ve ileti-
sim becerilerini destekleme potansiyeli ne-
dir?

Bu amag icin glcla bir arag olabilir, ancak bura-
da nasil kullanildigi blyiik 6nem tasir. Ozellikle
konusma pratigi yaptiran uygulamalar, ses ta-
nima teknolojileri ve yapay zeka destekli dil te-
rapisi programlari, cocuklarin sézel becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Ornegin, TouchChat veya CoughDrop gibi uy-
gulamalar, cocuklara kelime ve cimleleri kul-
lanmay! Ogretirken, yapay zeka destekli sis-
temlerise cocuklarin konusma kaliplarini analiz
edip onlara 6zel geri bildirimler verebilir. Bu,
konusma guicliigi ceken cocuklar icin oldukca
destekleyici bir yontemdir.

Bunun disinda, robot destekli dil egitimi de gi-
derek yayginlasiyor. Cocuklar robotlarla etkile-
simde bulunarak karsilikli konusma pratigi ya-
pabiliyor, sozclk dagarcigini gelistirebiliyor ve
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duygu tanima becerilerini artirabiliyor.

Ancak teknolojinin tek basina bir mucize yara-
tamayacagini unutmamak lazim. Ebeveynler ve
egitimciler, teknolojiyi cocugun giinliik iletisim
becerilerini gelistirmek icin bir arag olarak kul-
lanmali. Ornegdin, cocugun bir uygulama araci-
ligiyla 6grendigi kelimeleri gercek hayatta kul-
lanmasi tesvik edilmeli. Teknoloji, dil gelisimini
hizlandiran bir destekleyici olabilir, ancak ger-
cek hayattaki iletisimi tamamlayan bir unsur
olmalidir.

Sonuc olarak, teknoloji otizmli ¢cocuklar icin dil
ogrenme siirecini daha eglenceli ve erisilebilir
hale getirebilir. Ama en etkili sonuclari almak
icin dijital araclari gercek yasam deneyimleriyle
birlestirmek gerekiyor.

Alternatif ve destekleyici iletisim (AAC) sis-
temleri otizmli cocuklar icin nasil bir rol oy-
nar?

Konusma glcligi ceken otizmli ¢ocuklar icin
Alternatif ve Destekleyici lletisim (AAC) sistem-
leri, adeta bir kopri gorevi gorir. Clnki bazi
cocuklar kelimelerle kendini ifade etmekte zor-
lanabilir ya da konusmayi 6grenme siireci daha
uzun olabilir. Iste tam bu noktada tablet taban-
li iletisim uygulamalari, resimli iletisim kartlari
ve goz takibi sistemleri devreye girer.

Ornegin, Proloquo2Go ve Avaz gibi uygulama-
lar, cocuklarin kelimeleri goérsel desteklerle
eslestirmesini saglar. Boylece cocuklar bir keli-
meyi sesli soyleyemeseler bile, bu uygulamalar
araciligiyla disincelerini ifade edebilirler. Goz
takip sistemleri, konusma yetisi olmayan co-
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cuklarin g6z hareketleriyle kelime veya ciimle
secmelerine yardimci olur.

Ancak burada kritik bir nokta var, AAC sistemle-
ri tek basina yeterli degildir. Aileler ve egitimci-
ler, bu teknolojileri giinlik yasama nasil enteg-
re edecekleriniiyi planlamalidir. Ornegin, cocuk
uygulama Gizerinden “su” kelimesini sectiginde,
ebeveyn hemen tepki verip suyu uzatmali. Bu
sayede cocuk, teknolojinin gercekten islevsel
oldugunu 6grenir ve motivasyonu artar.

Bu sistemler, konusmayi tamamen degistirmek
yerine, cocugun dil becerilerini destekleyen bir
yardimcl ara¢ olarak disindlmelidir. Ozellikle
erken yasta kullanildiginda, AAC sistemleri ¢co-
cugun iletisim kurma motivasyonunu artirabilir
ve sosyal diinyaya daha rahat adapte olmasini
saglayabilir.

Teknolojinin kullaniminda etik ve pratik si-
nirlamalar var mi? Bu konudaki en biiyiik
riskler neler ve nasil 6nlem alinmali?

Teknoloji her ne kadar otizmli ¢cocuklar icin bi-
ylk firsatlar sunsa da, bazi etik ve pratik sinir-
lamalar g6z 6nidnde bulundurulmali. Ozellikle
mahremiyet ve veri glivenligi, bu noktada en
kritik konulardan biri. Cocuklarin dijital ortam-
da paylastigi verilerin korunmasi bliylik 6nem
tasiyor. Yapay zeka destekli sistemler ve inter-
net tabanli uygulamalar kullanildidinda, bu ve-
rilerin nasil saklandigi, kimlerle paylasildigi ve
hangi amaclarla kullanildigi konusunda ailele-
rin ve uzmanlarin ¢ok dikkatli olmasi gerekiyor.

Bir diger konu da uzun sireli ekran maruziye-
tinin cocuklar Uzerindeki etkileri. Uzun siire

Teknoloji her ne kadar otizmli
cocuklar icin biiyiik firsatlar
sunsa da, bazi etik ve pratik

sinirlamalar goz oniinde
bulundurulmali. Ozellikle

mahremiyet ve veri giivenligi,
bu noktada en kritik konulardan
biri. Cocuklarin dijital ortamda
paylastigi verilerin korunmasi
biiyiik 6nem tasiyor.




ekrana maruz kalmak, cocuklarin dikkat siirec-
lerini olumsuz etkileyebilir, sosyal etkilesimle-
rini sinirlayabilir ve Fiziksel aktiviteyi azaltabilir.
Teknoloji, ginlik yasamin bir parcasi olarak
yapilandirilmali ama ¢cocugun tamamen dijital
diinyaya bagimli hale gelmesini onlemek icin
bir denge kurulmali. Bu noktada, ekran siresini
sinirlandirmak ve teknolojiyi sosyal etkilesimi
artiracak bir arac olarak kullanmak 6nemli.

Ayrica, her otizmli cocuk Ffarklidir. Teknolojik
¢ozimler bireysellestirilmis olmali ve her cocu-
gun 6zel ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanma-
li. Ornegin, bazi cocuklar robotlarlailetisim kur-
maktan blyik fayda saglarken, bazilar icin bu
durum stres yaratabilir. Bu yizden, kullanilan
teknolojilerin cocugun bireysel gelisimine katki
saglayip saglamadigi siirekli gozlemlenmeli.

Ozetle, teknoloji bilincli ve kontrolli kullanil-
diginda otizmli ¢ocuklar icin inanilmaz faydalar
saglayabilir. Ancak, veri glivenligi, ekran siresi
ve bireysellestirilmis ¢c6ziimler konusunda dik-
katli olunmali ve bu siirec aileler, egitimciler ve
uzmanlar tarafindan dengeli bir sekilde yonetil-
melidir.

Neden teknolojiyi arastirma alani olarak se¢-
tiniz ve bu alanda hangi ¢alismalarn yiiriitii-
yorsunuz?

Teknolojiye ilgim aslinda hep vardi. 2010 yi-
linda Gazi Universitesi Ozel Egitim Bolimun-
de basladigim doktora egitimimde otizmli ¢co-
cuklarda goz izleme teknolojileri lizerine tez
calismamin uygulamalarini Ortadogu Teknik
Universitesi insan-Bilgisayar Etklleslml Labora-
tuvari'nda yaptim. O dénem goz izleme tekno-
lojilerinin otizmli bireylerde kullanimi diinyada
da yeni gelisiyordu ve bu alanda calismak be-
nim icin cok heyecan vericiydi. Tezim siresince
cok carpici sonuclarla karsilastim ve bu bulgula-
rimi daha sonra “Otizmli Cocuklari Gozlerinden
Tanimak” adli kitabimda detaylica paylastim.

Tabii teknolojiye olan ilgim burada bitmedi,
aksine daha da artti. Su an bu konuda yirit-
tigim yayinlanmak Gzere olan bir kitap béla-
mim ve iki projem bulunuyor. Biruni Universi-
tesi'nde 6zel egitim boliminde yiksek lisans
ogrencilerimle sirekli olarak teknoloji odakli
arastirmalar yiritlyoruz. Tez 6grencilerimle
birlikte alternatif iletisim sistemleri, tablet uy-
gulamalari, yapay zeka destekli uygulamalar ve
app gelistirme Gzerine calismalar yapiyoruz. Bu
arastirmalari hem uluslararasi ve ulusal kong-
relerde sunuyor hem de bilimsel makale olarak
yayimliyoruz.

Ayrica, teknoloji projeleriyle de yakindan ilgi-
leniyorum. Teknopark ve TUBITAK biinyesinde
editimde teknoloji kullanimiile ilgili projelerde
hem hakemlik hem de danismanlik yapiyorum.
Teknolojinin 6zel egitimde ne kadar biyik bir
degisim yaratacagini 6ngordigim icin, 6nu-
muzdeki 5 yil icinde bu alanda dijital bir devrim
yasanacagdini disinlyorum. Bu degisime hem
egitimcilerin hem de ailelerin hazir olmasi ge-
rektigine inaniyorum. Ozel egitimde
teknolojiyi bilingli, etkili

‘Ri
ANIMAK

R
OLAN pis ”I"" UKLy

ve sirdurilebilir se-
kilde kullanmak ar-

tik bir secenek degil,

bir gereklilik haline
geldigine inaniyorum.

Bu yizden calismala-
rimda her zaman tek-
nolojiyi sadece bir arag
degil, tim o6zel gereksi-
nimli ¢ocuklarin yasam-
larini  kolaylastiran ve
onlarin gelisimine dog-
rudan katki saglayan bir
¢6zUm olarak goriyorum.
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HABERLER / ETKINLIKLER

“Her Cocuk icin Kapsayicilik”
llkesiyle Dadyan Okulu Ogretmenleriyle Bulustuk

-

-
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HUYS is birligiyle 6zel gereksinimli cocuklar ve ailelerinin yasamini kolaylastirmak amaciyla
yiriittigimiiz calismalar kapsaminda, Ozel Dadyan Ermeni ilkokulu 6§retmenleriyle bir ara-
ya geldik. Bu anlamli bulusmada, égretmenlere “Ozel Cocuk Ogretmen Rehberi” sunularak
kapsayici egitimin sinif icindeki uygulamalari Gzerine kapsamli bilgiler paylasildi.

Seminer, OCED ABA Program Siipervizérii ve Uzman Psikolog ismail Biyikli tarafindan ger-
ceklestirildi. Katiimcilara otizmden 6zel egitim uygulamalarina, sinif ici stratejilerden davra-
nis problemleriyle basa ¢ikma yontemlerine kadar pek ¢cok konuda bilgiler aktarildi. Sunum-
da, 6gretmenlerin glinlik pratiklerine katki sunacak érnekler ve ¢6zim odakli yaklasimlar
one cikti.

Etkinlige OCED Baskani Parin Yakupyan da katilarak hem bir sivil toplum temsilcisi hem de
otizmli bir bireyin annesi olarak yasanmisliklarini, gozlemlerini ve umutlarini paylasti. Yakup-
yan'in icten anlatimi, egitimin duygusal boyutuna da isik tuttu.

Ogretmenlerin yiksek dikkat ve 6grenmeye acik yaklasimlari, kapsayici egitim konusunda
daha dailerlemek adina umut verici bir tablo ortaya koydu.

Bu degerli bulusmayr mimkiin kilan HUYS ekibine, icten misafirperverligiyle bizleri agirlayan
Ozel Dadyan Ermeni ilkokulu M{idiirii Yeranuyi Balci'ya ve destekleriyle her zaman yanimiz-
da olan Vakif Yénetim Kurulu Uyesi Yeliz Ogret'e géniilden tesekkiir ederiz.
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ROPORTAJ

‘KRAL KAYBEDERSE'NIN MERYEM'|
MASUMIYETIN TEMSILCISI

Ferhan Giilsah Varlioglu, Kral Kaybederse dizisinde
canlandirdigi Meryem karakterini, “filtresiz ve kosulsuz
seven biri” olarak tanimliyor. Bu 6zel rol icin gegirdigi yogun
hazirlik siirecini, izleyicilerden aldigi yorumlari ve dizinin
ona kattiklarini anlatt..
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Kral Kaybederse dizisine dahil olma siireci-
niz nasil gelisti? Meryem karakteri size nasil
teklif edildi?

Meryem karakterini ilk okudugumda beni ¢cok
heyecanlandirdi, ¢ciinkd bir oyuncu olarak boy-
le 6zel bir karakteri oynamak cok kiymetli ve
kolay bir is degil. Bir siiri duyguyu bir arada
barindiriyor. Oyuncu icin bence bilyiik sans.
Beni en cok etkileyen yani, saflidi ve her seyi
kosulsuz sevmesi oldu. Her duygusunu kendi
penceresinde bambaska yasayan bir karakter;
karsi tarafin mutluluguyla mutlu olan, mutsuz-
luguyla Gzilen biri. Itk okudugumda dedim ki:
"Ne kadar tertemiz, saf bir cocuk ve kosulsuz
seven biri.

Daha once tiyatroda ya da televizyonda ben-
zer bir rol oynamis miydiniz?
Hayir, daha 6nce benzer bir rolde oynamadim.

Miijdat Gezen Sanat Merkezi'nden mezun ol-
mussunuz. Bu egitimin oyunculugunuz iize-
rindeki en bilyiik katkisi ne oldu?

Oncelikle sunu séylemeliyim: Bir oyuncu icin
kariyerinde dogru egitim ve egitmenin 6nemi-
ni hep vurgularim. Konservatuvar egitimimdeki
bazi hocalarim, 6zellikle sonrasinda farkli yer-
lerden aldigim cesitli oyunculuk egitimlerim ve
halihazirda devam eden dramatik yazarlik ve
dramaturji bélimd Gniversite hayatim, oyun-
culuguma cok sey katti. En biyilk katkisi beni
baska bir seviyeye tasimasi oldu. Kiltirel ve
sosyal olarak yelpazemi gelistirdi, icgtidileri-
me glvenmemi sagladi. Aldigim tim oyuncu-
luk egitimleri sadece oyunculuk bazinda degil,
kendimi tanimam acisindan da cok 6nemli bir
yerde konumlaniyor. Cinkd kendi perspekti-

fini géormeni sagliyor. Okul, sana sahne pratigi
saglasa da daha cok teorik kaliyor. O yiizden
asil oyunculuk okul sonrasi pratik kisimda sakli.
Clnk{ oyunculuk, etkiye tepki gosterdigin bir
is. Bir tiyatro ya da dizi setinde, karsidaki part-
nerinle birlikte sekilleniyor. Kisacasli, bu proje
bana cok sey d6gretiyor o yizden mutluyum.

Meryem'in zihinsel 6zel gereksinimli bir ka-
rakter olmasi, oyunculuk agisindan sizi nasil
bir hazirlik siirecine yonlendirdi?

Bu roli dogru bir sekilde oynayabilmek icin
detayli bir sekilde hazirlandim. Cinki zihinsel
Ozel gereksinimli bir bireyin diinyasinianlamam
gerekiyordu. Karakterin tim detaylarini bilme-
digim audition asamasindayken, karakteri se-
killendirmek adina arastirmalar yaptim. Boyle
bireyler nasil hissediyor, nasil davraniyor gibi
konular Gzerine akademik bir arastirma ger-
ceklestirdim. Sonrasinda daha cok beden ize-
rinden bir calisma yoluna girdim. Bedenimdeki
tdm alisilmis formu degistirmem gerektigini
disiindim; beden algimla ve ritmiyle oynadim.
Nasil konusur, nasil yirir, nasil yemek yer vb.
detaylari calistim. Cinkld benimle Meryem ka-
rakteri arasindaki kas hafizasi ayni degildi. Roli
aldigimda ve senaryoyu okudugumda, yonet-
menlerimizle birlikte masa basi calismasi yap-
tik. Bu konuda ¢ yonetmenimize de ayri ayri
tesekkilr ediyorum. Karakteri anlamamiz adina
cok sohbetler ettik. Sonrasinda, boyle bireyle-
ri gozlemlememi istediler ve yapim ekibi, 6zel
bir egitim kurumundan izin aldiktan sonra beni
g6zlem yapmam icin birka¢ ginligine oraya
gotirdi. Bu sireg, Meryem'in diinyasini sekil-
lendirmem acisindan blyik bir katki sagladi.
Evde bol bol bedensel olarak calistim, medi-

-
"Meryem, dizinin'sadece bir karakterl degll lzleylaye
filtresiz sevginin ne demek oldugunu’ hatlrlal:an bir ay
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tasyon yapip bedenimi rahatlattim, zihnimi sus-
turdum. Daha cok itkisel bir yerden karakterimi
calistim.

Fadi ve Meryem arasindaki kardeslik bagi iz-
leyiciye cok samimi geliyor. Meryem'in varli-
g1 dizinin genel anlatisinda nasil bir rol oynu-
yor sizce?

Bunu duyduguma ¢ok sevindim. Samimi gel-
diyse ne mutlu, clinki benim icin de Meryem'in
Fadi ile olan iliskisi 6nemli bir yerde duruyor.
Fadi, Meryem'in bir nevi oyun arkadasi. Fadi'nin
her eve gelisi onun icin oyun, siirpriz, pasta
ve masal demek. Dis dinyayi onunla taniyor.
Dizideki her bir karakterin bir hikayesi var ve
bu hikayeler biitiine hizmet ediyor. Ve bence
Meryem'in varligi da dizinin genel anlatisinda
onemli bir yerde duruyor. Onun varligini sade-
ce bir yan karakter olarak degil, ayni zamanda
diger karakterlerin i¢ diinyalarini yansitan bir
ayna olarak da gorebiliriz. Ayni zamanda Mer-
yem, o6nce ailesinin, sonra diger karakterlerin
saf tarafini temsil ediyor bence. Filtresiz bir ba-
kis acisina sahip. Ornegin, Fadi'nin sorumluluk
ve fedakarlik temasini gliclendirdigini disini-
yorum. O yiizden dizinin genel anlatisinda ma-
sumiyeti temsil ettigini soyleyebiliriz.

izleyicilerden Meryem karakterlyle |lg|l| na-
sil tepkiler aliyorsunuz? Ozellikle sizi etkile-
yen bir yorum oldu mu?
Bu konuda ¢ok mutluyum, ¢ok gizel tepkiler
aliyorum ve bunun icin minnettarim. Ilk baslar-
da boyle 6zel bir karakteri oynarken tedirgin-
liklerim tabii ki oluyordu. Clnk{ hic kolay bir
rol degil. "Ya yanlis bir sey yaparsam ve birini
glcendirirsem?” diye endise-
lerim vardi. Toplumsal agI-
dan bakacak olursak, ¢ok
. gercek bir karakter ve

"Meryem'in
diinyasina girmek,
benim icin bambaska
bir deneyim oldu."

ince bir cizgisi var. Gelen yorumlarin hepsi beni
cok etkiliyor. Bir tanesini soyleyecek olursam,
bir takipcim, komsusunun 6zel gereksinimli bir
kizi oldugunu ve kiziyla olan iliskisini Meryem'in
annesiyle olan iliskisine benzettigini séylemis-
ti. Her izlediginde cok etkilendigini ve bunun
bir rol oldugunu bilmesine ragmen yarattigim
karakteri cok sevdigini dile getirmisti. Genel
olarak gelen yorumlar, roli icsellestirdigim,
gercekci bir yerden oynadigimla alakali oluyor.
Ayrica 0zel gereksinimli bir aileden de cok gi-
zel bir yorum almistim. Bu geri donisler benim
icin cok onemli o ylizden minnettarim.

Meryem'’in en biiyiik hayali veya arzusu sizce
nedir? Onun mutlu oldugu anlar neler?

En biyik hayalinin, kendisinin ve sevdigi insan-
larin mutlu olmasini istemek oldugunu disu-
ndyorum. Tek ihtiyaci sevilmek. Mutlu oldugu
anlar, kiz kardesleriyle gecirdigi anlar diyebili-
riz. Tek diinyasi, evdeki kiz kardesleri. Kardesle-
rinin ona icten sarilmasi, gilmesi, Fadi'nin ona
masal anlatmasi bile mutlu olmasi icin yeterli
bir sebep. En cok mutlu oldugu an ise ‘yemek
yemek' diyebiliriz. Zaten kigik seylerden mut-
lu olan biri. Ornegin, diger
karakterler icin ginlik hayatta _
pek anlami olmayan seyler, 4
Meryem icin blylk anlam- &
lar tasiyor. a

Meryem'in anne ve babasi b
= onu Fark edip kabul etseler,
\ hayata kazandirmaya calis-

- salar, egitim aldirip toplu-

ma kazandirsalar, potan-

S|yel| gorilse bambaska bir
cocuk olur.
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Meryem, etrafindaki insanlarla nasil bir bag
kuruyor? Onun diinyaya bakis acisini nasil
yorumluyorsunuz?

Meryem insanlarla saf bir yerden bag kuruyor.
Kendi ve digerleri arasinda bir ayrim gérmiyor.
Cidmlelerden ona nasil yaklasildigini tam anla-
masa da davranis ve hissiyatlarindan cok iyi an-
liyor. O kisi onunla nasil bir iletisim kuruyorsa,
o da ayni sekilde karsilik veriyor. Bu yiizden,
kardesleriyle kurdugu bag ile anne ve babasiyla
kurdugu bag bir degil. Dis diinyayla bir iliskisi
yok Meryem'in. Dinyayla tek basina basa cika-
bilecek biri degil. O yizden dis diinyaya karsi
bir reaksiyonu yok. Tabii bu, ailesinden aldigi
destekle belki de degisebilir. Onun diinya pen-
ceresi cok 6zel. Aciklayamiyorum ama hissede-
biliyorum.

Bu karakteri oynarken sizi ¢cok zorlayan ya da
etkileyen bir sahne oldu mu?

Her sahnesi ve oOzellikle sevilme ihtiyaci beni
gercekten etkiliyor. Fadi'yle bir sahnesinde
"Glizel miyim? Beni de seven biri olur mu? Ben
de gelin olur muyum?" gibi kendi hikayesine
dair sorulari beni ¢ok etkilerken, karsiliginda
glizel bir cevap aldiginda sevinmesi ise ayri bir
etkilemisti. Anne ve babasliyla olan sahneleri de
oyle. Bir sahnede babasi ona yaklasarak sevagi
gosteriyor. O sahneyi cekerken, baba roliinde-
ki partnerim ylizime dokundugunda beni cok
etkilemisti. Clinki Meryem karakteri, babasinin
ona sevgiyle dokunmasiyla, onun simdiye kadar
yaptigi tim kotl davranislar bir anda silebili-
yor. Bu cok 6zel bir sey... Anneyle olan bagi da
oyle. Annesinden gelen bir sevgi gostergesi ya
da glizel bir cimle, ona inanmasini ve sevgiyle
karsilik vermesini sagliyor. Ama tam tersi bir
tepki goérdiginde de hemen duygulari degi-
sebiliyor. Zaten Meryem karakterinin anne ve
babasiyla olan sikintili iliskisi beni hep cok et-
kiliyor.

izleyiciler Meryem karakterinden ne 6gre-
nebilir? Onun verdigi en onemli mesaj sizce
nedir?

Su diinyada her seyin kokiinde sevgi vardir.
Sevginin glicini hafife almamak lazim.

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireyler
icin ¢calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz hig
ozel gereksinimli bireyler ile kesisti mi?
Evet, dizi sayesinde kesisti. Onlarin diinyasini
gormek adina iki kere ziyaret ettim ve iyi ki de
gitmisim. En yakin zamanda tekrar gidip onlarla
zaman gecirmeyi cok istiyorum.
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Farkliliklara saygi kavrami sizin icin ne ifade
ediyor?

"Fark" kelimesini dogru konumlandirmaliyiz
bence. Buradaki fark, pozitif bir sey. Onlarin
dinyayi nasil gordiginid anlamaya calismak,
onlarla empati kurmak demek. Su an cogumuz
hayatin icinde kaybolmus vaziyetteyiz. Zihnen
ve bedenen sirekli ¢alisiyoruz. Kalbimizi, his-
settiklerimizi goz ardi ediyoruz. Isteklerine ve
duygularina bu kadar gizel sahip ¢ikan bu bi-
reylere saygr duymamiz gerekiyor. Ve onlari
fark etmekle basliyor mesele.

Onlarin didnyayi nasil gérdiigiind anlamak, go-
randr kilmak ve onlari hayata kazandirmak ¢ok
onemli. Bunu yapan her birey, farkliliklara saygi
duydugunu gosterir.

Otizmli, down sendromlu ya da CP’li cocugu
olan bazi ailelerimiz yadirgayan bakislar ile
miicadelede etmemek icin bazen evden ¢ik-
mak bile istemiyor. O ailelerimize ne soyle-
mek isterseniz?

Bu soylem bana diser mi bilmiyorum ama na-
cizane sunlan diyebilirim: Bu cocuklarin goz-
lerindeki 1s1d1, kalplerindeki sevgiyi, hal ve ha-
reketlerinin benzersiz glzelligini en iyi aileleri
bilmeli ve bunu kabul etmeli dncelikle. Mesela
Meryem karakterine bakacak olursak, Mer-
yem'in anne ve babasi onu fark edip kabul etse-
ler, hayata kazandirmaya calissalar, egitim aldi-
rip topluma kazandirsalar, potansiyeli gorilse
bambaska bir cocuk olur. Yadirganan bakislarla
micadele etmenin ¢ok zor oldugunu hissedebi-
liyorum. Ve bu konuda hepimiz boyle hisseden
dilelere destek olmali, onlari anlamaliyiz. Bu ko-
nuda Farkindalik kazanmaliyiz. Onlarin yaninda
oldugumuzu hissettirmemiz gerek. Ayrica bu
bireyler kendilerini bizden farkli géormiyorlar.
Farkli géren bizleriz.



ROPORTAJ

0-3 YAS ARASINDAKI COCUKLAR ICIN
EKRAN MARUZIYETININ
SIFIR OLMASI NEDEN ONEMLIDIR?

Giiniimiiziin dijital diinyasinda ekranlar hayatimizin ayrilmaz bir
parcasi haline geldi. Ancak 0-3 yas arasindaki ¢cocuklar icin ekran
maruziyetinin ciddi sonuglari olabilecegini unutmamak gerekiyor.
Uzman Dil ve Konusma Terapisti, Ergoterapist, Ergoterapi Program
Koordinatorii, PROMPT Klinisyeni, DIR Floortime 201 Terapisti,
SOS Beslenme Terapisti, SeMuTer Terapisti Selen OKAY, bu konuda
ebeveynleri bilin¢lendirmek amaciyla onemli
actklamalarda bulunuyor.

Ekran Maruziyeti ve Gelisimsel Etkiler

Oncelikle bilinmesi gereken 6nemli bir
nokta, ekran maruziyetinin dogrudan bir
bozukluk ya da sendroma yol actigina dair
bilimsel bir kanit bulunmadigidir. Ancak,
ekran karsisinda uzun sire vakit geciren
cocuklarda bazi gelisimsel gecikmelerin
daha hizli ve siddetli sekilde ortaya ¢ikmasi

médmkdanddar.

Ozellikle dil gelisimi acisindan ele alindigin-
da, yapilan arastirmalar ekran maruziyetinin
cocuklarin yasitlarina gore dil becerilerinde
geride kalmalarina neden olabilecegini gos-
termektedir. 0-3 yas donemi, cocuklarin cev-
releriyle en yogun etkilesimde bulunmalari
gereken kritik bir donemdir. Bu donemde

36. Say1 2025 | OCED



g6z temasi kurma, jest ve mimikleri anlama,
sesleri ayirt etme gibi beceriler gelisir. Ancak
ekran karsisinda fazla vakit geciren cocuklar,
bu becerileri yeterince gelistiremeyebilir.

Ekrani Hayatinizdan Cikarmanin
Alternatifleri

Ebeveynlerin sikca dile getirdigi bir konu da
cocuklarinin ekransiz bazi ginlik isleri yap-
mamasl hatta yemek yemeyi bile istememe-
si. Bu gibi durumlarda, ekranin yerine cocu-
gunuzla olan sosyal etkilesiminizi artirarak
alternatif yollar deneyebilirsiniz. Ornegin:
 Kuklalar kullanarak yemek saatlerini eglen-
celi hale getirebilirsiniz.

» Hikayeler anlatabilir, cocugunuzun ilgisini
cekecek yaratici diyaloglar olusturabilirsiniz.
» Hayali oyunlar kurarak, yemek yeme stireci-
ni daha keyifli bir hale getirebilirsiniz.
Unutmayin ki cocuklarin en temel 6grenme
yolu taklit etmektir. Onlarla etkilesim kurdu-
gunuz her an, dil gelisimlerine katkida bulu-
nur ve sosyal becerilerini glclendirir. Bu ne-
denle ekranin kolay bir ¢6ziim gibi goriinse
de, uzun vadede cocugunuzun gelisimi icin
saglikli bir alternatif olmadigini unutmamak
gerekir.

Ekran yerine etkilesim dolu, kaliteli zaman
gecirmek cocuklarinizin gelisimi icin en kiy-
metli yatirimdir.

Ekran Maruziyetinin ince ve Kaba Motor
Gelisimine Etkisi

0-3 yas donemi, cocuklarin motor becerileri-
ni hizla gelistirdigi bir donemdir. Kaba motor
beceriler, ylirime, kosma, ziplama gibi blyik
kas gruplarinin koordinasyonunu icerirken,
ince motor beceriler ise el-g6z koordinasyo-
nu, tutma, kavrama ve yazi yazmaya hazirlik
gibi daha hassas hareketleri kapsar.

Ekran karsisinda uzun siire oturan cocuklar,
fiziksel aktiviteden uzak kaldiklar icin kas
gelisimleri yeterince desteklenmez. Orne-
gin, dokunmatik ekran kullanimi ince motor
becerilerini gelistirmek icin yeterli degildir;
bunun yerine gercek nesneleri tutma, kasik
kullanma, boyama gibi aktiviteler cocuklarin
gelisimi icin cok daha faydalidir.

Ayrica, ekran siresi arttik¢ca cocuklarin oyun
oynama, kesfetme ve hareket etme siireleri
azalir. Bu durum hem kas gelisimlerini olum-
suz etkileyebilir hem de duyusal biitinleme
sireclerinde gecikmelere yol acabilir.
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Ekran Maruziyetinin Cocuklarda Dil Gelisi-
mine Etkisi

Ginldmizde dijital cihazlarin kullaniminin art-
masiyla birlikte, cocuklarin ekranla gecirdigi
sire de giderek uzamaktadir. Cep telefonlari,
televizyon ve diger elektronik iletisim aracla-
ri, 0zellikle erken yaslardaki dil gelisimi Gze-
rinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Dil Gelisimi Uzerine Etkiler:

Yapilan arastirmalar, erken yaslarda artan
ekran siresinin dil gelisimini olumsuz yénde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Orne-
gin, bir calismada, giinde bir saat veya daha
fazla mobil cihaz kullanimi olan 1 yasindaki
cocuklarin, 2 ve 4 yaslarinda iletisim ve prob-
lem ¢6zme becerilerinde gecikmeler yasama
riskinin arttigi bulunmustur. Baska bir aras-
tirma ise, 2-3 yas arasi ¢cocuklarda, giinde bir
saatten fazla mobil cihaz kullanimi ile dil ge-
lisiminde gerilik arasinda baglanti oldugunu
gostermistir.

Ayrica, ebeveynlerin ekran kullaniminin da
cocuklarin dil gelisimini etkileyebilecegi be-
lirtilmektedir. Annelerin ekran basinda gecir-
digi stirenin artmasi, cocuklarin ifade edici dil
becerilerinde disusle iliskilendirilmistir.

0-3 Yas ARASI
Sifir Ekran!

0-3 yas arasl cocuklarin ekran maruziyeti, dil
ve motor gelisimleri izerinde 6nemli etkilere
sahip olabilir. Bu nedenle, ekran siiresinin si-
nirlandirilmasi, icerigin dik-

katle secilmesi ve ebe-
veynlerin  cocuklaryla
aktif etkilesimde bu-
lunmalari bliyik 6nem

tasiyor.

Kaynaklar:
BMC Public Health. 2024 Apr
15;24:1050. doi: 10.1186/
§12889-024-18447-4
Mobile device screen
time is associated
with poorer langu-
age development
among toddlers:
results from

a large-scale
survey

Signe Boe Ray-
ce 1,0, Gunhild
Tidemann
Okholm 2,3,
Trine Flens-
borg-Madsen 3,4



ROPORTAJ

OTizMLi ELIF'iN

DUNYASI

Otizmli ogrenci Elif’in resim yetenegini fark eden 6zel egitim sinifi
ogretmeni Neslihan Karakollukcu, onun eidetik hafizasiI sayesinde
diinyayi nasil farkli gordiigiinii ve bu farkin sanata nasil yansidigini
anlatiyor. Muhammed Kaga ile Elif’in 6gretmeni olan Karakollukcu,
ogrencisinin sinif arkadaslariyla kurdugu baglari ve ¢izimlerinin
ardindaki ilhami anlatti.
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Elif'in resmi olan yetenegini ilk Fark ettiginiz-
de ne hissettiniz?

Elifin 6zel bir yetenegdinin oldugunu ve bu ye-
teneginin calistirilarak, desteklenerek dahaileri
seviyelere tasinabilecegini disiindiim. Onun sa-
nat alanindaki bu yeteneginin fark edilebilecegi
umuduyla baziiletisim kanallari arayisina girdim.

Bu yetenegi kesfetme siireciniz nasil oldu?
Ben, cocuk gelisimi egitimi bélimd ve ayni za-
manda resim 6gretmenligi bolimid mezunuyum.
Elifin resim derslerine, resim materyallerine
olan ilgisi ve istegi dikkatimi cok cekti. Ilerleyen
surecte ELlif ile resim calismalari yapmaya basla-
dik.

Resim dersi almamis olmasina ragmen bu ka-
dar basarili gizimler yapmasini nasil agikliyor-
sunuz?

Elif'in eidetik bellek adi verilen fotografik hafi-
zaya sahip bir cocuk oldugunu disidndyorum .
Bu hafizaya sahip bireyler resimleri nesneleri ve
sesleri neredeyse %100 hatirlayabiliyor. Eidetik
hafizaya sahip olan otizmli bireyler de zihinde
net bicimde canlandirabilme yetisine sahipler.
Elif de izledigi ve sevdigi cizgi filmlerden kesit-
leri, yaptigi calismalar Gizerine yansitiyor.
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Eidetik Bellek

Elif'in eidetik bellek
adi verilen Fotografik
hafizaya sahip bir cocuk

oldugunu distntyorum .
Bu hafizaya sahip bireyler
resimleri nesneleri ve
sesleri neredeyse %100
hatirlayabiliyor.

Otizmli bireylerin sanatsal yeteneklerinin
gelisimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Otizm Spektrum bozuklugu olan cocuklar de-
rin bir yaraticilik duygusu gosterebilirler.
Otizmli cocuklar genellikle gordiklerini, ¢izim
yeteneklerini ¢cok iyi sekilde kullanirlar ve yan-
sitirlar.

Sanat etkinlikleri otizmli ¢cocuklar icin kendini
ifade etmeye yardimci olabilecek bir yol olabilir.

|




Resim yaparken Elif'in ruh hali nasil degisi- | 5

yor?

Resme ciddi manada odaklaniyor, iyi karakter- |7

lerden replikler soyliiyor, adeta o ani tekrar ya-
siyor.

Bu siire¢ onun iletisim becerilerinin genel
gelisimine nasil katki sagliyor?

Elif resim yapmayi ¢ok sevdigi icin resim, odak-
lanmasini artiriyor.

Sanatsal etkinlikler, bireyin baska yolla ifade
edemedigi duygularini ifade etmesini ve duy-
gusal olarak rahatlamasini saglar. Resim yoluy-
la Elif'in cesaret buldugunu diisiiniyorum. Bu
cesaretle iletisim yolunun da acildigini disiini-
yorum.

ikiz kardesi de otizmli. Onun da benzer sa-
natsal yetenekleri var mi?

Evet. Ecrin adinda dinya tatlisi bir ikiz kardesi
var. Ecrin farkli bir okulun 6zel egitim sinifina
devam ediyor. Ecrin'in de gorsel hafizasinin cok
iyi oldugunu biliyorum.

Elif'i, sanata olan ilgisiyle yapmis oldugu calis- |}

malari tamamlamasi noktasinda destekliyorum.
Karakter ve olay akisinin bitiinlesmesi yonin-
de Elif'e yonerge verip telkinde bulunuyorum
ve bunun pekismesini sagliyorum.
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Onun bu yetenegini desteklemek icin ihtiyag Sinif arkadaslari ve ailesi Elif'in yetenegi-
duydugunuz seyler nelerdir? L ne nasil bir tepki veriyor?

Bu anlamda Elif'in sesi oldugunuz icin size de Sinif icerisinde resim yapabilmesi icin dzel bir
cok tesekkir ediyorum. Resim alaninda uzman alan olusturduk. Elif resim yapmayi ¢ok sev-
olan kisilerden alacagi sanat terapisiyle cocugu- digi icin sinif arkadaslarina da resmi sevdirdi .
muzun iyi bir noktaya gelecegini distiniyorum. Ailesi Elif'i bu alanda destekliyor. Otizmli bi-

Elif'in cizimlerinde veya renk secimlerinde ozel reyler diinyayi farkli gorir. Otizmli ¢ocuklari
bir tarzi var. Karakterleri ve figlrleri oldugu tim giicli yanlari ile Fark edelim, onlari destekle-

ayrintilari ile resmediyor ve bu gercekten cok et-  yalim.” Neleri basardiklarina inanamayacaksi-
kileyici. Resim yaparken 6zel bir ¢izim veya bo- niZ.
yama teknigi kullanmiyor.

Elif'in ¢cizimlerinde veya renk
secimlerinde 6zel bir tarzi
var. Karakterleri ve figirleri
oldugu tim ayrintilari ile
resmediyor ve bu gercekten
cok etkileyici. Resim
yaparken 6zel bir ¢izim veya
boyama teknigi kullanmiyor.
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SiViL TOPLUM

w Kafalar

Sivil

iYi NiYET YETERLI DEGIL -
SIVIL KARBALARDAN

AIAKT

EMELL] KARPSAYICILIK

HAMLES]

Sivil Kafalar, alaninda uzman ii¢ ismin onciiligiinde, engelli bireylerin topluma
tam ve etkin katilimi igin sivil toplumu ve 6zel sektorii birlikte doniistiirmeyi
hedefleyen yenilik¢i bir girisim. Amaclari yalnizca bilgi aktarmak degil; birlikte
disiinmek, liretmek ve yapisal degisim yaratmak. Yillardir sahada ve strateji
masalarinda edindikleri deneyimle simdi ¢6ziim liretmek icin bir araya gelen
Ozgiir Konuk, idil Seda Ak ve Av. Cansu Korkmaz ile Sivil Kafalar'i konustuk.
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Sivil Kafalar’t kurma Fikri nasil ortaya ¢ikti?
Sizi bu girisimi baslatmaya iten temel moti-
vasyon neydi?

Idil Seda Ak:Sivil Kafalar, alanda karsilastigimiz
somut ihtiyaclardan dogdu. Hem 6zel sektor-
de hem de STK'larla calisirken sunu fark ettik:
Engelli haklari s6z konusu oldugunda iyi niyet
cogu zaman bilgiden 6nce geliyor. Ancak sade-
ce iyi niyet yetmiyor; hatta bu bazen bireylerin
bircok alanda sistematik olarak dislanmalarina
bile sebep oluyor; bu nedenle yapisal bilgi, stra-
teji ve sahayla baglanti gerekiyor.

Ozgiir Konuk: iste tam da bu noktada bu bos-
lugu doldurmak, hem kurumlara hem de birey-
lere kapsayici ¢oziimler sunmak igin yola giktik.
Hak temelli, kapsay|C| ve glcli bir sivil toplum
ve is dunyaS| icin bu goriinmezligi asmak moti-
vasyonumuz oldu.

Cansu Korkmaz: Kisilere ve kurumlara hak te-
melli yaklasimla kapsayicilik ve topluma tam ve
etkin katilimi hedeflemek icin yola ¢iktik.

Farkli uzmanlik alanlariniz Sivil Kafalar'a na-
sil katki sagliyor?

Ozgiir Konuk: Bizim bir ayaglmlz hak temelli
savunuculukta, diger ayagimiz ise iletisim ve
proje yénetiminde. Bu cok disiplinli bakis acisi
sayesinde hem alaninin hassasiyetlerini iyi bili-
yoruz hem de ¢6zim Uretirken stratejik disu-
nebiliyoruz.

idil Seda Ak: Ekip olarak da farkli alanlardan
geliyoruz: hukuk, akademi, iletisim, erisilebilir-
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Cansu Korkmaz: "Maddi

kaynak eksikligi kadar insan
kaynagi, stratejik planlama ve is
birlikleri konusunda da sikintilar
yasaniyor.”

lik, afet yonetimi, 6zel egitim, cocuk haklari ve
sosyal kapsayicilik gibi farkli alanlarda calisiyo-
ruz. Bu da bizi hem analitik hem yaratici kiliyor.
Bu cesitlilik, engelli bireylerin egitim, istihdam
ve sosyal yasama erisiminde bitiincil ¢cézimler
Uretmemizi sagliyor.

Tiirkiye'de sivil toplumun en biiyiik sorunlari
sizce nelerdir?

Cansu Korkmaz: Katilim mekanizmalarinin
yetersizligi, hak temelli yaklasimin yeterince
icsellestirilmemesi, kapasite eksikligi ve sir-
dirdlebilirlik en ciddi sorunlar. Maddi kaynak
eksikligi kadar insan kaynadi, stratejik planla-
ma ve is birlikleri konusunda da sikintilar yasa-
niyor. Ayrica, zaman zaman kamu kuruluslari ve
Ozel sektorle iletisim kurmakta zorlaniliyor, bu
da etkiyi sinirliyor.

Ozgiir Konuk: Sivil toplum, dezavantajli grup-
larin ihtiyaclarini anlamada ve bu ihtiyaclara ce-
vap Uretmede ve diinyadaki gelismeleri takip
etmekte hala sinirli kaliyor.
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idil Seda Ak: Yaptigimiz seylerden birisi de iste
dogru bagdisci (Fon kurulusu ya da sirket vb.) ile
dogru sivil toplum kurulusunu bir araya getir-
mek.

Sivil Kafalar ile alanda nasil ¢6ziim iiretmeyi
hedefliyorsunuz?

Ozgiir Konuk: Biz klasik danismanlik anlayisinin
Otesine ge¢mek istiyoruz. Kurumlarla yapaca-
gimiz is birliklerinde onlara sadece bilgi aktar-
mak degil, onlarla birlikte disinmek, birlikte
Uretmek istiyoruz. Kurumlara 6zel yol haritalari
ciziyor, genis bir yelpazede destek sunuyoruz.

Ozglir Konuk:

"Biz klasik danismanlik
anlayisinin otesine gec-
mek istiyoruz. Kurumlarla
yapacagimiz is birliklerin-
de onlara sadece bilgi ak-
tarmak degil, onlarla bir-
likte dlstinmek, birlikte
tiretmek istiyoruz. Kurum-
lara 6zel yol haritalari ¢i-
ziyor, genis bir yelpazede
destek sunuyoruz.”

idil Seda Ak: STK'lar ve 6zel sektér icin kap-
sayicilik sadece bir etik sorumluluk degil, ayni
zamanda etki alanlarini genisletme yoludur. En-
gelli bireylerin karar alma sireclerine katilimini
saglamak, faaliyet alanlarinizi erisilebilir kilmak
ve temsil adaletini gézetmek bu sirecin teme-
lidir. Biz bu dontsimd hem teorik hem pratik
adimlarla destekliyoruz.

Cansu Korkmaz: Ayni zamanda STK'lara ve
sirketlere danismanlik saglayarak hak temelli
yaklasimi yayginlastirmak, kapsayici hizmetle-
rinin kalitesini artiracak modeller gelistirmek
ve calistiklari tematik alanlara yonelik kapsayici
¢o6ziimler bulmak istiyoruz. Ayni zamanda ka-
pasite gelistirme egitimleri ve mentorlukla da
sahayi gliclendirmeyi hedefliyoruz.

Basariya ulasan bir sivil toplum projesinin ol-
mazsa olmaz unsurlari nelerdir?

Idil Seda Ak: Net hedefler, glicli ortakliklar,
Olcllebilir etki olmazsa olmaz. Bunu saglayabil-
mek icin de katiimallik, kapsayicilik, erisilebilir-
lik ve stirdiirilebilirlik sart. Projeyi sadece masa
basinda degil, sahada yasayanlarla birlikte kur-
gulamak ve sorunu bizzat yasayan kisilere alan
acmak cok 6nemli. Ayrica iletisim dili de ¢ok be-
lirleyici. Ustten olmayan, insanlarin bag kurabi-
lecedi, sahici bir dil gerekiyor.

Ozellikle hangi alanlarda sivil toplum kuru-
luslarina rehberlik etmeyi planliyorsunuz?

Ozgiir Konuk: Engelli haklari, erisilebilirlik, kap-
sayici iletisim, afetlere hazirlik, hak temelli 6zel
egitim modelleri gelistirme, erisilebilir dijital
icerik Uretimi, aile egitimi ve engelli bireylerin
toplumsal yasama katilimini destekleyen prog-
ramlar oncelikli rehberlik alanlarimiz. Bunlari
yapabilmeleri icin STK'lar proje gelistirme ve
paydas yonetimi gibi konularda da destek sag-
layacagiz. Bunun disinda, kurumlarin kendile-
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rini donistirmelerine yonelik danismanliklar
da veriyoruz: 6rnegin kapsayici kurum kaltGri
olusturmak ya da calisanlarina erisilebilirlik egi-
timi vermek gibi.

STK'lar, 6zel sektor ve kamu kurumlari ara-
sinda nasil bir koprii kurmayi hedefliyorsu-
nuz?

Cansu Korkmaz: Ortak sorumluluk ve esit pay-
daslik ilkesiyle; STK'lar, 6zel sektor ve kamu
kurumlarini, engelli haklari konusunda daha
duyarli ve aktif hale getirmek icin araci bir rol
Ustleniyoruz. Bu U¢ sektorin birlikte calisti-
dinda bilylk bir donliisim glicl var ama ¢ogu
zaman ortak bir dil gelistirilemiyor. Biz Sivil
Kafalar olarak her Gc¢ alanin da dinamiklerini
bilen bir ekibiz, bu kurumlar arasi ortak bir dil
olusturmaya calisacagiz. Ortak fayda Gizerinden
is birlikleri gelistirmek, aslinda tam da bizim ya-
ratmaya calistigimiz donisim.

Uluslararasi sivil toplum kuruluslanyla is bir-
ligi yapmayi diisiiniiyor musunuz?

Idil Seda Ak: Kesinlikle! Hem bilgi paylasimi
hem de ortak projeler gelistirme acisindan bu
tlr is birliklerinin ¢ok kiymetli oldugunu di-
sinliyoruz. Turkiye'deki o6rnekleri uluslarara-
si platformlara tasimak ve tersine bilgi akisini
saglamak istiyoruz. Yerelden 6grenen ama ev-
rensel standartlara dayali bir yaklasimi benim-
siyoruz.

Bireylerin ve kiiciik STK'larin kendi projele-
rini gelistirmesine destek olmayi diisiiniiyor
musunuz?

Ozgiir Konuk: Evet! Clink( blylk dénisimler
c¢ogu zaman kiiclik adimlarla baslar. Mentorluk,
mikro hibe yonlendirmeleri, kaynak paylasimi
ve kapasite gelistirme egitimleriyle bu tir olu-
sumlara glic vermeyi cok dnemsiyoruz. Ozellik-
le sahada iyi 6rnekleri olan ama kaynak yeter-
sizligi nedeniyle goriiniir olamayan girisimleri
desteklemeyi cok 6nemsiyoruz.
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Idil Seda Ak: Net hedefler, gliclii ortakliklar, 6lciilebilir etki olmazsa
olmaz. Bunu saglayabilmek icin de katilimcilik, kapsayicilik, erisilebi-
lirlik ve stirdlirtilebilirlik sart. Projeyi sadece masa basinda degil, saha-
da yasayanlarla birlikte kurgulamak ve sorunu bizzat yasayan kisilere
alan acmak cok 6nemli. Ayrica iletisim dili de cok belirleyici. Ustten
olmayan, insanlarin bag kurabilecegi, sahici bir dil gerekiyor.

Sivil Kafalar'in etki alanini nasil genisletmeyi
planliyorsunuz?

Idil Seda Ak: Yerel kapasiteyi kapsayicilik bag-
laminda giiclendiren egitim programlari ve 6zel
egitimde nitelikli uygulama modelleri gelistir-
meyi hedefliyoruz. Dijital araclardan daha fazla
yararlanarak, egitim iceriklerimizi yayginlastir-
mak ve farkli sehirlerdeki STK'lara ulasmak is-
tiyoruz. Hak temelli STK aglarini desteklemek
ve dijital platformlarla daha genis kitlelere
ulasmayi planliyoruz. Sadece danismanlik degil,
ayni zamanda kaynak Uretimi ve savunuculuk
calismalariyla da etkiyi bldyitmeyi planliyoruz.
Uzun vadede, sivil toplumun engelli haklari ve
Ozel egitim politikalarinda s6z sahibi olmasina
katki sunmak temel hedefimiz.



SOSYAL GUVENLIK

SOSYAL GUVENCEDEKI
HAKLARIMIZI
BILELIM

Mahir Hasan EMEKTAR
Sosyal Gavenlik Uzmani

Oliim ayligi kimlere, hangi sartlarda baglanir? Sosyal Giivenlik
Uzmani Mahir Hasan Emektar, ailelerden gelen sorulari yanitliyor.
Siz de sorularinizi iletin, bu késede cevaplayalim!

Soru:

01.01.1995 dogumlu Ahmet Bey, 01.01.2015
tarihinde bir devlet kurumunda memur (5510
SK. 4/1-c kapsaminda) olarak calismaya bas-
lamistir. 01.02.2025 tarihine kadar kesintisiz
calismis ve bu tarihte vefat etmistir. Geride
hi¢ calismamis ev hanimi esi Sema Hanim ve
8 yasinda otizm tanisi konmus bir kiz cocugu
kalmistir. Bu durumda Sema Hanim ve kizi
olim ayligi alabilir mi? Sartlari nelerdir?

4+

Ahmet Bey'in vefati (izerine hak sahiplerine
(esi ve cocugu) 6lim ayligi baglanabilmesi icin
oncelikle vefat eden sigortali Ahmet Bey acI-
sindan, sonrasinda ise hak sahipleri agisindan
bazi sartlarin yerine getirilmesi gerekmektedir.
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1. Vefat Eden Sigortali (Ahmet Bey - 4/1-c Kapsaminda) Yoniinden Sartlar:

Olim ayligi baglanabilmesi icin vefat eden sigortalinin 5510 Sayili Kanun'da belirtilen sartlari
saglamasi gerekir. Ahmet Bey 4/1-c (Devlet Memuru) kapsaminda sigortali oldugu icin, hak
sahiplerine 6lim ayligi baglanabilmesi adina hem en az 10 yillik sigortalilik siiresinin* bu

lunmasi hem de en az 1800 giin malulliik, yaslilik ve 6liim sigortalari primi bildirilmis ol

masi sartlarinin birlikte gerceklesmesi gerekmektedir. Ahmet Bey'in durumunu bu iki kritere
gore inceleyelim:

Gerekli Sart Ahmet Bey'in Durumu Sonug
Sigortalihk Kapsami: 5510 SK Madde 4/1-c (Devlet Memuru) 5
Minimum Sigortalilik
Siiresi-* Enaz 10 Yil
Ahmet Bey'in ik ise giris (01.01.2015) ile Oliim }
Sigortallik Siiresi: (01.02.2025) arasi => 10 Yil 1 Ay Sagland
Minimum Prim Odeme En az 1800 giin Malulliik, Yaslilik, Olim
Giin Sayist: Primi

Ahmet Bey'in Prim Giinii: Kesintisiz caligmasi nedeniyle => ~3630 gliin | Saglandi

Genel Degerlendirme: Gerekli olan her iki sart da saglanmistir. Uygun
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2. Hak Sahipleri (Es ve Cocuk) Yoniinden Sartlar ve Aylik Oranlar:
Ahmet Bey'in sartlari saglamasi durumunda, hak sahiplerinin aylik alabilmesi icin kendi durum-
larina 6zel sartlara bakilir ve avlik. belirli oranlarda pavlastirilir.

Aylik
Aylik Y
2 Baglanma
Hak Baglanma Ocir
Sahibi Aylik Alma Sarti Orani (Tek (Basks hak Aylik Siiresi
basina hak =
Lo s sahibi
sahibi ise)
varsa)
Vefat eden sigortali ile
yasal evlilik bagi
Es bulunmasi ve .sonradan %75 %50 Evlt‘e.nmedlgl surece
evlenmemesi. Calisiyor omiir boyu.
olmasi veya kendi
emeKkli ayliginin olmasi
engel degildir.
Normal Durumda: Yas Normal Durumda:
sarti (18 yas, lisede ise Belirtilen yas
20 yas, Universitede ise sinirlarina kadar.
25 yas). ;
i Ozel Durum
Ozel D Otizm):
zel Durum (Otizm) (Maluliyet):
Kiz SGK Sa{;llk Kurulu 0 o EWenmedig] ve
Cocugu | tarafindan calisma 230 3 sigortall olarak
gucini en az %60 calismaya
oraninda kaybettigi tespit baslamadigl
edilen ve bu durumu 18 siirece omiir
yasindan once olusan boyu. (Saglk
cocuklar icin yas sarti Kurulu'nun
Md. 34) gerekir.)
Toplam o
Oran $oT5
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Aklimiza Takilan Sorulari Bize Ulastirin!

Vefat Eden Memurun Hak Sahiplerine Oliim Ayligi Sartlan Neler?
10 yil sigortalilik ve 1800 prim giinii sarti saglanmissa, es ve cocuga o6liim ayligi baglanabilir.

Otizm Tanili Gocuklar igin Aylikta Yas Sinirnt Var mi?
%60 ve Uzeri maluliyet tespiti yapilirsa yas sarti aranmaz, aylik muir boyu baglanabilir.

Esin Calismasi ya da Emekli Olmasi Aylik Almaya Engel mi?
Hayir. Es, evli degilse ayligin %50’sini almaya devam edebilir.

Cocuklarin Ayhigi Hangi Durumlarda Kesilir?
Evlilik ya da sigortall calisma durumunda aylik kesilir; aksi halde devam eder.

Toplam Aylik Orani Neye Goére Hesaplanir?
Es ve cocuk birlikte %75 oraninda 6lum aylidi alabilir.

SGK Saglik Kurulu Raporu Neden Onemli?
Engelli gocugun aylik alabilmesi icin SGK Saglik Kurulu’nun maluliyet degerlendirmesi sart.

Ozetle:

* Devlet memuru olan Ahmet Bey, 6lim ayli-
g1 icin gerekli olan 10 yil sigortalilik sdresi ve
1800 prim gind sartlarinin her ikisini de sag-
lamaktadir.

* Esi Sema Hanim, evlenmedigi siirece Ah-
met Bey'in vefati nedeniyle hesaplanacak
ayligin %50'sini alabilir.

« Otizm tanisi bulunan kizlari, SGK Saglik Kuru-
lu'nca calisma gliclini %60 veya Uzeri oranda
kaybettigi (malul oldugu) tespit edilirse, yas
sinirt olmaksizin, evlenmedigi ve calismadi-
g1 strece hesaplanacak ayligin %25'ini alabi-
lir. Bu tespit yapilmazsa, normal yas sinirlari
(18/20/25) gecerli olur.
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* Anne ve kiza baglanacak ayliklarin toplami,
Ahmet Bey hayatta olup emekli olsaydi ala-
cagi diisiiniilen ayligin %75'i kadar olacaktir.

Onemli Not: Bu bilgiler genel cerceveyi ¢iz-
mektedir. Kesin durum ve baglanacak aylik
miktari icin hak sahiplerinin gerekli belge-
lerle (6lim belgesi, niifus kayit ornegi, kiz
¢ocugu icin saglik kurulu raporu vb.) Sosyal
Giivenlik Kurumu'na (SGK) basvurmalari ve
durumlarini detayli olarak inceletmeleri ge-
rekmektedir. Ozellikle engelli cocugun duru-
mu icin SGK Saglik Kurulu'nun degerlendir-
mesi esastir.

Mabhir Hasan Emektar

Is ve Sosyal Giivenlik Uzmani
mahir@akilliahtapot.com
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Bir annenin i¢ sesi, akademide yeni bir sistemin dogus hikayesi...
Otizmli bireylerin sosyal hayata ve akademik diinyaya katilmasini
miimkiin kilan 6zgiin bir modelin mimarlarindan olan, otizmli
geng annesi Prof. Dr. Esra Akgiil ile Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi'nde (FSMVU) hayata gecirilen “Oze Yolculuk”
programini ve golge ogreticilik boliimiinii konustuk.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ben Esra Akgil. Yaklasik 35 yillik bir meslek
hayatim ve akademik ge¢misim var. Egitim
programlari ve 6gretim alaninda calisiyorum.
Ancak biri bana "Sen kimsin?" diye sordugun-
da, kendimi 6nce "otizmli bir gen¢ kizin anne-
si" olarak tanitiyorum. Clnkd hayatimin cok
blyik bir kismini kizim olusturuyor. Su anda

calistigim Gniversitede " Engelliler igin Golge
Ogreticilik” boliminde gorev yapiyorum ve
ayni zamanda bu bolimin kurucusuyum. Bu
yoniyle Meslek Yiksekokullarina onemli bir
alan kazandirdik. Bélimimiz, 6zel gereksi-
nimli cocuklarin egitimiyle dogrudan ilgili.

Hikayenizin en basina donersek... Kiziniz na-
sil tani aldi?

Asli 2 yasini biraz ge¢misti. Agikgasi, taniyi ne-
redeyse bana koydurdular diyebilirim. Kizimda
gozlemledigim bazi ozellikleri doktora anlat-
tim. Doktor bana "Sizce ne olabilir?" diye sor-
dugunda, "Otistik gibi sanki..." dedim.

Dikkatinizi ceken belirtiler nelerdi?

Evde bir kdseye bakarak el salliyordu ve “eee”
diye sesler ¢ikariyordu. Kelimeleri vardi ama hig
cimle kurmadi. Normalde 2 yasini gecince ar-
tik cimle kurmaya baslamasi gerekirdi ama bu
olmadi. Zamanla g6z temasi da azaldi. Oysa be-
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bekligi cok daha interaktifti. Bu degisiklikleri
fark edince doktora basvurduk. Tam da o d6-
nemde, Tohum Otizm VakFfi'nin Hiirriyet gaze-
tesinde tam sayfa birilanivardi: "Cocugunuzda
su Ozellikler varsa doktora basvurun" diyordu.
O ilani goriince adeta uyandim. Clinkd benim
cocugumda da o belirtiler vardi. Doktor “Ati-
pik diyelim” dedi. Clnki yasi kigiktd, strecin
nasil gelisecegi belli degildi.

ilk tani ani nasildi?

Taniyla birlikte sanki kucagima bir saatli bom-
ba birakilmis gibiydi. Ne yapacagimi bilmiyor-
dum. Otizmle ilgili yazili bilgileri okumustum
ama bunun hayatimiza ne getirecegine dair en
ufak bir fikrim yoktu. Cok zor bir donemdi.

Peki, nasil harekete gectiniz? Egitime he-
men basladiniz mi?

Bu konuda ¢ok sansliydik. O zamanlar Marma-
ra Universitesi'nde calistyordum. Orada 6zel
egitim boéliminden Aydan Aydin Hoca vard..
Normalde ayni Giniversitede calisan biriyle etik
gerekcelerle calismayr kabul etmedigini soy-
lerdi. Ama kizimla calismayi kabul etti. Zaten
sonrasinda ben de Universite degistirdim. Bu
sayede biz egitime biraz daha 6nden basladik.
Asli cok yogun bir egitim aldi. Hatta Gniversi-
tenin 6zel egitim bélimdndeki, ikinci Gniver-
sitesini okuyan daha olgun 6grencilerden biri
her giin evimize "ev ablasI" olarak gelmeye
baslamisti. Daha sonra farkli doktorlara gitti-
gimizde bize, "Egitime ¢cok dogru yerden bas-
lamissiniz" dediler.

Bu karari almak zor olmadi mi? O siiregte
neler yasadiniz?

Karar vermek gercekten zordu. Cok sikin-
tili bir donemdi. Baslangicta esimle ne ya-
pacagimizi bilemedigimiz bir sirec¢ yasadik.
Maddi olarak da bizi oldukca zorlayacagini
fark ettik. Ancak tereddit etmeden biitiin
imkanlarimizi zorladik. Bu dénemde esimin
muthis bir baba olmasi ve kizini blyik bir
sevgiyle sahiplenmesi en blyik sansimizdi.

Egitim aldirma karar almamis olsaydik, ger-
cekten cok daha caresiz bir durumda olabi-
lirdik. Eskiden gazetelerde ¢ikan haberlerde,
"Annesi cocugunu kolundan kalorifere zincir-
ledi, alisverise gitmek icin yapacak baska bir
seyi yokmus" gibi trajik hikayeler olurdu ya...
Belki biz de benzer bir caresizlikle karsi karsi-
ya kalabilirdik.

Okul donemi basladiginda neler yasadiniz?

Bizim zamanimizda da okul siireci cok zorluy-
du. Kizimi okul 6ncesi, bulundugumuz sitenin
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icindeki bir krese génderdim. Sahibi psikolog
bir hanimdi. Asli o dénem 3,5 yasindaydi. Fa-
kat sabahlari krese giderken kendini yere at-
maya basladi. Nedenini anlayamiyorduk. Zorla
gotiriyordum ama biraz sonra yine ayni sekil-
de direniyordu.

Durumu kresin sahibiyle konustum. Yemek alt
katta yeniyormus ve Asli da yemegini kendi
yedidi icin biraz yavas yiyormus. Erken yiyen
cocuklar Ust kata cikiyormus. Asli gec yedigi
icin alt katta cezali birakiliyormus. Bu durumu
bana bir psikologun bu sekilde anlatmasi ger-
cekten cok agrima gitmisti. Zaten farkli bir ¢co-
cuk... Yemegini ge¢ yedigi icin ceza gibi bir ay-
rim yapilmasinin dogru olmadigini konustuk.
Bu, ilk kotd tecribemizdi.

ilkokul siireci nasililerledi?

Ilkokula Bahgelievler'deki Elit Gengler Kole-
ji'nde basladu. 3,5 yil kadar devam etti. lyi yan-
lari vardi ancak orasi da tam arzu ettigimiz gibi
olmadi. Maalesef bizim egitim anlayisimizda
otizmli cocuklar akranlarindan ayirma egilimi
var. Oysa biz, her otizmli anne babasi gibi As-
U’'nin yasitlariyla birlikte gelismesini hayal et-
tik. Bu gerceklesmeyince 2010 yilinda Sakar-
ya'ya tasindik.

Hendek'in Kazimiye koéyindeki bir ilkokula
basladi. Orasi gercekten cok iyi bir yerdi.

"Cok iyi" derken neyi kastediyorsunuz?

Asli sinifindaki tek otistik cocuktu ama arka-
daslari onu oyle gizel sahiplendiler ki... Su-
rekli onun etrafindaydilar. Yolda gorseler ko-
sarak yanimiza gelir, “Asli!” diye el sallarlard:.
O arkadaslik iligkilerini kendileri baslattilar ve
Asli onlarin yaninda cok gizel gelisti. Iste o za-
man anladim ki, onu normal ¢ocuklardan ayir-
mamallyim.

Sonra Sapanca'ya tasindik. Orada bir devlet
lisesinde kaynastirma 6grencisi olarak egitimi-
ne devam etti. Bu siirecte “Asli icin baska ne



yapabiliriz?” diye disinidrken Amerika secene-
di gindeme geldi. Oradaki egitim olanaklarini,
sistem farkliliklarini merak ettik.

Amerika ziyaretinizden bahseder misiniz?

Asli Gi¢c kez Amerika'ya gitti. Ilk gidisimizde, bir
cocuk hastanesinde teshis dogrulamasi yaptir-
mak amaciyla gitmistik. O zaman bize Ameri-
ka'daki egitim sisteminden, ¢ocuklara sunulan
olanaklardan ve devlet desteklerinden bah-
settiler. Duyduklarimiz bizi cok etkiledi. Acaba
uzun vadeli gitsek, orada yapabilir miyiz diye
disinmeye basladik. 2013 yilinda Gc¢ ayligina
tekrar gittik.

Orada egitim icin nasil bir yol izlediniz?

Bu kismi oldukca ilginctir... Giderken Asli'yi
okula nasil gonderebilecegimi bilmiyordum.
Ama oraya vardigimizda bizi bir uzman karsila-
di. “Cocugunuz okul caginda ve otistik, dolayi-
siyla okula gitmesi gerekiyor. Goindermezseniz
cezasli var,” dedi. Hangi okula, hangi 6gretme-
ne gidecegi bile belliydi. Her sey bizim yerimize
planlanmisti. Her sey belliydi biz gittigimizde.

Asli Amerika'da okula kolay uyum saglaya-
bildi mi? Ingilizce egitim onu zorlamadi mi1?

Okula basladiktan bir hafta sonra égretme-
ni bizi cadirdi. “Ingilizce konusuyoruz ve Asli
bizi anliyor,” dedi. Ilk basta inanamadim tabii.
“Hadi canim, Tirkce bile konusmuyor,” diye di-
sindim. Ama sonra 6gretmen arkasini déndd,
“Asli, come here,” dedi ve Asli hemen onun ya-

nina gitti. Ne derse yapiyordu! Gercekten sasir-
dim.

O (¢ aylik strecin sonunda, cocuk hastanesinin
konusma merkezine gotirdik. Orada testler-
den gecti ve “Bu cocuk kesinlikle anliyor,” de-
diler.

Sonra bize anlattilar: Bazi otistik bireyler 6-7
dili cok hizli 6grenebiliyorlarmis. “Asli'yi Ital-
ya'ya gotirin, orada da dile maruz kalsin, he-
men 6grenir,” dediler. Clinkld duydugu kelimey-
le yapilan aktiviteyi eslestirebiliyor. Bu, onlarin
ogrenme yollari.

Asli sozel ¢iktisi olan otizmli bir geng mi?

Eh... Cok zorlarsaniz konusuyor ama genellikle
kendini sesler ya da davranislarla ifade etmeyi
tercih ediyor. Yani tam olarak akici konusma di-
yemem ama iletisim kurmanin yollarini buluyor.

Amerika maceraniza tekrar donersek...
2015 yilinda daha uzun sureli bir planla tekrar
gittik. Bu kez Asli ortaokul son siniftaydi. Ora-
da cok farkli seyler 6grendi, biz de oyle... Egi-
tim materyallerl ogretim stratejileri... Bugiin
. FSMVU Oz'e Yolculuk Programi'nda uyguladl-
g|m|z pek cok seyi aslinda orada 6grendik. En
onemlisi suydu: Asli'ya uygun yontemle ogretil-
diginde, 6grenebildigini gordik. Ama itiraf et-
meliyim, en cok 6grenen kisi bendim.
Orada, lowa'da “Reach” adli bir programla ta-
nistik. Bu program, Universite cagindaki 6zel
gereksinimli bireylerin, Gniversiteli yasitlariyla
birlikte derslere girdigi, kampis hayatina ka-
ristigr bir modeldi. Hem akademik hem sosyal
gelisim destekleniyordu. Tirkiye'ye dondiikten
sonra Universiteyle lowa arasinda bir anlagsma
yaptik. Iki yil siren bir egitim aldik. “Bu siste-
mi Tarkiye'ye nasil uyarlayabiliriz, kendi kiltd-
rimize nasil entegre ederiz?” diye disindik.
Asli'nin tecribesi bu noktada bize rehber oldu.
Bugin bircok 6zel genc, benzer deneyimleri ya-
sama firsati buldu.
Universitemizin bahcesinde, 6zel genclerimizle
Universiteli genclerin birlikte vakit gecirdigini
gorebilirsiniz. Program katilan genglerimizin,
sene basi ile sene sonu arasindaki sosyallesme
becerileri acisindan biyiik farklar oluyor. Bir yil
siren samimi bir arkadaslik, cogu problemi ¢6z-
meye yetiyor.

Bu programdan ve kapsamindan ailelerimiz
|g|n biraz bahsedebilir misiniz?

Oz'e Yolculuk Programi Gniversitenin akademik
takvimiyle paralelilerliyor. Universite ne zaman
acilirsa, biz de o zaman basliyoruz. Genc¢lerimiz
sabah 09:00 gibi gelip, 6gleden sonra 15:00'e

36. Say1 2025 | GCED



kadar buradalar. Ogle yemekleri tiniversite tara-
findan karsilaniyor.

Programin icinde pek cok farkli ders var. Finan-
sal okuryazarliktan mutfak becerilerine, spordan
sosyal iletisime kadar genis bir yelpaze sunuyo-
ruz. Cok yogun akademik icerik degil ama 6gren-
cilerin ihtiya¢ duydugu temel bilgiler yer aliyor.
Esas odak, sosyallesme ve akran iliskilerini gic-
lendirmek.

Ogrenciler yemege giderken golge 6greticilik
programindaki o6grencilerin onlara eslik etti-
gini gordiim. Bu eslesmeyi nasil sagladiniz?
Program kuruldugunda Yulksekégretim Kuru-
mu’'na iki ayr dosya sunduk. Biri Egitimde Mu-
kemmeliyet Merkezi, digeri ise Golge Ogreticilik
Programi'ydi. Golge o6dreticilik modelimizi 6g-
rencilerin burada %100 uygulamali stajla yetis-
mesi Uzerine kurguladik. Elbette teorik dersler
de var. Bu program 2 yillik bir egitim sireci. Me-
zun olanlar dikey gecisle Ozel Egitim ya da Co-
cuk Gelisimi bolimlerine gecebiliyorlar. Oze Yol-
culuk'taki genclerimiz ile gdlge 6gretici adayi
ogrencilerimiz birebir eslesiyor. Bu eslesmeleri
hocalarimiz 6grencilerin mizacina, kisilik 6zellik-
lerine gore yapiyor. Kim kiminle daha verimli ¢a-
lisabilir, kim kimin dilinden daha iyi anlar... Buna
gore bir eslestirme saglaniyor.

Otizmli cocuk sahibi aileler cok iyi bilir: Bizim
cocuklarimizla calisacak kisilerin gercekten uy-
gun niteliklere sahip olmasi cok 6nemli. “Yasam
kocu” unvaniyla calisan kisilerin her zaman bek-
ledigimiz donanimda olmadigini gorebiliyoruz.
Biz bu programi baslatirken, bu isin bir meslek
tanimi olmasini ve bir standart getirmeyi istedik.

Peki, buraya her yil ka¢ 6zel gereksinimli 6g-
renci kabul ediyorsunuz? Kontenjaniniz nedir?
Bulundugumuz binanin fiziksel 6zelliklerinden
dolay! su anda en fazla 10 6grenci kabul edebi-
liyoruz.

ilgilenen aileler size nasil ulasabilir?

FSMVU Oze Yolculuk Programi olarak internet
Uzerinden kolayca ulasabilirler. Web sayfamiz
aktif, oradan basvuru yapilabiliyor. Ayrica bize
e-posta yoluyla da ulasabilirler. Programla ilgi-
li detaylara da internetten kolayca ulasmalari
mamkan.

Peki, programa kabul icin aradiginiz kriterler
neler?

Bu zamana kadar hep birer haftalik yaz okullari
dizenledik. Bu yaz okullari sayesinde hem 6g-
renci bizi tanimis oldu hem de biz 6grenciyi...
Ancak bu yil fFarkli bir sey yapiyoruz. Yaz okulu-
nu bu kez bir aylik planliyoruz. Temmuz ayinin
1'i ile 31'i arasinda gerceklesecek. Bu siire zar-
finda 6grencilerimiz bizimle birlikte olacak, biz
onlari daha yakindan taniyacagiz. Katilmak iste-
yen ailelere kesinlikle tavsiye ederim; bizim sis-
temimizi yerinde gorme ve deneyimleme firsati
bulurlar. Ayni sekilde, hocalarimiz da 6grencile-
ri daha iyi gozlemleyip degerlendirmis olur.

Onun disinda basvurular tam olarak nasil de-
gerlendiriliyor?

Basvuru sireci oldukca titizlikle yirataliyor.
Bir degerlendirme komisyonumuz var. Bu ko-
misyon, Meslek Yiiksekokulu hocalarimiz, Co-
cuk Gelisimi uzmanlarimiz ve program hocala-
rimizdan olusuyor. Ilk asamada, Zehra Hocamiz
ogrenciyi birebir degerlendiriyor. Sonrasinda
komisyon toplanarak 6grencinin programa uy-
gunluguna dair bir karar veriyor. Her basvuru
bu siirecten gecerek sekilleniyor.

Program hangi yas grubuna hitap ediyor?

Oze Yolculuk Programi'miz 16 yas ve (zeri bi-
reyleri kapsiyor. Ancak zaman zaman daha k-
clk yasta basvurulari da kabul edebiliyoruz.
Ornegin, bir veli cocugunun 13 yasinda oldugu-
nu ama programa katilmasini istedigini soyle-

Program hangi yas grubuna
hitap ediyor?

Oze Yolculuk Programi’miz 16 yas ve iizeri bireyleri
kapsiyor. Ancak zaman zaman daha kiigiik yasta
basvurulari da kabul edebiliyoruz. Ornegin, bir veli

cocugunun 13 yasinda oldugunu ama programa
katilmasini istedigini soylediginde, bu 6grenciler
icin "Oze Yolculuk Hazirlik Programi”ni devreye
sokuyoruz. Once kiiciik grupta deniyoruz. Eger
biiyiik gruba uyum saglayabileceklerini goriirsek,
programa gecislerine izin veriyoruz.
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diginde, bu 6grenciler igin "Oze Yolculuk Hazir-
ik Programi"ni devreye sokuyoruz. Once kiiciik
grupta deniyoruz. Eger bilyik gruba uyum sag-
layabileceklerini goriirsek, programa gecislerine
izin veriyoruz.

Anladigim kadariyla burada yalnizca bir ihti-
yaci karsilamiyorsunuz, ayni zamanda iilkemiz
icin ornek olabilecek bir model gelistiriyorsu-
nuz. Bu konuda bilgi edinmek isteyenler size
nasil ulasabilir?

Evet, aslinda burada sadece bir egitim programi
ylrdtmiyoruz; ayni zamanda model gelistiriyo-
ruz. Bu modeli gérmek ve bilgi almak isteyen
herkes dogrudan benimle iletisime gecebilir.
Kisa bir siire 6nce Dizce Universitesi'nden bir
doktora 6grencisi bizimle iletisime gecti. Og-
renme—-0gretme merkezleri izerine bir tez ha-
zirliyordu ve tim Universitelerin web sitelerini
incelemis. “Sizin merkezinizi cok farkli buldum,
hicbir yerde boyle bir uygulama yok” dedi. Ardin-
dan buradaki calismalar tez konusu oldu.
Gercekten de burada bir model doguyor ve geli-
siyor. Biz yolda yirirken siirekli yeni seyler 6gre-
niyoruz. Bu égrendiklerimiz isiginda da programi
glncelliyor ve strekli gelistiriyoruz. Universite
bliinyesinde bir “6grenme laboratuvarimiz” var.
Hocalarimiz burada, programa devam eden
genclerin gelisimini dizenli olarak izliyor ve ana-
liz ediyor. Bu calismalar, ulusal ve uluslararasi

kR

Otizmli cocuk sahibi
aileler ¢ok iyi bilir: Bizim
cocuklarimizla ¢alisacak
kisilerin gercekten uygun

niteliklere sahip olmasi

cok onemli. “Yasam kogu”
unvaniyla ¢calisan kisilerin
her zaman bekledigimiz
donanimda olmadigini
gorebiliyoruz.

sempozyumlarda sunuluyor. Yani aslinda burada
ylrdttigimiz calisma, kanit temelli bir model.
Sdrekli 6lclyor, degerlendiriyor, eksikleri tespit
ediyor ve yeniden yapilandiriyoruz.

Simdi roportaji okuyan pek ¢ok anne sunu dii-
siinecektir: “Ne kadar giiclii bir anneymis...
Neler basarmis... ” Bu yola ilk ¢iktiginizda
gercekten de dyle miydiniz? Kiziniza otizm ta-
nisi ilk konuldugunda da bu kadar gii¢lii miiy-
diiniiz?

YOLCULUK

PROGRAMI

Biai piry 3 s it
el prgre

36. Say1 2025| OCED



Acikcasi, ben kendimi hi¢bir zaman “gicli” ola-
rak tanimlamadim. Hatta tam tersine... Disa-
ridan bakildiginda gicli gérinen ama ici kirik,
zayif biriyim ben. Cok aglarim, cok dertlenirim.
Ama cok da inatclyim. Mesela bu cocuklar icin
bir is yapacagim zaman, birisi beni kapidan ko-
vsa bacadan girerim. Hatta bu Gniversitenin bir
onceki rektord ile bir konusma gecmisti aramiz-
da... Bolim acildi, merkez acildi, hepsi oldu, cok
tesekkir ederim dedim. Dedi ki, “Hepsine evet
dememin tek sebebi vardi. Hayirdan anlamiyor-
sunuz.”

Yani dedigim gibi ben aslinda gi¢li degilim.
Inatcilyim. Biraz kiriliyorum, biraz kendi kendimi
onariyorum, tekrar disari ¢cikariyorum sunu isti-
yorum diyorum.

Burada actigimiz Oze Yolculuk Programi’'nin
acilmasi Amerika'ya gidisimizden sonra 10 sene
icinde olmus bir sey.

10 sene kor testere olsa tasa calissa yine bir iz
birakirdi diye disinidyorum. O zihniyetle gide
gide bunu basardim. Yoksa glicli goriiniyor ola-
bilirim ama degilim, keske olsam.

Son olarak, cocuguna yeni otizm tanisi kon-

mus ailelere ne sdylemek istersiniz?
Simdi buradan bakarak tavsiye etmek cok kolay.
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Ama orada olan bir insan icin onu almak kolay
mi? Bana da ¢ok tavsiye eden oldu. Ben hicg bi-
rine uyamadim. Clnki herkesin kendi inanisi
kendine gore oluyor. Ben hep Asli'nin ilkokula
gidene kadar acilacagini diisinmustim. Alti ya-
sinda kesin gecer diye diisinmistim, gecmedi.
Dedim ki 15 yasinda kesin gecer, gecmedi.
Simdi 23 yasinda ve artik diyorum ki, “Asli ye-
tiskin oldu ve ben onu oldugu haliyle kabul et-
meliyim.” Yirmi yilin sonunda bunu 6grendim:
Kabullenmek. Belki de en 6nemlisi bu.

Ben hep soyle disiiniiyorum: elimde bir hamur
var. Bu hamurla ne yapabilirim? Eger hamur cI-
viksa, ona gore yogurmaliyim. Katiysa baska bir
yol izlemeliyim. Yanita hizlica gecmek gereki-
yor. Cinki camur kurudugunda sekil veremez-
siniz. O ge¢ kalan her adim, hem ¢ocuk hem aile
icin kayip zaman oluyor.

Bir de sunu séylemek isterim, bir anne olarak
psikolojik destek almayi cok 6nemsiyorum. Ben
sik sik psikolojik destek alan biriyim. Maalesef
bizim toplumda hala “akil hastasi misin?” gibi
onyargilar var. Ama o6zellikle otizmli bir cocu-
gu olan anneler icin bu destek olmazsa olmaz.
Clnkl 6nce annenin saglam kalmasi gerekiyor.
Eder siz ayakta kalamazsaniz, cocugunuza da
yardimci olamazsiniz.



UZMAN GORUSU N

\_

ERGOTERAPI STRATEJILERI

Otizmli gcocuklarda dikkat ¢ekici oranlarda uyku problemleri goruluyor.
Uyku problemleri, gocugun geligsimini ve glinlik islevselligini olumsuz
etkileyebiliyor. Ergoterapinin bu tir sorunlari ele alarak, gocuklarin
uyku duizenlerini iyilestirmek i¢in sunabilecegi ¢esitli stratejileri
Ergoterapist Berkay Karpuz yazdi.

Otizmli Cocuklarda Yaygin Uyku Problemleri
Otizmli ¢cocuklarda sik¢a goriilen

uyku problemleri sunlardir:

» Uykuya dalmada zorluk

» Gece sik uyanma

 Diizensiz uyku saatleri

 Erken uyanma

» Uyandiginda tekrar uykuya dalamama

» Uyku sirasinda hareketlilik ve huzursuzluk
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Ergoterapinin Uyku Problemlerine
Yonelik Yaklasimlari

Ergoterapi, otizmli ¢ocuklarin uyku
kalitesini artirmak icin duyu biitiinle-
me terapisi ve ¢cevresel diizenlemeler
gibi cesitli stratejiler sunar.

Ergoterapi Seanslarinda

Uygulanabilecek Teknikler

Ergoterapi seanslari, otizmli cocuklarin uyku
dizenini gelistirmeye yonelik cesitli uygula-
malar icerebilir:

* Duyu Biitiinleme Aktiviteleri: Cocugun
duyusal hassasiyet ve arayislarina gore 6zel
olarak tasarlanmis oyun ve egzersizler (6rne-
gin, denge tahtasi, sallanma, agirlikli battani-
yeler kullanimi).

* Derin Duyu: Cocuda 6zel basin¢ uygulama-
lari ile gevseme saglanmasi (6rnegin, siki sa-
rilmalar veya agirlikli yelekler kullanimi).

» Gevseme ve Nefes Egzersizleri: Uyku on-
cesi kaygiyi azaltmak icin nefes kontroli ve
gevseme teknikleri 6gretme.

» Beden Farkindaligi Calismalari: Cocugun
bedenini daha iyi hissetmesini saglamak icin
yoga veya hafif masaj teknikleri.

e Uyku Giinliigii Tutma: Ebeveynlerle bir-
likte calisarak, cocugun uyku aliskanliklarini
izlemek ve kisisellestirilmis bir plan olustur-
mak.

Cevresel Diizenlemeler

Uyku ortaminin ¢cocugun duyusal ihtiyaclari-
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na uygun sekilde diizenlenmesi, uyku kalitesini
artirabilir:

* Isik kontrolii: Gece lambalarinin los olmasi ve
mavi Isik icermemesi 6nerilir.

» Ses diizenlemesi: Beyaz giriltd makineleri
veya hafif doga sesleri, arka plan guiriltdlerini
engelleyerek uykuya dalmayi kolaylastirabilir.

 Oda sicaklige: Serin ve rahat bir uyku ortami
saglanmalidir.

Rutin ve Davranigsal Stratejiler

Tutarli bir uyku rutini, otizmli ¢cocuklar icin ¢ok
onemlidir:

» Her gece ayni saatte yatis: Biyolojik saatin
dizenlenmesine yardimci olur.

» Gevseme aktiviteleri: Uyku 6ncesi masaj,
Ilk dus veya derin nefes egzersizleri rahatlatici
olabilir.

» Ekran siiresini azaltma: 3 yasa kadar olan
cocuklarda sifir ekran maruziyeti 6nerilir. Ama
gelisim cagindaki cocuklar icin de yaslari kag
olursa olsun ekran tavsiye edilen bir bos zaman
aktivitesi degildir. Cocuklarin mimkdn oldu-
dgunca ekrandan uzak tutulmasini, bunun basa-
rilamadigi durumlarda da en aza indirilmesinin
hedeflenmesini oneririz.

Otizmli cocuklarda uyku problemleri, hem ¢o-
cuk hem de aile icin zorlayicl olabilir. Ancak,
ergoterapi ile duyusal dizenleme, cevresel
ayarlamalar ve rutin olusturma gibi stratejiler
sayesinde bu sorunlar azaltilabilir. Cocugun
bireysel ihtiyaclarina uygun olarak hazirlanan
bir uyku plani, onun daha saglikli ve verimli bir
uyku diizenine kavusmasina yardimci olabilir.
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Uluslararas: Katilimh
8Ulusa'. DmpllnleraraSI
e [ hale

UDEMKO 2025

i 24 - 27 Nisan 20.
Anadolu Universites.

ANADOLU UNIVERSITESI’'NDE GERCEKLESTI

8. Uluslararasi Katilimli Ulusal Disiplinlerarasi Erken Cocuklukta Mlidahale
Kongresi (UDEMKO 2025), 24-26 Nisan tarihleri arasinda Anadolu
Universitesi ev sahipliginde basariyla gerceklestirildi. Erken Cocuklukta
Miidahale Dernedi (ECOMDER) ve Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitisd ig birligiyle diizenlenen kongre; Dinya Erken Mldahale Birligi
(ISEI) ve Avrupa Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi (Eurlyaid-EAECI)

tarafindan da desteklendi.

Kongrenin acilisi, Anadolu Universitesi Og-
renci Merkezi Yunus Emre Salonu’nda yapil-
di. Acilis konusmasini gerceklestiren Anadolu
Universitesi Rektéri Prof. Dr. Yusuf Adigiizel,
kongrenin 6nemine deginerek su ifadeleri
kullandi:

“Anadolu Universitesi olarak topluma katki
saglama misyonumuz dogrultusunda boyle
bir kongreye ev sahipligi yapmaktan gurur du-

yuyoruz. Burada paylasilacak bilgi ve deneyim-
lerin, erken ¢cocuklukta miidahale alaninda he-
pimize isik tutacagina inaniyorum. Bu cocuklar
hepimizin sorumlulugudur.”

“Bilgi Gretmek dedgil, insanlik yararina donis-
tirmek 6nemli”

Kongrede konusan Engelliler Aragtirma Ensti-
tisi MUdurd Prof. Dr. Ibrahim Halil Diken ise
konusmasina Yunus Emre'nin dizeleriyle bas-

36. Say1 2025 | GCED



HABERLER / ETKINLIKLER

ladi. Kongrenin felsefesine ve insani boyutu-
na dikkat cekerek sunlari sdyledi:

“Bilim yalnizca bilgi Gretmek degil, o bilgiyi
insanlik yararina dondstirmektir. Erken m-
dahale hizmetleri, yalnizca mesleki bir gorev
degil, ayni zamanda insanlik vazifesidir. Her
paylasimimiz, her dnerimiz yalnizca akademik
dedil, ayni zamanda cocuklara acilan birer ka-
pidir.” Bu yil “Erken ¢ocuklukta tanidan mida-
haleye” temasiyla gerceklesen kongre, farkli

sehirlerden ve (lkelerden akademisyenleri,
uygulayicilari ve aileleri bir araya getirdi. Kati-
limailar, G¢ giin boyunca erken miidahale, ge-
lisimsel destek hizmetleri ve disiplinlerarasi is
birligi Gzerine sunumlar yapti, atolyelere katil-
di ve uygulamaya yonelik 6rnekleri paylasti.

Kongre, alanda calisan uzmanlar ve akademis-
yenler icin bilimsel bir platform olusturmanin
yani sira, erken cocuklukta miidahale sistemi-
nin gelisimi agisindan da 6nemli ¢iktilar sundu.

UDEMKO02025’te OCED’den Cagri: “Simdi
Hep Birlikte Diisiinme Zamani”

cagrida da bulundu:

“Simdi hep beraber disiinme zamani! Aka-
demisyenler, egitimciler, doktorlar, birok-
ratlar, siyasiler, ogrenciler, aileler ve sivil
toplum kuruluslari hep birlikte disinmeli-
yiz: Ozel gereksinimli bireylerimiz toplum
icinde nasil daha iyi yasayabilir? Ailelerimize
‘benden sonra ne olacak?’ sorusunun yanitini
nasil verebiliriz?”

26 Nisan tarihinde Anadolu Universitesi Og-
renci Merkezi'nde gerceklesen 8. Uluslararasi
Katilimli Ulusal Disiplinlerarasi Erken Cocuk-
lukta Miidahale Kongresi'nde (UDEMKO 2025)
konusan Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma
Dernegi (OCED) Baskani Parin Yakupyan ko-
nusmasinda erken ¢ocuklukta midahale siire-
cinin ¢cok paydasli ve toplumsal bir sorumluluk
olduguna dikkat cekti. Yakupyan onemli bir

Tiarkiye'nin Dort Bir Yanindan

Katilimla Gerceklesti

24-27 Nisan 2025 tarihleri arasinda dizenle-
nen kongre, Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitisi ve Erken Cocuklukta Mi-
dahale Dernegi (ECOMDER) is birligiyle, ISEI
(Dinya Erken Midahale Birligi) ve Eurlyaid
(Avrupa Erken Cocuklukta Miidahale Dernegi)
destegiyle gerceklestirildi.

UDEMKO 2025, Tirkiye'nin dort bir yanindan
gelen akademisyenler, uzmanlar, aileler, uy-
gulayiclar, 6grenciler ve politika yapicilari
bir araya getirerek erken ¢cocukluk dénemine
yonelik gelisimsel destek ve miidahale konu-
larinda bilgi alisverisi ve deneyim paylasimina
olanak sagladi.

Sadece bilimsel bir bulusma
degil, ayni zamanda STK'lar
arasi is birliginin giiclendigi,
ortak ¢oziimlerin konusuldugu
bir platforma déniisen kongre,

katilimcilar agisindan hem
icerik hem de etki bakimindan
yiiksek verim sagladi.
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Parin Yakupyan
Otizm Konfederasyonu
Yk. Uyesi

OTiZMLi
COCUGUM
18 YASINI
DOLDURDVU.

Cansu Korkmaz
Avukat

SiZ NEYi MERAK
EDIYORSUNUZ?

Otizmli bireyler 18 yasini doldurdugunda,
hukuki haklar nasil degisiyor?

Egitim, saglik, vesayet, calisma hayati ve sosyal
haklar konusunda ailelerin ve bireylerin bilmesi
gerekenler neler?

Otizmli Bireyler i¢in Hukuki Haklar

Canli Yayinda Ele Alindl

Otizm Konfederasyonu tarafindan dizenle-
nen ve Avukat Cansu Korkmaz'in konuk oldu-
gu Instagram canli yayini, otizmli bireylerin 18
yasina ulastiklarinda sahip olduklari hukuki
haklara dair 6nemli bilgileri giindeme tasidi.
Canli yayinda, otizmli bireylerin 18 yasini dol-
durmasinin ardindan egitim, saglik, vesayet,
calisma hayati ve sosyal haklar alaninda yasa-
nan degisiklikler detayli bir sekilde ele alind..
Yayina katilan izleyiciler, ozellikle ailelerin
karsilastigi hukuki zorluklar ve ¢c6ziim onerile-
ri hakkinda bilgi edinme firsati buldu.
Soru-Cevap Boliimii Biiyiik Ilgi Gordii

Yayin boyunca Avukat Cansu Korkmaz, izleyi-
cilerin merak ettikleri sorulari yanitladi. Canli
yayina katilmadan 6énce Otizm Konfederas-
yonu'nun Instagram hesabinda yer alan form

Uzerinden iletilen sorularin da ele alindigi bo-
lim, izleyicilerden biyik ilgi gordd.

Bilgiye Erisim Kolayligi Saglandi

Otizm Konfederasyonu, Instagram canli yayi-
ni aracilidiyla otizmli bireylerin ve ailelerinin
bilgiye daha kolay ulasabilmesini hedefledi.
Yayin sonrasi izleyiciler, bilgilendirici icerigi
tekrar izleme imkani bulurken, hukuki haklar
konusunda uzman go6risidne ulasmanin rahat-
ligini yasadi.

Bu tir etkinliklerle otizmli bireylerin haklari
konusunda farkindaligi artirmayr amaclayan
Otizm Konfederasyonu, benzer bilgilendirici
yayinlar yapmaya devam edecegini belirtti.
Canli yayini kaciranlar icin, programin kaydi
Otizm Konfederasyonu’'nun Instagram hesa-
binda izlenebilir.
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GORSEL AKTIVITE CIZELGELERI DIYORUZ
PEKi YA GORMEYEN COCUKLARIMIZ?

Hepimizin bildigi gibi gorsel aktivite cizelgele-
ri, gerek resimli gerek yazili olmak Gizere Farkli
formatlarda olabilen, belli bir zaman diliminin
organize edilmis halini gosteren cizelgelerdir.
Biz yetiskinler ajanda, iPhone, takvim kulla-
nirken, kiiclik yastaki ya da 6zel gereksinimli
cocuklarimiz icin bazen resim, bazen sembol-
ler (PECS, Board Maker) kullaniyoruz. Tim bu
cizelgelerin degisik formatlarda olmasina kar-
sin hepsinin ortak 6zelligi gérsel olmasidir.

Peki, gérmeyen cocuklarimiz i¢in onlarin ba-
dgimsizligini destekleyecek gorsel aktivite ci-
zelgesini nasil olusturabiliriz diye kafa yorar-
ken katildigim bir egitimde soyle bir teknik
ogrendim: Kicik bélmelerden olusan bir do-
lap, biife vb. (boyutu Farkli olabilir, sadece ari
kovani gibi kiiclik bélmelerden olusmasi ye-
terlidir) her bir géziine sirayla yapilacak akti-
viteleri simgeleyen objeler konuyor. Cocuga/
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bireye, bu bélmelerdeki sembolik objelere
gore aktiviteleri sirayla yapmasi 6gretili-
yor. Cocuk/birey aktivite bittikten sonra o
objeyi bos bir kutuya atiyor. Boylece her-
hangi bir kisiye ihtiyaci olmadan kendi basi-
na glnliik aktivitelerini sirasiyla takip edip
yapabiliyor.

Bu Fikir bana ¢ok yaratici geldi. Hatta ben
de bu Fikrin Gzerine kendimce bir uyarlama
yaparak, bélmeli dolap vb. yerine PVC kap-
lanmis bir kartonun Gzerine crt cirtla sem-
bolik objelerin ilistirilmesinin tasinabilirlik
acisindan daha pratik olabilecegini diisin-
ddm.

Katildigim her egitimde, bazen alanimizla
ilgili her seyi bildigimizi disinsek de aslin-
da birbirimizden 6drenecegimiz daha ne
kadar cok sey oldugunu goriiyorum. Bilgi
de mutluluklar gibi paylastikca biydiyor...
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