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Otizmli ve diger 6zel gereksinimli bireyler icin calisan OCED
olarak, 6zel cocuklarimizin sesi olmaya devam ediyoruz. OCED
Dergisi’'nin 35. sayisinda yine dopdolu bir icerikle karsinizdayiz. Bu
sayimizda farkli hikdyeler, uzman gorisleri ve ilham veren basari
oykdleri ile 6zel gereksinimli bireylerin yasamina dair 6nemli
konulari ele aliyoruz.
Down sendromlu bir cocugun annesi olan Siireyya Ulker'in
kaleminden, annelik deneyimlerini ve karsilastigi zorluklari
okuyacaksiniz. Semra Glingor ise yetiskin otizmli oglu ile birlikte
verdikleri miicadeleyi ve basarilarini bizimle paylasti. Ginlik
yasam becerilerinin kazandirilmasi konusunda énemli bir rehber
niteliginde olan ergoterapist Selen Okay’'in duyusal aktivite
onerileri de sizleri bekliyor.
Ozel gereksinimli bireylerin istihdamda yer almasinin en giizel
orneklerinden biri olan Tirkiye'nin ilk Down Cafe’sinin hikayesini
Saruhan Singen’in anlatimiyla okuyabileceksiniz. Serebral Palsi
ile dogan ve azmiyle pek cok engeli asan Omer Faruk Karakus'un
ilham veren hikayesini de bu sayida.
Ozel 6grenme giicliigi hakkinda dogru bilinen yanlislari
ve gercekleri Dr. Ogr. Uyesi Murat Balci kaleme aldi. ABA
Program Siipervizéri ve Klinik Psikolog ismail Biyikli ile gercek
hayatta 6grenme ve sosyal becerilerin nasil kazanildigina dair
derinlemesine bir roportaj gerceklestirdik. Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Doc¢. Dr. Herdem Aslan Genc ile dikkat eksikligiyle basa
c¢ikma yontemlerini ele aldik.
Bu sayimizda ayrica, CP’li 6zsavunucu Eda Gilzelsoy,
bedenimizdeki engelin hayata tutunmamiza engel olup olmadigini
sorgulayan yazisiyla bizlere ilham veriyor. Avukat Cansu Korkmaz
ile “Kolaylastirici kisi” kavrami Gizerine yaptigimiz réportaj, egitim
alaninda 6nemli bir bakis acisi sunuyor. Kurul Onayli Davranis
Analisti (BCBA) Basak Topcuoglu, Mogolistan'daki danismanlik
siirecini ve deneyimlerini bizlerle paylasiyor.
Sanatin farkliliklara nasil dokundugunu gormek isteyenler
icin, keman virtliozi Canan Anderson ile gerceklestirdigimiz
roportaj biiyiik bir keyifle okuyacaginiza inaniyoruz. Anderson’un
mizige olan tutkusu, sanatsal calismalarindaki farkliliklari nasil
kucakladigini ve bireysel farkliliklara olan saygisini sizlerle
paylasiyoruz.
Bu sayida yer alan her yazi, 6zel gereksinimli bireylerin hayatina
bir pencere aciyor. Hep birlikte farkindaligi artirmak ve daha
kapsayici bir diinya insa etmek icin adim atmaya devam ediyoruz.
Keyifli okumalar!
Sevgi ve dayanismayla....
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OTiZMLi COCUKLARIN GUNLUK YASAM
BECERILERINiIN KAZANDIRILMASINA
YONELIK DUYUSAL AKTIiVIiTE ONERILERI
Uzman Dil ve Konusma Terapisti,
Ergoterapist, Ergoterapi Program
Koordinatorii, PROMPT Klinisyeni, DIR
Floortime 201 Terapisti, SOS Beslenme
Terapisti, SeMuTer Terapisti Selen Okay

TURK UZMANIN YOLCULUGU iLE
MOGOLISTAN'DA OZEL EGITIMIN
DEGISEN YENI YUZU

Kurul Onayli Davranis Analisti (BCBA)
Basak Topguoglu

AV. CANSU KORKMAZ: & \ TURKIYE'NIN iLK DOWN CAFE'SININ

. e \ B HIKAYESi:
Yi?!cAlljill(l(-)?‘l RCII'EquI; Z-Il:/liJEr:.l " ] Saruhan Singen Anlatiyor
Av. Cansu Korkmaz

UYGUNSUZ DAVRANISLARI ANLAMAK
Nicky Niikte Altikula¢ MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani
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GONULLULERIMIZE SESLENIYORUZ,
BIRLIKTE DAHA GUCLUYUZ!

OCED Baskani Parin Yakupyan: "Génullilerimiz, Ozel Cocuklar
Egitim ve Dayanisma Dernegdi’'ndeki en biiyik giiciimiiz. Ozel
gereksinimli cocuklarin ve ailelerinin hayatina dokunmak icin
verdiginiz emek, diinyayi onlar icin daha yasanabilir, daha
anlamli bir yer haline getiriyor. Birlikte attigimiz her adim, bir
cocugun gelecegine istk tutuyor.”

Goniilliimiiz olarak siz de bu ¢calismalarimizin bir par¢asi
olabilirsiniz. Peki, sizlerden hangi konularda destek
bekliyoruz? Gelin, hep birlikte goz atalim.
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1. Etkinliklerimizde
Yanimizda Olun

Otizmli cocuklar icin diizenledigimiz atélye ca-
lismalari ve etkinlikler, onlarin sosyallesmesini
ve farkli deneyimler edinmesini sagliyor. Oyun
gruplari, sanat atoélyeleri, spor aktiviteleri gibi
etkinliklerde destek olarak bu deneyimleri
daha keyifli hale getirebilirsiniz.

Her hafta sonu Algi Ozel Egitim Kurumlari isbir-
ligi ile diizenledigimiz bu etkinliklerde gonilli-
miz olarak, egitimcilerimiz esliginde cocuklari-
miz ile zaman gecirebilirsiniz.

Otizmli bireyler ile iletisim seminerimize ka-
tildiktan sonra baslayabileceginiz bu calisma-
larda sizlerde norocesitlilige sahip cocuklar ve
gencler ile tanisarak diinyaya daha genis bir
perspektiften bakma firsati bulacaksiniz.

2. Gezilerimizi Planlayalim,
Birlikte Kesfedelim

Otizmli cocuklarin dis diinyayla baglarini gic-
lendirmek icin diizenledigimiz gezilere katilin!
Miizeler, sehir gezileri, tiyatrolar... isterseniz
gezi onerisini siz getirin, birlikte planlayalim.
Sizlerin varligi, bu gezileri daha eglenceli ve an-
lamli kilacak.

3. Farkindalik Seminerlerine
Katilin

Otizm hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak,
toplumda bilin¢ olusturmak icin farkindalik se-
minerlerimize katilin ve destek olun. Bilgi pay-
lastikca cogalir ve daha glicli hale geliriz!
OCED olarak seminerlerimizi, alanin uzmanlari
ile Ucretsiz olarak vermeye devam etmekteyiz.
Bu konuda seminer talebiniz olursa, bizimle ile-
tisime gecmekten ¢cekinmeyin.

4. Ailelere Destek Olun

Otizmli bir cocugu biyltmek, aileler i¢in zorlu
ve zaman zaman yalniz hissettiren bir yolculuk
olabilir. Sizler, onlara yanlarinda oldugunuzu
hissettirerek moral kaynagi olabilirsiniz. Basit
bir sohbet bile bir ailenin hayatina umut tasiya-
bilir.

5. Farkindalik Calismalari
Dizenleyelim

Toplumun otizm konusunda daha duyarli olma-
st icin birlikte farkindalik projeleri gerceklesti-
rebiliriz. Okullarda, is yerlerinde ya da sosyal
medyada yapilacak kampanyalarla daha biyik
kitlelere ulasabiliriz.

A

Ozyegln UnlverSIte__fﬂ_deJ*Ma YIS 2024tarlhln‘djed diizenlenen
otizm semineri, ogrenc:le Tin‘otizm konusunda’) farklndallglnl
arttirmayi hedefledi’ Seminer, OCED Baskani'Parin Yakupyan
ve Kurul Onayli Davranl§ Analisti(BCBA) Ba;ak+Topguoglu

y tarafindan verildi. Etkinlikte ogrencilerjotizmive otizmli t
bireylerle Illlel.‘l§lm konusunda kapsamli bilgiler edindiler.
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6. Egitim Materyalleri
Gelistirelim
Otizmli cocuklarin ihtiyaclarina yonelik egitim
materyalleri hazirlayarak 6grenme sireclerine
destek olabilirsiniz. Gorsel kartlar, hikaye kitap-

lari, duyusal oyuncaklar gibi materyallerle egi-
timlerini destekleyebilirsiniz.

7. Gonulld Mentorluk Yapin

Otizmli bireyler icin mentorluk yaparak, onlarin
bagimsiz hayat becerileri kazanmalarina yar-
dima olabilirsiniz. Birlikte yemek yapmaktan,
toplu tasima kullanmaya kadar pek cok konuda
destek olabilirsiniz.

8. Sanat ile Destek Verin

Sanat, otizmli cocuklarin duygusal gelisimlerine
blylk katki saglar. Resim, mizik, drama veya
dans gibi alanlarda destek sunabilir, cocukla-
rin yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarina yardimci
olabilirsiniz.

9. Hikaye veya

(.
P Kitap Okuyun

Otizmli cocuklarla birlikte hikayeler okuyarak
dil gelisimlerini destekleyebilirsiniz. Cocuklarin
kelime dagarcidini gelistirmeye, sosyal etkile-
sim kurmalarina ve hayal glclerini beslemeye
yardimci olabilirsiniz.

10. Bagislar ve Destek
Kampanyalarina Katilin

Maddi veya manevi destek saglamak isteyen
herkes, dernegimizin projelerine katkida bulu-
nabilir. Gonulla desteginiz sayesinde daha faz-
la cocugda ulasabiliriz. Unutmayin, egitimle bir
cocugun yasamini degistirmek midmkin! Siz de
Ozel egitim ihtiyaci olan bir cocuga destek ola-
rak onun gelecegine isik tutabilirsiniz.

Bir ¢ocugun hayatina dokunmak, diisiindiigiiniizden ¢ok daha kolay ve ayni zamanda diinya-
daki en anlamli deneyimlerden biridir. Otizmli cocuklarin yaninda yer alarak, onlarin geligimi-
ne katki saglayabilir, ailelerine destek olabilir ve sevgi dolu bir dayanisma aginin bir pargasi
olabilirsiniz. Kiiciik bir adimla biiyiik degisimler saglamak sizin elinizde! Goniillimiiz olarak
aramiza katilin, birlikte daha kapsayici ve farkindalik dolu bir diinya insa edelim.

—

sS¥0tizmin rengi yakin'’zamana .I‘(gdar “mavi” idifamaldaha sonra
otizmli inisiyatifleri ”klrmIZI’% tercih ettiginijbelintti. Bununlen;
onemli nedenlerden biri goriinir olmayi istemeleriydi. OCED]ve!

iFSAK da Proje %

” diyerek, otizmi ve otizmlilerinsorunlarini

daha gériiniir kilmayilvelonlarin yaninda olmay: hedefledi!
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HABERLER / ETKINLIKLER

Otizm Konfederasyonu Ankara’da
Onemli Temaslarda Bulundu

Otizm Konfederasyonu Yénetim Kurulu Uyeleri, Ankara'da biraraya geldikleri devlet yet-
kilileri ve biirokratlar ile iki giin siiren yogun goriismelerde ailelerimiz ve ¢ocuklarimizin
sorunlarini iletmek ve ¢6ziim yolu olusturabilecek onerilerini aktarmak icin onemli te-
maslarda bulundu.
Otizm Konfederasyonu Baskani Ergin GUNGOR, Baskan Yardimcisi Canan CiHAN, Baskan
Yardimaisi Ozgiil GUREL, Sayman Parin YAKUPYAN ile (iyelerimizden Hanife Arzu GOKCE ve
Tevfik GAYRETLI gériisme heyetinde yer aldilar.
19 Kasim 2024 tarihinde T.C. Saglik Bakanligi Otizm Daire Baskanligi ile gerceklestirilen
toplantida, otizmli bireylerin saglik hizmetlerine erisimindeki sorunlar ve ¢6zim onerileri
tartisildi. Toplantida; Sosyal Giivenlik Uygulamalari, Engellilik Politikalari, COZGEM ve Yerel
Komisyonlar, Ozel Saglik Sigortasi, Saglik Raporlarindaki Sorunlar, GSS ve 18 Yas Sonrasi Hak
Kayiplari Gizerine goristldd. Otizmli bireylerin yasadigi zorluklarin ¢6zilmesi icin mevzuat
degisiklikleri ve yeni diizenlemeler 6nerildi. 19 Kasim 2024 tarihinde, T.C. Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Mduri Dr. Yasin Akar, Genel Midir Yar-
dimcisi, Erkan Gliveng ve Engelli Hizmetleri Daire Baskani Ertan Erdogan katilimiyla yapilan
gorismede, otizmli bireylerin yasadigi hak kayiplari, genel sorunlar ve konular gorisildi
Bakim evlerinde yasanan sorunlar ve ¢6zim onerileri Gzerine konustuk. Otizm Konfederas-
yonunun “ Otizmli Gelisim Takip Sistemi” 6neri-
si bir sunum ile detaylica tanitild.
20 Kasim 2024 tarihinde, T.C. Milli Egitim Ba-
kanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidii-
ri Do¢. Dr. Mustafa Otrar ile yapilan toplan-
tida ise Otizm Konfederasyonu Baskani Ergin
Glingor tarafindan yapilan sunumla “Otizmli
Gelisim Takip Sistemi “ 6nerisi aktarildi. Genel
hatlariyla oldukca begenilen onerinin gelistiri-
— lerek hayata gecirilmesi durumunda saglayabi-
!.;!I \ Y lecegi Faydalar etraflica ele alind..

'; il  Uzun zamandir otizmli bireylerin sorunlart ile
i "% yakindan ilgilenen Eski Mus Milletvekili Nedim
: ilci’'nin evsahipliginde Urfa eski Belediye Bas-
‘— kani ve Milletvekili ibrahim Halil Celik ile de ¢6-

ziimlere dair istisare bulunuldu.

35.Say1 2024 | OCED




ROPORTAJ

Sp—
! _

.

ER@ EGITiM
ALAN IZMLI

[DORUKIUN '@;NNESI
IEELKONUSTUK
“@. ’g:ﬁg.-«’fﬁ,, * Oglunun basariya ulasacagi konusunda um|d|n| i

1 hic kaybetmeyen anne Semra Gingor, yasadik- o
y‘ lar|n| ve otlzme dalr deneylmlerlnl aktardi.

: ALy e ANEETY
35 Say/ 2024| O ED



Doruk’un otizm tanisi konuldugunda neler his-
settiniz ve ilk tepkileriniz ne oldu?

Bir anne olarak ilk duydugumda hig¢ bilmedigim bir
seydi ve cok yikildim. Sonucu disiinmeye basla-
dim. Adeta gri bulutlarla dolu bir havaya donistik,
glinlerce hi¢ konusmadan yorum yapmadan icimi-
ze kapandik. Fakat bunun bir sonuca gétirmeye-
cegdini anlayarak hizla neler yapabiliriz diyerek her
duydugumuz seyi arastirmaya basladik ve belki de
aylar sonra durumu kabullenip egitim olanaklarini
zorlamaya basladik.

Bildigim kadariyla Doruk sizin ikinci cocugunuz,
ilk cocugunuzdan ne gibi Farklar dikkatinizi
¢ekmisti?

Aslinda Doruk uzun bir stire, yaklasik 1 yasina ka-
dar farkli degildi. Sadece emeklemeden siriini-
yor olmasi belki tek farkiydi ama ondan sonra isler
degismeye basladi. Ilgi alanlari ¢ok farkliydi. Bir
tencere bile onu uzun siire oyalayabiliyordu. Gaze-
teye saatlerce bakiyordu, yirtilmasina tahammdl
edemiyor yapistirtiyordu. Go6z kontadi yoktu, ko-
nusmuyor, tuvaletini sdylemiyordu. Buna benzer
seyleri vardi.

Sipheleriniz artinca ne yaptiniz?

Iki yasina yaklasmisti ve yeni sterotipler eklenme-
ye baslamisti. Ornegin odanin icerisinde bir oyana
bir buyana kosturma gibi... Artik acil olarak bir ¢o-
cuk psikiyatristine gétirmemiz gerekiyordu. Ege
Universitesi'ne Prof. Dr. Cahide Aydin hocaya go-
tirdik ve hemen tani aldi.

Otizm teshisi konulduktan sonra Doruk'un egi-
timine nasil bir yon verdiniz?

Izmir'de o yillarda ¢ok fazla 6zel egitim kurumu
yoktu. Birinci denemeden sonra almis oldugumuz
referansla basladigimiz ikinci kurumda daha yo-
gun bir egitim programina basladik. Tabii o yillarda
Ziva Rom ekoli yani sensory integration therapy
oldukca kabul goriiyordu ve Doruk’a da Israil de
egitim alan 6gretmenince bu yontem uygulaniyor-
du. Temelde Fiziksel aktivitenin dersin icerisinde
ara ara uygulandigi bir yontemdi. Doruk icin olduk-
ca ise yarad.. Bir yerde spor ile masa basi 6gren-
me etkinliklerinin karmasiydi. Biitcemizin elverdigi
Olcilerde haftada 5 giin en azindan birer saat bu
editimi aliyor ve evde de egitimci/bakici abla ile
tekrarliyordu. Aksama da biz babasiyla is bélimi
yaparak masa basi derslerinin tekrarlarini yaptirir-
dik. Tabii bitin bunlar bilingli ve sistematik bir ¢a-
lisma degildi. Tamamen anne baba icglidisi ile ev-
ladimizi biran 6nce gelistirme cabasiydi. Yaklasik
1.5 yil sonra bu cabalarin meyvesini ilk sézciikleri-
ni soylemeye basladiginda aldik hatta es zamanli
okuma yazmada baslamisti.
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Itk zamanlar insanlarin
davranislari, bakislari
beni cok tizlyor

etkiliyordu. Bu ytizden
duygusal anlar yasadigim
oluyordu.

Doruk’'un erken yaslardaki yeteneklerini nasil
fFark ettiniz ve bu yeteneklerini gelistirmek igin
hangi adimlari attiniz?

Doruk ellerini ve parmaklarini cok fazla kasiyordu.
Biz de bu el hareketlerini azaltip ellerini kullanma
dirtlisini islevsel bir hale cevirmek icin piyano
derslerine baslattik. Henlz 5 yaslarinda idi piyano
dersine basladiginda. Hocasi 6nce parmaklarini bo-
yayarak notalari ve sesleri 6gretmek istediginde
cok hizli kavradigini fark etti. Kisa bir siire sonrada
her sesi notaya cevirebildigini fark edip dersi kese-
rek heyecanla babasini aramis ve Doruk un absolu-
te kulak oldugunu séylemisti. Bu ilk 6grendigimiz
yetenegiydi tabi okuma ve yazmayi konusmayla
birlikte 6grendigini saymazsak. Ayrica Gazetelere
ve dergilere ilgisi coktu. Uc yasindan beri sirekli
bakip incelerdi. Hatta icinden okudugunu disin-
meye baslamistik. Clinkli gazetede yazan ilgi alan-
larina dair konulari konusmaya basliyordu. Yapboz
ve atlaslar da ¢ok blyiik meraklari arasindaydi tabi
otomobiller ve otobiislere de merakliydi biiytidik-
ce tim belediye otobuslerinin nereye gittigini 6g-
reniyordu. Blyidikce mizik kulaginin gelisimi icin
muzik calismalarina ve konserlere gétirmeye bas-
lamistik. Ilkokula giderken alismasi icin birlikte sen-
foni orkestrasi konserlerine giderdik.

Basketbola olan ilgisi nasil basladi? Bu ilgiyi nasil
desteklediniz?

Aslinda baslarda hedefimizde basketbol yoktu. Sa-
dece hareketlerini kontrolld bir sekle sokmak, kilo
almasinin 6niine gegcmek ve motor gelisimindeki ek-
sikleri gidermek icin hareket egitimine baslamistik.
Ama gelistikce babasinin eski bir basketbolcu olma-
si ve ilgisi sayesinde Doruk’ta da basketbolu dene-
meye basladik. O da babasi gibi cok sevdi. Onceleri
Ozel hocasi ile uzun sireli calismalar yapip eksikleri
tamamlandi ve ardindan bir takima baslayarak grup
antrenmanlari ile daha da gelisti. Ama bunlar yillar
sirdi tabii ki... Cok fazla 6zveri gerektiriyordu. Her
cumartesi-pazar sabah saat 9'da babasiyla antren-
mana giderdi.



Bu disiplinden sikildi mi1 Doruk hig?

Doruk otizminden ve genetik 6zelliklerinden
dolay! hepimizden fazla disiplinli bir cocuktur.
Bu sayede hasta dahi olsa o antrenmanlara
mutlaka giderdi. Hatta bazi antrenmanlarda
hocalari calismayi durdurup sik sik burnunu si-
lerdi.

Doruk iiniversite bitiren bir otizmli oldugu
icin rahat bir egitim hayati oldugunu varsa-
yabiliyoruz. Oyle miydi gercekten? Yoksa bu
noktaya gelmesi miicadele ile mi oldu?

Aslinda pek rahat sayilmaz... Zira Doruk ilkoku-
la basladiginda otizmliler icin kaynastirma yo6-
netmelidi yoktu. Ancak dérdinci sinifa geldi-
ginde kaynastirma égrencisi olma sansi buldu.
Iki yil da anasinifina devam etmesi distnilirse
tam 5 yil okul idaresi ve 6gretmenile iyi iliskiler
kurarak calistik. Hatta ben aile birligi baskani
olup surekli okulun eksiklerini tamamlamak icin
uzun vyillar caba gostermistim. Boylece ogret-
menler ve idarecilerle iletisimiz gelisti. Diger
yandan hakkini yemeyelim, tabii ki Doruk’un
akademik becerileri de isimizi kolaylastiriyor-
du. Hatta bir cok 6grenciden daha hizli 6greni-
yordu. Bu becerilerini ortaya cikaran en 6nemli
unsurda okulda ona eslik eden gélge 6gretme-
niydi. Evde de ona eslik eden bu 6gretmenimi-
zin ¢ocuk sevgisi ve basarisizligi kabullenme-
yen tutumunun Doruk’'un gelisiminde onemli
etkileri oldu. Sonraki her egitim basamaginda
¢6zmek zorunda oldugumuz bircok sorun cikti.

Ama hep okullar ile isbirligini sirdirdiik. Or-
negin Doruk’un egitim gordigid 1600 6grencili
blyik bir meslek lisesinin yine okul aile birligi
baskanligini yapmistim. Siirekli okulda olmam
cok isimize yariyordu.

Okul yillarinda ne gibi olumsuzluklar yasadi-
niz?

Mesela bir keresinde okulda arkadaslarinin
olumsuz tesviki ile Doruk kendi cenesini cikar-
misti. Hemen alip hastaneye gotirmdstim.
Ama en sorunsuz diyebilecegimiz egitim boyu-
tu Gniversite oldu. Doruk bu konuda sansliyd..
Universite hocalarimiz da arkadaslari da cok il-
gilendi, Doruk artik ihtiyac duymasa da ben ara
ara okula gidiyordum. Doruk’un arkadaslari ile
irtibattaydim. Onlar Doruk’u biz de onlari ¢ok
sevdik ve iyi bir Gniversite hayati oldu. Zaten
Doruk hazirlik sinifinda akademik basarisi ve
devamsizligi olmayan bir 6grenci olmasiyla HA-
ZIRLIK SINIFI OSCAR 1 24/7 GUY katagorisin de
okul OSCAR'inI alip bir de Universite basketbol
takiminda da oynayip 9 ulusal TV kanalinda ha-
ber olarak, TRT tarafindan da belgesel haberi
yapilinca kampdiste en taninir 6grenci olmustu.
Bu da sonraki egitim hayatinda akran kabuli ve
destegi almasina vesile oldu.

Tim bunlar tesadiif ya da sans miydi sizce?
Simdi geriye dogru bakinca aslinda hig bir sey
tesadif degilmis. Gereksiz gordiigimiz bircok
sey beklemedigimiz bir baska kapiyi acabiliyor-
du. Ayrica Doruk bircok ders icin 6zel dersler
yolu ile akademik desteklerde aldi. Bu bizde
kaynastirma yonetmeliginin olmadigi donem-
lerden bir aliskanlikti. Sanirim o dénem herkes-
le ayni kosullarda yarismasi gerekiyordu. Aka-
demik dersleri cogunlukla aileler evlatlarimiza
gereksiz buluyor ama Doruk da her hangi bir
konuda edindigi bilgiler zihinsel Fonksiyonlari-
ni daha da gelistirdigini ve tekrarli hareketleri-
ni azalttigini gorebiliyorduk. Bu ylizden bizde
daha motive oluyor ve satrang, folklor, tiyatro,
koro, dans gibi becerisi olsun olmasin hemen
her kursa gonderiyorduk. Diger yandan 7 yil bo-
yunca da babasi ile spor calismalarindaydi.

Tabi ilkokul slirecinde benim ve goblge 6gret-
meninin okulda, evde ,6zel egitimde yaninda
olmamiz ve bir de benim okuldaki akranlari ve
diger velilerle kurdugum iliskilerle desteklerim,
sanirim zor yirldyecek hatta belki de yiirimeye-
cek egitim hayatini ummadigimiz sekilde kolay
gecirmesine sebep oldu.

Doruk’un iiniversiteye kabul siirecinde yasa-
diginiz en biiyiik zorluklar nelerdi?

35. Say1 2024 | GCED



Aslinda babasinin Universite engelliler birimi
danisma kurulu Uyesi olmasi ve ODER Otizm
dernegi ile gerceklestirilen konferanslar zaten
duyarliliklari Gst diizey olan idareciler ve aka-
demisyenleri daha da isbirligine acik hale getir-
misti. O ylizden cok belirgin bir zorluk yasadi-
dimizi soyleyemeyecedim gibi hocalarimizi ve
idarecilerimizi her firsatta dualarla ve saygiyla
anlyoruz.

Yasar Universitesi'nde Grafik ve Tasarim egi-
timi almasi, Doruk’un ilgi alanlarina nasil bir
katki sagladi?

Doruk tasarima merakli bir cocuk degil aslinda
ancak mithis bir gorsel hafizasi var. Bu egitimi
esnasinda hocalarinca bize aktarilan yeni kes-
fettigimiz bir alan olmustu. Aslinda bu alandaki
bazi derslerin belki de otizmlilerin egitiminde
kullanilabilecegini biz Doruk sayesinde fark
etmistik. Babasi bunu farkli ortamlarda kendi
yaptigi sunumlarda dile getiriyordu ve deneyip
faydasini gorenlerde cok oldu. Mesela illist-
rasyon dersi... Bu derste bir kompozisyonun
resme donUstirilmesi isteniyor, tam tersi yani
resmi kompozisyona cevrilmesi otizmli birey-
lerin bir durumu aktarma becerisi icin cok ise
yarayabiliyor. Fotograf olmadan “Hadi anlat
bakalim” dediginizde sinirli kalip birka¢ s6zde
kalirken, fFotografa bakarak daha uzun anlatim
s6z konusu olabiliyor. )

Biz bunu Doruk’ta denedik. Ozel egitim 6gret-
meni 6zellikle ilgi duydugu otobiis, durak ve in-
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sanlarin oldugu bir fotografi yaziya dékmesini
isteyerek onu gelistirmeye calismisti ve cimle-
ler epeyce uzadi.

Diger yandan 6grendigi yazilimlari ve Gniver-
site ortamini ¢cok sevdi. Oncelikle sosyallesti.
Yeni bilgisayar programlari 6grendi. Ama her
seyden 6nemlisi okul karti ile givenlikten girip
her ders farkli olan amfisine herkesten once
yerlesip (hatta ders hangi amfide diye Doruk’a

O bizim gozimtizde
otizmine ragmen en

zor sporlardan birini
yapabilen sampiyondu.
Size bunu anlatirken
dahi tekrar yasiyorum
gozlerim doluyor. Biz
ailesi ve onda emegi olan
tiim hocalarimiz onunla
daima gurur duyacagiz.



sorarlardi) ders siresince telefonunu sessize
alip dersi dinlemesi, aralarda kantinden alisve-
ris yapmasi, para Ustld alma, otobis karti kul-
lanma, metro kullanma, hocalarina davranis
kurallari, yemekhanede sira bekleyip yemegini
herkes gibi yiyerek bos tepsisini mutfaga birak-
masi gibi bir cok hayat becerisi kazanmis olmasi
bizim icin cok daha 6nemli olaniydi.

Doruk’'un hem akademik basarilari hem de
sportif basarilari var. Bunda elbette sizin
desteginizin 6nemi ¢ok biiyiik. Doruk’un ba-
sari yolculugu sirasinda, aile olarak motivas-
yonunuzu nasil korudunuz?

Doruk’'un basardigini gérmek bizi cok mutlu
ediyordu haftanin yedi gini disarida etkin-
liklerdeydik. Tabii ki yoruluyorduk ama hicbir
zaman yilmadik. Hedefimiz cocugumuzu en iyi
yere tasiyarak kendi ayaklar Gstinde durmayi
ogretmekti. Iste bu ideale yonelik o gelistikce
biz daha cok motive oluyor ve enerjimizi tazeli-
yorduk ama bu motivasyonun en 6nemli unsuru
da Doruk'un hizli kavramasiydi. Her seyi o kadar
hizli kavriyordu ki, biz artik onun her seyi 6gre-
nebilecedine ¢cok emindik. Hatta su an bildigi
bircok seyi kendisi 6grenmistir. Bunu nerden
biliyor dedigimiz o kadar ¢ok sey cikiyordu Kki...

Unilig Erkekler Basketbol ma¢inda sahaya ¢I-
kisi sizin ve aileniz icin ne ifade etti?

Sanirim en ¢ok heyecanlandigimiz ve gururlan-
digimiz an, o andi. Tabii ki Doruk stiper bir bas-
ketbolcu olmamisti ama onun basladigi nokta-
yi ailesi olarak en iyi biz biliyorduk ve o en dip
noktadan hinca hin¢ dolu bir salona ve 9 ulusal

TV kanalinin huzuruna ¢ikiyordu.

Bu onun icin yillarca siiren zorluklarla dolu bir
sirecin miikafatiydi adeta. Bir otizmli icin bi-
rakin beceri noktasini, kurallarinin herkes icin
bile cok karisik oldugu bir spor dalinda resmi
maca cikiyor olmasi babasi ile bana inanilmaz
bir gurur yasatti. O bizim g6ziimiizde otizmi-
ne ragmen en zor sporlardan birini yapabilen
sampiyondu. Size bunu anlatirken dahi tekrar
yasiyorum gozlerim doluyor. Biz ailesi ve onda
emedi olan tim hocalarimiz onunla daima gu-
rur duyacagiz.

O farkinda degildi ama bu sadece bir mag
degildi. Doruk otizmli arkadaslari ve aileleri
icin kutsal bir gorev Ustlenmisti adeta. Onun
sayesinde binlerce kisi otizmi ve otizmlilerin
ihtiyaclarini 6grenecekti. Belki de salonda ya
da TV karsisinda otizm konusunda bilin¢lenen
bircok ailenin evladinin erken teshis almasina
vesile olacakti. Iste batin bunlari disiiniince
onun bu diinyaya sadece siradan yasanti sir-
meye gelen biri olmadigini ve onun bu diinya-
da gorevli oldugunu disiinmeden edemiyo-
rum.

Bu siire¢ boyunca bir anne olarak hangi zor-
luklarla nasil miicadele ettiniz?

Teshis sonrasi ve klclk yaslarda duygusal
zorluklar en cok aklimda kalanlar. Onun di-
sinda belki sadece 6zel egitim merkezlerinin
yetersizligi ve o ilk teshis aldigimiz yillarda
yani 1996 yillarindaki uzman azligi bilgi azligi
en zorlandigimiz konular oldu. Bu duyguyu da
birkac yil sonra kurdugumuz ODER Otizm Der-
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nedi etrafinda birlesen aileler olarak birlikte
gogusledik. Birde ilk zamanlar insanlarin davra-
nislari, bakislari beni ¢ok Giziiyor etkiliyordu. Bu
ylizden duygusal anlar yasadigim oluyordu.
Bugiin Doruk ka¢ yasinda ve simdi ne yapi-
yor? Giinleri nasil gegiyor?

Doruk 30 yasinda. Kisa bir stire bir turizm firma-
sinda calisti ve ardindan 5 yil kadar babasinin
firmasinda yari zamanli ¢alisti. Ama ne yazik
ki, suan evde benimle birlikte. Zaman zaman
kahve keyfi yapiyoruz. Bazen bir takim sosyal
etkinliklere gidiyoruz dans, resim ,mizik gibi
dersler aliyor.

Tiim bu miicadelenin sonucunda, oglunuz ye-
tiskin oldugunda ne yazik ki istihdama kati-
lamadi, diizenli devam edebilecegi bir sosyal
ortam saglanamadi. Kendi iizerine diiseni
Fazlasiyla yapmis bir anne olarak bu size na-
sil hissettiriyor?

Cok Uziliyorum. Tabii ki bizlerin yaslari ilerle-
dikce, bize bir sey olmadan onun calistigini ve
bir gelecegdi oldugunu gormek istiyorum. Uste-
lik bir is ortaminda calismasinin kendi kendisine
yeterli olacagina dair inancini ve 6zgivenini ar-
tiracagina da eminim.
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Doruk gibi otizmli genglerimiz icin neler ya-
pilabilir? Bu konuda beklentileriniz neler?
Belli bir yasa gelmis kismen uygun egitimi almis
tim otizmli gencglerimiz icin su anda en 6nem-
lisi istihdam olanaklarinin artirilmasi ve onlara
uygun islerde calismalarini saglamak gerekiyor.
Bu konuda sivil toplum kuruluslarinin calisma-
lar1 hizlandi ama istihdam politikalarinin genc-
lerimiz evde yaslanmadan hizla giincellenmesi
gerekiyor.

Son olarak otizmli ¢ocugu olan ve bu yola
yeni ¢ikmis ailelerimize ne s6ylemek istersi-
niz?

Oncelikle sunu séylemek isterim evlatlarina ve
geliseceklerine yonelik inanclarini hi¢cbir zaman
kaybetmemeliler pozitif disiinerek enerjik kal-
malarini tavsiye ediyorum. Yarinlara umutla
bakmalarini dneriyorum zira buginkid kosullar
her seye ragmen 25 - 30 yil dnceki yetersizlikle-
re gore cok daha iyi. Evet, biliyorum yasam her
gecen giin daha zorlasiyor. Diinya dizeni bo-
zuluyor ama bir yandan teknoloji ilerliyor gin
dogmadan neler dogar. Biz miicadeleye devam
edecegdiz, mutlu ve aydinlik gtinler diliyorum.



ANNE GOZUNDEN
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HADDIMIZI BiLIYOR MUYUZ?

Ogretmen, yazar ve 6zel gereksinimli cocuk annesi
Siireyya Ulkii Giiler, bekleme salonlarindaki
sohbetlerden yola ¢cikarak empati, etik ve uzmanlik
sinirlarinin onemine dikkat ¢ekiyor."”

Bir kap! 6ni sohbeti daha yapalim mi?

Bazilarinin cani sikilacak belki ama haddi-
miz olmayan seyler hakkinda fikir yuratdal-
digini gérmek beni Gzliyor. Malumunuz 9
yildir rehabilitasyon merkezlerinde bir cok
anne/baba gibi ben de bekleme salonlarin-
da veya sinif 6nlerinde cocugumun dersinin
bitmesini bekliyorum. Benim gibi bekleyen
dilelerle bazen sohbet ediyor, bazen de hic
konusmamayi tercih ediyorum. Disaridan
nasil gorindigimi az cok tahmin edebili-

yorum ama acikcasi ¢cok da umursamiyorum
bu durumu.

Farkli karakterleriz ve farkli davranislar ser-
gilememiz son derece normal. Kendi ailemi-
ze, kendi cocuklarimiza nasil davrandigimiz
da, sagligi tehdit eder boyutta olmadigi si-
rece yalnizca bizleri baglar. Fakat s6z konu-
su baskalarinin evlatlarina yorum yapmaya
gelince biraz geriliyor olabilirim.

En son diinki bekleme salonunda kulagima
gelen bazi cimlelerle giris yapmak isterim.
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Bunlar yliksek sesle ve benim gibi o odada
olan herkesin duyabilecegi sekilde sdylendi-
ginden anlatmakta bir sakinca gérmiyorum.

inci dersten cikip yanima geldiginde bekle-
me salonunda gereksinim durumunu bilme-
digim bir kiz cocugu ile iletisime gecti. Adini
sordu, okulunu sordu. Kiz da déniip inci'ye
benzer sorulari sordu. Kizin annesi o sirada
kizinin 6gretmeni ile gerekli bilgi paylasimi-
ni yapmayi bitirdi, bize iyi ginler diledi ve
ciktilar. O sirada salonda beklemeye devam
eden velilerden biri:

“Bu kizin sikintisi ne?” diye sordu. Hemen
yaninda oturan diger veli:

“Annesine hi¢c sormadim ama bence otizmli.
Hatta bence gelisimsel gerilik de var o kiz-
da,” diyerek basladi cocuk hakkinda bilgile-
rini paylasmaya. Ben de o sirada calismam
gereken notlari okumaya calisiyorum ama
kulagima gelenleri de yok sayamiyorum.
Anlatti, anlatti, anlatti... Baska cocuklar
hakkindaki yorumlarina gecti. Tanimadigim
3-5 cocuk hakkinda daha konustuktan son-
ra ders siresi bitti ve gitti kendi cocugunu
dersten aldi geldi.
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Kendi cocugumuza
nasil davrandigimiz
bize 6zel bir alan,
ancak baskalarinin
cocuklarina yonelik
elestiriler haddimizi
asabilir.

Cocuguna olan davranislarini gézlemledim
bir siire. Cocuk yaklasik 5 yaslarinda Falan.
Eder bir okul okumadiysa, en fazla 5 yillik
bekleme salonunda oturma bilgisine daya-
narak tim cocuklara tanilarini koyup, hak-
larinda yorum vyapabilir duruma gelmis.
Yanindaki kadincagiz kendi cocugu ile ba-
sindan gecen bir olayr anlatiyor, basliyor
onun davranislarini da yorumlayip elestir-
meye. Cok net:

“Oyle yapmayacaksin!” diyor. “Béyle yapa-
caksin!”

Kadinin yizi asildi, morali bozuldu besbelli.
Ama sakin bir karakter belli ki, karsiliginda
bir sey soylemedi.

En korktugum seydir biliyor musunuz? Biri-
ne haddim olmayarak bir Fikir sunmak, dav-
ranisini yorumlamak veya onu lzecek bir
sey soylemek!

Bundan yillar 6nce eski calistigim okullar-
dan bir arkadasim aradi beni. Cocugunun
davranislarinda bir gariplik oldugunu, inter-
netten baktiginda yolun otizme ciktigini an-
lattl. Tek istegi benim cocugu bir gérmem!
Kibarca:

“Tabi ki gormek, sevmek isterim. Seninle
de kahve icmekten mutluluk duyarim,” de-
dim. O anda tek istedigi kendi fikirlerinin
dogrulugunu birinden daha duymak olan bir
arkadasima yapacagim en glizel seyi yapti-
gimi1 disiniyorum.

O arkadasim cocugu ile bizim eve geldi.

Evet, fFarkli davranislari vardi. Evet kismen
anneicgldisel olarak hakliydi. Amabenonu



kendi kizimi gotirdigim psikologa yonlen-
dirdim. Gittiler, tani almadan, dogru miida-
halelerle cocugu o kaygan zeminden cekip
aldilar. Suanda normal bir okula giden, mis
gibi konusan, normal davranislar sergileyen
bir evladi var ve tim aile cok mutlu.

Bizler uzman degiliz arkadaslar. Bizler
“veli” olabiliriz ancak. Ben yillardir bir ¢ok
ogretmen ile calistim, birden fazla kurum
gordim. Suan biri bana gordigim ogret-
menlerden veya kurumlardan bir sey sorsa,
kendi fikrimi soylemekten imtina ederim.
Ben anlasamamis olabilirim, ben memnun
kalmamis olabilirim. Benim ¢cocuguma o ku-
rum ortami veya 6gretmeni iyi gelmemis
olabilir. Enerjisi tutmamistir, belki duygusal
bag kuramamistir. Ben kalkip kurum veya
ogretmen hakkinda bir yorum yapamam.
Ben ancak bize iyi gelen, memnun oldugum
giizellikleri anlatirim. Ozellikle de memnu-
niyetsizligim benim veya kizimin karakte-
rinden dolayi ise, bizim ne haddimize yorum
yapmak.

Hayatimda bir defa bir 6gretmeni cok Gzil-
digim bir sey yapmisti. Benimle kahve
icerken konustugum 6zel bir durumu, be-
nim esimle olan iliskime dair bir yorumunu
disarida paylasmisti ve ben de bunu dolayli
yoldan 6grenmistim. inanin bu olayda bile
yalnizca o kadini arayip, bunun hesabini (ta-
biri caizse) ona sormustum. Etik olmayan bu
davranisi icin onunla iletisimimi kesip, ola-
yI burada sonlandirmistim. Ne calistigi ku-
rumu, ne de onun ismini vererek kendisini
herhangi bir yerde kétidlemedim.

Bizler haddimizi bildigimiz yerde dedgerliyiz.

"Bizler haddimizi bildigimiz
yerde degerliyiz. Bir de dogru
yerde isek! Ben hep buna
inandim. Bizler 6zel cocuk
anneleri olarak bir konunun
uzmani degiliz. Bizler yalnizca
cocuklarimizin yliridiigu
yolda, onlarin yol arkadasi;
ogretmenlerinin de ekip
arkadasiyiz. Biz bir bekleme
salonunda oturup égretmen
veya ogrenci dedikodusu
yapamayiz. Bizler uzmani
olmadigimiz bu nadide alanda
tani koyamayiz."

Bir de dogru yerde isek! Ben hep bunainan-
dim. Bizler 6zel cocuk anneleri olarak bir
konunun uzmani degiliz. Bizler yalnizca ¢o-
cuklarimizin yiridigu yolda, onlarin yol ar-
kadasi; 6gretmenlerinin de ekip arkadasiyiz.
Biz bir bekleme salonunda oturup 6gretmen
veya O0grenci dedikodusu yapamayiz. Bizler
uzmani olmadigimiz bu nadide alanda tani
koyamayiz. Bizler kimsenin evladina olan
davranisini haddimizmis gibi elestiremeyiz.
Herkes diinyaya getirdigi cocuktan kendisi
sorumludur. Onlara yol cizecek kisiler de
alaninda uzmanlasmis 6zel egitimciler, psi-
kologlar, ergoterapistler, Fizyoterapistler,
psikiyatristlerdir.

Ben 14 yillik matematik 6gretmeniyim. Co-
cuguma matematigi nasil 6gretmem gerek-
tigini sinif 6gretmenine ve 6zel egitimcisi-
ne sorarak ilerliyorum. Ciinki benim alanim
degil. Sayilar ve daha Ust seviye bildigim
formiller ne yazik ki benim evladimin 6g-
renme sekline hitap etmiyor :-)

Ozel egitim alaninda bir seyler égrenelim,
evladimiz icin mutlaka 6zel egitim alanini,
yasalari, yonetmelikleri, haklarini bilelim.
Ama baskalarina karsi en ¢cok da haddimizi
bilelim :-)
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HABERLER / ETKINLIKLER

GELECEGIMizi AYDINLATAN MERKEZLER KARANLIKTA
HABERTURK

_ECEGIMIZI AYDINLATAN MERKEZLER KARANLIKTA®

HABER
HATTI

Tiirkiye'de engelli bireylerin haklarini savunmak icin faaliyet
gosteren 32 sivil toplum kurulusu gazeteye ilan vererek
Cumhurbaskani Erdogan'dan o6zel gereksinimli bireylerin egitim
hakki icin destek istediler.

"GELECEGIMiZi AYDINLATAN MERKEZLER KARANLIKTA” Basligi ile yayinlanan mek-
tupta: “Sayin Cumhurbaskanimiz, insani ve vicdani duyarliiginizla lkemizde degisim
ve donlisimin onciligini yaptiniz. Sosyal devlet anlayisinizla 2005 yilinda 5378 sayili
Engelliler Hakkinda Kanun'u ¢ikararak engellilerimize sahip ¢iktiniz. 2010 yilinda anaya-
sa degisikligi ile mevzuatta, uygulamalarda ve en 6nemlisi de zihniyetlerde engellilerin
hayatinda devrim sayilabilecek gelismelerin mimari oldunuz. Sayenizde tim 6zel gerek-
sinimli bireylerimiz, sosyal glivence kaidesi aranmaksizin 6zel egitim kurumlarindan des-
tek egitim hizmeti almaya basladi. Himayenizde gerceklesen bu devrimin somut yansi-
masi olan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri, 2005 yili ncesinde yalnizca 35.000
Ozel gereksinimli bireye hizmet verirken, bugin 81 ilde, 3.294 egitim kurumu, 57.500
nitelikli uzman personel ile 539.000 6zel gereksinimli bireye diinyaya 6rnek gosterile-
bilecek bir modelle egitim hizmeti sunmaktadir. Aldigi egitimler sayesinde bircok 6zel
gereksinimli birey, akranlariile arasindaki gelisim farkini kapatmis, sosyal cevresinde ka-
bul gérmis, bagimsiz yasam becerileri edinmis ve mesleki gelisim gostererek hayatin
her safhasina daha giiclii katilim saglamistir. Onci, érnek ve siirdiirilebilir politikalari-
niza glivenen, hassasiyetinize karsi blyiik bir mesuliyetle calisan 6zel egitim ve rehabili-
tasyon merkezlerinin hizmetlerine devam edebilmeleriicin asagida siralanan konularda
desteginize ihtiyaclari vardir,” denildi ve ihtiyaclar belirtildi.

Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu, Otizm Konfederasyonu, Ozel Ozel Egitim Konfede-
rasyon, Anadolu Ozel Egitim Dernekleri Federasyonu ve pek cok STK mektuba imza atti-
lar. Konuyla ilgili konusan OCED Baskani Parin Yakupyan Habertiirk televizyon kanalina
acitklamalarda bulundu.

https://youtu.be/H6D2zEnVakk
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CP’liozsavunucuEdaGiizelsoyyazdi:Bicaksirtikonusectigimin
farkindayim ve bu yiizden konuyu ince ince isleyecegim. Zaten
hayat bicak sirti yasamak ve o dengeyi tutturmaya calismak
degil midir?

Hayata merhaba derken, yasama 1-0 yenilgi
ile baslamak zorunda kallyoruz Ote yandan
biraz empati yaptigim zaman, anne ve baba-
nin yasadigi hayal kiriklig tahmin edilmez
bir duygu olmali sonuc itibariyle her anne,
baba saglikli bir evlat kucagina almak ister.
Annemin her zaman kullandigi cok giizel bir
cimle vardir:

-Evlatla imtihan zor!

Annemin bu cimlesini ayrintili bir sekilde
disindigim zaman derinlere kadar iniyo-
rum.

-Bir evlat olarak sunu séylemek istiyorum ki,
belki de imtihanlarin en zoru ama bir evlat
annesinin ve babasinin ¢abasi ile ayakta ka-
liyor annecigim...

"Hayata Tutunma Cabasi"

Soyle bir benzetme yapacak olursak; bina-
nin 6ndnde dokdlmis olan kum yigini var
ve bir cocugun ayagi tokezliyor, kum yiginin
icine dislyor ve tek basina kum yigininin
icinden cikabilmesi imkansiz. Iste anne ve
baba burada devreye giriyor, oncelikle ge-
lip kum yiginini kazma ve kirek yardimiyla
acip, cocugunu aliyorlar ve beraber yiiriye-
rek evlerine déndyorlar.

Ozel gereksinimli bir cocugun da, hayata tu-
tunma cabasi bu benzetme gibidir anne ve
babanin saglam adimlarla devreye girmesi
bir hayati stiphesiz degistirebilir.
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"Adim Adim
Hayata Dogru”

Blylimeye basladigimizda ilk evreler zaten
cok zor geciyor bir siiri sorun, bir sird pro-
sediir ile ugrasmaktan hayatin bize verilen
bir armagan oldudgunu farkina bile vara-
miyoruz aklimiza takilan tek soru, "Neden
ben?" sorusu oluyor. Oyle bir his ki, sanki bu
sorunun cevabini bulunca her sey otomatik-
man ¢ozilecek gibi.

Benim ise bu konuda hatali davrandigim
zamanlarim oldu. Hatali davranmak benim
yavaslamama neden oluyordu ve bunu da
net bir sekilde gorebiliyordum ama baska
tirld davranmak icimden gelmiyordu. Cin-
ki kiclclk 6zimle Fazlasiyla hayata kizgin
ve kirgindim. Fakat artik hassasligimi bir ta-
rafa birakip hayata cengaver gibi atilmanin
zamani gelmisti ve bunun icinde bir yol bul-
mam gerekiyordu.

Aslinda hayata karsi adim atmaya istekliy-
dim, ama adim atacak kadar giicli degildim.
Derler ya "Ayakta duracak halin yokken ha-
yatta kalmak icin sebeplerin vardir."

Hep savunmaktan gurur duydugum bir ger-
cek var, benim hayata tutunma nedenim an-
nem ve babamdir...

Kendime siki siki tutunacagim bir sebep
bulmus olmanin rahatligi icindeydim gerisi-
ni zamanin halledecegine inaniyordum.

"Bazi Seyler
Yasayarak Ogreniliyor"

Tecribe yasayarak kazanilir ve insani daha
glclid hale getirir. Omuzlarimdaki sorum-
luluklarimi fark ederek hayata koyuldum,
koyulmasina ama beni nelerin bekledigine
dair en ufacik bir fikrim yoktu.

Burada unuttugum bir sey vardi, ben ne ka-
dar ince hesap yaparsam yapayim her sey
sirasiyla ve olmasi gerektigi gibi yasaniyor-
du bana sadece olaylara ayak uydurmak ka-
liyordu.

Sanirim bazi seyler yerine oturdukca kabul
siireci de akabinde geliyor...

"Kabul Siireci
Basamak Gibidir"

Biliyor musunuz? Bir insana yardim edebi-
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Biiyiimeye
basladigimizda ilk
evreler zaten ¢cok zor
geciyor bir siirii sorun,

bir siirii prosediir ile
ugrasmaktan hayatin
bize verilen bir armagan
oldugunu farkina bile
varamiyoruz.

lecek kisi, kisinin ta kendisidir. Elbette ki,
sorumluluk almaktan kag¢inmiyordum ama
sorumluluk almak demek, kendimi engel-
li birey olarak kabul etmek degildi. Yani is
bana disliyordu ama hayata karsi keskin
bakislar atarken ve kati kurallar koyarken,
nasil kendimi kabul edebilirdim ki?
Oncelikle, kendi sesime sagir olmamam ge-
rektigini 6grendim. Medgerse icimdeki ses
hi¢c susmadigi icin kendi sesime tahammiil
edemiyormusum, bunu sonradan fark et-
tim. Bu fFarkindalik hayatimin déonim nokta-
si oldu.




"Hayatimin
Donim Noktasi"

Kendime zaman vermem gerektigini biliyor-
dum tabii ki, bu siirec icerisinde her duygu-
yu dolu dolu yasiyordum belki de ihtiyacim
olan tek sey kiiclcik bir umuttu.

Ben béyle bocalarken, saniyorum orta 2. si-
nifta Ipek Ongun Yas On Yedi romanini bir
solukta okumustum, o kadar naif ve coskulu
bir dille anlatilmis ki, okumaya kiyamamis-
tim zaten cok okumaya firsat bulamiyor-
dum, ¢inkd ayni zamanda okulum ve &zel
egitim merkezim vardi. Ikisinin de ayri ayri
gorevleri vardi buna ragmen okumaya firsat
yaratiyordum. Artik dizenli olarak okuma-
ya baslamistim clinki gercekten okurken,

nefes aldigimi hissediyordum ayrica oku-
mak istememin bir nedeni daha vardi,
fizyoterapistlerim konusma problemimi
yalnizca okuyarak asabilecegimi soyle-
mislerdi buna dayanarak daha cok oku-
maya baslamistim. Her romandan yeni
bir seyler 6grenmek, kendimi kesfetmek
hosuma gidiyordu hatta zaman zaman
hayal bile kuruyordum.

Kidtiphanede bagdas kurmus bir vaziyet-
te giinler boyunca kitaplarin hepsini oku-
mayi hayal ediyordum:)

Aslinda baktigim zaman, benim hicbir za-
man ulasilmasi mimkin olmayan istek-
lerim olmadi ki, sadece saglikli, huzurlu
ve rahat bir hayat yasayabilmek istedim.
Bunun icin de cok calisiyordum ve artik
her seyi yavas yavas yoluna koymayi ba-

"Oncelikle, kendi sesime sagir olmamam
gerektigini ogrendim. Megerse icimdeki ses
hi¢ susmadigi icin kendi sesime tahammiil
edemiyormusum, bunu sonradan fark ettim.
Bu farkindalik hayatimin donim

noktasi oldu."
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sarmistim ama sanki yine de bir eksik var gi-
biydi. O eksiklik ise, hala konusma problemi-
mi tam anlamiyla ¢c6zememis olmamdi. Kim
bilir, belki de bu sorunu hi¢ ¢6zemeyecektim
ya da ben ¢ok hassas disiiniyordum. Ornek
vermek istiyorum, bir giin ¢ok sinirlendigim
olay yasamistim ve seri bir sekilde konusa-
mayinca da kendimi midafaa edememistim
bu durum o kadar agrima gitmisti ki, ben de
careyi yazmakta bulmustum.

"insan Yazarak da
Konusabiliyormus"”

O olaydan sonra, yazmaya da baslamistim
onceleri sadece iletisim kurmaktan kactigim
icin yaziyordum, fakat sonra yazmayi sevdi-
gimi fFark etmistim yazmayi sevmek, aslinda
hayati sevmekti.

Ilk 6nceleri ufak ufak yazmaya baslamistim
tabii ki, bu baslangici ilk 6nce annem ve ba-
bam ile paylasmistim. Annem ve babam soy-
le demisti:

-Kizim sen ne karar verirsen ver biz senin ar-
kandayiz ve azmine gliveniyoruz.
Annemden ve babamdan almam gereken
cevabi almistim o halde kaybedecek vaktim
yoktu.

Yazmak istiyorum demekle olmuyordu sa-
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Hayata 1-0 yenilgi ile
baslamak onemli degil ki,
sonug itibariyle zorluklar
miicadele ile asilabiliyor
onemli olan her seye
ragmen hayata yeni kapilar
acabilmek ve ben de varim
diyebilmektir.

birla cok yol almam gerekiyordu bunun bi-
lincindeydim ama asla vazgecmemeye ka-
rarliydim.

Okumak ve yazmak benim hayatta tutunabi-
lecedim en biiyik umudum olmustu.

Bir ayrintidan daha bahsetmek istiyorum ki,
konusma problemimi olabildigince daha iyi
konuma getirmeyi basardim.

Simdi yukaridaki sordugum soruyu rahatlik-
la cevaplayabilirim. "Bedenimizdeki engel
hayata tutunmamiza engel mi?"

Hayata 1-0 yenilgi ile baslamak 6nemli de-
gil ki, sonug itibariyle zorluklar micadele ile
asilabiliyor 6nemli olan her seye ragmen ha-
yata yeni kapilar acabilmek ve ben de varim
diyebilmektir.



OmeEanuki{Kaiakusiunies
hem Veren Hileyesi

Serebral Palsi ile dogan Omer Faruk Karakus, azmi ve
mucadeleci tutumuyla hem kendi hayat yolunu cizdi hem de
ozel gereksinimli bireylerin yasamina dokunan calismalar
yurdttd. Cocukluk yillarindan is hayatina uzanan yolculugu,
toplumun kapsayicilik ve Farkliliklara yaklasimi Gzerine de

onemli mesajlar barindiriyor.

Okul Oncesi ve Ozel Egitim Ogretmeni Nisanur Akinci Réportaji

Qmer, merhaba. Ben seni taniyorum ama
OCED okurlarinin da seni tanimasi_icin
kendinden bahseder misin? Kimdir Omer

Faruk Karakus?

Merhaba, 30 Temmuz 1989'da istanbul'da
dogdum. Uc¢ kardesten biriyim ve bir ikizim
var. 35 yasindayim. Serebral Palsi dedigimiz

bir engel grubuna dahilim.

Seni biraz ge¢mise gotiirmek istiyorum.
Bugiin hem ¢alisan hem de 6zel gerek-
sinimli bireylerin hayatina dokunan bir
Omer Faruk olarak, ¢ocuklugunda nasil-

din?

Ben dokuz yasinda yirimeye basladim.

Kardesim disari ¢iktiginda, ben de onunla
disari ¢itkmak isterdim. Cok sakin bir ¢cocuk
degildim, hareketliydim. Birine s6z verdiy-
sem ya da bir seyi yapmayi kafama koyduy-
sam, mutlaka gerceklestirmek isterdim. Bi-
raz inatci bir yapim vardi. Cocuklugum Farkli
insanlarive rol modelleri gorerek gecti. Ben
bu konuda cok sansliydim. Metin Sabanci
Merkezi ve gecmisteki Erol Sabanci Mer-
kezi'ne sikca giderdim. Oradaki fizyotera-
pistler ve doktorlar benim rol modellerim
oldular. Zamanla olgunlasan, biyilyen bir
cocuga dondstim.

izninle, 6zel gereksinim durumunu okur-
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larimiza anlatabilir misin? Hikayeni bi-
zimle paylasirsan ¢ok mutlu oluruz.

Ben 1 kilo 200 gram olarak dogmusum, ikiz
kardesim ise 800 gram. Yedi aylikken er-
ken dogumla dinyaya gelmisiz. Doktorlar,
“Bu bebek cok zayif, yasamaz,” dedikleri
icin kardesimi kuvoze koymuslar ama beni
koymamislar. Oksijensiz kalma durumu da
burada devreye giriyor. Bu durum beyinde-
ki bir bolgeyi etkiledigi icin bacaklarimdaki
hareketlerim dogrudan etkilenmis.

Annem kardesimle beni kiyaslayarak 1,5
yasimda fark ediyor bu durumu. “Omer
donmekte biraz daha zorlaniyor,” diyor ve
Capa'ya gotiriyor beni. Doktor da “gec kal-
missiniz fizik tedaviye baslamaniz lazim,”
diyor. Orada benim hikayem basliyor.

Peki, ailenin ve kardesinin sana yaklasimi
nasildi?

Ailem durumu kabullenirken mutlaka 6nce
kendilerini de sorgulamislardir. Ikizim igin
de kolay bir siirec degildi. O, benimle birlik-
te bu durumu kabullenmek zorunda kaldu.
Ornegin, top oynamaya gitmek istedigin-
de ben de onunla gitmek istiyordum. Ama
bazen onu yavaslatiyordum ya da ben de
oynamak istedigimde diger ¢ocuklar kabul
etmiyordu. lkizim de oyunlarin icinde ol-
mak istiyor, kendini disarida tutamiyor ama
beni de bir kenara birakamiyordu. Sonucta
hepimiz cocuktuk. Boyle kompleks bir yapi
icerisinde devam etti hayatimiz. Ebeveyn-
lerimiz de, yasadigimiz olaylara gére bazen
mutlu olur, bazen Gzilarlerdi. Ornegin, ilk
bacak bacak Ustine atmayi basardigimda
cok mutlu olmuslar ve fotografimi cekmis-
ler. Itk adimimi attigimda biylk bir seving
yasamislardi. Ben ilk bagcikli ayakkabimi 10
yasinda aldim. O gece sabaha kadar bagcik
baglamayi 6grenmekle ugrastim, uyumadim
bile! Ailemizin de boyle mutlu anlari oldugu
gibi, Gzuldukleri anlar da oldu.

Ailen o0zel gereksiniminle ilgili nasil bir
yol izlemisti? Biraz bahsetmistin ama uz-
manlardan ne gibi destekler aldiniz? Evde
ne gibi uyarlamalar yaptiniz? Orneklendi-
rebilir misin?

Ortopedik ayakkabilar kullandim, bunu ha-
tirliyorum. Ayrica ayakta durma sehpasi var-
di ama o zamanlar sabit bir modeldi. Simdi
kullanilanlar tekerlekli ve daha konforlu.
Yiritecler de hayatimin bir parcasiydi. Do-
kuz yasina kadar Metin Sabanci Merkezi'ne
gittim, daha sonra baska bir kuruma devam
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ettim. Sdrekli Fizik tedavi aldim ve fizyote-
rapistlerle calistim. Orada da bir cevreniz
olusuyor. Evde de verilen 6devleri yapmak
gibi bir kontrol 6devi sistemi vardi.

Peki, bu siirecte baska hangi meslek grup-
lari dahil oldu?

Doktorlarla kontrol amacli dizenli olarak
goristik. Belirli bir seviyeye geldiginizde,
ameliyat gerekiyorsa onu yaptirmaniz gere-
kiyor. 7 ameliyat gecirdim ben toplamda.
Cesitli yaslarda, farkli 6zelliklerde operas-
yonlar oldum.

$|md|lerde is yasaminda aktif olan
Omer'in okul hayati nasil gecti? Ogret-
menlerin ve arkadaslarinla ilgili neleri
giizelliklerle hatirliyorsun?

Hepsini glzelliklerle hatirliyorum. Ancak
sunu unutmamak lazim, onlar da o yaslar-
da birer cocuktu. Sizin Farkliliginizi kabul
etmek zorunda degiller ¢clinki henliz cocuk-
lar. Ama benim bir sansim vardi, mahallede
ortaminda yasiyordum. Babamin (¢ yasinda
tasindigi bu mahalledeki komsularimiz, ba-
bamin cocukluk arkadaslari ve onlarin co-
cuklari benim arkadaslarim oldu. Okula da
beraber gidiyor, disarida da birlikte top oy-
nuyorduk.

Ilkokul hayatim oldukca iyiydi; okul dordin-
clisi olmustum. Ancak ortaokuldan sonra
bir ameliyat gecirdim ve liseye dort ay gec
basladim. Bu siirecte biraz zorlandim. Lise
donemim ise daha da zorluydu ¢linki ameli-
yatta yapilan bir hata bu siireci oldukca et-
kiledi. Ama yine de yil kaybetmeden mezun
olmayi basardim, bu da biyik bir mutluluk-
tu.

Blyldikce insanlar sizi daha iyi anliyor ve
arkadasliklariniz daha saglam oluyor. Ama
hep soyliyorum, 90'lar ¢cocuguyum ve o
donemin sartlarina goére dederlendirmek
gerekiyor. O zamanki imkanlar, hastaneler
ve insanlarin davranislari cok farkliydi. Me-



sela, okul dérdiincisi olmama ragmen bilgi
yarismalarina katilmam gerektiginde, “Seni
gotirmek istiyoruz ama zorlanirsin,” gibi
seyler soylenirdi. Bu ylizden bazen gotir-
mezlerdi.

Hayat devam ederken cocuklar bana, ben de
onlara alistim. Onlar top oynarken macin ya-
risinda oyuna girerdim. Bazi aksiyonlarimiz
da olurdu, devaminda atismalar da yasanir-
di. Beni oyuna katmayi pek istemediklerini
hatirliyorum. Ama mesela teneffiislerde el
ile parayla mac¢ yapardik ve o maclarda ol-
dukca iyi bir oyuncuydum. Bir sekilde den-
geyi bulmaya calistim.

Seni oyuna kabul eden arkadaslarin mi
vardi genel olarak? Yoksa sen mi uyarla-
ma talebinde bulunuyordun?

Bu durum oldukca spesifik bir sey... Mese-
la, masa basinda otururken masa oyunlarina
kabul edilebilirsin ama futbol ya da basket-
bol gibi oyunlarda kabul edilmeyebilirsin.
Bazen de kendini kabul ettirmek icin caba
gostermen gerekir. Benim hayatimda bu da
oldu.

9-10 yaslarindaydik... Bir keresinde, yanlis-
Likla bir cocugun ayagina bastim diye cocuk
maci birakti ve digerleri de tamamen oyna-
mayi birakti. Kabul edilmem ise séyle oldu...
Mahallemizde bir tekstil atolyesi vardi.
Orada calisan bir agabey, 6gle aralarinda
benimle top oynardi. Ilk basta diger ¢ocuk-
lar buna katilmiyordu. Ama bir gin onlarin
topu patladi ve benim topuma ihtiyac duy-
dular. Ben de bir sartla topumu verecegimi
soyledim: “Beni de oynatacaksiniz.” Boyle
basladik. Tabii bu siirecte yine kavgalarimiz
oldu ama zamanla birbirimize alistik.
Aslinda tam da bu paralelde, okul yilla-

Blyiidiikeelinsanlan
Siziidahaliyiianliyol
velankadasliklaniniz
dahafsaqglam
oluyor

rinda toplumun ya da arkadaslarinin 6zel
gereksinime olan bakis acisiyla seni etki-
leyen bir olay oldu mu? Ozel gereksinim-
li genglere bu noktada bir tavsiyen olur
mu?

Ozel gereksinimli genclere tavsiyem, fazla
alingan olmaktan ziyade daha micadeleci
bir tutum sergilemeleri yoninde. Hayatin
gerceklerini kabul ederek, yalnizca kendi
kitleleriyle degil, Farkli insanlarla da ileti-
sim kurmalari gerekiyor. “Acaba beni anla-
yabilirler mi?” diye disinmek yerine, karsi
tarafa biraz kredi verip onlarin da sizi anla-
masi icin firsat yaratmalilar.

Kimse “toksik” bir iliski istemez. Stirekli ne-
gatif bir tutumla “Benim dezavantajim var,
bu yizden yapamam,” demek yerine, “Evet,
benim bir engelim var ama bu sadece ba-
caklarimda, kolumda ya da baska bir yerim-
de. Geri kalan her seyde size ayak uydurabi-
lirim,” dGsincesini karsi tarafa aktarmalilar.
Baskalarinin olumsuz tepkilerini absorbe
ederek, “Sen bana boyle tepki verdin ama
kizmiyorum; gel, yapabilecedgimiz seyleri
birlikte yapalim,” diyebilmelerini 6neriyo-
rum.

Peki, seni etkileyen bir olay dedigimde
aklina ilk ne gelir?

Bu mac olayr ya da bilgi yarismasi konusu
aklima geliyor... Bircok benzer ani yasadik.
Hatta gecenlerde cocukluk arkadaslarimla
konusurken onlara sunu dedim: “Gecmiste
yasananlarda siz de cocuktunuz, ben de ¢o-
cuktum. Benim bazi taleplerim olmasi nor-
maldi; sizin de ¢ekingen davranip beni dahil
etmemeniz.” Clnki herkes iyi olani se¢mek
ister. lyi bir kaleci ya daiyi bir oyuncu almak
istersiniz.

Zaten “Sen boylesin, seni kabul edelim ve
sana gore oynayalim,” demek zor bir sey
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olurdu. Hepimiz kisitlh standartlar icinde
oyun oynardik. Cocuktuk ciinki; kosmak,
yaramazlik yapmak isterdik. Ama ben bazen
bunu yapamazdim. Meyve agacina dalmaya
calissan yakalanirdin. (Gilismeler)

Simdi gelelim is hayatina... Is yerinde ¢ce-
sitlilik ve kapsayicilik konularinda Tiirki-
ye'de gordiigiin iyi uygulamalar var mi?
Varsa bunlar neler?

Is hayatinda simdiye kadar alti fFarkli sir-
ketle calistim ve yillar icinde bazi seylerin
degistigini gozlemledim. Tiirkiye'de gor-
digim bazi iyi uygulamalar var ancak 6zel-
likle dikkatimi ¢ceken bir 6rnek Ingiltere'de
de uygulaniyormus: “Farkli yakalik” diye bir
sey. Bu yakaligi tasiyan birine yemekhane-
de yemek getirilip masasina birakiliyor ya
da otoparkta oncelikli yer veriliyor. Kimse
sizin engelli olup olmadiginizi sorgulami-
yor; bu tamamen bir 6ncelik sistemi. Once-
likli yakalik diye de geciyor.

Is hayati aslinda verimlilik odakli bir denkle-
me dayaniyor: Insan arti verim esittir basari
ve bu denklem maksimum verimlilige ulas-
may! hedefliyor. Ancak 06zel gereksinimi
olan bireyler, bitinsel verimlilik acisindan
bu orani biraz disiriyor gibi algilanabili-
yor. Halbuki kabiliyetlerimize uygun sekilde
degerlendirildigimizde, biz de is verimliligi-
ne katki saglayabiliyoruz.

Yine de is yiklemelerinde “Acaba yapabilir
mi?” sorusu hep bir 6n yargi olarak giinde-
me geliyor. Ilk is bagvurumda bunu bizzat
yasadim. lyi bir markaya, buyuik bir sirkete
basvurmustum. Insan Kaynaklari (IK) ile go-
rismem gizel gecti. Gérigme sirasinda
IK gorevlisi, “Seni ¢calisacagin kisiyle
tanistiralim,” dedi ve beni o birime
gotlirdld. Orada, market araba-
siyla dosya tasimam gerek-
tigini soylediler. Ancak o
kisi, “Bu cocuk olmaz,”
dedi. Hatta direkt, “Ben
bu ¢cocuga dosya tasi-
tamam,” diyerek beni
reddetti.

O doénemde market
arabasini siirmek gibi
isleri zaten yapabili-
yordum. Ancak o Kkisi,
“Yapamaz,” dedi ve

bu beni dislamanin bir
ornegi oldu. Bu olay
2010’larda yasandi, kar-
simdaki kisi ise muhteme-
len 75-80 yaslarindaydi. O
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zamanki eksiklik, iK'nin bu durumdan sonra beni
bir havuzda dederlendirip farkli bir pozisyona
yonlendirmemesiydi. Bu olay benim icin o sirket-
le iliskimi tamamen bitirdi ve bir daha da iletisi-
mimiz olmadi.
Cesitlilik ve kapsayiciligin gelistirilmesi
konusunda onerilerin neler olurdu? Sen-
ce bunu yapsalar ¢ok iyi olur dedigin ne-
ler var?
Bu konuda soyle disiniyorum: Genelde
is hayatinda belirli standartlar ve davranis
olcutleri var, ama bu durum daha farkli bir
noktaya tasinmali. Ornedin, bir is gorisme-
sinde, adayin karsisina oturup su sorulari
acikca sormalilar: “Bak, boyle bir isimiz var.
Bu is gercekten sana uygun mu? Urin katla-
mak, tasima yapmak gibi fiziksel bir gorev
iceriyor. Bunu yapabilir misin?”
Ozellikle basvuru asamasinda, adaylar za-
ten is ilanini gorip kendi dederlendirme-
lerini yaparak basvuruyor. Bu nedenle is
tanimlarinin net ve spesifik olmasi gereki-
yor. Blyik sirketlerde, engelli kontenjani
genellikle genel bir basvuru olarak tanim-
laniyor: Departman asistani, engelli birey,
genel basvuru diye gecer. Daha spesifik ol-
masi gerekiyor bunun. Farkli bir noktada, o
gorevi yapan engelli olmayan kisi icin gorev
tanimi ne ise ona dontsmeli o is. Orada go-
rev tanimi belirlenmeli.
Ayrica, engelli olmayan birinin yaptigi bir
isteki gérev tanimi neyse, o gorevi Gstlene-
cek engelli birey icin de ayni tanimin gecer-
li olmasi lazim. Gorevlerin ve beklentilerin
aclk sekilde tanimlanmasi, bu
kapsayicilik sirecinde 6nemli
bir adim olur.

Projelerinden de konus-
mak istiyorum... Cok
giizel isler basardi-
% gini biliyorum. Ger-
¢eklestirdigin pro-

jelerden  OCED
okurlarina da
bahsetmeni ¢ok
isterim. Neler
bunlar?
Gergeklestirdi-
gim c¢ok fazla
proje var, ama

bunlardan birkaci-
ni paylasayim. Eski
bir yizici olarak,
zamaninda engelli
bireylerle yizdigim
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dénemler oldu ve hatta Tirkiye sampiyonluk-
larim var. Is hayatina girdikten sonra bu kadar
aktif bir sekilde sporlailgilenemesem de “Ha-
yata ne katabilirim?” sorusuna odaklandim.
Ornegin, LC Waikiki'de calisirken birkac
onemli projede yer aldim. LCW Sense uy-
gulamasini gelistiren ekipteydim. Bu uygu-
lamada, gorme engelli bireyler telefonla
ardn etiketini okutarak kiyafetlerin yikama
talimatlari ve diger bilgilerine erisebiliyor-
lar. Ayrica, "Engelsiz LCW Ekibi"” kapsamin-
da her hafta cesitli calismalar yaptik. Ama
ben suna odaklanmistim, calisana ya da
engelliye yaptiginiz isle destek cikmak ye-
rine yaptigimiz isi ona nasil evirebiliriz, bu
noktada? O zaman ne yapiyoruz, biz kiya-
fet yapiyoruz. Kiyafeti ona gore nasil evire-
biliriz konusuna gelmisti. 7 sene ugrasinca
Limitless Koleksiyonu geldi.

Sinir tanimayan uyarlanmis moda Fikri
nasil ortaya ¢ikti? Projeden ornekler ve-
rebilir misin?

Tabii ki. Bu Fikir, aslinda hayatin icinde-
ki cok basit ama bir o kadar da etkili géz-
lemlerden dogdu. Ornegin, bebekler icin
tasarlanmis alti silikonlu c¢oraplar var. Bu
coraplar, kaygan zeminlerde bebeklerin
dengesini saglamalarina yardimci oluyor.
Peki, bu neden yalnizca bebekler icin ol-
sun? Spastisitesi olan, denge sorunlari ya-
sayan veya yas almis bireyler de bundan
faydalanabilir. Iste bu noktadan yola ¢ika-
rak, yetiskinler icin alti silikonlu corap ta-
sarladik.

Bir baska ihtiyag, atel kullanan bireyler icin
oldu. Ornegin, bacagini kirmis ya da stirekli
destek aparati kullanmak zorunda olan bi-
reylerin rahat kiyafetlere ihtiyaclari vardi.
Yandan fermuarli genisletilebilir bir paca
olsa dedik ve paca tasarimlari gelistirdik.
Koleksiyonun tamaminda 30 kdsur parca
vardi.

Uyarlanmis moda anlayisini biraz daha
acar misin?

Genelde sirec soyle oldu... 90'larda insan-
lar cocuklarini engelli oldugunu pek soy-
lemezdi hatta engelli ¢cocuklarini odalara
kilitliyorlard: bile deniyor. Engelli cocugu
oldugu anlasilmasin diye nifusa bile kay-
dettirmiyorlarmis. Bu siirecler yasandi ma-
alesef. Bu silreclerin devaminda ise soyle
de bir sey oldu, devlet bu insanlara sayisal
olarak bir avantaj sagladi. Vergi indirimi,
arabada OTV indirimi, cesitli seyler gelin-

ce bu sefer insanlar alabilmek icin cocuk-
larini kaydettirmek zorunda kaldilar. Kay-
dettirince bakildi ki, engelli niifusu yukari
dogru cikiyor, artabiliyor. Sonra insanlar
engelli diye bir gercek oldugunu kabul et-
meye basladilar. Sonrasinda da suna déndd
bu is... Iki ayri hayat yasanmiyor, bu diin-
ya bir tane ve bu diinyada yapilacak seyler
mimkin oldugu kadar 6zel Grinler ile de-
gil de ortak payda da kullanilabilir Grinler
ile olmali. Imkanlar 6yle olmali. Ben oradan
yola ¢citkmistim. Bunun bir noktasi daha var.
Siz spesifik bir Griin yaparsaniz bunun ade-
di cok az olabiliyor. Bir taraftan bunu yapa-
cak insanlarin da ticari kaygisini disinmek
zorundasiniz. Ama genel bir Grin yaparsa-
niz satacaginiz Grin diger potansiyel Grin-
lerden daha fazla bile talep gorebiliyor. O
yizden isin devamlligi icin bu cerceveden
bakmak bana daha biliyik avantaj sagladi.

Ayni zamanda yiizme mentorliigi yapi-
yorsun degil mi? Biraz da ondan bahse-
der misin?

Evet, cesitli yizme havuzlarinda goérev
aliyorum. Bu gorevler genelde déonemsel
oluyor ve cocuklarla birebir calistigim bir
siirec. Cogunun zaten bireysel ¢alistigi ho-
calari var, ancak ben arada onlarin yanina
destek olmaya gidiyorum. Cocuklarla yiz-
me disinda fFarkli etkinlikler yaparak hem
onlarin 6zgivenini artirmayr hem de yiz-
me becerilerini gelistirmeyi hedefliyorum.
Kendi ge¢misimdeki yizme tecribelerim
sayesinde onlari daha iyi anlayabiliyor ve
iletisim kurabiliyorum. Bu da hem benim
hem de cocuklar icin oldukca keyifli bir si-
rec oluyor.

Universite 6grencilerine de kogluk yap-
tigini biliyorum...

Ben bunu kocluk olarak degil, bir etkin-
lik, dostane bir sohbet olarak gériyorum
aslinda. Gelisim Universitesi Bedensel En-
gelliler Spor ve Egzersiz bolimd ile defile
yaptik... Sizin Grinlerinizi ¢cok begendik
dediler, biz de yeni Uridnler yapmak isti-
yoruz. Arel Universitesi ile de bir ¢alisma
planliyoruz, bunu da zamani geldiginde
aciklayacagiz.

Gelecek planlarini ve hedeflerini bizimle
paylasir misin?

Gelecek planlarim oldukca cesitlenmis du-
rumda. Yaptigim koleksiyonu bir marka
altinda, kendi markamla hayata gecirmek
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EGelecek: planlanm oldukga_ge§ltlenml§ durumda Yaptlglm A
koleksiyonu'bir markalaltinda _.k;gndl markamla HENELE] geglrmek ve
ezticarettelsatislyapmakiqibil hedeflenm var. a8 ~

ve e-ticarette satis yapmak gibi hedeflerim
var. Insanlarin kendilerini dogru ifade ede-
bildikleri zaman cok sey basarabilecekleri-
ne inaniyorum. Kendi kariyerimle ilgili kesin
bir planim yok ama hep su mottoya inaniyo-
rum: "Dokunabildigim insana dokunmak."
Insanlarin aklinda her zaman yapmay! di-
sindikleri seyler vardir, ben de bu sireci
seviyorum ve stlrekli yeni hedeflerle ilerle-
meyi tercih ediyorum.

Su anda hangi isle ugrasiyorsun? is haya-
tin nasil gidiyor?

Su anda BSH - Bosch Siemens Sirketi'nde Ffi-
nansman raporlama destek uzmani olarak
calisiyorum. Bu goérevime yaklasik bir buguk
ay once basladim. Oncesinde LCW’'de 11 yil
boyunca calistim. Kolay olmayan bir siireg
var ama elimden geldigince glizel bir sekil-
de yapmaya calisiyorum.

Ozel gereksinimli bireyler icin bir mesajin
var mi?

Ozel gereksinimli bireyler icin ¢cok 6zel bir
mesajim yok aslinda. Kendilerini 6zel degil
de, genelde kazanim saglayabilen ve o6zel-
likleri ile Farkli olduklarini hissettirebildik-
leri bir noktada olsunlar. Karsilarindaki in-
sanlarla sunuyasasinlar, “Size nasil yardimci
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olabilirim?” diye sormalarini saglasinlar.
Genelde insanlar sormaktan cekiniyorlar,
aldiklari tepkiden dolayi ¢ekiniyorlar. Ozel
gereksinimli insanlar bir adim 6ne gecip
diger arkadaslari, diger insanlari yonlen-
dirirlerse cok gizel iletisim kuracaklarina
inaniyorum.

Ozel gereksinimli bireylerle ¢alisan egi-
timcilere ne gibi tavsiyelerde bulunmak
istersin?

Bu alanda calismak istiyorlarsa 6grencileri
bir arkadas olarak, bir kardes olarak kendi
hayatlarina katmalari ve onlari bu konuda
gozlemlemeleri daha saglikli olur diye di-
sunlyorum.

Ozel gereksinimli bireylerin ailelerine
neler soylemek istersin?

Yasadiklari 6zel durumun kiymetini bilsin-
ler. Genelde bu “Evet biliyoruz...” denir
ama yine de kiymetini bilsinler... Kendi-
lerinin de cok 6zel oldugunun farkinda ol-
sunlar. Clinkl su anda hic 6zel gereksinimli
ile tanismamis birey, “Ben anlayamam zor-
lanirim” diyor ya, o ailelere de otomatik-
man ekleniyor bunu bilmek. Bunun kiyme-
tini bilsinler.
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uzmanlarin roliini anlatiyor.

Otizmli ¢cocuklar icin 6zel egitimi neden sinif
disinda kullanma ihtiyaci duyuyoruz?

Ozel egitim elbette sinifta, bireysel olarak bas-
lamali. Clinkd egitimci ile cocuk arasinda 6nce-
likle glivenli bir bag olusumunun saglanmasi
gerekiyor. Egitimci, 6drencisiyle pozitif bir bag
gelistirmeli ve kendini olumlu olarak eslemeli.
Hatta Ozel egitimin baslangicinda olabildigin-
ce oyun ve sevdigi aktivitelere yer verilmelidir.
Ogdrencimiz bizi ne kadar severse, egitime olan
istegi de o kadar glicli olacaktir. Hepimiz okul

Dis mekan etkinlikleri, otizmli cocuklarin giinliik yasam
becerilerini gelistirmeleri ve sosyal hayata uyum saglamalari
igin essiz firsatlar sunuyor. ABA Program Siipervizori
ve Klinik Psikolog Ismail Biyikli, bu siirecte ailelerin ve

déneminde, sevdigimiz bir 6gretmenin dersine
glrerken daha ylksek bir motlvasyonla g|rd|g|-
mizi hatirlariz. Clinki dersi sevmek icin 6nce-
likle o 6gretmenle bag kurmamiz gerekir. Bag
kurma isini basarabildigimizde, cocugun ihtiya-
cina gore ona 6zel bir programlama ile 6zel egi-
tim sirecine baslanmalidir. EGer sosyal beceri
konusunda 6grencimizde bir problem gozlem-
leniyorsa, mutlaka 6zel egitim sinif disina tasin-
malidir. Sinif disina tasmadiginda, yapilandiril-
mis bir ortamdan 6teye gecemiyor maalesef.
Hayat, hic de yapilandirilmis ilerlemiyor ve 64-
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rencilerimiz giinlik hayata hazirlanmis bir 6zel
egitim programindan gecemiyor. Ginlik hayat
akista aslina bize bir siiri beklemedigimiz sey
sunuyor. Bu yiizden 6zel egitim sireci, ihtiyaca
gore mutlaka disariya tasmali. Cocugun gercek
yasam becerilerini 6grenebilmesi ve bunlari
farkli durumlarda genellemesi icin bu calisma;
onun hayatinda biydk bir farkindalik yarata-
caktir. Ayrica, yasayacagi bu deneyim; sosyal
etkilesimine biiylk fayda saglayacak ve duyusal
deneyimlerinin gelismesine olanak sunacaktir.

Ailelerin, ¢ocuklariyla ev disinda zorlandik-
lari her konu 6zel egitim dersinin konusu ola-
bilir mi?

“Her konu 6zel egitime dahil edilebilir.” demek
¢ok dogru bir kullanim olmayabilir. Calisilan
grubun bir cocuk oldugu ve bu cocugun bir aile
yapisi oldugu unutulmamali. Calisilacak konu-
nun diizeyi, cocugun beceri seviyesinin Ustin-
de kalmis olabilir. Alt basamaklar ele alinarak,
calisilacak konu hedeflenebilir. Ayrica, ailenin
calisilacak konu icin hazir olusu ele alinmalidir.
Bu iki faktor, calisilacak konunun uygunlugunu
belirler. Bu yizden calisilacak konu uzmanin ka-
rarina bagli olarak sekillenmelidir.

I
F|
¥

izifen gekfbrlaa I«onular' l

Dis mekanda en ¢ok ¢alistiginiz beceriler ne-
lerdir?

» Sosyal beceriler (siraya girme, selamlasma,
sohbet etme, sohbeti sirdirme, tanisma)

* Bagimsiz hareket etme (alisveris yapma, ku-
afore gitme, toplu tasima kullanma)

* Duyusal uyum saglama (kalabalik ortamlara
alisma)

* Fiziksel aktiviteler ve motor beceriler (oyun
parki aktiviteleri, spor)

Diyelim ki, cocugumuz sa¢ kestirmek konu-
suna problem davranis gosteriyor. Dogrudan
berbere giderek mi calisiyorsunuz bu beceri-
yi? Oraya gitmeye hazir oldugunu nasil anli-
yorsunuz?

Oncelikle, cocugu travmatize edecek herhangi
bir uygulamadan mutlaka kacinmamiz gerek-
tigini unutmamaliyiz. Korktugu ya da duyusal
anlamda hazir olmadigi bir uygulamayi yapmak,
olaylari pozitif etkilemek yerine bazen daha da
negatif bir duruma yol acabilir. Oncelikle davra-
nisin neden olustugunu kesfetmek gerekiyor.

>

asinda

yusaa;m yuk<lenme gelhy or. Burada asiri
ukle'nmelerden kag sinarak fdutumu stabll
y ’ A ;5 y iy

e gtlrmek gerekiyor:
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Berbere gitmeme sebebine goére yapilacak ca-
lisma planlanabilir.

Duyusal bir problemden yani ses hassasiyetin-
den kaynakli bir durum s6z konusuysa, bir er-
goterapiste danisarak calisma planlanmalidir.
Ornegin; tiras makinesi ya da sa¢ kurutma ma-
kinesi kaynakli bir ses hassasiyeti s6z konusuy-
sa, oncelikle gorsel kullanimi daha sonra kisik
bir makine sesinin dinletilmesi ile baslanabilir.
Burada direkt makine ile degil telefon yoluyla
ses dinletilmelidir. Ses yavas yavas arttirilabilir.
Ayni zaman bu calismalar mutlaka cocugun gi-
ven duydugu bir ortamda yapilmalidir.

Berbere karsi olumsuz bir deneyim yasandiysa;
yapilandirilmis bir berber ortami olusturulabi-
lir. Berber oyunu ile baslanabilir. Oyuna daha
sonra bir 6nliik eklenebilir.

Oyun asamasi bittiginde, berbere sadece “mer-
haba” demeye gidilebilir. Berbere giderken ¢o-
cugun sevdigi bir pekistirec yaninda bulunabilir.
Bazen sosyal oykiilere basvurulabilir. Burada
calisilacak 6zel egitim programi, davranisin 6n-

cllleri degerlendirilerek bir uzman tarafindan
planlanmalidir.

Dis mekanda calisilirken ¢ocuklarin duyusal
hassasiyetlerini nasil g6z oniinde bulunduru-
yorsunuz?

Aslinda az 6nceki soruda da soyledigim gibi
hassasiyetler asamali ilerlenmesi gereken bir
calisma gerektirir. Yine her cocukta farkli calis-
malarla ilerlenmesi gerekir. Calismalarin bas-
langicinda yapilandinilmis ortamlar secilmeli-
dir. Sinif icinde durumla ilgili sosyodramatik bir
kurgu calismasi yapilmalidir. Yiksek sesli yani
guraltdld ortamlar sonraki asamalara birakil-
mall. Giraltdld ortamlar seviyelere boélinmeli
ve acele etmeden yavas ilerlenmelidir. Cocu-
gun kaygi diizeyi olabildiginde minimalize edil-
melidir. Bunlarin disinda girilti cok ciddi bir
problem yaratiyorsa, giriltiyld 6nlemek icin
kulakliklardan yararlanilabilir veya yaninda ra-
hatlayabilecegi ve kendini glivende hissedebi-
lecegi bir nesne kullanilabilir.

Berberelkarsi'olumsuz bir deneyimlyasandiysa; yapilandirilmis
birperberiontami‘olusturulabilir. Berber, oyunuiile baslanabilir.
: 'Oxy%na daha sonra bir onliik'eklenebilir. Oyun asamasi
bittiginde, berbere sadece !merhaba” demeye gidilebilir:

©
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Dis mekan etkinliklerde karsilastiginiz zor-
luklar nelerdir ve bunlarin iistesinden nasil
geliyorsunuz?

Bizi en ¢ok zorlayan konularin basinda “duyusal
asiri yiklenme” geliyor. Burada asiri yiiklenme-
lerden kacinarak, durumu stabil hale getirmek
gerekiyor. Cocugun ihtiyaclari géz oniinde bu-
lunduruyorum. Gerekirse molalar veriyor ve her
zaman asamali ilerliyorum. Her seyden 6nemli-
si ise acele etmiyorum. Olabildigince yavas ve
kiiclik adimlara basvuruyorum.

ikinci konumuz ise “ uygun davranisi siirdiirme”.
Burada yine isin basinda pekistirme geliyor. Bu
tarz calismalarda yine olumlu pekistirmeleri zir-
vede tutmaliyiz. Cocugun en kicuk basarisi, cok
blyik bir sey basarmis gibi hayal edilerek pe-
kistirilmelidir. Kiclk adimlar, biyik basarilarin
anahtaridir. Uygun olmayan davranislarda, bu-
nun zor bir calisma oldugu g6z 6ninde bulun-
durulmalidir. Sadece denedigi icin bile takdir
edilmelidir. Cocugun bircok uyarana ragmen bu
davranisi siirdirdigd unutulmamalli ve dene-
mesinin de bir basari oldugunu disidnilmelidir.
Her zaman soyledigim gibi olumsuz gordiigu-
miz davranislari isimlendirmemeli ve gérmez-
den gelmemiz gerektigini unutulmamaliyiz.

Aileler, ¢ocuklariyla birlikte agik havada ne
tir aktiviteler yaparak gelisimini destekle-
yebilir?

« Parkta oyun oynamak (sosyal etkilesim ve
motor beceriler)

* Hayvanlarla etkilesim kurmak

- Spor etkinlikleri (Ozellikle; dans, yoga ve yiizme)
"Kiiclik adimlar,

biiyiik basarilarin
anahtaridir. Uygun
olmayan davranislarda,
bunun zor bir calisma
oldugu goz oniinde
bulundurulmalidir. Cocuk
sadece denedigi icin bile
takdir edilmelidir.”
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» Hedef odakli alisveris etkinlikleri

* Yapilandirilmis doga oyunlari

Aile dis mekan derslerinde nasil katk: sag-
layabilir? Daha etkin olmasini nasil miimkiin
kilabiliriz?

Bu calismalar sadece cocuklarin degil, ailele-
rinde calismakta en ¢ok zorlandigi calismalar-
dan biridir. Ailelerin daha etkin ve dogru uy-
gulayabilmesi icin calismalarin tamaminda aile
gozlemi istenmelidir. Acik¢a biitiin calismayi
izleyebilmesi blylk bir 5nem tasimaktadir. Aile
goOzlemi bittiginde, aileye uygulamalar yapti-
rilmalidir. Bu uygulamalari da terapistin g6z-
lemlemesi sireci daha etkili sirdiirmeye katki
saglayacak ve ailede kendini glivende hissede-
cektir. Calismalar videoya alinip, terapistiyle ca-
lismalar Gstine konusmalar yapilabilir. Yapilan
hatalar aninda konusulmali ve yanlis davranis-
larin biydmesinin 6niine gecilmelidir.
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DIKKAT EKSIKLIGIYLE

BASA CIKMANIN ANAHTARI:
GUCLU YONLERE ODAKLANMAK VE ISBIRLIGI

Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Do¢. Dr. Herdem Aslan Geng:
“Ebeveynler sinirlar koyarken sefkatli bir yaklasimi elden

birakmamali. Cocugun ihtiyaclarina odaklanarak, performans

kaygisindan uzak bir yol izlemek herkes icin daha saglikli
sonuclar getirir.”

Dikkat eksikligi tam olarak nedir?

Dikkat ile ilgili bir cok bilesende sorun olmasi
durumudur. Bunu dikkatin olmamasi gibi bir
durumdan ziyade var olan dikkatin kisa sirme-
si, cabuk dagilmasi, celdiriciler ile ¢cok cabukca
bolinebilmesi ve siirdirilebilmesinde prob-
lem olmasi diye tanimlamak daha dogru olur.

Dikkat eksikligi ile hiperaktivite her zaman

birlikte mi goriliir?

Her zaman olmasa da siklikla birlikte gorGlar.
Biz bunun adina zaten Dikkat Eksikligi ve Hi-
peraktivite Bozuklugu (DEHB) diyoruz. Klinigi-
mizde bu durumu tek bir baslik altinda deger-
lendiriyoruz ancak yaslara goére birlikteligin
fFarkli gérinimleri ortaya cikabiliyor. Ornegin,
her yas grubunda en sik gorilen tip “kombine
tip” dedigimiz, hem dikkat eksikligi hem de hi-
peraktivitenin birlikte gorildiigu tablodur. Yas
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kGclldikce hiperaktivitenin eslik etme olasili-
di artarken, ergenlik déneminde hiperaktivite
azalir ve dikkat eksikliginin baskin oldugu tip
daha sik karsimiza cikar. Ancak bu siirecte, hi-
peraktivite azalsa bile dirtiselligin sabit kala-
bilecegini de unutmamak gerekir.

Az once ¢eldiriciler dediginiz... Bu ¢eldirici-
ler nedir? Biraz acabilir misiniz?

Celdiriciler, bireyin dikkatini kolayca dagitan
unsurlar olarak tanimlanabilir. Bunlar, sinif icin-
de dersi dinlerken ortaya cikan oladan sesler,
pencere oniinde ucan bir kus ya da 6gretmenin
ses tonundaki degisiklikler gibi cevresel faktor-
ler olabilir. Ayrica, bireyin zihninde ortaya ¢ikan
dislinceler ve anilar da celdirici olabilir. Sinif
disina baktigimizda ise teknolojik aletler ve ek-
ranlar da 6nemli celdiriciler arasinda yer aliyor.

Dikkat eksikligi sadece ders ¢calisirken mi or-
taya cikar, yoksa giinliik hayatta da fark edi-
lir mi?

En kolay ders calisirken Fark edilir ancak etkileri
hayatin her alanina yansir. Tani koyarken 6nce-
likle dikkat eksikliginin varligini tespit ederiz.
Daha sonra, bu durumun hayatin hangi alan-
larini etkiledigini degerlendiririz. Cogunlukla
akademik alandaki sorunlar nedeniyle bize bas-
vurulur, ancak dikkat eksikligi ginlik yasam
becerilerini de etkileyebilir. Ornegin, hazirlanip
evden ¢ikmak, bir sofraya oturup yemek yerken
yerinde kalabilmek, sosyal bir diyalogu sirdir-
mek, s6z kesmeden dinlemek veya bir konuda
sabit kalmak gibi durumlarda giclikler gorile-
bilir. Bu tlr zorluklar, bireyin sosyal iliskilerinde
derin baglar kurmasini da engelleyebilir. Sonug
olarak, dikkat eksikligi giinlik hayatin hemen
her alanini etkileyebilir.

Ginlik yasamda ders calismanin yani sira da
problem yasiyoruz. Aslinda dikkat eksikligi de-
digimiz sey, bizim yirGticd islevler dedigimiz
beceri kimesinde ¢ocugun sorun yasamasl
oluyor. Yirdticu islevler dedigimiz seyler de;
dikkatin siresi, secici dikkat (dikkati neye odak-
layabilecegini bilmesi), zaman yénetimi (bir isi
zamaninda yapabilmek ya da o is icin verilen za-
mani iyi kullanmak), 6ncelik belirleme ¢ok prob-
lem olabiliyor. Su anda hangisini yapmasi gere-
kiyor? Burada planlama, siraya koyma, duygu
dizenlenme cok 6nemli. Heyecan da olsa, 6fke
de olsa bir duygu yiikseldigi zaman o duygudan
tekrar ilk noktaya donebilmek, kendini diizen-

35.Say1 2024 | OCED

"Tani koyarken oncelikle
dikkat eksikliginin
varligini tespit ederiz.
Daha sonra, bu

durumun hayatin hangi
alanlarini etkiledigini
degerlendiririz. "

leyebilmek bunlar ¢ocuklarin sorun yasadigi
ve ginlik yasama da etkileri olan bir takim
bilissel beceriler aslinda.

Miidahale edilmezse, bu durum ¢ocugumu-
zun yasamini ileride nasil etkileyebilir?

Olumsuz etkiliyor, bu yiizden midahale edi-
yoruz. Yapilan ¢calismalar, bu durumun yasam-
sal olumsuzluklara yol actigini gésteriyor.
Ornegin, okulu birakma oranlarinin artmasi,
disik akademik basari, okul ile zayif iliskiler
ve okul bagliiginin disiik olmasi gibi sonuc-
lar ortaya cikabiliyor. Bunun yani sira, ilerle-
yen yaslarda mesleki basarisizlik, iliskilerde
zorluklar ve bosanma oranlarinin artmasi gibi
durumlarla karsilasilabiliyor.

Psikolojik olarak da cesitli sorunlar gorilebi-
liyor. Glinlik yasamda siirekli bir performans
sikintisi yasanabiliyor. Dikkat eksikligi olan
bireyler, bilgi ve becerilerini performansa do-
nistirmekte ya da bilgilerini beceriye aktar-
makta zorlaniyorlar. Bu durum da, depresyon
ve kaygi bozuklugu gibi problemlere yol aca-
biliyor. Ozellikle kizlarda kaygi bozuklugu,
erkeklerde ise depresyon daha sik goriliyor.
Ancak her iki durumun da, her iki cinsiyette
de ortaya cikabilecedini unutmamak gereki-
yor. Dirtusellik bileseni ise 6zellikle ergenlik
doneminde davranissal zorluklara yol acabili-
yor. Bu; okuldan ceza almak, uzaklastirilmak
ya da kazalara karismak gibi sonuclar dogura-
biliyor. Disiinmeden hareket etmek, dnlem
alma veya plan yapma siirecini zorlastiriyor.
Bu nedenle hem ev ici kazalar hem de motor-
lu tasit kazalari daha sik yasanabiliyor. Ayrica,
sosyal iliskilerde zorluklar, madde kullanimi
ya da sigara gibi sorunlar da bu dirtiselligin
bir sonucu olarak ortaya cikabiliyor.



“Cocugum bunu neden yapti, anlamadim” de-
digimiz durumlar aslinda diirtiisellikten kay-
naklaniyor olabilir mi?

Evet, bu mimkdn. Ancak unutmamaliyiz ki, dar-
tUsellik tek basina bir hastalik degildir, ancak
bazi durumlarda bir bilesen olarak karsimiza cI-
kar. Ginimuzde bu kavram zaman zaman yan-
lis bir sekilde bagimsiz bir sorunmus gibi kulla-
nilabiliyor. Dirtisellik en sik Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu'nda (DEHB) gorilir.
Durtilsellik, sonunu didsinmeden hareket et-
meyi ifade eder ve plan yapma eksikliginden
kaynaklanir.

Dikkat eksikligi, bir isi tamamlamak icin gere-
ken planlama, yiritme ve sonlandirma sirec-
lerinde zorluk yasanmasidir. Dirtisellik de bu
sureclerin ilk adimi olan planlamanin olmama-
sindan kaynaklaniyor. Bu nedenle genellikle
pismanlikla sonuclanan durumlar ortaya cikabi-
liyor. Aileler bazen “Bilmiyor mu kurali? Dogru-
sunu anlamiyor mu?” diye distinebiliyor. Ancak
bir kurali bilmek ve bu kurali uygulayabilmek
farkli becerilerdir.

Bu durumu kic¢lk yaslardaki ¢ocuklarda daha
net gorebiliriz. Ornegin, dort yasindaki bir
cocuk tdm kurallari soyleyebilir, ancak bu, o
kurallari uygulayabilecegi anlamina gelmez.
DEHB’'de de benzer bir durum s6z konusudur.
Cocuk yaptigi seyin kirici, yanlis ya da tehlikeli
olabilecegini bilir aslinda. Ancak o anda bu bil-
giler aklina gelmez. Disinmeden hareket eder
ve genellikle de yikici sonuclari olur.

Dikkat eksikliginin tanisi nasil konur? Hangi
testler ve yontemler kullanilir?

Dikkat eksikligi tanisi, klinik bir degerlendirme
ile konur. Bu siirecte birden fazla kaynaktan
bilgi alinarak yapilan klinik gérismeler ve néro-
bilissel testler gerekebiliyor. Ancak nihai taniyi,
klinisyenin klinik kanaati belirler.

Bu taniyi koyarken, aileden alinan gelisimsel
oyki cok onemlidir. Cocugun gelisim basamak-
lari degerlendirilir ve su anki tablo detayli bir
sekilde analiz edilir. Cocugun hangi alanlarda
sorun yasadigini anlamak gerekir.

Okul ortami, dikkat eksikligi belirtilerinin en net
goOzlenebilecedi yerdir. Bu nedenle 6gretmen-
lerden go6zlem raporlari ve bir takim 6lcekleri
doldurulmasiisteriz. Ayrica, 6grenme bicimlerini
ve dikkat sirekliligini 6lcmeye yonelik standart
testler uygulariz. Tim bu veriler bir araya geti-
rilir ve degerlendirilerek nihai bir karara varilir.

Dikkat eksikligi baska bir durumla (6rnegin
kaygi ya da 6grenme giicliigii) karistirilabilir
mi?

Evet, dikkat eksikligi baska durumlarla karisti-
rilabilir ama daha sik olarak bu durumlarla bir-
likte gorilir. Ozellikle 6grenme gicliklerinde
%85'e varan oranlarda dikkat eksikligi eslik
eder. Kaygi, dikkati bozabilir. Ancak bu kaygi
bozuklugu ise orada dikkat eksikliginde gordi-
gimiiz her seyi goremeyiz. Sadece kaygilandigi
cocugun dikkati bozulur. Ama DEHB olan bir ¢o-
cukta dikkat problemleri genel yasama yayilir.
Eger kaygi, DEHB'ye eslik ediyorsa, genellikle
bu kayginin dikkat gerektiren siireclere yonelik
oldugunu gorirdz. Ozellikle okul performansi,
sinavlar ve ders calisma gibi akademik beklenti-
lere dair bir kaygi s6z konusu olabilir.

Erken tani ne kadar 6nemli? Cocugumuza geg¢
tani konulmussa ne yapabiliriz?

Dikkat eksikligi, cocugun yasaminda bir takim
eksikliklerle ilerlemesine neden olur. Gelisim-
sel donemde bu durum, kazanilmasi gereken
bircok akademik ve sosyal becerinin eksik kal-
masina yol acar. Erken tani alamayan cocuklar-
da bu acik giderek biiyiir ve hem ¢cocugun hem
de ailenin isi daha da zorlasir. Bunun yani sira
gec¢ tani, esdurumlarin (6rnegin depresyon,
kaygi bozuklugu) ortaya cikma olasiligini artirir.
Ne kadar gec tani alinirsa, isin icerisine baska
surecler o kadar cok girmis olabiliyor.

Tanidan sonra ila¢ kullanimi giindeme geli-
yor. lla¢ tedavisi giivenli midir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB) temel tedavisi farmakolojik, yani ilag
tedavisidir. Ancak bu konuda yasa bagli olarak
belirlenmis tedavi algoritmalarini izleriz. Orne-
gin, okul 6ncesi donemde birinci 6ncelik davra-
nissal midahalelerdir. Cocugun DEHB'ye bagli
ortaya cikan davranissal sorunlarini ¢ézmeye
yonelik bireysel terapiler ve egitimler uygula-
nir. Ancak okul cagiyla birlikte belirtilerin sid-
detine gore cogu zaman ilacg tedavisi gereklidir.

Ergenlik doneminde ise ila¢c tedavisi genellik-
le birinci secenektir. Clinki ilac tedavisi, cekir-
dek belirtilerin kontrol altina alinmasinda etkili
bir yontemdir. Davranis terapileri ve egitimler
eslik eden sorunlari ¢cozmekte faydali olsa da
cekirdek belirtiler Gzerinde yeterince etkili ola-
mayabilir. Ila¢ tedavisi, klinisyen gozetiminde
ve aile ile iyi bir iletisim kurularak uygulandigin-
da givenlidir.
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DEHB'li bir ¢cocugun 6zel egitim alirken ilag
kullanmasinin dezavantajlari neler olabilir?

Dikkat eksikligi, 6grenme silrecini dogrudan
etkiler. Eger dikkat eksikligi tedavi edilmezse,
cocugun 6zel egitime uyumu ve bu egitimden
elde ettigi verim diiser. Zamanla ¢ocuk zorlan-
digini hissettigi icin 6zel egitime karsi da istek-
sizlik gelistirebilir. Bu nedenle ila¢ tedavisiyle
dikkat eksikligi kontrol altina alindiginda, 6zel
editimden daha iyi sonuclar alinabilir.

ilaglarin ¢calisma mekanizmasi nedir? Sadece
okula gittigi giinlerde mi, yoksa diizenli mi
kullanilmali?

Biz diizenli kullanmayi 6nemsiyoruz. Clink{ dik-
kat eksikliginde ilac tedavisi bir yerine koyma
tedavisidir. Bu nedenle, ilacin glnlik olarak
alinmasi gereklidir. Cocugun bakis acisindan
distndrsek, bir giin dikkatini iyi odaklayip dav-
ranislarini kontrol edebilirken, ertesi giin bun-
lari yapamamak son derece zorlayicl ve kafa
karistirici olabilir.

Diizensiz kullanim, cocugun giinlik islevselligi-
ni olumsuz etkiler ve biyolojik sireclerden ba-
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gimsiz olarak, cocugun deneyimledigi tutarsiz-
liklar hayal kirikligi yaratabilir. Bu nedenle, ilag
tedavisinin dizenli kullanimi 6nerilir. Gerekli
durumlarda ilag, doktor ve ailenin isbirligiyle
kesilip yeniden baslanabilir. Ancak, sadece oku-
la gittigi ginlerde ilac vermek kesinlikle dneril-
mez.

Ailelerin ¢cok merak ettigi noktalardan biri
de bu ila¢ bagimlilik yapar mi?

Bagimlilk yapmaz. Bagimlilk yapma potan-
siyeli olan ilaglar bile doktorun séyledigi gibi
kullandiginizda bagimlilik yapmaz zaten. Ancak
dikkat ilaclari bagimlilik potansiyeli olan keyif
veren, aliskanlik yaratan ilaclar degildir. Etki sG-
releri ve biyolojik 6zellikleri buna el vermez. En
azinda Ulkemizdeki ilaglar icin bunu séyleyebi-
liriz.

Cocugumuzun derslerine odaklanmasini sag-
lamak icin evde neler yapabiliriz? Celdirici-
lerden nasil kaginabiliriz?

Tim cocuklarin, ozellikle de dikkat eksikligi
olan cocuklarin, yapilandirilmis bir ortama ih-




tiyaci vardir. Evde bir cerceve olusturmak bu
acidan ¢ok onemlidir. Nasil ki okulda teneffis
ve ders saatleri, yemegin zamani belliyse, evde
de aslinda buna yakin bir ortam saglamak gere-
kir. Elbette evde okuldaki kadar disiplinli olmaz
zorunda degiliz. Ancak c¢ocuk sunlari net bir
sekilde bilmelidir: Yemek ne zaman ve nerede
yenir? Ders calismasi ne zaman ve hangi siray-
la yapilir? Uyku saati kacta? Ondan beklenenler
nelerdir? Bu diizen cocuga saglanmalidir, clink{
planlama konusunda zorlanan cocuklar kendi
baslarina bunu basarmakta gliclik cekerler.

Bu diizeni saglamak icin listeler, gorsel orga-
nizasyon materyalleri ve planlama aracglari ¢cok
faydalidir. Ders calisma alaninin ve zamaninin
Ozellikleri de onemlidir. Cocuk mimkiinse hep
ayni odada, ayni masada calismalidir. Calisma
ortaminda dikkatini dagitacak hicbir sey bulun-
mamalidir. Ornegin, sadece matematik 6devi
yaplyorsa, Tlrkce kitabi veya diger materyaller
masada olmamalidir. Teknolojik cihazlar ortam-
dan uzak tutulmali, iceriden gelen televizyon
veya yiksek ses gibi celdiriciler engellenme-
lidir. Bazen anne veya baba, cocuga 6dev yap-
tirrken bir yandan da kendi telefona bakabili-
yorlar. Bu da ¢ok uygun degil. Zaten mimkin
oldugunca cocugun kendi odevini kendisinin
yapmasini istiyoruz.

Sire planlamasi da kritik bir noktadir. Dikkat
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eksikligi olan gocuklar siniftaki diger gocuklar
kadar uzun siire odaklanamayabilir. Ornegin,
tim sinifa sekiz sayfa 6dev verildiyse, onun
icin bes sayfa yeterli olabilir. Cocugun 6devi ta-
mamladigini hissedip “Basardim!” diyebilmesi
motivasyonu acisindan ¢ok degerlidir. Eksiklik
duygusundan kac¢inmak icin hedefleri cocugun
yapabilecegi sekilde belirlemek ve ¢cabasini tak-
dir etmek 6nemlidir. Cocugun basardigini his-
setmesi, sonraki sireclere daha istekli katilma-
sini saglar.

Bu durumda ¢ocugumuza o6dev yaptirirken
en sik hangi hatalari yapiyoruz?

En biiylk hatalardan biri, cocuktan beklentile-
rimizi onun bireysel 6zelliklerine gore sekillen-
dirmemek. Her cocugun 6grenme kapasitesi ve
dikkat siresi farklidir. Hazir giyim ve terzi diki-
mi arasindaki fark gibi distnebilirsiniz: "Bu ka-
dar 6dev var, yapilacak" demek yerine, "Benim
cocugum bu kadarini yapabilir" diyerek bireysel
bir plan olusturmaliyiz. Cocugun kapasitesini
bilerek, bu kapasiteyi adim adim artirmayi he-
deflemek daha sagliklidir. Ornegdin, bugiin bes
sayfa yapiyorsa, iki giin sonra bir sayfa daha ek-
lemeyi deneyebilirsiniz.

Ayrica, cocuklarin yalnizca 6dev degil, evdeki
sorumluluklar da en kiclk parcalara béline-
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rek verilmelidir. Kiclk hedefler koyup her
tamamladiginda takdir etmek, eksiklik hissini
azaltir ve motivasyonu artirir.

Cocuklarin dikkat eksikliklerini yonetmek
icin baska nelere dikkat etmeliyiz?

Dikkatin bircok bileseni vardir: isitsel dikkat,
gorsel dikkat, sirdirilebilir dikkat, spontan
dikkat gibi. Ozellikle isitsel dikkat eksiklik-
leri, uzun ve karmasik komutlarin anlasila-
mamasina neden olabilir. Ornedin, cocuga
birden fazla cimleyle bir talimat verdiginiz-
de, yalnizca ilk birkag kelimeyi hatirlayabilir.
Sonucta talimat eksik uygulanir veya tamam-
lanmaz.

Bu nedenle cocugunuzun dikkat siiresini iyi
bilmek ve buna uygun taleplerde bulunmak
cok 6onemlidir. Uzun gorevleri kiclik parca-
lara bolmek ve her asamayl tamamladigin-
da "Harika, bu tamamlandi, simdi siradaki!"
diyerek ilerlemek daha etkili olacaktir. Bu
sekilde cocugun dikkati dagilmadan, basarili
oldugunu hissederek gorevlerini yerine ge-
tirmesi saglanabilir.

Bu durumda ebeveyn olarak kurallar ve
sistemler ile ilerlemek gerekiyor gibi go-
riiniiyor. Ancak aileler bazen “Acaba ¢ok
kuralci mi oldum?” diye endiselenebiliyor.
Cocugun sinirlara ne kadar ihtiyaci var?

Cocuklarin sinirlara kesinlikle ihtiyaci var.
Ancak bu sinirlarin icerisinde rahat hareket
edebilecekleri alanlar da olmali. Bir sinir koy-
dugunuzda, buna gereksiz muidahalelerde
bulunmamak énemlidir. Ornegin, cocugunu-
za yarim saatlik ekran izni verdiyseniz, o siire

"Cocugun, niyetini asan Kirici
soylemler veya davranislar
sergileyebildigi durumlar

yasanabilir. Bazen bu durumlar

yalnizca dikkat eksikliginin
tedavisiyle diizelebilirken,

bazen de yillar icinde 6grenilmis

kalip davranislar nedeniyle
sosyal becerilerin yeniden
yapilandirilmasi gerekebilir.”
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icerisinde “Cok izliyorsun, kapatacagim” gibi
muidahalelerden kacinmalisiniz. Ayni sekilde,
O0dev saati belirli ise, o saatlerin disinda cocu-
gun serbest zamanini diledigi gibi gecirmesine
izin verilmelidir.

Kurallarin cocugunuzun ihtiyaclari ve gelisim-
sel 6zelliklerine uygun sekilde, birlikte belirlen-
mesi ¢cok dnemlidir. Bu yaklasim, kuralcilik ola-
rak algilanan olumsuz etkiden farkli bir durumu
ifade eder. Burada cocugunuzu tanimaktan,
ona sefkatle yaklasmaktan ve gelisimsel bece-
rilerini desteklemekten bahsediyoruz. Cocugu
zorlamak, iteklemek ya da uymadigi bir seye
zorla uydurmaya calismak zaten istenmeyen ve
genellikle olumsuz sonuclara yol acan bir du-
rumdur. Bu yizden sinirlar koyarken, cocugun
bu sinirlar icerisinde hareket edebilecegi alan-
lar1 da yaratmak gerekir.

Dikkat eksikligi olan cocuklarin sosyal iliski-
lerde yasadigi zorluklari nasil yonetebiliriz?

Dikkat eksikligi olan ¢ocukla-
rin sosyal iliskilerinde kar-
silastiklari bazi zorluklar
olabilir. Ornegdin, hare-
ketlilik bir sorun hali-
ne gelebilir; diger co-
cuklar, bu cocuklarin
enerjisine ve hareket
ihtiyaclarina  ayak
uyduramayabilir.
Bu durum, cocu-
gun grup disin-
da kalmasina
neden olabi-
lir.




Ayni zamanda, ¢cok konusma, araya girme ya da
baskalarina s6z hakki vermeme gibi davranislar
da sorun yaratabilir. Dikkat stirelerinin kisa ol-
masil, digerlerini dikkatlice dinlemelerini zorlas-
tirabilir ve iliskilerde gerekli derinligi yakalaya-
mamalarina neden olabilir.

Dirtisellik de bir baska onemli etkendir. Co-
cudgun, niyetini asan kirici sdylemler veya dav-
ranislar sergileyebildigi durumlar yasanabilir.
Bazen bu durumlar yalnizca dikkat eksikliginin
tedavisiyle diizelebilirken, bazen de yillar icin-
de 6grenilmis kalip davranislar nedeniyle sos-
yal becerilerin yeniden yapilandirilmasi gereke-
bilir.

Bu noktada sosyal beceri egitimi programlari
cok faydali olabilir. Belli yas gruplarina yonelik,
profesyonel esliginde gerceklestirilen sosyal
beceri gruplari, cocuklarin bu iliskileri dogru
bir sekilde yonetmelerine destek olabilir. Ayri-
ca dikkat eksikligi tedavisinin bu tir zorluklari
asmada buyilk bir katki sagladigini da unutma-
mak gerekir.

Okulda 6gretmenlerle nasil bir isbirligi yap-
mamizi onerirsiniz? Ideal siire¢ nasil olmali?

ideal siirec, seffaf bir isbirligi icerisinde okul ile
aile arasinda glicli bir koordinasyon kurulmasi-

Ogretmen, cocugun siniftaki
davranislarini ve neyin ise
yaradigini aile ile paylasabilir.

Ayni sekilde, aile de 6gretmene
evde uygulanan ve basarili
olan yontemleri aktarabilir.

dir. Builigki, taraflarin birbirini tamamlamasiyla
en iyi sekilde isler. Ornegin, okul cocuga disip-
lin, diizen ve yapi sunma konusunda daha giicli
bir rol oynar. Aile ise cocugun bireysel 6zellik-
lerini tanima, ona sefkat gésterme ve ihtiyacla-
rinin fark edilmesini saglama konusunda daha
etkilidir.

Bu nedenle, 6gretmen ve aile arasinda esgu-
dimli bir iletisim kurulmalidir. Ogretmen, ¢o-
cugun siniftaki davranislarini ve neyin ise ya-
radigini aile ile paylasabilir. Ayni sekilde, aile
de 6gretmene evde uygulanan ve basarili olan
yontemleri aktarabilir. Bu bilgiler, cocugun ge-
lisimini takip eden klinisyenle de paylasilmali-
dir. Cogu zaman basit goriinen detaylar gézden
kacabilir, ancak bu tir bir isbirligi ile daha etkili
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bir siirec yonetilebilir.

Sonucta hedef ¢cocugun gelisimidir, ancak bu
siirecte cocugun bir sistemin parcasi oldu-
gunu da unutmamaliyiz. Cocugun yasadigi
belirtiler kolaylastikca, hem ailenin hem de
ogretmenin yasam kalitesi artar. Dolayisiyla
isbirligi, karsilikli giiven ve yakinlik bu siirec-
te kritik bir rol oynar.

Spor veya sanat gibi etkinlikler cocugumu-
zun dikkat eksikligiyle basa ¢ikmasina na-
sil yardimci olabilir?

Bu tir etkinlikler, dikkat eksikliginin getir-
digi ruhsal zorluklarla basa ¢itkmada oldukca
etkilidir. Eger cocuk kaygiliysa ya da kendini
basarisiz hissediyorsa, beklentilerin daha di-
sik oldugu, daha kolay basari saglayabilecegi
bir alanda yer almak, ona énemli bir 6zgliven
kazandirabilir. Ornegin, bu cocuklarin bazi
glicli yonleri olabilir; isitsel dikkati zayifken
gorsel dikkati cok iyi olabilir ya da yaratic
bir zekaya sahip olabilirler. Spor ve sanat, bu
glcld yonlerini ortaya koymalarina olanak ta-
nir ve akademik beklentilerin yogun oldugu
alanlarin disinda da basarili olabileceklerini
gosterir.

Diizenli yapilan sporun, beynin dikkat eksikli-
giileiliskilendirilen bolgelerinde biyolojik iyi-
lesmeler sagladigina dair bilimsel calismalar
da bulunmaktadir. Ozellikle takim sporlari,
komut alma, kurallara uyma, yasitlariyla es-
glidimli hareket etme gibi becerileri gelis-
tirmek aglsmdan cok degerlidir. Bunun yani
sira, cocugun Ozsaygisini artirarak kendisiyle
barlslk bir birey olmasina katki saglar.

Sanatsal etkinlikler ise cocugun kendini ifade
etme becerisini artirir. Bazi ¢ocuklar, sozel
olarak kendilerini ifade etmekte zorlanabilir
ya da niyetlerini asan ifadeler kullanabilirler.
Sanat, onlara duygularini ve disincelerini
daha rahat ve etkili bir sekilde ifade etme Fir-
sati sunar ve bu durum cocugun rahatlamasi-
na da yardimci olur.

Akademik degerlendirmelerden dolayi
dilelerde bazen “Acaba ¢ocugumun zeka-
sinda bir sorun var mi?” seklinde siipheler
olusuyor. Dikkat eksikligi olmasi zekada
bir sorun ya da gerilik oldugu anlamina ge-
lir mi?

Kesinlikle hayir. Hem dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu (DEHB) hem de 6zgiil 6g-
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renme gu¢ligu olan ¢ocuklarda zeka seviyeleri
genellikle normaldir. Ancak aileler, cocuklarina
yapilan bazi testleri zeka testi olarak degerlen-
direbiliyor ve bu sonuclardan yola ¢ikarak “Aca-
ba cocugumun zekasi disik mi?” diye endise-
lenebiliyor.

Bizim yaptigimiz dederlendirmelerde esas
amacimiz, ¢ocugun zekasiyla ilgili bilesenler
arasinda bir farklilik olup olmadigini anlamak-
tir. Ornegdin, cocugun sozel becerisi cok yiksek
olabilir ama gorsel becerisi daha disik seviye-
de olabilir. Genel ortalamaya baktigimizda bir
zeka problemi yoktur, ancak bazi alanlardaki
glclikler cocugu zorlayabilir. Bu yizden bu
farkliliklari anlamak, cocuga dogru destekleri
saglamak icin onemlidir.

Son olarak ailelere soylemek istediginiz bir
sey var mi?

Cocugumuzda bir sorun oldugunu distinmek,
cogumuz icin zor bir durumdur. Ancak burada
esas odaklanmamiz gereken sey, ¢cocugun ihti-
yaclaridir. Bir duruma “Bu bir sorun mu?” diye
bakmak yerine, “Cocugumun Ffarkli bir ihtiyaci
var mi? Su anki sistemin ona sundugunun ote-
sinde bir sey verirsek bundan fayda saglar mi?
Yasadigi glclikler azalir mi?” sorularini sorma-
miz gerekiyor.

Tani, sorun ya da bozukluk gibi terimlere odak-
lanmak yerine, ihtiyaglar ve ¢ozimler Gzerin-
den yaklasmak, ebeveynler olarak isleri yonet-
meyi daha kolay hale getirir. Cocugunuzu iyi
tanimak, onunla yakin baglar kurmak ve onu
desteklemek ¢cok 6nemlidir. Ayrica performans
kaygisina kapilmamak, cocugun ihtiyaclarini
daha saglikli bir sekilde karsilamanizi saglaya-
caktir.



ROPORTAJ

CANAN ANDERSON'UN HIiKAYESI

\ KEMANIN BUYUSUYLE.DUNYAYA D 6(UNMA,K

Kemanin biiyiilii tinisiyla diinya sahnelerinde iz birakan Canan
Anderson, miizigin disiplin, azim ve sevgiyle nasil bir hayat
yolculuguna doniistiigiinii anlatiyor. Sokak miizisyenlerinden
ozel gereksinimli bireylere uzanan duyarliligiyla sanatin
giiciine inanan Anderson, "Attiginiz her adim bir degisimin
baslangicidir” diyor.
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italya’da baslayan bir ¢cocuklugunuz olmus.
Tiirkiye'ye ne zaman geldiniz? Uyum sorun-
lariniz olmus muydu?

Italya’dan sonra bir sire Amerika'da yasamisiz
ve 3,5 yasinda Istanbul’'a dénmisiz. Ben cok
ufak oldugumdan hatirlamiyorum. Ancak hem
Italyancayl hem de Ingilizceyi ayni cimle icinde
konusurmusum. Tirkceyi sonradan 6grenmi-
sim. Uyum sorunum olmad..

Keman calmaya nasil basladiniz ve sizi bu
enstriimana yonlendiren sey neydi?

4,5 yasindayken televizyonda bir cizgi filmin
muzigini ezbere soylerken bu durum annemin
bir arkadasinin dikkatini ¢cekiyor. En yakin arka-
dasi da konservatuvarda keman hocasi. Anne-
me benim cok kabiliyetli oldugumu soyleyince
bana dogru yaklasip “Keman calmak ister mi-
sin?” diye sorduklarini hatirliyorum. Hemen ka-
bul etmistim.

Sanatin sizi dinlerken keyif aldigimiz yani
haricinde, bir de goriilmeyen uzun saatler
calismakla gecen zanaata daha yakin bir kis-
mi var. Cocuk ve genglik caginda bu sizi zor-
lamis miydi? Zorladiysa bunu nasil astiniz?

Hakki ile yapilan her isin farkli boyutlarda zor-
luklar var. Ancak bir enstriman calmak, hele
de bu kemansa omiir boyu bitmeyen bir emek,

sabir ve azim gerektiriyor.

Oncelikle elime 5 yasinda keman verildigi icin
oyuncak gibi hissetmistim. Ancak zamanla her
notanin ayri bir karakteri oldugunu, duyum icin
ayri calismanin, keman tutusunu ayri calisma-
nin, teknik pozisyonlari ayri calismak gerek-
liligini anlayinca saatler yetmemeye basladi.
Once c¢ocukluk daha sonra da genclik yillarimi
arkadaslarimla zaman gecirmek ya da sosyal-
lesmek yerine keman calisarak yasamam gerek-
tiginden cok zorlandigim saatler, giinler oldu.
Ancak irade, azim ve en basta kemana olan sev-
gim sayesinde hepsinin istesinden geldim.

Kariyeriniz boyunca sizi en ¢ok etkileyen bir
konser ya da performans deneyimi hangisiy-
di?

Aslinda bir kag tane var. Ama bunlardan biri 24
yasindayken Berlin Filarmoni Orkestrasini Cla-
udio Abbado yonetiminde Salzburg'da 6n sira-
lardan seyredebilmekti. Sanki stiidyo kaydi gibi
kusursuzlardi.

Performans sirasinda beklenmedik bir durum-
la karsilastiginizda bunu nasil ¢oziiyorsunuz?
Tecriibe, tecriibe, tecriibe :-) Ne kadar cok kon-
ser tecriibeniz olursa organizasyonda ¢ikan
aksilikleri bir o kadar yapici sekilde karsiliyorsu-
nuz.

Once cocukluk daha sonra da
genclik yillarimi arkadaslarimla

zaman gecirmek ya da sosyallesmek

yerine keman calisarak yasamam
gerektiginden cok zorlandigim
saatler, gtinler oldu. Ancak
irade, azim ve en basta kemana
olan sevgim sayesinde hepsinin
tistesinden geldim.




Diinyanin Farkli yerlerinde performanslar
sergilediniz. Bu siireglerde kiiltiirel farklilik-
lar miiziginizi nasil etkiledi?

Anlatmaya kalksam bu konu cok uzun sirer.
Kisaca deginecek olursam, ben hem bati klasik
muzigini, hem dogu ezgilerini birlestirmekten
yani sentezlemekten mutluluk duyuyorum.
Uzun seneler tango Ustatlari ile ¢alistigim icin
eseri bestelemek ve calmak bana keyif veriyor.
Ayrica elektronik mizigin yenilikci soundlarini
da birlestirebilecek bir kiltir ve alt yapiya sa-
hibim.

Miizigin giiciinii ve etkisini hissettiginiz - bu
insanlar ile miizik sayesinde bulustuk ya da
miizik sayesinde bunu kavradim dediginiz-
belli bir an oldu mu hayatinizda?

Elbette. Barry White , Sarah Brightman ile sah-
ne aldim. Jetro Tullile 2 kere sahne aldim. Clau-
de Challe ile elektronik mizik sahneledik.

Sizinle ilgili sosyal medyada en ¢ok konu-
sulan videolardan biri, sokaktaki miizisyen
cocuklardan aldiginiz kemani ¢almayi bilmi-
yormus gibi davrandiktan sonra ¢calmaya bas-
ladiginizda onlari soke ettiginiz o tatli anlar-
di. O giin boyle bir sey yapmayi planlayarak
mi disari ¢ikmistiniz? Yoksa bu Fikir aniden
mi akliniza geldi?

Tamamen o anlik bir durumdu. Balat'ta gezer-
ken muzisyen ¢ocuklari gorevlilerin uzaklastir-
maya calisacagini anlayinca aralarina gectim.
Sohbet etmeye basladik. O sirada bu saka akli-
ma geldi. Son derece spontane oldu.

Daha sonra o ¢ocuklarla tekrar iletisim kur-
ma sansiniz oldu?

Elbette kurdum. Hatta trompet calan arkadasi
konservatuvardaki trompet hocasina dinlettim.
Konservatuvar serliveni basladi. Ayrica da bir-

En buyik arzum, yurt
disindaki sokak sa-
natcilari bircok imka-
na erisebiliyorlarken
ayni imkanin bizim
cocuklarimiza, genc-
lerimize de sunulmasi.

cok programlara konuk oldular. Yollar agik ol-
sun.

Diinyanin farkli yerlerinde de sokak miizis-
yenleri ile benzer performanslariniz oluyor.
Cok yetenekli gengler ve cocuklar ile karsila-
sinca neler hissediyorsunuz?

Ben de bir mizisyenim. Mutluluktan baska bir
sey hissetmem mimkin degil. En biyik arzum,
yurt disindaki sokak sanatcilari bircok imkana
erisebiliyorlarken ayni imkanin bizim cocuklari-
miza, genclerimize de sunulmasi.

Bir miizik enstriimani ¢almaya yeni baslayan
genglere neler tavsiye edersiniz?

Oncelikle sectikleri enstriman kendileri icin
dogru enstriiman mi, bunun kararini verebile-
cek dogru bir hocadan goris almalarini one-
ririm. CUnki her insanin el, parmak, dudak
boyutlar farklidir. Daha sonra herhangi “ben
ogretmenim” diyen birilerinden degil bu isi ger-
cekten dogru ve kurallariile 6greten gercek ho-
calardan ders almalarini tavsiye ederim.

Sokaktaki tesadiifi tanisma
sonrasinda trompet calan
geng¢, Canan Anderson aracili-
di ile konservatuvardaki trom-
pet hocasina dinletilmis ve
boylece konservatuvar serii-

veni baslamis. Ayrica gengler
grup olarak bircok programa
konuk olarak katilmislar.
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Yaptiginiz miizigi daha genis kitlere ulastir-
ma gibi bir idealiniz var m1?

Elbette, her zaman. Tabi yillar icinde gerek yur-
tici gerekse yurtdisinda ¢ok kez sahne alinca
blyk kitlelere ulasma imkanim oldu.

Gecmiste kendinize vereceginiz bir tavsiye
olsaydi, bu ne olurdu?

Kendimibu konudasansligoriyorum. Clinkidaha
17 yasinda Turan Yikseler ve Selmi Andak’la cali-
sip tam Eurovision secmelerine katilacakken kon-
servatuvar hocam izin vermedi. Verseydi belki su
anda bambaska bir pozisyonda olacaktim. Daha
sonra Istanbul Devlet Opera ve Balesine girmem
bana Avusturya kapisini acti. Avusturya'ya yerles-
mem dinyada bircok konser ve orkestralarinin
kapisini acti. Daha sonra Tirkiye'ye donmemin
bile bana cizilen bir sans oldugunu gériyorum.

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireyler
icin calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz hig
ozel gereksinimli bireyler ile kesisti mi?

Bir cok sosyal sorumluluk projesinde olmak her
sanatcinin icinde bulunmasi gereken degerli bir
olusum. Ben de hem farkindalik yaratmak ama-
a1, hem de eksikliklerde kaynak yaratilmasina
destek olabilmek icin bu olusumlara elimden
geldigince bir araya gelme sansi yakaliyorum.
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Farkliliklara saygi kavrami sizin icin ne ifade
ediyor?

Bence hayata, farkliliklara, cesitliliklere at g6z-
l(4gi ile degil empati kurarak, acik bakabilmek
onemlidir. Bu hem birey hem de toplum icin
gerekli bir durumdur. Ayrica insanlarin bir ko-
nuda farkindalik yaratma cabalarina saygi duy-
mak, onlarin meseleleri ¢czme veya toplumda
bir degisim yaratma arzularini takdir etmeyi de
icerir. Anlamaya calismak, elestirmek yerine
desteklemek, onyargilardan kacinmak insani
bir gérev olmalidir.

Otizmli, down sendromlu ya da CP’li cocugu
olan bazi ailelerimiz yadirgayan bakislar ile
miicadelede etmemek icin bazen evden ¢ik-
mak bile istemiyor. O ailelerimize ne soyle-
mek isterseniz?

Sizler bu toplumun bas tacisiniz. Gelismemis
Ulkelerde maalesef egditim eksik oldugundan
empati de eksik oluyor. Attiginiz her adim yasa-
diginiz zorluklari bilmeyen bireyler ve 6zellikle
cocuklariniz icin birer 6greti. Degisime bilyik
katki. Paylastiginiz her bilgi baska ailelere yol
gosterici. O yiizden evden disari ¢cckmamak ye-
rine daha da cok cikip kahraman olun. Sizleri
seviyoruz.



ROPORTAJ

OTIZMLI COCUKLARIN GUNLUK YASAM
BECERILERININ KAZANDIRILMASINA YONELIK
DUYUSAL AKTIVITE ONERILERI

Uzman Dil ve Konusma Terapisti, Ergoterapist, Ergoterapi Program
Koordinatorii, PROMPT Klinisyeni, DIR Floortime 201 Terapisti, SOS
Beslenme Terapisti, SeMuTer Terapisti Selen OKAY yazd..

Giinliik yasam aktiviteleri, ev icinde ve ev
disinda bagimsiz olarak yasamin devamli-
lig1 ve kisisel bakimi saglayabilmek adina
tim aktiviteleri kapsar. Ozellikle kendi-
ne bakim aktivitelerini ele alacak olur-
sak; tirnak kesme, banyo yapma, yemek
yeme, dis fircalama, giyinme ¢ocuklar icin
duyusal deneyimler saglar.

Bu yazida kendine bakim aktivitelerin-

den; banyo yapma, dis fircalama, giyinme,
tirnak kesme ve yemek yeme ile ilgili ge-
nel duyusal onerileri paylasacagiz. An-
cak unutmayalim ki, her cocugun duyusal
profili Farkli olacagindan bu aktiviteler
sirasinda verecekleri tepkilerde Ffarkli
olabilir. Bu nedenle onerilerimizi uygu-
lamadan 6nce mutlaka ergoterapistinize
danisarak uygulamaya 6zen gosterin.
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Banyo Zamani Uygulanabilecek
Duyusal Aktiviteler

Banyo zamani, bazi cocuklar icin duyusal olarak zorlayici bir deneyim olabilir. EGer cocugunuz ban-
yo sirasinda agliyor, bagiriyor ya da huzursuz goriinldyorsa, bu durum duyusal hassasiyet, artmis
tepkisellik veya duyusal arayislardan kaynaklaniyor olabilir. Bu tir durumlarla basa cikabilmek ve
banyo zamanini hem sizin hem de cocugunuz icin daha keyifli hale getirmek adina su 6nerileri de-
neyebilirsiniz:

» Cocugunuz banyo sirasinda hareket etmek istiyorsa, oncesinde enerjisini atabilecegi bir et-
kinlik planlayabilirsiniz. Kosmasina, ziplamasina veya bir siire oyun oynamasina izin vermek,
onun sakinlesmesine ve banyo zamani icin daha hazir hissetmesine yardimci olabilir.

* Banyo sirasinda cesitli hacimlerde kaplar ile suyla oynamasina olanak taniyin. Bu, banyo zamanini
edlenceli bir oyun saatine donistiirerek cocugunuzun keyif almasini saglayabilir.

» Banyo zamani ¢ocugunuzun omuzlarina hafif ama derin basin¢ uygulayarak masaj yapmak,
onu rahatlatabilir.

« Kiiveti doldurarak, cocugunuzun bulmasi icin kopuk icerisinde oyuncaklar saklayabilirsiniz.

* Banyo oncesinde, cocugunuzun alismasi icin yikanma ile ilgili hika-
yeler okuyabilirsiniz.

» Banyoda sarkilar sdylemek, siireci eglenceli hale getiren bir diger etki- - -
li yontemdir. Banyo yapmakla ilgili ya da cocugunuzun sevdigi sarkilari
soyleyebilirsiniz.

e Yikanmasinin bitmesi ile ilgili tedirginligi
ortadan kaldirmak amaciyla banyo esna-
sinda aynadan kendisine bakmasina izin
verebilirsiniz.

* Cocugunuza farkli kokulardaki sampuanlari
koklama sansi vererek kendi sampuanini se¢mesi-
ne izin verebilirsiniz.

Tirnak Kesimi Esnasinda
Uygulanabilecek Duyusal
Aktiviteler

Cocugunuz tirnaklari kesilirken bagiriyor, agliyor ve tirnak kesimini reddediyorsa asagidaki duyu-
sal yontemleri deneyebilirsiniz:

* Cocugunuzun dokunsal hassasiyetleri varsa 6ncesinde ellerine, ayaklarina, parmaklarina basincli
masajlar yapabilirsiniz.

. Cocugunuzun tirnaklarini i1slak ve yumusakken kesebilirsiniz.

« isitsel bir hassasiyeti varsa, sesi az cikan bir kiit makas tercih
edebilirsiniz.

 Tirnaklar kesilirken emmesi veya cignemesi icin seker, sa-
kiz vb. kullanabilirsiniz.

« Sarki sOyleyerek parmak oyunlari oynamak gibi duyusal aktivi-
teler de, isinizi kolaylastiracak duyusal aktivitelerdendir.
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Dis Fircalama Esnasinda
Uygulanabilecek Duyusal
Aktiviteler

Bazi cocuklar dis fircalama

Sl sirasinda zorlanabilir, fir-

& [/ calamayi reddedebilirya da

,‘ ogirme refleksi gosterebilir.

& Bu durum, duyusal hassasi-

{ yetler ya da rutin degisimle-

Ay rine karsi olan tepkilerden de

kaynaklanabilir. Cocugunuzun

bu siirece daha kolay adapte olmasini saglamak
icin asagidaki yontemleri deneyebilirsiniz:

» Cocugunuzun lavaboda rahat hareket edebil-
mesini ve bagimsizligini arttirmak icin uygun
bir tabure kullanabilirsiniz.

* Firgcalama oncesinde, agiz ve yiiz ¢cevresine
dokulu kuklalar ile dokunsal uyaran verebi-
lirsiniz.

» Cocugunuzun givenlik hissini saglamak ama-

ayla, dis fircalama esnasinda kucaginiza otur-
masina izin verebilirsiniz.

* Dis fircalama ile ilgili sarkilar soyleyebilir,
oncesinde dis fircalama ile ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

» Cocugunuzun sevdigi renklerde veya favori
karakterlerin oldugu dis fircalarini se¢cmesine
izin verebilirsiniz.

* Dis macunu alirken ¢ocugunuzun tat tercih-
lerine 6nem vermek, dis fircalama siirecine
katilimini artirabilir.

Yemek Yeme Esnasinda
Uygulanabilecek Duyusal
Aktiviteler

Bazi cocuklar her yemegi istahla yerken, bazi
cocuklar ise yemek sirasinda duyusal zorluklar
yasayabilir. Eger cocugunuz yemek sunuldu-
dunda reddediyorsa, masada bulunan yiyecek-
lerden kaynakli midesi bulaniyorsa asagidaki
duyusal aktiviteleri deneyebilirsiniz:

» Cocugunuz yemek sirasinda yogun bir hareket
arayisl varsa, sandalyesinde otururken ayaklari-
nin altina hafif sisirilmis bir top yerlestirebilir-
siniz.

* Yiyecekleri masaya birlikte tasiyarak, sofra
hazirligina ¢ocugunuzu da dahil edebilirsiniz.

* Yemek 6ncesinde cocugunuza agir bir kutuyu
itme veya tasima gibi fiziksel aktiviteler yapti-
rabilirsiniz.

» Cocugunuz belirli yiyeceklerin dokusundan
rahatsiz oluyorsa, yiyeceklerin dokularin
degistirebilirsiniz. Ornegin meyveleri piire
haline getirebilirsiniz.

* Elleriyle yiyeceklere dokunmasina izin verebi-
lir, dokularini tanimasina firsat taniyabilirsiniz.

* Krakerleri kullanarak yemek sesleri olustu-
rabilir ve bunu oyuna gevirebilirsiniz.

 Pudingleri kullanarak boyama yapmasini sag-
layabilirsiniz.

* Yemek zamani ile ilgili sarkilar soylemek ve
hikayeler okumak da deneyebileceginiz akti-
vitelerden biridir.
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Giyinme siirecini dahaanlasilir ve eglencell hale
r-rmek icin bir‘gorsel plan hazirflayabilir, giyinmeden
encefg rsellerl ona gostererek aglklayablllrsmlz

-
)

-

Giyinme Esnasinda Uygulanabilecek
Duyusal Aktiviteler

Cocugunuzun kiyafet sei- » Kiyafetleri yumusak tutmak amaciyla
ciligi ya da giyinmesi konu-  sameme yumusatici kullanmayr deneyebilirsiniz.

sunda zorluk yasiyorsaniz * Rahatsiz eden dikislerden kaginmak

bu konuda yalniz degilsiniz.
Bltj d?Jrr]tlJJma ggczlguri?zlusrlmmz amaciyla dikissiz kiyafetleri tercih
! edebilirsiniz.

duyusal hassasiyetlerinden
veya duyusal arayislardan
kaynaklaniyor olabilir. Eger
cocugunuz kiyafet giymeyi
reddediyor ya da belirli kiya-
fetlere karsi asiri secici davrani-
yorsa asagidaki aktiviteleri deneyebilir-
siniz:

« Giyinme sirecini daha anlasilir ve eglen-
celi hale getirmek icin bir gorsel plan
hazirlayabilir, giyinmeden once
gorselleri ona gostererek acikla-
yabilirsiniz.
e Ayakkabilarini dogru giymesi
icin iclerine yon gosterici etiket-

» Cocugunuzun duyusal arayislari varsa kiiciik ler koyabilir veya fFarkli renkte bag-
bir alanda giymesini saglayabilirsiniz. ciklar kullanabilirsiniz.

» Giyinmeden 6nce agirlik itme, cekme gibi * Giyinme esnasinda sakiz cignemesine izin ver-
aktiviteler yapmasini tesvik edebilirsiniz. mek de giyinmeyi kolaylastiracak duyusal aktivi-

telerden biridir.
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— TURK UZMANIN YOLCULUGU ILE
MOGOLIS:I'AN DA OZ.EL“E(:'u.ITIMIN
DEGISEN YENI YUZU

"4.

2022'de Mogol bir annenin otizmli oglu icin baslattigr arayis, Mogolistan'da
ozel egitimin doéniisiimiine onciiliik etti. Algi Ozel Egitim Kurumsal
Danismanlik Direktorii, Kurul Onayli Davranis Analisti (BCBA) Basak
Topcuoglu danismanlik siirecinde, UDA temelli egitimlerle biiyiiyen
Mogolistanli ekip, ¢cocuklar ve aileler icin yeni bir kapi agiyor.

Mogolistan’a dogru dzel egitim yolculugunuz Hangi kurum ile calisiyorsunuz? Sizinle calis-
nasil basladi? mayi tercih etmelerinin 6zel bir nedeni var
Modolistan siireci 2022'nin Aralik ayinda orada miydi? Size nasil ulagmiglar?

yasayan Mogol bir anne (Oyunchimeg Ganbaa- Oyunchimeg Hanim hem kendi oglu hem de

tar) ve otizmli oglunun 6zel egitim arayisi ile bas- Ulanbatur'da yasayan farkli gelisime sahip co-
ladl. cudu olan diger aileler icin kaliteli bir egitim
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arayisinda idi. Hem Turkiye'de kisa siireyle oglu
icin aldig1 6zel egitim hizmetleri hem de kendi
yaptigi arastirmalar sonrasinda Uygulamali Dav-
ranig Analizi (UDA) yani ginimiizde daha yaygin
bilinen Ingilizce kisaltmasi ABA'nin en dogru
kaynak olduguna kanaat getirmis. Arastirma-
larini bu yonde siklastirmis ve Algi ABA Terapi
ve Cocuk Gelisim Merkezi ile iletisime gec¢mis.
Asah Gerel Bayasal adi ile bir kurum actigini ve
egitimciler ise aldigini; bu egitimcilerin ve ken-
disinin de dahil oldugu 7 kisilik bir ekibin UDA
hakkinda temel bir egitime ihtiya¢ duyduklarini
ifade etti.

Ben de Algi Ozel Egitim Kurumlari’'nin Kurumsal
Danismanlik Direktori roliyle hemen calismala-
ra basladim.

Mogolistan’a gitmeden once c¢ekinceleriniz
var miydi? Karsilagsmayi bekledikleriniz neler-
di? Neler ile karsilastiniz?

Mogolistan’a gitmeden evvel ne ile karsilasaca-
dima dair en ufak bir fikrim yoktu acikcasi. Biraz
dil bariyeri, biraz da uzak mesafeler nedeniyle
Asah Gerel Bayasal'in nasil bir yapida islev gos-
terdigine bilgim yoktu.

Subat 2023'teki ilk ziyaretimde kurumun biiyik
bir plaza dairesinde konumlandigini, materyalle-
rin Turkiye'den satin alindigini ancak isleyen bir
sistemin henliz aktif olmadigini gozlemledim.
Bir aylik ziyaretim esnasinda; dgrencilerle 6g-
retmenlerin calisacaklarin masa-sandalyelerin
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Sistem Sifirdan Kuruldu:

"Mogolistan’'da her seyin
bastan tasarlanmasi
gerekiyordu; masa

dizenlerinden materyal
secimine kadar tim
detaylar birlikte

planland..”

boyutlarindan hangi pozisyonda yerlestirilme-
si gerektigine, tirli oyuncaklardan, duyusal
materyallere, 6grenci dosyalarinin Formatin-
dan 6gretmenlerin calisma alanlarina kadar
her seyi birlikte tasarladik.

2024'de kaginci kez gitmis oldunuz?
Agustos 2024'teki son ziyaretim ile birlikte
Mogolistan’a 3. kez gitmis oldum.

Orada calistiginiz ekip ve verdiginiz egiti-
min kapsamindan kisaca bahseder misiniz?

Calisan ekip gectigimiz 2 yil icinde 3 koordina-
tor 10 terapistten olusan biytk bir ekibe ev-

\



rildi. Egitim alt yapisi her 6gretmende farklilik
gosteriyor; psikoloji, cocuk gelisimi, 6zel geli-
sim, 6gretmenlik, sosyal hizmetler gibi pek cok
farkli alandan mezun uzmanlar mevcut. Hep-
sinin ortak noktasi ABA'nin A'sini bile bilmiyor
oluslari tabii. Davranissal Beceri Ogretimi de-
digimiz bir yapiyi takip ediyoruz kisaca. Kékeni
yine UDA yaklasimina dayanan Behavioral Skil-
[s Training 4 temel asamadan olusur. Yonerge,
model olma, uygulama (prova), geri bildirim.
Ilk asamada terapistlere teorik bilgiler verilir.
Ikinci asamada verilen bu teorik bilgilerin uy-
gulamadaki kar§|l|g| uzman egitici tarafindan
model olunur. Uclinci asamada terapistlerin
model olunan bu uygulamalari kendi aralarin-
da prova etmeleri beklenir. Dérdiincii asamada
ise ogrenciler ile birebir calismalar esnasinda
terapistlere olumlu ve dizeltici geri bildirimler
sunularak mesleki yeterlilikleri artirilmasi he-
deflenir.

Kurumda gorev alan 6gretmenler / terapist-
ler nasil bir egitimden ge¢mis oluyorlar?

Terapist egitimleri online teorik egitimler ile
basladi. UDA'nin uygulamadaki gerekliliklerini
tim detaylariyla 6grettim. Ardindan VB-MAPP
(Sozel Davranis Asamalari Dederlendirme ve
Yerlestirme Programi) icerigini ve bu icerikten
yararlanarak program yazmayi ogrendi ekip.

Alilelerin Aklindaki
Sorular Tiirkiye ile
Benzer:

""Mogol ailelerin

otizmle ilgili merak
ettikleri sorular
Tiirkiye’deki ailelerle
neredeyse birebir
aynt."’

VB-MAPP aracini kullanarak o6grencilerin ilk
dederlendirmesini yapmayi, dedgerlendirme-
den yola cikarak Bireysellestirilmis Egitim Plani
(BEP) olusturmayi, veri formu tutmayi, verileri
kimdlatif grafige dokmeyi ve grafikleri okuya-
bilmeyi sifirdan 6grendi hepsi.

"Turkg:e-?d}golca s:multane gewn yapa% b’ll' uzman say‘égl

!

termmol'o_u eYhakimibig llel.'l.§'lm sagland..'|
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Tiirkiye'den alinan)
temelll bir egitim; modell kurmaifikrine onciiliik etti®

i

g

Danismanlik verdiginiz kurumda ne gibi egi-
timler veriyorsunuz?

Ozel egitim sireci ¢cok kapsamli ¢cok yonli bir
sirec. Ahtapot gibi olmayi gerektiriyor; yeri
geldiginde doktor gibi fizyolojik siireclerin ta-
kibini, yeri geldiginde ergoterapist gibi duyusal
kékenleri anlamayi, yeri geldiginde psikiyatrist
gibi psikotrop ilaclarin 6grencideki etkilerini,
yeri geldiginde DKT uzmani gibi agiz yapisini
anlamayi, liste uzar gider. Dediklerim yanlis an-
lasilmasin, uzmanligi olmayan bir alanda at kos-
turmak degil ama bu alanlarin cocuktaki yansi-
malarini dogru okuyup aileyi gerekli uzmanlara
yonlendirmektir kastim. Ama bu uzmanliklarin
biyik kismi maalesef Mogolistan’da mevcut
degil. Kurumsal danismanlikta bu eksikle basa
cikmanin  yollarinin  anlatmaya calisiyorum.
Uluslararasi alan yazindan faydalanarak nasil
bilgi edinebilirler, hangi kaynaklardan dogru
bilgilere ulasabilirler bunlari paylasiyorum.
Tabi bunlara ek olarak devamli sistem iyilestir-
mesi yaplyoruz. Her ziyarette terapistlerin dol-
durabilecegi bilgi kovasi belli. Sistemde belli
taslar yerine oturdukca yeni eklemeler yapiyo-
rum. Bu ziyaret 6zellikle Uygulamali Aile Egiti-
mi ve Problem Davranisla midahale acisindan
kritik idi. Blylk kazanimlar sagladiklarini disu-
ndyorum.

Egitimler sirasinda dil bariyerini nasil asiyor-

sunuz?
Tirkce-Mogolca simultane ceviri yapan bir uz-
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manllk hizmetleri, Mogollstan’da ABA

man ile calisiyoruz. Uc ziyarette de kendisi eslik
ettigiicin artik terminolojiye de hakim oldu. SG-
rec kolaylasti boylece.

Aileler 6zel egitim konusunda ne kadar bi-
lingli ve bilgili?

Bakim-egitim kurumlarina cocuklarini gonde-
ren aileler geldi zaman zaman. Ancak orada sis-
tem istenen kalitede degil anladigim kadariyla.
Ozel egitimin “Onleme, iyilestirme, 6dinleme”
amaclarina uygun adimlar heniz atilmamis du-
rumda. Haliyle ailenin de dogru bilgiye ulasma-
si zorlasiyor. Cocuklarinin tanilama ve egitsel
surecleri bireysel cabalarina dayaniyor.

Orada iletisime gectiginiz anneler ¢ocuklari
ile ilgili en ¢ok neleri merak ediyorlar? Cocu-
gu otizmli olan Mogol anneler ve Tiirk anneler
arasinda nasil benzerlikler ve farkliliklar var?
Ailelerin en ¢cok sorduklari maalesef bilimsel
dayanagi olmayan uygulamalar. Dilimiz don-
diigiince giinimiizde bilimsel dayanakli uygu-
lamalar okunun gésterdigi yéne dogru yénlen-
dirmeye calisiyoruz aileleri. Ikinci sirada ise o
blyik kelime “otizm” ve “otizmin seviyesi” akil-
larda olan sorulardan. Burada ailelerin de anla-
yabilecegi sekilde otizmin yapisini ve tanilama
sureclerini, bizim kurumdaki amaclarimizin ta-
nilama degil egitsel degerlendirmeden yone
oldugunu ifade ediyoruz. Bu iki baslik altinda
toplanan sorular Tirkiye ile neredeyse birebir
ayni.



AV. CANSU KORKMAZ: \
"COCUKLARIN USTUN YARARI ONCELENMELI"

Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2020 yilinda yalnizca otizmli kaynastirma 6grenci-
leri icin baslatilan ve halk arasinda “golge 6gretmen” olarak bilinen “kolaylas-
tirici kisi” uygulamasini 2025 yilinda tiim 6zel gereksinimli 6grencileri kapsaya-
cak sekilde genisletti. Ancak 2020'deki resmi yazida kolaylastirici kisinin sinif
ici ve sinif disinda gorevlendirilebilecegi ifadesi kullanilirken, yeni kararda sa-
dece sinif disinda hizmet verebilecegi belirtildi. Konuyla ilgili konusan Avukat
Cansu Korkmaz, “Kolaylastirici kisi destegi bireysel ihtiyacglara gore planlan-
mali,” diyerek uygulamada cocuklarin iistiin yararinin gozetilmesi gerektigine

dikkat ¢ekiyor.

Kolaylastirici kisi /golge ogretmen uygu-
lamanin kapsami genisletildi. Zaten bunun
sadece otizmliler icin olmasi da yanlisti. Si-
zin Tiirkiye Down Sendromu Dernegi olarak
kapsayicilik adina da, bu konuda miicadele
ettiginizi biliyorum. Burada neyi hedeflemis
tiniz? Sonucu nasil degerlendiriyorsunuz?

Biz, bu uygulamanin yalnizca otizm dedgil, tim
Ozel gereksinimli cocuklar icin olmasi gerektigi-
ni savunduk. Yani, ihtiyac duyulan her durumda,
tim cocuklar icin bir ¢oziim Gretilmesini hedef-

lemistik. Bu kapsamin ihtiya¢ bazli olarak genis-
letilmesi gerektigini belirttik.

Eski bu noktalar eksik mi kaliyordu?

Eski haliyle sadece otizmli tam zamanli kaynas-
tirma 6grencilerine odaklaniyordu. Oysa biz bu
tir desteklerin Down sendromlu ve tiim zihin-
sel 6zel gereksinimi olan bireyleri de kapsamasi
gerektigini savunduk. Hatta bu siirecte, Kamu
Denetciligi Kurumu ve Tirkiye Insan Haklari ve
Esitlik Kurumu’na basvurular yaptik. Bu basvu-
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rular sonucunda alinan kararlar, ailelerin yap-
tiklari basvurulara da emsal teskil etti.

Peki, yalnizca sinif disinda destek verilmesi
yoniindeki diizenlemeler hakkinda ne diisii-
niiyorsunuz?

Bu diizenlemeyi elestirdik. Clinkl ¢ocuklar igin
sinif ici destek ¢ok onemli. Golge 6gretmen
olarak bilinen ‘kolaylastirici kisi’, okul ortamin-
daki 6zel gereksinimli 6grencinin ders mater-
yallerini dizenlemesine, ddevlerini yapmasina,
okula gidip gelmesine, sosyallesmesine, kisisel
ihtiyaclarini karsilamasina yardimci olan kisi. Bu
durumun cocugun bireysel ihtiyaclarina gore
sekillenmeli gerekiyor. Ancak su anda karar,
blylk olciide okullara ve 6gretmenlere bira-
kilmis durumda. Velilerin bu yondeki talepleri
maalesef ki dikkate alinmiyor.

Su an karsilasilan en ¢ok sorulan sorulardan
biri, golge 6gretmenlerin sinifa alinip alina-
mamasiyla ilgili. Bu konuda ne soyleyebilir-
siniz?

Evet, son dénemde okullarda “Gélge 6gret-
meni/kolaylastirici kisiyi sinifa alamiyoruz, si-
nif disina ¢ikarmak zorundayiz” gibi mesajlar
bana da geliyor. Bu durum hem veliler hem de
ogretmenler icin blylk bir karmasa yaratiyor.
Pek cok aile yeni diizenlemeyle hem goélge 6g-
retmen/kolaylastirici kisinin vasfiyla ilgili (kim
olacadiyla ilgili) hem de sinif disina alinmasiyla
ilgili sorunlarla geliyor ve bu sorunlari dilekce
verdikten sonra o dilekceleri reddolunup Kamu
Denetciligi Kurumu ve Tirkiye Insan Haklari ve
Esitlik Kurumu gibi kurumlara basvurarak siire-
ci yiritebilecekler. Bu da ¢ok biyiik bir zaman,
hak ve emek kaybi.

Uygulama, 6gretmenler ve veliler agisindan
nasil bir etki yaratiyor?

Ogretmenler ve diger veliler acisindan bazi si-
kintilar yasaniyor. Kaynastirma/bitinlestirme
yoluyla egitim goren égrencilere karsi hala bir
on yargivar. Ozellikle diger velilerden gelen ta-
leplerin, 6gretmenlerin tutumunu etkiledigini
distndyorum. Bazi veliler sinifta ek bir yetiski-
nin bulunmasini istemiyor. Milli Egitim Bakan-
lg1 yetkilileri de, kaynastirma 6grencisi sayi-
sinin 405 bin oldugunu ve 6grencilerin dortte
birine bile kolaylastirici kisi eslik etse, bu tir
taleplerin siniflardaki yogunlugu artiracagini
ve sistemin buna hazir olmadigini ifade ediyor-
lar. Fakat ben burada Sayin Genel Midirimize
katilmiyorum. Her 6grencinin kolaylastirici kisi-
ye ihtiyaci olmadigi gibi bu ihtiya¢ tam zaman-
i da olmayabilir. Biliyorsunuz, okulda “destek
personeli” kadrosuyla s6zlesmeli ya da kadro-
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Uygulamanin detaylari heniiz
yeni paylasilmis olsa da bu
haliyle kapsami genisletilmis
ancak islevi azaltilmis gibi
duruyor.

lu olarak ise alim yapiliyor fakat bu kadrolar ya
acilmiyor ya da baska ihtiyaclar icin kullaniliyor.
Bir destek personeli kadrosu da her okulda ko-
laylastirici kisi icin acilsa ve her okulda bir ya da
ihtiyaca gore birden fazla kolaylastirici kisi olsa,
devlet tarafindan kadrolu ya da s6zlesmeli ola-
rak istihdam edilse bu destekleri verebilir.
Uygulamanin detaylari heniiz yeni paylasilmis
olsa da bu haliyle kapsami genisletilmis ancak
islevi azaltilmis gibi duruyor. Ben siire ve ortam
olarak kisitlanmamasi gerektigini disiniyo-
rum. Kolaylastirici kisinin sinif icinde de 6nemli
gorevleri oluyor. Hem siniftaki diger 6grenciler
icin hem ogretmen icin hem de kaynastirma/
bltiinlestirme yoluyla egitim géren ogrenci
icin bly(k bir firsat kolaylastirici kisi.

Mevzuat degisikliginin ve bu uygulamanin
daha iyi bir noktaya tasinmasi icin neler ya-
pilabilir?

Mevzuat degisikliginde ihtiyaclar baz alinmali.
Sadece otizmli ya da Down sendromlu dedil,
dikkat eksikligi, hiperaktivite veya 6grenme
glicligi tanisi olan cocuklarin da dénem do-
nem kolaylastirici kisiye ihtiyaci olabilir. Ancak
burada 6nemli olan, bu destedin her cocugun
bireysel ihtiyaclarina gore diizenlenmesi. Eger
yalnizca sinif disinda destek verilirse, uygula-
ma etkisiz hale gelebilir. Kolaylastirici kisinin
fonksiyonunu yari yariya disiren bir sey. Bu
nedenle hem sinif icinde hem sinif disinda des-

|

Er———————
_—— — —
. ———————
1
,—————————
————
e
"'
=

-:__. = —
:-



'_:"':x'-':-" -
T e

tek verilmesi, okullardaki rehberlik servisleri ve
ogretmenlerin bu konuda daha bilingli hale gel-
mesi gerekiyor. Ayrica kolaylastirici kisinin mut-
laka devlet tarafindan saglanmasi gerekiyor.

Peki, kolaylastirici kisi desteginin sinif icinde
saglanamamasi halinde neler ile karsilasabi-
liriz?

Egerbutirbir destek verilmezse, cocuklar okul-
larda uyum saglayamayacaklari icin 6gretmen-
ler ya daidare tarafindan “Bu ¢cocuk yapamiyor”
denilerek genellikle 6zel egitim siniflarina ya
da uygulama okullarina yonlendirilecekler. Asil

Bazi cocuklarin tuvalet bece-
rilerinin eksik olmasi nedeniy-
le kaynastirmaya alinmadigini
gorliyoruz. Ancak akademik
olarak yasitlariyla ayni seviye-
de olan bir cocugu sirf bu ne-
denle kaynastirmadan mah-
rum birakmak dogru degil. Bu
cocugun tuvalet becerisi yoksa
diger becerileri de yoktur go-
ztiyle bakiliyor. Fakat tuvalet
aliskanligi ya da 6z bakim be-
cerileri komutla mi, yoksa hic
mi yok buna bakilmiyor cogu
zaman.

sorun da burada baslayacak. Cinkid bu yonlen-
dirmeler sistematik degil ve cocuklarin bireysel
ihtiyaclari g6z ardi ediliyor. Zaten pek cok okul-
da gerek tuvalet gerek sosyallesme konusunda
cok fazla sorun yasiyoruz, cocugu ve veliyi et-
kileyen, moralini bozan durumlar cocugun aka-
demik gidisatini da etkiliyor. Bu yizden cocuk
okula gitmek istemiyor dolayisiyla notlari diisi-
yor ve giinidn sonunda “cocuk yapamiyor” duru-
muna geliyor. Halbuki gerekli destekleri verin-
ce yapabilecek cocuklarin bir anda 6zel egitim
sinifina konuldugunu goériyoruz. Bu yanlis.

Sistematik bir yaklasimin eksikliginden bah-
settiniz. Bunun etkileri neler?

Su an Tirkiye'de Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezleri'nin (RAM) kendi aralarinda bile tutarsiz-
liklarivar. Ornegin, bir RAM cocuga kaynastirma
raporu verirken, bir diger RAM ayni durumdaki
cocugu oOzel egitim sinifina yonlendirebiliyor.
Bu durum, objektif kriterlerin eksik olmasindan
kaynaklaniyor.

Aslinda her cocugun bireysel ihtiyaclar farkli
oldugdu icin standart kriterlerden cok, cocugun
Ustin yararina gore bir degerlendirme yapil-
mali. Ornegin, bazi cocuklarin tuvalet beceri-
lerinin eksik olmasi nedeniyle kaynastirmaya
alinmadigini gériiyoruz. Ancak akademik olarak
yasitlariyla ayni seviyede olan bir cocugu sirf
bu nedenle kaynastirmadan mahrum birakmak
dogru degil. Bu cocugun tuvalet becerisi yoksa
diger becerileri de yoktur g6ziyle bakiliyor. Fa-
kat tuvalet aliskanligi ya da 6z bakim becerileri
komutla mi, yoksa hi¢ mi yok buna bakilmiyor
¢ogu zaman.

Bir de siz RAM ya da yerlestirme kararlarina
itiraz ettiginiz zaman cocuk icin yine ayni RAM
degerlendirme yapiyor. Bazi RAM'larda bas-
ka ogretmenler dederlendiriyor, fakat bazi
RAM'larda gerek personel yoklugundan ge-
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rek hic gerek duyulmadigindan ayni 6gretmen
degerlendirme yapiyor. Boyle bir durumda ilk
karardan farkli bir karar ¢cikma olasiligi var mi?
Varsa bile cok diisiik. Mahkemelerde bile bir
karara itiraz ettiginiz zaman ya bir st mahke-
meye ya da farkli bir mahkemeye gonderiliyor.
Cok basit bir hakkaniyet mevzusu.

Tuvalet becerileri gibi kriterler sizce egitim-
de bir 6lciit olmali m1?

Kesinlikle hayir. Oz bakim becerileri elbette
onemli, ancak bu durum cocugun egitimden
mahrum birakilmasina neden olmamali. Bircok
ogretmen ya da degerlendirme yapan kisi, co-
cugun bu becerilerine bakarak otomatik olarak
“Uyum saglayamaz” gibi bir yargiya varabiliyor.
Bu cok subjektif bir yaklasim. Onemli olan, co-
cugun akranlariyla ayni sinifta gerekli destekle-
ri alarak bulunup bulunamayacagidir. Biz kiclk
detaylara takilip biylk resmi kaciriyoruz. Bura-
da ana hedefimiz ¢cocugu mimkiin oldugunca
akranlariyla ayni sinif ortamindan ayrilmamak
olmali. Bu olmuyorsa ayni okul ortamindan
ayirmamak, en azindan teneffiis saatlerinde
veya bazi dersleri ortak alabilmesini saglamak
olmali. Bu ayristirma da kisa sireligine, cocuk
akademik veya bilissel olarak akranlarn diizeyi-
ne erisene kadar olmali. Bu olamadiginda dahi
dedigim gibi mutlaka gerekli psiko-sosyal ve
akademik destekler saglanarak ayni okul orta-
minda olmali. Cocuk okul ortamindan kopartil-
mamall.

Bu konuda nasil bir yol izlenmesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

Dedigim gibi, hedefimiz cocugu akranlarindan
tamamen ayirmak yerine, gerekli desteklerle
ayni egitim ortaminda yer almasini saglamak
olmalidir. Bu, sadece 6zel egitim siniflarinda
degil, kaynastirma/bitidnlestirme uygulamala-
rinda da temel hedef olmali. Ancak bunun icin
daha sistematik ve bireysel ihtiyaclara duyarli
bir yaklasim gerekiyor. Aileleri dinlemekten,
aile-okul is birligini mutlaka yapmaliyiz. Bunun
hicbir sekilde kacari yok. Hakkin 6zind dinle-
mek ve ihtiyaclarina care bulmak zorundayiz.
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Ayristirma sisteminden timdyle vazgecmeliyiz. Bu konuda
ayristirma dedigimiz cocugu tipik gelisim gosteren ya da
tani almamis akranlariyla ayni ortamdan kopartmak icin son
zamanlarda bir kétiiye dogru paradigma degisikligi var.

Cocugun Ustesinden gelmesi gereken zorluklar
g6z ardi edilmemeli. Bizim pusulamiz, her za-
man ¢ocugun Ustln yarari, cocugun akademik,
psiko-sosyal ve bilissel ihtiyaclari olmall. Iste bu
ihtiyaclara dayali makul dizenlemelerle yapila-
cak farklilastirmalar olabilir, kolaylastirici kisi
olabilir ya da tiim egitim ortaminin farklilastiril-
masi olabilir... Artik ihtiyac ne ise.

Bu her cocuk icin gecerli, sadece tani almis 6zel
gereksinimli 6grenciler icin degil. Ozel egiti-
me ihtiyaci olan cocuk tanimi “akranlarindan
anlamli farklilk gosteren cocuk” demek. Bu
“anlamli farklilik” gecici de olabilir, zamanla
degdiskenlik gosterebilir -artabilir ya da azalabi-
lir- veya kalici olabilir. Egitim sistemi ve egitim-
cilerin bakis acisinin nitelikli ve kapsayici egitim
ortamlari yonidnde olmali. Ayristirma sistemin-
den timiyle vazgecmeliyiz. Bu konuda ayris-
tirma dedigimiz cocudu tipik gelisim gosteren
ya da tani almamis akranlariyla ayni ortamdan
kopartmak icin son zamanlarda bir kétiye dog-
ru paradigma degisikligi var. Insanlarin 6zel egi-
tim denilince yasadigi bir 6n yargi var. Bu ke-
sinlikle kabul edilemez, diinyadan kopukluktur.
Annesi babasi bosandigi icin depresyona giren
bu yizden psikolojik destek alan bir cocuk da
bir dénem ihtiyaci varsa 6zel egitim destekleri
alir. Ustiin ya da parlak zekali bir cocuk da bu
destedi alir. Dikkat eksikligi-hiperaktivite tanisi
alan bir cocuk da. Ozel 6grenme glicliigl olan
cocuk da. Otizmli cocuk da. Down sendromlu




Annesi babasi bosandigi icin dep-
resyona giren bu ylizden psikolo-
Jjik destek alan bir cocuk da bir
donem ihtiyaci varsa 6zel egitim
destekleri alir. Ustiin ya da par-
lak zekali bir cocuk da bu destegi
alir. Dikkat eksikligi-hiperaktivi-
te tanisi alan bir cocuk da. Ozel
ogrenme gticligi olan cocuk da.
Otizmli ¢cocuk da. Down send-
romlu cocuk da. Tani ne olursa
olsun akademik destege bir sekil-
de ihtiyaci olan cocuklarin hepsi
ozel egitimin koruyucu semsiyesi

altina girebilir.

cocuk da. Tani ne olursa olsun akademik deste-
de bir sekilde ihtiyaci olan cocuklarin hepsi 6zel
editimin koruyucu semsiyesi altina girebilir. Bu-
rada ihtiyac var mi yok mu ona bakilmali. Fakat
bunu sivil toplum kuruluslari bile bilmiyorken
biz hala kendi icimizde 6zel egitim tartisiyoruz.
Gecen yine son zamanlarda cok popller olan
bir sivil toplum kurulusunun cocuklarin okula
erisimini veri tabanli arastirmasiyla hazirladigi
bir sergiye gittim. Dolayisiyla 6zel egitime dair
veriler de vardi, bu cok degerli. Fakat ¢ikarimlar
kisminda “Istanbul da 900'den fazla mahallede
Ozel egitim anaokulu yok” diye bir ¢cikarim ya-
pilmis. Veri olarak dogru, bu kadar 6zel egitim
anaokulu yok. Ama bizim 900 tane ozel egitim
okuluna zaten ihtiyacimiz yok; 6zel egitim ana-
okulu zaten olmamali, mimkin oldugu kadar
azaltilmali ki cocuk ayni egitim ortamindan ko-
partilmamali. Bunu anlatmaya calisiyoruz.
Bakin hepimizi derinden yaralayan 6 Subat dep-
remlerinden sonra deprem bodlgesindeki bu-
tin cocuklarin psiko-sosyal destege ihtiyaclari
oldu, tim Tirkiye'de sinav mifredatlar azal-
tildi, egitime iliskin bir siiri tedbir alindi. Iste
bunlar aslinda &zel egitim temel tedbirleridir
aslinda. Oyle lanse edilmese de. Kimse bunlari
distiinmedi. Herhangi bir sebeple psiko-sosyal
destege ihtiyaci olan cocuk da bir donem 6zel
egitim tedbirlerinden faydalanabilir; pusulamiz
cocuktur.

Cocugun bireysel 6zellikleri ve iistiin yarari
demisken, okullardaki BEP siirecleri de ¢ok
onemli. Cocugu kaynastirma ogrencisi olan
pek cok veli sizinle iletisime gectigi icin sor-
mak istiyorum, oradaki siire¢ nasil isliyor?
Her okulda "Bireysel Egitim Plani (BEP) kapsa-
minda gelistirme birimi toplantilari yapilmasi
gerekiyor. Bu BEP Gelistirme Birimi bildiginiz
BEP toplantisi, onun yonetmelikteki adi. O
BEP Gelistirme Birimi denilen BEP toplantila-
rinda okul midiri ya da gérevlendirecegi mi-
dir yardimcaisiyla cocugun dersine giren 6gret-
menler, rehber 6gretmen ve veli toplanarak
cocugun mifredatini belirleyecek, gelisimini
gozlemleyecek ve gerekiyorsa o BEP'leri de
gliincelleyecek. Ancak ne yazik ki bazi okullarda
bu toplantilar zamaninda gerceklestirilmiyor
ya da hic¢ yapilmiyor. Bazen de bir 6gretmen
BEP hazirliyor, genellikle bu rehber o6gret-
men oluyor ve sanki BEP uygulaniyormus gibi
gosteriliyor. Hatta bazi RAM’lar internet site-
si Gzerinden otomatik BEP hazirlama siteleri
yapmislar. DislUnebiliyor musunuz? O prog-
ram otomatik olarak ¢cocugun o seneki egitim
planini ¢ikartiyor, sinif sinif secebiliyorsunuz.
Kopyala-yapistir bile yok direk indiriyorsunuz
cocugun adini yaziyorsunuz, bes dakikada ha-
zir BEP. Bizdeki arzuhalciler gibi. Bizde de ucuz
olsun diye arzuhalciye gider vatandas, sonra
bir dava acar, davayi kaybeder hak kaybina ug-
rar sonra avukata gelir ama is isten gecmistir
artik. Burada da bu kopyala-yapistir BEP'lerle
cocugun akademik hayatini bitirmiyorlar, co-
cuk en iyi ihtimalle ortaokul kademesinde 6zel
egitim sinifina mahkum ediliyor. Egitimin ilk
haftalarinda bu toplantilarin yapilmasi ¢ocu-
gun egitim programinin ve destek ihtiyaclari-
nin belirlenmesi icin kritik.

Peki, bu toplantilar ¢ocugun egitim yol hari-
tasini nasil etkiliyor?

BEP toplantisi, cocugun akademik hedeflerini,
davranis diizenlemelerini ve sinif ici uyum stra-
tejilerini belirler. Bu toplantilarda, ¢cocugun
destek ihtiyaci da gorusulir. Ancak eksik ya
da yetersiz toplantilar, cocugun ihtiyaclarinin
gormezden gelinmesine neden olabilir.

Bazi aileler de BEP hakkinda yeterli bilgiye
sahip degil. Bu konuda nasil dogru bilgi edi-
nebilirler?

Milli Egitim Bakanligi'nin cok glizel bir BEP ki-
lavuzu var. Bu kilavuzda, 6gretmenler ve okul
yoneticileri icin bir BEP plani nasil hazirlanir,
adim adim o6rneklerle agiklanmis. Kilavuzda,
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toplantiya kimlerin katilmasi gerektiginden tu-
tun, basari degerlendirmesinin nasil yapilaca-
gina kadar her sey detaylica anlatiliyor.

Milli Egitim Bakanligi'nin BEP kilavuzunu aile-
lerin mutlaka incelemelerini 6neririm. Sosyal
medya hesabimda bu kilavuzun linkini de pay-
lastim. Isbirligi adina gercekten 6nemli bir kay-
nak. Veliler bu siirecte hem haklarini bilmeli
hem de cocuklarinin Gstiin yararini gézeterek
isbirligine acik olmali. Ancak sunu da sdyleme-
liyim, ben maalesef bu kilavuzlarin tam anla-
miyla uygulanmadigini gériyorum. Oncelikle,
her okulda BEP gelistirme birimlerinin top-
lantilari diizenli olarak yapilmali. Bu toplanti-
lar okul midiri veya gorevlendirecegi midir
yardimcisi, sinif 6gretmeni, varsa alan 6gret-
menleri ve velinin is birligi icinde diizenlenme-
li. Cocugun dersine giren 6gretmenlerin hepsi
toplantiya katilmali ve goris bildirmeli. Reh-
ber 6gretmenin tek basina hazirladigi bir BEP
plani yetersizdir; bu bir ekip isidir.

Veli katilimi konusunda neler soylemek is-
tersiniz?

Yonetmelikte acikca belirtildigi gibi, BEP top-
lantilarinda veli dogal bir Giye olarak kabul edi-
lir. Yani veli, 6gretmenlerle esit statiide bir rol
oynar. Ancak bazi okullarda velilere toplantila-
ra katilmalarini degil, yalnizca planlari imzala-
malarini teklif ediyorlar. Oysa veli, goris bildir-
me ve aktif katilim hakkina sahiptir. Bu siirecte
ailelerin bilin¢lendirilmesi biiylik 5nem tasiyor.
Burada cocuk 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine gidiyorsa oradaki 6zel egitim 6gret-
meninden destek alabilirsiniz beceri gelistirme
ve akademik gelisimle alakali, oradaki egitsel
detaylari BEP toplantisinda anlatabilirsiniz. As-
linda tamamiyle ¢ocuk ve veli (izerine sekillen-
mesi gereken -ihtiya¢ sahibi onlar ¢iinki- oldu
bittiye getiriliyor.

ortamindan kopartilmamal..
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Gecen yine son zamanlarda ¢ok poptiler olan bir sivil toplum
kurulusunun cocuklarin okula erisimini veri tabanli arastirmasiyla
hazirladigi bir sergiye gittim. Dolayisiyla 6zel egitime dair veriler de
vardi, bu cok dedgerli. Fakat cikarimlar kisminda “Istanbul da 900'den
fazla mahallede dzel egitim anaokulu yok” diye bir cikarim yapilmis.
Veri olarak dogru, bu kadar ézel egitim anaokulu yok. Ama bizim 900
tane 6zel egitim okuluna zaten ihtiyacimiz yok; ézel egitim anaokulu
zaten olmamali, mimkdiin oldugu kadar azaltilmali ki cocuk ayni egitim

BEP toplantilarina veli olarak katilimin dne-
mi hakkinda ne diisiinliiyorsunuz?

Aktif bir sekilde BEP toplantilarina katilmaniz
cok 6nemli. Bu toplantilarda cocugunuzun sinif
icinde neden ek destede ihtiyac duydugunu sa-
vunmaniz gerekiyor. Burada velilerin gorisleri
ve talepleri siirece ciddi bir katki sagliyor.

Bu siirecte velilere ne 6nerirsiniz?

Veliler oncelikle BEP toplantilarina aktif ola-
rak katilmali ve cocugunun ihtiyaclarini acik
bir sekilde dile getirmeli. BEP toplantisi israrla
yapilmiyorsa mutlaka yapilmasini talep etme-
li. Yonetmelikte acikca yazan BEP Gelistirme
Birimi Uyeleri -okul midird ya da yardimaisi,
ogretmenler, rehber 6gretmen vs.toplantiya
katilmasini talep etmeli. Usuline uygun BEP
toplantisi yapilmadiginda dilekgeyle il-ilce milli
egitim midarligi Ozel Egitim Hizmetleri Kuru-
lu'na bildirmeli. Ayrica, alinan kararlari dikkatle
inceleyip uygun bulmadiklari durumlarda yazili
bir sekilde gorislerini bildirmeli. Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu'na talep edilen desteklerin
gerekceleri acik ve somut sekilde dilekceye ek-
lenmeli.

Peki, BEP toplantilarinda veli olarak karsi-
lastiginiz bir durum, alinan bir karar bize uy-
gun degilse nasil bir yol izlenebilir?

Eder toplantida alinan kararlari uygun bul-
muyorsaniz, BEP'in son sayfalarindaki “karar”
bélimine el yazinizla bir serh disebilirsiniz.
Ornegin, “Bu karari uygun goérmiiyorum” yaza-
bilirsiniz. BEP'i imzalamadan 6nce bu gorisleri-
nizi ifade etmelisiniz. Eger talepleriniz dikkate
alinmazsa, Ilce Milli Egitim Midarliga Ozel EGi-
tim Hizmetleri Kurulu'na dilekce verebilirsiniz.

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’'na basvuru sii-
reci nasil isler?




Oncelikle, BEP toplantisinda alinan kararlari
kabul etmediginizi belirten bir dilekce hazirlar-
siniz. Ornegin, kolaylastirici bir kisinin sinifta
bulunmasi ya da destek egitim odasinda alina-
cak ders saatleriyle ilgili bir talebiniz olabilir. Bu
dilekceyi llce Milli Egitim Midirligi’'ne iletirsi-
niz. Kurul bu talebi degerlendirir veya talebi ka-
bul eder ya da okulun kararini onaylar.

Eger Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu da talebi
reddederse ne yapilabilir?

Bu durumda bir Gst merciye bagvurma hakkiniz
var. Kamu Denetciligi Kurumu ya da Tirkiye In-
san Haklari ve Esitlik Kurumu gibi yerlere bas-
vurabilirsiniz. Clinki bu noktada idari basvuru
slreci sona ermis oluyor. Ancak siire¢ boyunca
veliler, haklarini bilerek ilerlerse ¢ok daha etkili
sonuclar alabilir.

Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu her il¢ede
mevcut mu?

Evet, genelde hem il hem de ilce dizeyinde
Ozel Egitim Hizmetleri Kurullari bulunuyor.
Ancak bazi durumlarda yalnizca il bazinda ku-
rulabiliyor. Ornegin, Adiyaman’'da bu kurulun Il
Milli Egitim Mdirldga altinda bulundugunu bi-
liyorum. Veliler, ilcede kurul yoksa ildeki kurula
basvurabilir.

Siire¢ boyunca yasanan zorluklar karsisinda
veliler pes etmemeli diyebilir miyiz?
Kesinlikle! Cocugunuzun egitim hakki icin veli-
ler olarak aktif ve bilingli bir durus sergilemeniz
cok onemli. Haklarinizi bilmek, gerektiginde ta-
leplerinizi st mercilere iletmek cocugunuzun
daha iyi bir egitim almasini saglar. Her zaman
bir ¢c6zim yolu var, yeter ki bu sirecte kararli
olalim.

Kolaylastirici kisinin SGK kaydi konusunda
da bir belirsizlik oldugu soyleniyor. Bu konu-
da bilgi verir misiniz?

Evet, SGK'da kolaylastirici kisilerin bildirimi icin
ozel bir kod bulunmuyor. Ancak giinliik yardim-
c personel koduyla bildirim yapilabiliyor. Bu
durum da meslek yasasinin eksikliginden ya da
mesleki yeterlilik kurumunda kolaylastirici kisi-
nin kim olabilecegine iliskin bilgilerin yer alma-
masindan kaynaklaniyor. Yasalar netlesirse, bu
tlr sorunlar da ortadan kalkacaktir.

Bu degerli bilgiler icin ¢ok tesekkiir ederiz.
Son olarak velilere bir mesajiniz var mi?

Velilerimizin haklarini bilmeleri ve bu haklarini
savunmaktan ¢ekinmemeleri ¢cok 6nemli. Egi-
tim slreci bir ekip isidir ve cocuklarin Gstiin ya-
rarini gozetmek hepimizin gorevidir. Bu konu-
da destek olmak icin her zaman buradayiz.
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HABERLER / ETKINLIKLER

iTU Ggrencileriyle Otizm Farkindalig1 icin Bulustuk!

Otizmli cocuklar ile etkinlik yapmak istediklerini belirterek bizimle iletisime gecen
Istanbul Teknik Universitesi Gondllilik Kuliibi 6grencileriyle bir araya geldik. Etkinlik
oncesinde otizmli bireylerle iletisim kurma konusundaki verdigimiz seminerimiz yogun
ilgi ve aktif katilimla gerceklesti.

Dernek Baskanimiz Parin Yakupyan, bir STK temsilcisi ve ayni zamanda otizmli bir bire-
yin annesi olarak, otizmle ilgili birebir deneyimlerini ve gézlemlerini paylasti. Paylasim-
lariyla, katilimcilara otizmi daha yakindan anlamalari icin ilham verdi.

ABA Program Siipervizérii Uzman Psikolog ismail Biyikli, “Otizmli Bireyler ile iletisim”
baslikli sunumuyla, etkinlik stiresince dikkat edilmesi gereken noktalari ve ¢alismanin
daha verimli gecmesi icin uygulanabilecek yontemleri anlatti.

} @vﬂl""lll]

ilk Ogretmenler Anneler

Biruni Universitesi'ne konuk olan OCED Bas-
kani Parin Yakupyan STK temsilcisi ve otizmli
birey annesi olarak “Ilk Ogretmenler Anneler”
konusunda deneyimlerini aktardi.

Biruni Universitesi Ozel Egitim Odretmenli-
gi Bélimi’nden Dr. Ayse Tuba CEYHUN'un 28
Kasim Persembe Glinii “Erken Cocuklukta Ozel
Egitim” dersine konuk olan Parin YAKUPYAN
oglunun tani almasindan itibaren baslayan si-
reci, yasadiklarini, toplumun otizme bakisini ve
otizmli bireylerin sorunlarini paylasti.
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SIVIL TOPLUM

Tiim Tiirkiye'ye rol model olmus, 2011 senesinden
beri zihinsel farkli gelisen gengleri istihdam eden ve

farkindalik calismalarinin en lezzetli halini sunan Sisli
Down Cafe’nin hikayesini Saruhan Singen ile konustuk.

Saruhan Bey, sizi biraz taniyabilir miyiz? Mi-
marlik mesleginizden Down Cafe’'ye uzanan
yolculugunuz nasil basladi?

1975 yilinda Teknik Universitenin Mimarlik Bo-
liminden mezun oldum. 43 yasinda bir kizim
var. Dogum sonrasl boynunda bir iz fark ettik,
ancak bunun ne anlama geldigini o donemde
anlayamadik. Daha sonra, dogum sirasinda boy-
nunun bag tarafindan sikildigini ve bu durumun
kisa sireli oksijen yetersizligine neden oldugu-
nu 6dgrendik. Bu, kizimda zihinsel gelisim aci-
sindan bazi farkliliklara yol agmis. Baslangicta
fark edemedik ¢iinki konusabiliyor, anne-baba

ader

diyordu ve ginlik iletisimini sirdirebiliyordu.
Ancak Uc¢ yasina geldiginde g6z temasi kurma-
digini fark ettik ve doktora basvurduk. Bu si-
recte zihinsel engelli bireylerin aileleriyle bir
araya gelme ihtiyaci hissettim.

Bu motivasyonla, 15 mitevelli Gyesiyle birlikte
Istanbul Zihinsel Engelliler Vakfi'ni (IZEV) kur-
duk. O dénemde Ali Sami Yen Stadi'nin yaninda
eski ahsap bir baraka vardi. Onu yikarak yerine
Uc katli bir okul insa ettik ve devlete bagisladik.
Okulun karsisinda normal dgrencilerin egitim
gordigu bir okul bulunuyordu. O dénemde Si-
leyman Demirel ve Mustafa Sarigil ile iyi iliski-
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Cocuklarimizin annelerini
birlestirerek Alternatif

Yasami Destekleme
Dernegi’'ni (ADER) kurduk.

lerimiz vardi, bu sayede okulu kademeli olarak
engelli bireyler icin egitim veren bir kuruma
dondstirdik. Yaklasik 15 yil boyunca binlerce
cocugun egitimine katki sagladik. Daha sonra
ben vakiftan ayrilma karari aldim.

Down Cafe nasil basladi?

2011 yilinda burayi kesfettim ve Down Cafe
projesini hayata gecirmek istedim. Mustafa
Sarigil'e bu fikrimden bahsettim, o da projeyi
destekledi ve bir miteahhit yonlendirdi. Esim-
le birlikte mekanin dekorasyonunu yaptik ve
Down Cafe'yi actik. Cocuklarimizin annelerini
de bir araya getirerek Alternatif Yasami Des-
tekleme Dernegi'ni (ADER) kurduk. Daha son-
ra iktisadi tesekkil olarak yapilandik ve fatura
kesebilir hale geldik. Yaklasik 15 yildir ayakta
kalmak icin caba gosteriyoruz. Harika yemekle-
rimiz var, hatta ¢evrede en iyi yemekleri bizim
yaptigimizi soyleyebilirim. Cink{ bizim blyik
ticari kaygimiz yok;, sadece cocuklarin maas-
larini karsilayacak kadar gelir elde etmeye ca-
listyoruz. Down Cafe’nin en biyilk 6zelligi ise
zihinsel engelli, otizmli ve Down sendromlu bi-
reylerin bir arada calistigi bir mekan olmasidir.

Down Cafe’nin sahibi kim?

Down Cafe’'nin gercek sahipleri ¢cocuklarimiz.
Ben ve esim burada tamamen gonilli olarak
calisiyoruz. Burasi bir dernek tarafindan yiri-
tllse de aslinda tamamen cocuklara ait bir yer.

Sisli Belediyesi ile nasil bir is birligi yuritii-
yorsunuz? Belediyenin destegi projenize na-
sil katki sagliyor?

Sisli Belediyesi, burayi bize kira bedeli olmadan
tahsis etti ve bazi masraflarimizi karsiliyor. Bu
destek sayesinde burada calismalarimizi sirda-
rebiliyoruz. Burasi blyilk bir potansiyele sahip
ve tiim Tirkiye'ye rol model olmus bir proje.
2011 yilinda acildigimizdan beri Tirkiye'nin
dort bir yanindan telefonlar almaya basladik.
Pek cok kisi bu modeli 6grenmek ve uygulamak
istedi. Elimden geldigince tizigimizy, cektigi-
miz fotograf ve videolari paylasarak bilgi ver-
dim.

Tekirdag'dan Van'a kadar pek cok kisi benzer
yerler acmak icin girisimde bulundu. Ancak ne
yazik ki bazilari bu siirecte hayal kirikligi yasa-
di. Clnkd burasi sirekliilgi ve 6zveri gerektiren
bir yer. Gondllilik esasina dayali, bilingli bir
yonetim anlayisiyla yiritilmesi gerekiyor. Pek
cok kisi bu yolda ilerlemek istemesine ragmen,
karsilarina ¢cikan engelleri asamadiklariicin pro-
jelerini hayata geciremedi.

Siz burayi actiginizda baska Down Cafe var
miydi?

Hayir, Tirkiye'de bu formatta acilan ilk kafe
Down Cafe oldu. Bu anlamda bir 6nci olduk.

35.Say1 2024 | OCED



O Formati da biraz agcar misiniz?

Burada 25 cocuk olmasina ragmen her giin 4-5
cocuk donlisimli olarak geliyor. Ayrica her giin
bir veya iki anne de gonilli olarak burada bulu-
nuyor, ¢cocuklara ve ascilara yardimci oluyor. Er-
tesi giin baska bir grup cocuk ve baska anneler
geliyor. Bunun disinda iki profesyonel as¢cimiz
da var.

Cocuklar burada calisirken gelen misafirlerle
sosyallesme ve is deneyimi kazanma firsati bu-
luyorlar. Ancak ben bu faaliyeti yeterli bulmadi-
dim icin cumartesi giinleri cocuklarimiza farkli
alanlarda ders verecek gondlld hocalar da ge-
tirmeye basladim.

Hangi alandan hocalar ders veriyor burada?
Isaret dili, dans, resim gibi alanlardan hocalar
geliyor. Bu uygulama halen devam ediyor. Co-
cuklarimiza yarim saatlik periyotlarla gondlli
hocalar esliginde bu dersleri veriyoruz. Ders-
ler sirasinda tiim masa ve sandalyeleri kenara
cekerek etkinlik alani olusturuyoruz. Cocukla-
rimiz bu organizasyonlarda yeteneklerini ser-
giledikleri icin etkinlikleri disariya da tasimaya
basladik. Okullarda konserler verdik. Saint-Jo-
seph, Italyan Lisesi, ENKA gibi okullara giderek
isaret dili, ritim ve Flamenko dansini birlestire-
rek sahne performanslari sergiledik.

Down Cafe’nin
gercek sahipleri
cocuklarimiz. Ben
ve esim burada
tamamen gonulli
olarak calisiyoruz.

Burasi bir dernek
tarafindan
yuritiilse de aslinda
tamamen ¢ocuklara
ait bir yer.

Boylece zihinlerdeki onyargilari da yikmis
oldunuz. Cocuklar potansiyellerini gosterme
firsati buldu, degil mi?

Kesinlikle... Isimiz ve amacimiz farkindalik ya-
ratmak. Burada farkindaligi cok iyi hissediyoruz
ama bunu disariya da tasimak istedik. Cocukla-
rimiz gercekten ¢ok becerikli.

Kafede sadece down sendromlu bireyler mi
gorev aliyor?

Zihinsel engelligencler de burada calisiyor. Tim
giderlerimizi de dernek araciligiyla karsilamak
zorundayiz. Bu yizden burayi ayakta tutmakta
zorlaniyoruz. Hayatimizi buranin yasamasi igin
caba gostererek siirdiriyoruz.

Kafemizin yani sira 2011 yilinda iki tekerlekli
biife yaptirdik. Iki sponsor bularak yaklasik 2x4
metre boyutlarinda tekerlekli biifeler olustur-
duk. Bunlari fFarkli okullara tasiyarak, birkag¢ ay
boyunca orada elektrigini ve suyunu saglayarak
bife olarak isletmeyi ve cocuklari da oraya go-
tirerek okul projelerine entegre etmeyi amac-
ladik.

Bu projeyi bircok okulda uyguladik. Su anda iki
bifemizden biri Fulya’'daki Acibadem Hastane-
si'nin karsisindaki Haydar Aliyev Parki’'nda, di-
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geri ise Macka Sanatcilar Parki'nda bulunuyor. Bu
bifeleri bize Gye olan evli ciftler isletiyor. Kazanc-
larinin yarisini da dernegimize badislayarak bura-
nin sirdirdlebilirligine katkida bulunuyorlar.

Ginlik olarak kag 6zel gereksinimli geng¢ ve go-
niilli anne burada gorev aliyor?

Her glin 4-5 cocuk ve mutlaka bir veya iki gondlli
anne burada oluyor. Kasada calisanimiz bulunuyor
ancak arka tarafta bulasik yikama gibi islerde an-
neler de gorev aliyor. Ayrica dalgi¢ arkadaslarim-
dan biri de gonilli olarak her sali glind burada
calisiyor.

Down Cafe'de gorev almanin 6zel gereksinimli
bireylerin yasamina katkisi nasil oluyor?

Ben kendi kizimdan 6rnek verebilirim. Mithis so-
rumluluk sahibi oldu. Su an 43 yasinda ve 2011 yI-
linda calismaya basladiginda bu kadar 6zgivenli
degildi. Ama zamanla, calismanin ve sorumluluk
almanin ona biiyiik bir katkisi oldu. Buraya gelen
tim annelere sorun, hepsi ayni seyi soyleyecektir:
Cocuklarin kisiligi biyiik oranda gelisti. Yaptiklari
isi benimsiyor ve biyik bir titizlikle gerceklestiri-
yorlar.

Yaptiklari isi o kadar benimsiyorlar ki, onlarin disi-
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na ¢cikmak istemiyorlar. Ben kizimi ¢agirayim,
ondan bir tuzluk uzatmasini isteyeyim kesin-
likle yapmaz clinkii o arkada bulasikta cali-
siyor. “Ben bulasikciyim, bu isi yapmam"” der
size. Ayni tavri hepsi gosterir. Sevgileri son-
suz, yalanlari yok. Sevgilerini size en giizel se-
kilde gosterirler veya sizi sevmedilerse bunu
acik acik soylerler. Her birinin sevgisi sinirsiz,
samimiyetleri ve diristlikleri tartisilmaz.

Bin bir emekle egitimler alan zihinsel 6zel
gereksinimli gencler, okul hayatlari bitti-
ginde dort duvar arasinda kaliyor. Bu ba-
kimdan da onemli bir ihtiyaca hizmet ettigi-
nizi disiiniiyor musunuz?

Kesinlikle. Yillar icinde binlerce cocuga
editim verdik ve onlara diplomalarini tes-
lim ettik. Fakat diplomalarin bir siire son-
ra bir kenarda kaldidgini, genclerin eve ka-
panip sosyallesemediklerini  fark ettik.
Oysa bu gencler toplumla i¢ ice olmali, kendi-
lerini dis dinyaya tanitmali. Down Cafe'yi ku-
rarken temel amacimiz buydu.

Ailelerden geri doniisler nasil oluyor? Bu
deneyim onlar i¢in ne ifade ediyor?



"Harika yemeklerimiz var, hatta cevrede en iyi
yemekleri bizim yaptigimizi séyleyebilirim. "

Aileler de biz de burada cok olumlu degisimler
goriyoruz. Genclerimiz bu ortama girip bir di-
zen icinde calismayi 6greniyorlar. Evde olduk-
larindan daha sosyal, daha aktif hale geliyorlar.
Kendi sorumluluklarini aliyor ve yaptiklari ise
sahip cikiyorlar.

Down Cafe'yi ziyaret eden misafirlerden al-
diginiz yorumlar nasil?

Oldukca olumlu yorumlar aliyoruz. Buraya
gelenler oncelikle kaliteli yemek yedikleri-
ni soyliyorlar. Ama en blyik fark, cocukla-
rimizin hizmet verirken gosterdigi titizlik ve
ictenlik. Basta farkli bir deneyim olacagini
disinlip tereddiit eden misafirlerimiz bile
daha sonra tekrar tekrar gelmek istedikle-
rini soyliyorlar. Hatta bir gelenegimiz var.
Grup olarak gelen misafirlerimizi yemekten
sonra dans etmeden birakmiyoruz! Mizik ca-
liyor ve herkes dans ediyor. Burasi sadece bir
kafe degil, ayni zamanda bir sosyal etkilesim
alani.

Su anda en ¢ok hangi konularda destege ihti-
yaciniz var? Destek saglamak isteyenler na-
sil katkida bulunabilir?

Burada en biyik ihtiyacimiz, malzeme destegi.
Gelen okullardan ve is insanlarindan para degil,
cay, zeytinyadi, seker gibi mutfak malzemeleri
getirmelerini rica ediyoruz.

Bunun disinda, zincir marketlerden indirim al-
maya calisiyoruz ama ginimizin ekonomik
sartlari nedeniyle heniiz bunu basaramadik.

Catering hizmetiniz var mi?
Evet, topluluk gruplarina hizmet veriyoruz.
Gruplar, toplantilarini burada yapabilirler.

Down Cafe’nin daha fazla bilinir hale gelmesi
icin neler yapiliyor?

Sisli Belediyesi’'nden yetkililerle goristik ve ka-
fenin yeri konusunda daha fazla insani bilgilen-
dirmek adina yol tabelalari ve reklam panolari
yapmayi planliyoruz. Belediyeden bir iki hafta-
ligina blyiik reklam panolarindan birisine bizim
reklamimizi vermelerini rica ettim ama suanda
maalesef baslari cok kalabalik ve dertli oldugu
icin pek ilgilenemediler.

Son olarak... insanlari Down Cafe’ye geldik-
lerinde ne bekliyor?

Buraya gelenler 6ncelikle kaliteli yemek yedik-
lerini soyliyorlar. Ama burasi sadece bir kafe
degil, disaridaki halk icin de ¢ok iyi bir rehabili-
tasyon merkezi oldugunu ifade etmek isterim.
Burasinin enerjisi cok farkli. Iceriye giren insan-
lar, buradaki atmosferi hissediyor ve cocuklar-
la temas kurduklarinda kendilerini de bir parca
kendilerini rehabilite ediyorlar aslinda.

35. Say1 2024 OCED



HABERLER / ETKINLIKLER

"Biz Olmadan Bizim Hakkimizda Asla”

6 Aralik Cuma giind, istanbul Bilgi Universitesi Santral istanbul yerleskesinde 6zel
gereksinimli bireyler ve aileleri, "Biz Olmadan Bizim Hakkimizda Asla" diyerek anlamli
bir panelde bir araya geldi. Bu etkinlik, toplumda farkindaligi artirmak, erisilebilirlik ve
kapsayicilik kavramlarini tartismak adina 6nemli bir platform olusturdu. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Zeynep Simsek'in icten bir acilis konusmasiyla baslayan
etkinlik, 6zel gereksinimli bireylerin sesini duyurmayi ve onlarin hikayelerini paylasma-
larini saglamayi hedefledi.

Etkinlikte Tomurcuk Yildizlar Tirk Sanat Mizigi Korosu, konuklara duygu dolu anlar
yasatan bir performans sergiledi.

"Biz Olmadan Bizim Hakkimizda Asla!" panelinin moderatorligini istanbul Bilgi
Universitesi Cocuk Gelisimi Boliim Baskani Prof. Dr. Dilara Fatos Ozer stlendi. Panel,
farkli yasam deneyimlerini dinlemek ve erisilebilir bir toplum icin birlikte neler yapila-
bilecegini tartismak agisindan ¢ok degerli bir bulusma oldu.

Turkiye Down Sendromu Dernegi tyeleri Sude Irem Akyildiz ve Mustafa Kaan Karaba-
cak, kendi hikayelerini paylasarak down sendromlu bireylerin karsilastiklari zorluklara
ve basarilara, dikkat cektiler.

IGA istanbul Havalimani Miisteri Deneyim Tasarimi ve Segment Yénetimi temsilcisi
Sevda Bozbey Yilmaz ile Yolcu Deneyimi Tasarim Sefi Hilal Kahraman, erisilebilir tasa-
rim yaklasimlari Gzerine bilgi verdi. Havalimani gibi biiylk ve karmasik alanlarda 6zel
gereksinimli bireyler icin yapilan diizenlemeler, bu bireylerin giinliik yasamlarinda na-
sil daha bagimsiz ve rahat bir sekilde hareket edebileceklerini gosteren somut 6rnek-
ler sundu.
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UZMAN GORUSU

HZEL OGRENME GUCLUGD
GERCEKTE NEDIR?
B NE DEGILDIR?

istanbul Aydin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim
Ogretmenligi Boliimii Dr. Ogr. Uyesi Murat Balci 6zel 6grenme
glugliigiine dair dogru bilinen yanhslari ve ¢éziim yollarinit OCED
Dergisi i¢cin kaleme aldi.

Ozel Ogrenme Giicliigii (OOG) son derece giincel ve popiiler bir kavram
olmasina karsin diger 6zel egitim alanlar ile karsilastirildiginda yeni bir
kavram oldugu goériliiyor. DSM'deki ilk tanimlamasinin 1975 yilinda ya-
pildigini ve bu tarihten itibaren resmi olarak literatiirde yer aldigini
soylersek OOG'nin ne kadar yeni bir kavram oldugu daha iyi anlasI-
lacaktir. OOG'nin Tirkiye'deki tanilanmasi ise 2012 yilinda gercek-
lesmistir. Bu tanimlamalara gore OOG; bireyin zeka diizeyi ve yasi

ile uyumlu olmayan, akademik becerilerde (okuma, yazma, dinleme,
anlama, temel matematik becerileri, problem ¢6zme, iletisim kurma,

sozel ifade yetenegi) belirgin bir gerilikle karakterize edilen néroge-
lisimsel bir bozukluktur. Okuma (disleksi), yazma (disgrafi) veya mate-
matik (diskalkuli) gibi 6grenme alanlarindan sadece birinde gorilebildigi
gibi birkacinda da gorilebilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA)
Yayinladigi Ruhsal Bozukluklar Tani ve Siniflandirma El Kitabi'nin Besinci
Baskisi (DSM-5) 6grenme giicliigldnd, bireyin akademik performansini olum-
suz etkileyen kalici ve 6nemli bir yetersizlik olarak tanimlar.
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Tarihsel Gelisim Siireci

Ozel 6grenme giicligld alaninda yapilan ilk
calismalarin 1800'lG yillara dayandigi goral-
mektedir. Bu dénemde ayni zamanda Na-
polyon Bonapart'in askeri hekimi olan Franz
Joseph Gall (1802), savasa katilan ve cephe
savaslarinda beynin dogrudan aldigi bir hasar
sonucunda bazi askerlerin akademik beceri
olarak adlandirilan okuma, yazma, konusma,
dinleme ve matematik gibi temel becerile-
rinde ciddi gerilmeler oldugunu tespit eder.
Buradan hareketle yaptigi calismalarin sonu-
cunda insan beynini 27 boélgeye ayirir ve her
bir bolgenin bir yetiden sorumlu oldugunu ve
beynin bu bolgelerine alinan fiziksel bir dar-
be ya da hasarin o yetinin yitimine sebep ola-
cagini belirtir. Ardindan bu alanda yaptigi ¢a-
lismalarini 1826 yilinda yayinladigi kitapta bir
araya getirir. 1854 yilinda ise Alman Psikiyatr
Heinrich Hoffman, “Haylaz Phil” (Struwwel-
peter) adli eserinde zihinsel bir geriligi olma-
masina karsin sitrekli hareket halinde olan,
yerinde duramayan ve 6grenme giicligi ya-
sayan bir cocuktan bahsettigi eserini yayin-
lar ve hiperaktivite terimini alana kazandirir.
Hoffman'in calismalari 6grenme guicliga-
nidn duygusal ve davranissal boyutlarinin da
dikkate alinmasini saglamistir. 1877 yilinda
Adolf Kussmaul, bir metni okurken bazi ke-
limeleri atlayarak okuyan bir grup hastasin-
dan bahseder. Isin ilgin¢ yani bu hastalarda
isitme, gérme ya da zihinsel bir gerilik olma-
masina karsin bu kisiler bazi kelimeleri gore-
memektedir. Kussmaul bu durumu “kelime
korligi” (dyslexia) olarak tanimlar ve 6gren-
me glicliginin norolojik bir sorun olarak ele
alinmasini saglar. 1887 yilinda Rudolf Berlin
bazi hastalarinda harf bazli okuma sorunlari
yasadiklarini tespit eder. Bu hastalar bazi
harfleri karistirmakta ya da ters yazmakta-
dir. Rudolf Berlin okuma giicliikleri yasayan
bu bireyler icin ilk kez “Disleksi” kelimesini
kullanir. Berlin'in bu calismalar 6zel 6gren-
me glcliginin sistematik bir sekilde ince-
lenmesine onciiliik edilmesini saglamistir.
1905 yilinda W. E. Bruner cocukluk cagi 6g-
renme glcligl Uzerine calismalar yapmis
ve ardandan bu calismalarini “cocuklardaki
okuma zorluklari” adiile raporlastirarak ABD
kamuoyuna sunmustur. Bruner'in bu calis-
masl erken donem 6grenme gicliiga alanin-
da yapilan ilk calisma olmasi acisindan 6nem
arz etmektedir. Samuel T. Orton, 1925'de
yaptigi arastirmalarinin bulgularina dayana-
rak okuma gicliginin nedenlerin sadece
beyin hasarlar ile sinirlandirilamayacagdini,

35.Say1 2024 | OCED

Napolyon Bonapart'in askeri
hekimi olan Franz Joseph Gall
(1802), savasa katilan ve cephe
savaslarinda beynin dogrudan
aldigi bir hasar sonucunda

bazi askerlerin akademik
beceri olarak adlandirilan

okuma, yazma,
konusma, dinleme
ve matematik gibi
temel becerilerinde
ciddi gerilmeler
oldugunu tespit etti.

bu alana daha genis bir perspektiften bakilmasi
gerektigini, 6grenme gicliginin pek cok cok
farkli boyutu olabilecegine dikkat ¢ekmistir.
Ikinci Dinya Savasl oncesi Avrupa'daki kutup-
lasmanin yaratigi belirsizlik ortaminda, 6gren-
me glicligi alaninda calisan pek cok arastir-
maci ABD’ye go¢ etmis ve ¢alismalarini orada
sirdirmistir. ABD'ye go¢ eden Kurt Goldste-
in, Alfred Strauss, Laura Lehtinen, Newell Kep-
hart 6grenme glicliigi yasayan cocuklara do-
nik yaptiklar calismalar sonucunda 6grenme
ortaminda yer alan dikkat dagitici unsularin or-
tadan kaldirilmasi ile 6grenme sirecinin olum-
lu yonde gelistigi bulgusuna ulasmistir.

Bu donemdeki en dikkat cekici calisma ve bir
anlamda 6grenme gicliginin akademik an-
lamdaki ¢ikist 1962 yilinda Samuel Kirk ile ol-
mustur. Samuel Kirk 6grenme giclidgund be-
lirlemeye yonelik olarak “Illinois Psikobilimsel
Yetenekler Testi”"ni gelistirmistir. Samuel Kirk
ayni zamanda “6zel 6grenme gicligi” (speci-
fic learning disability) terimini kullanan ilk bilim
insani olmustur. Kirk'in 6zel 6grenme gicligu
alaninda yaptigi calismalar, 6grenme giclikle-
ri icin bireysellestirilmis egitim programlarinin
gelistirilmesine zemin hazirlamistir. Kirk'dn ca-
lisma ve cabalari 1968 yilinda “6zgil 6grenme
glicligl” teriminin ABD Engellilerin Egitimi BU-
rosu tarafindan resmen kabul edilmesini sagla-
mistir. Bunun sonucunda 1969 yilinda ABD Se-
natosu “06zel 6grenme glicligi olan cocuklar”
yasasini kabul etmistir. 1975 yilina gelindiginde
ABD “tim engelli cocuklarin egitimi yasasini”
kabul ederek 6grenme gicligini dogrudan



hizmetlerin finansmanina uygun kategoriye
alarak resmi bir statii kazandirmistir.
Tirkiye'de ise 6zel egitim alanindaki en 6nem-
li gelisme 1962 yilinda cikarilan “6zel egitime
muhtac cocuklar” yasasi olmustur. Bu yasanin
ardindan 1968 yilinda “6zel egitime muhtag co-
cuklar yonetmeligi” yayinlanmis ve 6zel egitim
kapsaminda degerlendirilen bireylerin siniflan-
dirnlmasi yapilmistir. Ancak ne 1962 cikarilan ya-
sada ne de 1968 yilinda cikarilan yonetmelikte
ozel 6grenme giicligu bir kategori olarak yer
almamistir. Ozel 6grenme gicligi ilk kez 1975
yilinda cikarilan “6zel egitime muhtag cocuklar
hakkindaki yoénetmelikte” yer almistir. 2000
yiinda "MEB Ozel Egitim Hizmetler Yonetme-
liginde” ile Tirkiye'de 6zel 6grenme gicligi
kavrami kullanilmaya baslanmistir.

Ozel Ogrenme Gii¢liigii

Alan yazinina baktigimizda 6grenme giic-
lagda ile ilgili pek cok fFarkli tanimlamanin yapil-
dig1 gorildyor. Bunun temel nedeni her bilim
dallinin kendi calisma alanina ve prensiplerine
gore o6grenme glicliglini tanimlamalarindan
ileri gelmektedir. Siklikla 6grenme glicligi ye-
rine disleksi kelimesi kullanilmakta ve agirlikli
olarak okuma guclilikleri olarak bilinmektedir.
Oysaki disleksi, diskalkuli, dispraksi, dislali ve
disgrafi gibi 6grenme glicligindn bir alt grubu-
dur.

Ozel 6grenme giicliigl; zekasi normal ya da
normalin Gzerinde olan ancak akranlarina gore
okuma, yazma, anlama, dinleme, iletisim beceri
ve matematik alaninda goérilen 6grenme gicli-
guddr. Kirk'e gore 6zel 6grenme glicligi; néro-
lojik temelli 6grenmeyi ve sosyal siirecleri olum-
suz etkileyen, sadace dénemsel olmayip bireyin
yasaminin ileriki donemlerini de etkileyecek

DSM-5'e gore 6zel ogrenme giiclii-
gi; okuma, yazma ve matematik gibi
becerilerde bireyin yasi, egitimi ve
zekasina gore beklenen diizeyde per-
formans gosterememesi ve bu alanda
gorilen sorunlarin en az 6 ay boyunca
devam etmesi, bu zorluklarin bireyin
editim basarisini ve sosyal yasamini
olumsuz etkilemesidir. DSM-5 ozel
ogrenme gicliginidn norolojik temel-
li oldugunu ve bireyin yasam boyu si-
rebilecegini vurgular.

olan bir yetersizliktir. Lerner'e gére ise 6zel 6g-
renme glicligl; okuma, yazma, matematik gibi
alanlarin yani sira sosyal ve iletisimsel beceri-
ler gibi alanlarda da g6zlemlenen belirgin per-
formans disikligidir. Bu glclikler, cevresel
faktorlerden cok, bireyin bilissel isleyisindeki
fFarkliliklardan kaynaklandigini ileri siirer. Buna
karsilik Hammill 6zel 6grenme gicligind; bire-
yin 6grenme sirecini etkileyen i¢sel bir durum
olarak tanimlar ve bu durumun genellikle dik-
kat, algi, hafiza ve problem ¢6zme gibi bilissel
islevlerde goriilen bozukluklardan kaynaklan-
digini belirtir. Smith ve Strick buna katilmakla
birlikte, 6zel 6grenme gicliginin ¢cogunlukla
norolojik kokenli oldugunu ve bu durumun bi-
reyin akademik basarisini olumsuz etkiledigini
ifade eder. Smith ve Strick gore 6zel 6grenme
gliclig; norolojik stirecin, 6grenme ve bilgi is-
leme sirecleri Gizerinde etkili olan bir bozukluk
olarak tanimlar. Gargiulo'ya gére 6zel 6grenme
glicligu; bireyin zekasinin ortalama ya da or-
talamanin zerinde olmasina ragmen, okuma,
yazma ve matematik gibi akademik becerilerde
yasitlarina goére anlamli bir gerilik géstermesi
durumu oldugunu ifade eder.

Yukarida da gérildigla gibi her bilim insani
kendi calisma prensiplerine gére 6zel 6gren-
me glcligind tanimlama yoluna gitmistir. Bu
sebeple 6zel 6grenme gicligi alanindaki ca-
lismalari ile referans teskil eden uluslararasi ve
ulusal kurumlarin tanimlamalarini esas almak
daha dogru bir yaklasim olacaktir. Amerikan
Psikoloji Dernegi (APA), 6zel 6grenme gicli-
ginl bireyin 6grenme siireclerini etkileyen
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlar.

? J

Milli Egitim Bakanligi, 6zel 6grenme
glicliginl, bireyin zekasinin  normal

veya normalin (zerinde olmasina karsin,

okuma, yazma, dinleme, konusma, ma-
tematik, dil ve sosyal becerilerde bire-

yin yasadigi zorluklar seklinde tanimlar.

MEB'e gore 6zel 6grenme giiclig, bire-

yin gelisimsel sireclerinden ve bireysel

fFarkliliklarindan kaynaklanir.
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APA'ya gore, bu durum bireyin okuma, yazma
ve matematik gibi akademik becerilerde yasit-
larina kiyasla belirgin zorluklar yasamasina ne-
den olur. Bu zorluklar, bireyin giinlik yasamini
ve akademik basarisini 6nemli Olclide etkiler.
DSM-5'e gore 6zel 6grenme glcligl; okuma,
yazma ve matematik gibi becerilerde bireyin
yasl, egitimi ve zekasina gore beklenen diizey-
de performans gosterememesi ve bu alanda
gorilen sorunlarin en az 6 ay boyunca devam
etmesi, bu zorluklarin bireyin egitim basarisini
ve sosyal yasamini olumsuz etkilemesidir.

Disleksi (Okuma Giigliigii): Bireyin okuma be-
cerisinde zorluk yasadigi norolojik temelli bir
ogrenme bozuklugudur. Bu durum, kelimeleri
dogru ve akici bir sekilde okuma, harfleri ayirt
etme ve yazili dili anlama siireclerini etkiler.

Disgrafi (Yazma Giicliigii): Bireyin yazl yazma
becerisinde yasadigi zorluklarla karakterize
edilir. Yazi yazma sirasinda harflerin sekillerini
olusturma, dogru yazim kurallarini kullanma ve
fikirleri organize etmede glicliik yasanir.

Diskalkuli (Matematik Giigliigii): Bireyin sayI-
lar ve matematiksel islemlerle ilgili becerilerin-
de zorluk yasamasidir. Matematiksel kavramla-
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Aileler cocuklarinin bireysel farkliliklarini dikkate
almali, cocuklarinin giiclii yonlerine odaklanmali,
ne yapamadigindan ¢ok ne yapabildigi iizerinden

hareket etmeli. Cocuk sadace basarili olduk¢a degil
her ¢cabasi ve ¢calismasi takdir edilmeli ve olumlu

yonde pekistirilmelidir.

rianlama, hesaplama yapma ve problem ¢6zme
gibi surecleri etkiler.

Dispraksi (Motor Koordinasyon Giigliigii): Bi-
reyin motor becerilerinde zorluk yasadigi bir
norolojik durumdur. Ince motor beceriler (yazi
yazma, diigme ilikleme) ve kaba motor beceri-
ler (kosma, denge) bu durumdan etkilenir.

Dislali (Konusma Giigliigii): Bireyin konusma
sirasinda belirli sesleri cikarma veya dogru te-
laffuz etme konusunda yasadigi glcliklerle
karakterizedir. Seslerin yanlis veya eksik Uretil-
mesi yaygindir.

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Icin Ailelere Etkinlik Onerileri

Bu etkinlikler gerceklestirilirken aileler cocuk-
larinin bireysel Farkliliklarini dikkate almali,
cocuklarinin glcli yonlerine odaklanmali, ne
yapamadigindan c¢ok ne yapabildigi Gzerinden
hareket etmeli. Cocuk sadace basarili oldukca
degil her cabasi ve calismasi takdir edilmeli ve
olumlu yonde pekistirilmelidir. Bu etkinlikler
ile amacg cocugun 6zgiivenini, 6z yeterlilik duy-
gusunu ve 6z sayginligi gelistirmek olmali. Bu
sayede aile ile cocuk arasinda bir gliiven kopri-



Cocugunuzla onun sevdigi yiyeceklere yonelik olarak bir
alisveris listesi hazirlayin. Sonrasinda ¢ocugunuzdan bu
iiriinlere iliskin fiyat tahminleri yapmasini isteyin.

sl insa edilecek ve aile baglari gliclendirilecek-
tir. Unutulmamasi gereken etkinliklerin sadace
anne veya baba ile degil tim ailenin katilimi ile
yapilmasi gerektigidir.

Hikaye Tamamlama Oyunu

(Disleksi icin)

Amac: Bu etkinlikte amac¢ cocugun okuma, dil,
ses ve telefuz becerilerini gelistirmektir.

Nasil Yapilir: Hikayeyi baslatin ve sonrasinda
cocugunuzdan hikayeyi devam ettirmesini iste-
yin. Kisa cimleler kurarak, sesleri birlikte cika-
rarak ve birlikte heceleyerek okuma becerisini
destekleyin. Ayni zamanda da hikayeye uygun
resimler, sekiller cizmeleri, boyamalarini iste-
yerek gorsel 6grenmeyi de etkinlige dahil edin.

Harf ve Kelime Avi

(Disgrafi icin)

Amac: Bu etkinlikte amac¢ cocugun yazma, ince
ve kaba motor becerilerini, el g6z koordinasyo-
nunu gelistirmek.

Nasil Yapilir: Cogun yasina ve gelisimine uygun
bir dergi, kitap ya da gazeteden belirli harfle-
ri, kelimeleri ya da kelime gruplarini kelimeleri
bulmalarini isteyin. Bulduklar kelimeleri isa-
retlemelerini ve sonrasinda da bir kagida yaz-
malarini isteyin. Yazi yazarken renkli kalemler,
etiketler kullanarak cocugun ilgisini ve moti-
vasyonu artirin.

Ginliik Alisveris Oyunu

(Diskalkuli igin)

Amac: Bu etkinlikte ama¢ cocugun matematik
becerilerini giinlik yasamda uygulamali olarak
gelistirmek.

Nasil Yapilir: Cocugunuzla onun sevdidi yiye-
ceklere yonelik olarak bir alisveris listesi hazir-
layin. Sonrasinda cocugunuzdan bu Uriinlere
iliskin fiyat tahminleri yapmasini isteyin. Fiyat
tahminlerini gorsellerle desteklenmis listeye
yazmasini saglayin. Ardindan da satin almak is-
tedigi Grdnlerin fiyatlarini toplamasini ya da ve-
rilen paradan para Ustini hesaplamasini sag-
layin. Bu etkinlik matematik becerilerinin yani
sira ayni zamanda da cocugun pratik yasam be-
cerilerini destekleyecektir.

Hareketli Gorevler Oyunu

(Dispraksi icin)

Amac: Bu etkinlikte ama¢ ¢cocugun motor ko-
ordinasyonunu, el g6z koordinasyonunu ve be-
den fFarkindaligini gelistirmek.

Nasil Yapilir: Evde, bahcede ya da uygun bir
alanda (park, okul bahcgesi vb. gibi) cocugunu-
zun gelisim dlzeyine ve yeteneklerine uygun
bir engel parkuru olusturun (yastiklar, ipler,
plastik siseler, taslar, toplar, kutular vb. gibi
kullanarak). Sonrasinda cocugunuzdan sizin be-
lirlediginiz sirayla parkuru en az hata ile tamam-
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lamasini isteyin. Parkuru mimkidn oldugunca
renkli bir sekilde hazirlayarak ¢ocugunuzun
ilgi, motivasyon ve dikkat siiresini artirin.

Sesli Hikaye Anlatimi ve Taklit
(Dislali icin)

Amac: Bu etkinlikte ama¢ ¢cocugun konusma,
heceleme ve telaffuz becerilerini gelistirmek.
Nasil Yapilir: Cocugunuza bir hikaye okuyun
ve ardindan cocugunuzdan hikayeyi kendi
kelime ve cimleleri ile tekrar anlatmasini is-
teyin. Ozellikle sdylemekte zorlandigi kelime-
leri dogru telaffuz etmesiicin onu cesaretlen-
dirin. Hikayeye uygun sesler (gok gurdltdsd,
araba, kopek avlamasi vb. gibi) ¢ikarmalarini
isteyin.

o W eo

Ogrenme Giicliigii ile ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Yanlis: Ogrenme giicliigi olan bireyler zeki
degildir.

Dogru: Ogrenme glcligl, zekayla ilgili bir
durum degildir. Bu bireyler genellikle normal
veya normalin Gzerinde zekaya sahiptir. So-
run, bilgiyi isleme ve 6grenme yontemlerinde
farkliliklardan kaynaklanir.

Yanlis: Ogrenme giicligi tembellikten kay-
naklanir.

Dogru: Ogrenme glcligl, norolojik temelli
bir durumdur ve bireylerin ¢abalariyla dogru-
dan baglantili degildir. Bu bireyler genellikle
digerlerinden daha cok calisir.

Yanlis: Ogrenme glicligi olan bireyler asla
basarili olamaz.

Dogru: Dogru destek ve stratejilerle 6gren-
me glicligl olan bireyler son derece basarili
olabilir. Albert Einstein ve Thomas Edison gibi
bircok Gnli kisi 6grenme glclikleriyle yasa-
mistir.

Yanlis: Tim 6grenme glclakleri aynidir.
Dogru: Ogrenme glclikleri (disleksi, disgrafi,
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"Etkinlikler ile amac¢
cocugun ozgiivenini, 6z
yeterlilik duygusunu ve
0z sayginligi gelistirmek
olmali. Bu sayede aile

ile cocuk arasinda bir
gliven kopriisii insa
edilecek ve aile baglari
gliclendirilecektir.”

diskalkuli, dispraksi, dislali) Farkli sekillerde ken-
dini gosterir ve her bireyde farklidir.

Yanlis: Ogrenme giicliigii zamanla kendiliginden
gecer.

Dogru: Ogrenme glicligi omir boyu sirebilir.
Ancak erken tani ve dogru midahalelerle birey-
ler 6grenme becerilerini gelistirebilir.

Yanlis: Ogrenme giicligii olan bireyler sosyal
becerilerde de yetersizdir.

Dogru: Ogrenme glicligi akademik becerilerle
ilgilidir. Sosyal becerilerde zorluk, sadece birey-
sel durumlara veya cevresel faktorlere bagli ola-
bilir.

Yanlis: Ogrenme giicligi yalnizca cocuklar etki-
ler.

Dogru: Ogrenme giicligl bir dmir boyu siirebi-
lir. Cocuklukta tani konulsa da etkileri yetiskinlik-
te de devam ededbilir.

Yanlis: Daha fazla pratik yapmak 6grenme giic-
lGgind ortadan kaldirir.

Dogru: Ogrenme gicligu, yalnizca tekrar veya
pratikle cozilemez. Ozel egitim ve bireysellesti-
rilmis stratejiler gereklidir.

Yanlis: Ogrenme giicligii olan bireyler yavas 64-
renir.

Dogru: Ogrenme hizlar farkli olabilir, ancak uy-
gun yontemlerle desteklendiklerinde 6grenme
kapasiteleri yiksektir.

Yanlis: Qzel ogrenme gicliga bir hastaliktir.
Dogru: Ozel 6grenme gicliigu bir hastalik dedil,
bir 6grenme farklididir. Tedavi edilmez, ancak
yonetilebilir.



Yanlis: Teknoloji 6grenme gli¢ligi olan birey-
lere yardimci olmaz.

Dogru: Teknoloji, 6grenme gi¢ligu olan birey-
ler icin etkili bir aractir. Ornegin, metin okuma
uygulamalari disleksiye sahip bireyler icin cok
faydalidir.

Yanlis: Ogrenme glicligi olan bireyler duygu-
sal olarak dengesizdir.

Dogru: Ogrenme glicligl, dogrudan duygusal
dengeyle ilgili degildir. Ancak basarisizlik hissi
ve cevreden gelen yanlis tutumlar duygusal so-
runlara yol acabilir.

Yanlis: Ogrenme glicligi sadece okuma ve
yazmayi etkiler.

Dogru: Ogrenme glcliigl, okuma ve yazmanin
yani sira matematik, motor beceriler ve sosyal
etkilesim gibi bircok alani etkileyebilir.

Yanlis: Ogrenme giicligi olan bireyler ayni
editim yontemleriyle 6grenebilir. )
Dogru: Her bireyin ihtiyaclari farklidir. Ogren-
me glcligil olan bireyler icin bireysellestirilmis
egitim planlar gereklidir.

Yanlis: Ogrenme giicliigii olan bireyler her za-
man 6zel egitim siniflarina ihtiyag duyar.
Dogru: Ozel egitim siniflari bazi bireyler icin
faydali olabilir, ancak bircok birey genel egitim
ortaminda uygun desteklerle basarili olabilir.

Yanlis: Asilar ve ilaglar 6grenme gii¢ligine ne-
den olur.

Dogru: Asi ve ilaclarin 6grenme gicligine ne-
den oldugunu go6steren herhangi bir bilimsel
calisma ya da bulgu bulunmamaktadir.

Yanlis: Ogrenme giicligii zaman icinde diize-
len bir yetersizliktir.

Dogru: Ogrenme glicliigli yasam boyu devam
eder, egitsel calismalarla etkileri azaltilabilir,
ancak tamamen ortadan kaldirilmasi gibi bir su-
rum s6z konusu degildir.

Unutmayin! Ozel Ogrenme Giigliigii
bir hastAlk degildir. Tek tedavisi
egitsel calismalarla ¢ocugunuzun
gelisiminin ve 6grenmesinin destek-
lenmesidir.
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Her davranisin bir islevi var ve aslinda dav-
ranis size bir sekilde bir sey soylemek isti-
yor... Onemli olan bunu anlamak ve analiz
etmek...

Bireyin/cocugun cevresiyle olumlu sosyal
iletisim kurmasini, kendisinin ve/veya diger
kisilerin 6gretim surecini engelleyen, kendi-
sine ve/veya baskalarina zarar veren vs. dav-
ranislara genel olarak “uygunsuz davranis-
lar” diyoruz. Burada unutmamamiz gereken
nokta, gorintisid ne olursa olsun, aslinda
her davranisin bir islevi oldugu...

Aslinda cocuk, o davranis ile kendisini ifade
ediyor. Belki cocugun iletisim repertuari si-
nirli oldugu icin ancak o davranisi bulabildi
ya da o davranis, diger seceneklerden daha
cok ve daha cabuk istegine ulastiriyor. Ozel-
likle iletisim becerileri sinirli cocuklar/birey-
lericin problem davranislar kacinilmazdir.

Davranislarin gorintisi ne kadar cesitli
olursa olsun (1sirma, ¢iglik atma, arkadasini
itme, koti soz soyleme, esya firlatma, sal-
lanma, vurma, vs.) tim davranislarin sadece
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4 islevi vardir:

1- Ka¢gma (istemedigi bir ortamdan, aktivite-
den, kisiden kagmak icin)

2- ilgi cekme (belirli bir kisinin ilgisini Gzeri-
ne toplamak icin)

3- istedigi bir seyi elde etme (cok istedigi bir
oyuncak, yiyecek, vs. elde etmek icin)

4- Otomatik pekistirec (sadece duyusal ola-
rak hosuna gittigi icin)

Bu islevlerden de gérecegimiz gibi, uygunsuz
olan davranisin islevi degil, kendisidir. Aslin-
da hepimizin uygunsuz sayilabilecek duygu-
lari/istekleri zaman zaman oluyor. Eminim
cok sikildiginiz bir toplantida ¢iglik atmak
istemissinizdir bircogunuz:) Fakat bizler ye-
tiskin bireyler olarak bulundugumuz ortam-
da kabul edilebilir ya da edilemez kurallarin
farkinda oldugumuz ve bunlara deger verdi-
gimiz icin, bu uygunsuz duygu ve isteklerimi-
zi daha uygun bir sekle sokarak ifade ederiz.
Ornegin, ortami terk ederiz ya da bir iki uy-
gun kelime ile 6fFkemizi ifade ederiz.
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