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HAZIRLAYAN:
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Bu kitap Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernedi (OCED) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmis ve yerellestirilmistir.



Bu kitap Ozel Cocuklar E§itim ve Dayanisma Dernedi (OCED) tarafindan

Autism Society Oregon’dan izin alinarak Tiirkge’ye cevrilmis ve
yerellestirilmistir. Maddi ¢cikar amaci glidiilmeksizin, kaynak gésterilerek
cogaltilabilir ve kullanilabilir.




Bir anneyim, Givey anneyim, Universite dgrencisiyim, esim ve
otizmli annesiyim. Bu kitap¢igi hazirlarken amacim duyu
butinleme materyalleri maliyetlerini aileler, 6gretmenler ve diger
destek saglayicilar icin azaltmakti. Kitapta bulacaginiz tarifler,
sevdiklerimize veya ilgilendigimiz kisilere ihtiya¢c duyduklari
desteQgi daha uygun maliyetli bir sekilde saglamak amaciyla
ebeveynler tarafindan yapilmis araclarin bir derlemesidir.

"Bu kitap, sevdiklerine yardimci

olmanin yollarini benim gibi stirekli olarak
arayan tim aileler icin hazirland..”
Wendy LeSollen-Hind
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Taktil

Dokunma duyusuyla ilgili veya onunla baglantil.

“Dokunma, alisik olmadiginizda tuhaf bir seydir. Size her tirli duyguyu hissettirir.”

— Neal Shusterman, The Schwa Was Here

210 CED =
OV @ oncccatiin s



Nerede Bu Makarna? Makarnayi Bul

* ihtiyaglar:

% paket pismis spagetti

Bahce topragi (herhangi bir gevsek toprak tiirli kullanilabilir)

Biyik bir plastik kap (kauguk veya genis, sig bir plastik kap kullanilabilir)
Masa (istege bagh)

*
£
¥

Talimatlar:

1. Spagettileri pisirin, soguk su ile durulayin (nisastasi tamamen durulanmazsa, spagettiler birbirinden
zor ayrilir).
2. Plastik kaba toprak ekleyin, ardindan pismis spagettileri de ekleyin ve Ustini tekrar toprakla

kapatin. Ne kadar cesur olmak istediginize bagh olarak, daha camurlu bir kivam elde etmek icin biraz
su da ekleyebilirsiniz.

Bu etkinlik , cocuklara toprakta kazi yapma firsati verir ve spagettiyle oynarken duyusal girdi saglar.
Toprakta oynarken, spagettileri alirken ince motor becerilerini de gelistirmis olurlar. Onlar igin daginik
ama yapilandirici bir eglence! Ayrica, gbz-el koordinasyonlarini ¢alistirmis olurlar.

Dikkat! Daginiklik Uyarisi!

Eger bu etkinlik disarida yapilmiyorsa, kabin altina bir 6rti serilmesi 6nerilir.

£10 CED
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Neseli Balon
Hem yapmasi zevki, hem de sikip oynamasi!

Ihtiyaclar:

¥ Misir Nigastas
3} Balonlar

M} Huni

Balonu doldurmak icin ek secenekler:

3} Piring

* Fasulye

¥ Un

¥ Yumusak boncuk

Talimatlar:

1. Balonu birkag kez sisirerek gerinmesini saglayin.

2. Huniyi alin ve ucunu balona yerlestirin.
3. Misir nisastasini ekleyin, balonu baglayacak kadar bosluk birakin.

Bu, dokunsal girdi saglar ve ayni zamanda harika bir el kasi gliclendirme etkinligidir. Bu

duyusal aracin bonusu, balonu kendi baslarina sisirmelerine izin verirseniz, agiz motor gucd,
nefes kontrolu ve karin kaslarini calistirmada da faydali olmasidir.

Kendiniz icin de fazladan yapin, harika bir stres atma aracidir!

Fa-0CED



Puding Parmak Boyasi

Pudingle parmak boyama, gocuklarin renkli ve lezzetli bir resim yapmalarini saglamak igin
eglenceli ve glvenli bir yoldur. Cocugunuzun boyali ellerini agzina alip ne yediginden
endiselenmeden parmak boyama yapmasi, oldukca keyifli bir etkinlik olabilir. Cocuklarin
yaraticiliklarini kesfetmeleri ve el-g6z koordinasyonlarini gelistirmeleri icin harika bir
yontem.

ihtiyaglar:

* Yiyecek Boyasi
e Hazir Vanilya Aromali Puding

http://raisinglittlesuperheroes.com/pudding-finger-paint/

Talimatlar:
1. Puddingi talimatlara gore hazirlayin, hazir puding kullaniyorsaniz bu adimi atlayabilirsiniz.
2. 4 farkli kaba pudingi yerlestirin (daha fazla da olabilir).

3. Her bir kaba bir veya iki damla farkl yiyecek boyasi ekleyin.

Puding, normal kagitlarin lizerinden gecerek lekeler birakabilir, bu ylzden kagidin altina gazete
sermek ya da poster kartonu kullanmak en iyi secenek olabilir, bu durumu tercihinize goére
degerlendirin.

£10 CED
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Koplk Kum Yapimi:

Bu etkinlik, cocuklarin kum ve tiras képuginin dokusundan duyusal girdi almalari igin harika bir firsat
sunar. Ekstra oyun icin deniz kabuklari veya oyuncak kamyonlar ekleyebilir, saklambag oynayabilir ve
hayal gliciinlzi kullanabilirsiniz!

1. Kumunuzu bir kutuya dokin (Duyusal oyun igin seffaf depolama kutulari kullanabilirsiniz).
2. Ardindan tiras kopUuglini ekleyin ve karistirmaya baslayin — cocuklar bu kismi COK sever!

3. Karistirmaya devam edin ve istediginiz dokuya ulasana kadar tiras kopligu eklemeye devam edin.

Bu eglenceli ve duyusal bir aktivite, cocuklar icin harika bir oyun alani saglar!

ihtiyaglar:

* 3 Bardak Oyun Kumu
* Bir kutu tiras kopugi

pagingfunmums.com

http://raisinglittlesuperheroes.com/pudding-finger-paint/

Talimatlar:
1. Kumu bir kaba dokiin. Ardindan tiras koplgiini ekleyin ve karistirmaya baslayin.

2. Karistirmaya devam edin ve istediginiz dokuya ulasana kadar tiras kopigli eklemeye devam edin.

S0 CED
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Duyusal Kitap

Otizmli cocuklar icin hazirlanan cocuklar igin duyusal kitaplar, 6zellikle duyusal isleme zorluklari
yasayan bireyler icin blyiik fayda saglayabilir.

ihtiyaciniz olanlar:

* Kagit ayiricilar
e 1adet tig halkali dosya
* Yapistirmak istediginiz herhangi bir doku

* Yapistirici

https://www.etsy.com/listing/215685820/similar?ref=error_page_redirect

Talimatlar:

Karton ayiricilari bir masaya yerlestirin. Duyusal 6gelerinizi hangi alana yerlestirmek istediginize karar
verin ve plan yapin. Bir tarafi doldurduktan sonra 30 dakika kadar kurumaya birakin, ardindan diger
tarafi da yapmak igin ters cevirebilirsiniz. Duyusal tahtadaki parcalarin, agizlarina takmayi seven
kisiler tarafindan sokilebilecegini veya diisebilecegini gbz 6niinde bulundurmanizda fayda var.

Bu, hangi dokulari sevip sevmediklerini kaydetmek icin harika bir firsat olabilir. Glinlik tutmak, daha

sonra karar verirken faydali olabilecek bir davranis deseni olusturabilir. Muhtemelen evinizde
sevdiklerinizin zaten hoslandigi farkli dokular vardir ve bunlari bu kitapgiga ekleyebilirsiniz. Bu ayni
zamanda onlara, sundugunuz seceneklerle bir dokuyu arayip aramamak konusunda se¢cim yapma
firsati sunar.

S0 CED
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Su Eglencesi

ihtiyaciniz Olanlar:

* Plastik bir kap
Suya girebilecek plastik oyuncaklar
* Plastik bardak

Talimatlar:

Bir plastik bardak alin ve altina 3 veya 4 kiiglik delik a¢in, ardindan ¢ocugun bardagi suyla yarim
sekilde doldurmasina izin verin. Bu, ¢ocugun bardagin icindeki suyu disari gcikarken ve ellerine
dokdiliirken hissetmesine olanak tanir. Oyuncaklar, suyun soguk veya sicak hissini ciltlerinde
hissettikce ek bir eglence sunmak icindir.

Eger disarida oynamak icin hava ¢ok soguksa, bardagi banyo sirasinda kullanmalarini

saglayabilirsiniz!

£10 CED
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Vestibuler

Denge ve hareket duyusuna iliskin.

"Insanin diinyada nasil yiiriidigii, dengeyi korumak icin yaptig1 sonsuz kiigiik ayarlamalar, giizel
seylerin degisen agirliklari tarafindan etkilenir."
— Elaine Scarry

£10 CED
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Denge Tahtasi

ihtiyaciniz olanlar:
* 1 hali kaydirmaz alti
* 1 Kompozit Boru

* Uygun ol¢lide saglam tahta (Evde ne varsa, ¢ikarilabilir bir raf bolimi de kullanilabilir.) Genisligin

ihtiyaglariniza uygun olmasi yeterlidir. Ayrica, tahtadaki tim yizeylerin pirizsiz
oldugundan emin olun.

https://www.mymundaneandmiraculouslife.com/the-benefits-of-using-a-balance-board-with-
kids/

Talimatlar:

Kaydirmaz malzemeyi tahtanin lizerine koyun. Givenli bir yere yerlestirin, béylece ¢ocuklar diismeleri
durumunda bir yere ¢arpmazlar. Buradaki amag, tahtayi agirliklarini kullanarak ileri geri sallamalarina
izin vererek onlara vestibiiler girdi saglamaktir. iki ellerini de kullanarak tahtayi ileri geri itebilir ya da
tahtaya oturup bu sekilde sallanabilirler.



https://www.mymundaneandmiraculouslife.com/the-benefits-of-using-a-balance-board-with-kids/
https://www.mymundaneandmiraculouslife.com/the-benefits-of-using-a-balance-board-with-kids/
https://www.mymundaneandmiraculouslife.com/the-benefits-of-using-a-balance-board-with-kids/
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Sira Disi Bir Tabure
ihtiyaciniz olanlar:
* 1 ziplayan egzersiz topu
M 1sut kasas!

https://www.simplykinder.com

Talimatlar:

Cocugun topun lzerine oturdugunda ayaklarinin yere ulasacagindan emin olun. Ayrica ¢evresine
dikkat edin; ziplayan toplar, ziplayan ¢ocuklar demektir. Bu fikir bir 6gretmen tarafindan sinifi igin
gelistirilmistir, ancak eglenceli bir vestibiiler aktivite olarak evde de uygulanabilir.



https://www.simplykinder.com/
https://www.simplykinder.com/

Vestibller Duyusal Girdi icin Denge Seridi

Kolay duyusal oyunlarin hem anneye hem de ¢ocuklara mutluluk vermesinde bir sey var. Denge
seritleri, cocuklarin glinlerine vestibiler duyusal girdi katmanin harika bir yoludur. Bu sayede ¢ocuklar
yeniden odaklanabilir, davraniglarini ve dirtiiselliklerini iyilestirebilir, uyarilma diizeylerini
diizenleyebilir, dikkatlerini artirabilir, dengelerini gelistirebilir ve duruslarina yardimci olabilirler.

Ihtiyaciniz olanlar:

H¥eRenkli Kagrt
¥eMakas

https://www.theottoolbox.com/shamrock-st-patricks-day-balance-beam-vestibular-sensory/

Talimatlar:

Istediginiz herhangi iki sekli kesin. Farkli renklerde olmalari dnemli degil. Sekilleri yere dyle
bir sekilde yerlestirin ki yan yana ayni sekiller bulunmasin. Buradaki fikir, kendi denge
seridinizi olusturabilmenizdir. Cocugunuzun bir ydnde sadece dairelerin tizerinde, geri
donlste ise karelerin lGzerinde ylirimesini saglayabilirsiniz. Tamamen size ve hayal gliclintize
kalmis. Ozellikle cocugunuzun sevdigi bir sekil varsa onu da kullanabilirsiniz.

fricen



https://www.theottoolbox.com/shamrock-st-patricks-day-balance-beam-vestibular-sensory/
https://www.theottoolbox.com/shamrock-st-patricks-day-balance-beam-vestibular-sensory/

Carsaf Salincag

ihtiyaciniz olanlar:

* Cocugu taslyabilecek bir carsaf
* Cocugun agirligini tasiyabilecek 2 kisi

https://theperfectplaygroundny.com

Talimatlar:

Carsafi yere serin ve cocugun ortasina uzanmasini saglayin. Her iki tarafta birer kisi olacak sekilde
¢ocugu yavasca kaldirin ve agirhgini dengeleyin. Carsafi sikica tuttugunuzdan emin olarak, cocugu
yavasca yanlara dogru sallamaya baslayin. Bu islemi glivenli bir alanda yapmaniz gerektigini
unutmayin. Buradaki amag, sallanma hareketiyle cocuga tiim viicut icin vestibiler girdi saglamaktir.

£10 CED
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Oral

Agiz yoluyla.

Oral Motor

Oral Motor Egzersizleri, dudaklar, ¢cene, dil, yumusak damak, girtlak ve solunum kaslarinin duyusal
uyarimini veya hareketlerini iceren konusma disi aktiviteler olup, orofaringeal mekanizmanin
fizyolojik temellerini etkilemeyi ve boylece islevlerini iyilestirmeyi amaclar.

Fr0CED



Balik Yakaliyoruz

ihtiyaciniz olanlar:

* 1 paket balik kraker

* 1 pipet 1 kase

https://makingmerrymemories.blogspot.com/2012/02/candy-party.htm|?m=1

Talimatlar:
1. Bir avug balik krakeri alin ve masanin kiiciik bir bélimine yayarak yerlestirin.

2. Masanin diger tarafina, balik krakerlerin yaklasik iki karis uzagina bir kase koyun.

Cocuklardan, nefeslerini kullanarak pipetle balik krakerleri almalarini ve ardindan krakerleri kaseye

koymalarini isteyin. Eglenceli ve yenilebilen bir oral motor aktivite!



https://makingmerrymemories.blogspot.com/2012/02/candy-party.html?m=1
https://makingmerrymemories.blogspot.com/2012/02/candy-party.html?m=1

Kaynana Dili (Parti Did(igu) ile Resim

ihtiyaciniz olanlar:
¥ 3 adet kaynana dili
* Akrilik boyalar

* Blylik bir resim kagidi Kagit veya plastik tabak

https://kidsactivitiesblog.com/10015/things-paint-with-a-party-blower/

Yapilisi:

1. Kagidi bir duvara bantlayin. Kagit tabaga farkh renklerde boya damlalari koyun. Kaynana dili
didigind boyaya batirin. Cocuklar, didigiin kagida ulasabilecegi kadar yakin durmali.

Bu, eglenceli bir duyusal oyun olmasinin yani sira bir oral motor aktivitesidir. Ayrica, dudak biizme

egzersizi yaparak ses olusumuna yardimci olur.

Dikkat! Daginiklik Uyarisi!

S0 CED
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https://kidsactivitiesblog.com/10015/things-paint-with-a-party-blower/
https://kidsactivitiesblog.com/10015/things-paint-with-a-party-blower/

Ponponun Yolculugu

ihtiyaciniz olanlar:
* Cok renkli elektrik bandi

* 1 pipet

* 1 ponpon

handienaswegrow.com

»

baniﬁg pom poms
along the line

https://handsonaswegrow.com/fun-kid-activity-lines-of-colored-tape/

Yapihs:
1.Sert bir zemin tzerine (g farkl renk bandi ile gizgiler ¢izin.
2.Cizgiler diiz, egrisel ya da sekil olusturacak sekilde olabilir.
3.Ancak, tim cizgiler bir noktada birbirleriyle kesismeli. Ponpon topu gizgilerden birinin Gizerine,
4.herhangi bir yere yerlestirin ve pipetle ifleyerek topu bantlarin izerinde hareket ettirin.
5.Buradaki amag, derin nefes almayi kullanarak duyusal asiri yiklenmeyi diizenlemeye yardimci

6.olmaktir. Bu, kisinin aldigi i¢ ve dis nefesleri kontrol etmeye yardimci olur. Ayrica, kisi asiri fazla girdi
7.aldiginda bir 6nleyici olarak da islev gorebilir.

£10 CED
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https://handsonaswegrow.com/fun-kid-activity-lines-of-colored-tape/
https://handsonaswegrow.com/fun-kid-activity-lines-of-colored-tape/

Gemimiz Yuzsun!

ihtiyaciniz olanlar:

* 1 sit kapagi
* Macun ya da oyun hamuru

* 1 Kiirdan

* 1 Yesil yaprak

https://www.beafunmum.com/2012/01/its-raining-today-we-are-sailing-away/

Yapihs:

1. Macundan kiiglk bir parga alip stit kapaginin altina yerlestirin. Tekne ylzmesi icin mimkin
oldugunca az macun kullanmaya 6zen gosterin.

2. Yapragi kiirdana gegirin ve kiirdanin alt ucunu macuna batirarak yerlestirin (islem
tamamlandiginda keskin ug kismini kesin).

3. Tekneyi sig bir su dolu kaba yerlestirin ve tekneyi hareket ettirmek icin nefesle Giflemelerini

saglayin.



https://www.beafunmum.com/2012/01/its-raining-today-we-are-sailing-away/
https://www.beafunmum.com/2012/01/its-raining-today-we-are-sailing-away/

Propriyoseptif

pro-pri-o-sep-tif sifat Fizyoloji

1. Bir organizmanin icinde Uretilen ve algilanan uyaranlarla ilgili, 6zellikle viicudun pozisyonu ve

hareketiyle baglantili olan uyaranlar.
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Duvarda Tarti

Ihtiyaciniz olanlar:

¥ 1tart

http://www.hartleyboys.com

Talimatlar:

1.Tartiyl duvara sabitleyin. Cocugun ya da kisinin omuz seviyesinde itebilecegi bir
yere yerlestirin. Buradaki amag, kisinin tst vicut kaslarini kullanarak tartiya baski
yapmasidir.

2.CUnku bu bir tarti oldugu icin, ne kadar baski uyguladiklarini gorebilecekler. Bu
sayede, yaptiklari ilerlemeyi takip edebilir ve ne kadar baski uygulayabilecekleri
konusunda hedefler koyabilirsiniz.



http://www.hartleyboys.com/
http://www.hartleyboys.com/

Ayaklarimizla Resim Yapiyoruz

Ihtiyaciniz olanlar:

e Enaz 1 x 1.5 metre boyutlarinda bir kagit (batiin bir rulo satin alip kesmek daha ekonomik
olabilir)

¥ 1 veya 2 pastel boya

e

."E":.l il 'g‘-'l. ;

http://www.artbarblog.com/inspire/children-draw-with-their-feet-and-mouths/

Talimatlar:

Kagidi duvara sabitleyin. Cocugunuz sirt Gsti yattiginda, ayak parmaklarinin kagida kolayca
ulasabilecegi bir yikseklikte olmali.

Cocugunuzun, ayak parmaklari arasinda bir pastel tutmasini saglayin. Sirt tstl yatarken,

kagidin cizim yapmalarini isteyin. Ornegin, her bacak icin yere paralel baslayarak bir yarim
daire cizmeleri icin yeterli alan saglayin. Bu eglenceli bir egzersizdir; cocugunuz bacaklarinin
hareketini ve pozisyonunu calisarak motor becerilerini gelistirebilir.

Bir akraninin eslik etmesi de, cocugunuza rol model olabilir.



http://www.artbarblog.com/inspire/children-draw-with-their-feet-and-mouths/
http://www.artbarblog.com/inspire/children-draw-with-their-feet-and-mouths/

Camasir Sepetini Itelim Oyunu

Gerekli Malzemeler:

*Camagr sepeti

* Oyuncaklar, toplar vb. esyalar

www.goldenreflectionsblog.com

Talimatlar:

Bu etkinligin amaci, cocugun itmesi icin sepete biraz agirlik koymaktir. Cocugun yasina ve itme
glicline bagli olarak sepete koyacaginiz malzemeler degisebilir. Daha biylik cocuklar icin sepetin igine
daha agir seyler koymak daha uygun olabilir.

Cocuga, sepeti yerde bir yandan diger yana ittirtebilir ya da sepetin agirligina ve cocugun yasina bagli
olarak tasimasini isteyebilirsiniz. Bu, disarida vakit gecirmek mimkiin olmadiginda kaslarini
calistirmasi icin harika bir alternatif sunar.




Battaniye ile Seyahat

Gerekli Malzemeler:

* Bir battaniye

* 2 cocuk

http://www.artbarblog.com/inspire/children-draw-with-their-feet-and-mouths/

Talimatlar:

Battaniyeyi yere serin. Cocuklardan birini battaniyenin ortasina oturtun. Diger ¢ocugun, battaniyeyi
toplayarak (bunda yardima ihtiyag duyabilir) battaniyenin dagilmadan diger ¢cocugu yerde
siriiklemesini saglayin. Bu etkinlikte battaniyeyi ceken ¢ocuk, bacak ve kol kaslarini kullanarak harika
bir duyusal girdi alir. Kapali alanda yapilabilecek eglenceli bir aktivitedir.

Dikkat!
Evinizde glivenli bir yol olusturun. Mobilya veya baska herhangi bir nesnenin siriklenme sirasinda
zarar gormemesi veya engel olmamasi i¢in evdeki yolu tamamen temizleyin.

il 26
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Dev Etkinlik Zari
Gerekli Malzemeler:

* Saglam kenari olan bir karton kutu

* Kutunun etrafini saracak kadar biyuk bir kagit (hediye paketinin arka tarafi bile kullanilabilir)
1 siyah keceli kalem

* Koli bandi

http://www.cantggoogleeverything.blogspot.com

Yapihsi:
1. Kagidi kutunun etrafina bantlayarak her bir kenarina, Ustline ve altina yazi yazilabilir hale getirin.
2. Cocugunuzu da dahil ederek kutunun yanlarina hangi tir etkinliklerin yazilacagini birlikte belirleyin.

3. isiniz bittiginde, siz ya da cocugunuz kutuyu yerde yuvarlayabilir ya da havaya atabilirsiniz
(Uzerinizdeki bosluga dikkat edin!).

4. Kutunun Uzerinde yazan farkl etkinlikleri sirayla yapmaya baslayin.

5. Etkinlikler; kurbaga gibi zipla ya da oldugun yerde don gibi etkinlikler olabilir.

Bu etkinlik, tim ailenin keyif alabilecegi eglenceli bir aktivite olacak. Ayni zamanda ¢ocuk, farkli kas

gruplarini calistiran hareketlerden faydalanacaktir.
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Merhaba Kaslar!

Gerekli Malzemeler:

* 1 yoga topu
* Cocugun altina koyulacak yumusak bir zemin, érnegin kalin bir uyku tulumu veya mat

https://kidsplaysmarter.com

Yapilisi:
1. Cocugunuzu mata yizustl uzandirin.
2. Yoga topunu nazik¢e ¢ocugun viicudu Uzerinde yukari ve asagi dogru yuvarlayin.

3. Uygulayacaginiz baski miktari, cocugun rahat hissedecegi seviyeye gore ayarlanmalidir.

Bu egzersizin amaci, gocugun ginliik aktiviteler sirasinda genellikle uyarilmayan kas gruplarina basing
uygulayarak onlari harekete gecirmektir.
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