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Felaketler erdemleri sergileme firsati sunar...

Her giin yeni bir kotd haber aliyoruz, her giin baska bir
yerden canimiz yaniyor.

Neye lzillecedimizi sasirmis haldeyiz... Savaslarda 6len
cocuklara mi, hastanede 6len bebeklere mi yanalim?
Kendi sorunlarimiz icin mi dertlenelim?

insan olarak sinirlarimizi zorlayan aci, kayip ve yikimlar
ile bas etmeye calisiyoruz. Tek basimiza tim bunlarin
Ustesinden gelmemiz cok zor. Yalniz olmadigimizi
hissetmeye hic olmadigi kadar ihtiyacimiz var. Tarih
boyunca bilyik afetler ve krizler, bireylerin ve
toplumlarin dayanisma, cesaret, sabir ve yardimlasma
gibi degerleri 6n plana ¢ikardigi zamanlar olmustur. En
temel insani degerlerimizden biri olan 6zverinin 6ne
c¢tkmasi gereken bir donem bu. Sivil toplum kuruluslari,
gonilldler ve toplumu olusturan bireyler olarak
dezavantajli bireylere el uzatarak dayanisma duygusunu
biyitmeliyiz.

Ancak bu sekilde insan olarak kendimize karsi olan

en blyik sorumlulugumuzu yerine getirebilir ve
umudumuzu koruyabiliriz.

Ailesinde 6zel gereksinimli bir birey olanlar i¢cin umut, zor
zamanlarda tutunacadi en glcli dayanaklardan biri ancak
onu korumak, her seyden 6nce inanmayi ve glivenmeyi
gerektiriyor. Dayanisma, umudu canli tutmamizi

sagliyor. Bircok aile, benzer deneyimlerden ge¢cmis diger
insanlarla baglanti kurarak, yalniz olmadiklarini fark
edebiliyor. Bu baglamda bizler; ailelerin, uzmanlarla,
ogretmenlerle ve diger ailelerle kuracaklarr iliskilerle,
gelecege dair olumlu bir bakis agisi insaa etme
niyetimizle, yayinlarimiza devam ediyoruz.

Daha fazlasini yapmamiz gerektigini biliyoruz ve ortak
hayallerimizi gerceklestirmek, cocuklarimiza daha iyi
yarinlar birakmak icin desteklerinizi bekliyoruz. Tek
basina degil, hep birlikte... Birbirimize el uzatmali,
yalniz olmadigimizi hissettirmeli ve hep birlikte caba
gostermeliyiz.
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NE iLGiSi VAR

COK!

OCED Baskani Parin Yakupyan: “Eger 6zel gereksinimli bir
evladiniz yoksa otizmli bireylerin bakimevinde yasamasi
fikrini kolayca kabul edebilirsiniz. Ancak, 6zel gereksinimli
cocugu olan biri icin sosyal medyada, gazetelerde veya
televizyonda karsilasilan bakim evlerindeki kotii muamele
haberleri yikicidir. O ihtimali aklinizdan bile gegcirmek
istemezsiniz. Peki, ne yapmali? Bakimevlerinin durumu
diizeltilmeli mi? Mutlaka! Ama bundan once, en azindan
biz sagken ve saglikliyken cocuklarimizin bakimevlerinde
yasamak durumunda kalmamasi icin alabilecegimiz
onlemleri konusmaliyiz.”
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Ozel egitim ile tanistigimiz o ilk giinler... Ai-
lelerin beklentileri genelde ¢cok benzer. ister-
seniz gelin ilk tani anindan itibaren bu siirece
birlikte bakalim, otizmli ¢ocugumuz yetiskin
oldugunda o giine kadar almis oldugu o6zel
egitim onun igin, bizim igin ve devlet icin ne
anlama geliyor goz atalim.

Ilk Tani Soku ve
“Bu Bizim Basimiza
Gelmis olamaz” Hissi

Cocuklarina otizm tanisi konuldugunda ebevey-
nler genellikle biylk bir sok yasar. Bu durum,
codu zaman otizmi ilk kez duymalari ve belirsiz-
likle karsilasmalariyla baslar. Sokla baslayan bu
slrec, caresizlik duygularini da beraberinde ge-
tirir. Ebeveynler, bu ilk tanisma evresinde hem
duygusal hem de zihinsel bir yolculuga cikar.
Sokun ardindan gelen inkar asamasinda, bircok
aile “"Bu bizim basimiza gelmis olamaz” disin-
cesiyle bas basa kalir. Ancak zamanla gercekler-
le yiizlesmek kacginilmaz hale gelir.

Bu ilk evrelerin atlatilmasi zor olabilir ancak bu
slreci asmak hayati derecede 6nemlidir. Eger
bu asamalara takilip kalinirsa, zaman hizla ge-
cer ve cocuk, desteklerden en verimli sekilde
yararlanabilecegi altin yillarini kaybetme riskiy-
le karsi karsiya kalir. Dolayisiyla, erken dénem-
de durumu kabullenmek ve harekete ge¢mek,
hem cocugun gelisimi hem de ailenin psikolojik
saglamligiicin blylik Gnem tasir. Bu sirecte ali-
nan profesyonel destekler, ailenin sireci daha
saglikli bir sekilde yonetmesine yardimci olur.

Unutulmamalidir ki tani, bir son dedgil, yeni bir
baslangictir. Otizmle birlikte cikilacak uzun bir
yolculugun ilk adimidir. Taniyr sadece annenin
ya da babanin degil, her iki ebeveynin de birlik-
te kabul etmesi, cocugun gelisimi icin gerekli
adimlarin daha hizli atilmasini saglar. Kabullen-
me, ne kadar erken gerceklesirse, cocugun ihti-
yac¢ duydugu desteklerin saglanmasi ve gelisi-
minin en iyi sekilde desteklenmesi o kadar hizli
ve etkili olacaktir.

Otizm tanisi, cocugunuzun hayatinda bir engel
dedil, bir rehber olmalidir. Tani, hicbir zaman
cocugunuzun o6nidne gecmemeli aksine, onun
gelisimi icin bir yol haritasi olusturmalidir. Gel-
gelelim, bunlari yapmak elbette yazmak kadar
kolay degil.
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Garen'e otizm tanisi konuldugunda, baslangic-
ta ben de bircok annenin yaptigi gibi “Bu duru-
mu asacagiz” diye disindim. Eger cok gayret
edersek, basaracagimiza dair bir inancim vard..
Hemen 6zel egitime basladik, ilk basta haftada
iki glin gidiyorduk. Egitimcimin her seans son-
rasi not ettigi hedef becerileri ginlik yasamda
uygulamaya calisiyordum. Egitimcilerle isbirli-
gi yapma cabasi icindeydim, ancak her zaman
planlara birebir uymak mimk{n olmuyordu. Ga-
ren’in tepkileri oluyordu ve bunlarin istesinden
gelmek biraz zaman aldi. Benim de dedismem
ve donismem gerekti. Davranissal calismalari
yapmak bazen zorlayici olsa da, egitimcime ve
ogluma her zaman giivendim. Onlarin soyle-
diklerini ve gosterdiklerini stirekli uygulamaya
0zen gosterdim. Cok ilerleme kaydetsek de, bir
noktadan sonra kabullenmek zorunda kaldim,
otizm gecici bir durum degildi. Otizm oglumun
sacinin diiz olmasi ya da goziiniin rengi gibi de-
gismez bir 6zelligiydi.

"Doktor Cocugumun
Otizmli Oldugunu
Soyledi. Ama Yogun

Egitim Alirsa Gecer
Degil mi?"

Hicbir annenin ya da babanin umutlarini “hayir
gecmez” diyerek yikmak istemiyorum. “Evet,



gecer” diyerek umut tacirligi yapmayi ise hi¢ mi
hi¢ istemiyorum zaten.

Bu son derece belirsiz, cocuga, aileye, kosulla-
ra bagli bir durum. Evet, 6zel yogun 6zel egitim
sayesinde tanidan cikabilen cocuklar olabiliyor
ama kimse size bunun garantisini veremez, ver-
memeli de. Cocugunuzun 6zel egitim ile basa-
rabileceklerini, o trene bindikten ulasabilecegi
noktayi sadece siire¢ gosterir. O nedenle, egi-
timle cocugunuzun varabilecegi yer burasi de-
mek dogru degildir.

Bunu diyemem ama sunu kesin soyleyebilirim,
eger cocugunuz ihtiyaci olan egitime erisemez-
se o trene binme sansini kacirir ve kendi ayakla-
ri Gzerinde yiriyerek erisebilecegi mesafe cok
kisitlidir. En 6nemlisi de, bagimsiz yasam bece-
rilerine sahip birey olma sansi risk altina girer.

Otizmli bireylerin bagimsiz yasam sirdirebil-
meleri icin bilimsel 6zel egitim almalar blyik
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onem tasir, cinki bu editim onlarin bireysel
ihtiyaclarina gore sekillendirilmis stratejilerle
gelisimlerini destekler. Onlarin glnlik yasam
becerilerini, sosyal etkilesimlerini ve iletisim
kapasitelerini gelistiren, bireysel ihtiyaclarina
gore uyarlanmis bir egitim sirecidir. Buna eri-
semeyen otizmli bireyler, yetiskinlik donemle-
rinde bakima muhtac hale gelebilirler.

Unutmamamiz gereken dnemli bir nokta daha
var: Normal ya da 6zel gereksinimli birey fark
etmeksizin, egitimin temeli ailedir. Aile, 6zel
egitimin dnemini ne kadar erken kavrarsa, 6zel
egitimde 6grenilenleri evde ve toplumda uygu-
lamaya calisirsa, cocugunun hayatina da o kadar
olumlu yonde katki saglayacaktir. Ergoterapi
ve dil-konusma terapisi gibi alanlarda cocugun

dogru uzmanlarla calismasi ve uygun medikal
desteklerle desteklenmesi, cocugun spektrum-
daki durumuna bagli olarak ilerlemesini, hatta
bazen taninin disina ¢ikmasini saglayabiliyor.
Ancak diyelim ki cocuk taninin disina ¢itkmadi...
Yine de dogru miidahalelerle agir problem dav-
ranislarinin ortaya c¢ikma riski onemli Ol¢ide
azaliyor. Ailesinin destegine ihtiya¢ duymaya
devam etse de, daha iyi bir yasam sirebiliyor.
Yanlis egitim, toplumun yetersiz destegdi ya da
desteksiz birakmasi, ailenin hatali tutumu ve
yanlis beslenme gibi faktorler, otizmli bireyler-
de yogun davranis problemlerine yol acabiliyor.
Bazen olumsuz bir davranisin izlerini silmek bi-
reyin yillarina mal olabiliyor.

"Benden Sonra Ne
Olacak?"

"Benden sonra ne olacak?" sorusu, tim 6zel ge-
reksinimli birey ailelerinin ortak kaygisi. Kendi-
leri olmadigi zaman cocuklarin hayatlarini tek
baslarina siirdiremeyecekleri disiincesi, aile-
lerde hakli bir endise dogurur.

Akla gelen ilk ¢6ziim, bakim evleridir. Eger 6zel
gereksinimli bir cocugunuz yoksa bu Fikri kolay-
ca kabul edebilirsiniz. Ancak, 6zel gereksinimli
bir evladi olan biri icin sosyal medyada, gaze-
telerde veya televizyonda karsilasilan bakim
evlerindeki kot muamele haberleri yikicidir.
Otizmli bir gencin 8 dakika boyunca darp edilip,
bunu yapan bakimevi calisaninin mahkemeden
elini kolunu sallayarak cikmasi haberini okur-
ken bogaziniz diigiimlenir.

Bakimevlerinin durumu dizeltilmeli mi? Mutla-
ka! Ama bundan 6nce cocuklarimizin bakimev-
lerinde yasamak durumunda kalmamalari icin
neler yapilabilir, bunu konusmaliyiz.

Bakimevlerini sadece “"Benden sonra ne ola-
cak?” sorusuna bir secenek olarak disinme-
meliyiz. Ailelerin bakimevlerine yénelmesinin
nedenlerinden biri bu kaygi olsa da, bir diger
onemli sebep, cocuklarinin problem davra-
nislari ile bas edememeleridir. Caresizlikle bu
yola basvuran aileler, ozellikle 6Fke nobetleri
ve saldirganlik ataklarina ¢6zim ararken, maa-
lesef psikiyatri klinigine yatis imkani sunan bir
merkez de bulamiyorlar. Acil ihtiyaclarina yanit
alamayan bu aileler icin de ¢6zim UGretmemiz
gerekiyor.
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Baska Ulkelerde Nasil
Cozumler Uretiliyor?

Gelismis llkelerde, otizmli bireylerin bagimsiz
bir yasam siirebilmeleriicin devletler, erken co-
cukluk doneminde yapilan 6zel egitim yatirim-
larina blyik 6nem veriyor. Otizmli bireylerin
bakim evlerinde yasamak zorunda kalmadan,
kendi baslarina veya destekli programlarla ba-
gimsiz yasam sirdirebilmeleri icin cesitli dev-
let politikalar uyguluyorlar. Ozel egitim ile bi-
reylerin sosyal beceriler, iletisim, 6z bakim ve is
hayatina katilim gibi temel alanlarda yetkinlik
kazanmalarini sagliyorlar.

Erken cocuklukta uygulanan yogun ve bireysel-
lestirilmis Ozel egitim programlari ile otizmli
bireylerin gelisimsel becerilerini artirarak uzun
vadede bagimsizliklarini giclendiriyorlar. Bu
programlar, hem devlet okullari hem de 6zel
kurumlar araciligiyla destekleniyor. Devletler,
dilelere yonelik egitim ve danismanlik hizmet-
leri, bireysellestirilmis egitim planlari ve davra-
nis terapileri gibi cesitli hizmetler sunuyor ve
otizmli cocuklarin erken yasta desteklenmesini
sagliyor.

Bu yatirimlar, devlet icin ileride dogabilecek
daha blyik maliyetlerin 6niine gecmenin
anahtari oluyor. Otizmli bireyin yetiskinlik d6-
neminde surekli bir bakima ihtiya¢ duymasini
onemli 6lcide azaltiyor. Bakim evlerinde uzun
sireli kalislarin ve yogun destek hizmetlerinin
maliyetini disiriyor. Devletin sosyal givenlik
ve saglik sistemine olan yikl de azaliyor.

Bu nedenle, gelismis Gilkelerde devletler, otizm-
li bireylerin bagimsiz yasamlarini siirdirebilme-
leri icin erken cocukluk doneminde 6zel egitim
yatinimlarina oncelik vererek, bireysel gelisimi
ve toplumsal maliyetleri dengeleyen politikalar
izliyorlar. Ulkemizde de otizmli bireylerin ba-
dimsiz bir yasam siirmesi ve topluma etkin bir
sekilde katilmasi icin benzer politikalarin izlen-
mesi gerekiyor.

Devletin, otizmli bireyler icin erken cocuklukta
Ozel egitime yapacadi yatirim bir “iyilik” degil-
dir. Cinkd bu yatirnm yapilmadiginda, otizmli
bireyler ilerleyen yaslarda daha fazla destege
ihtiyac duyuyorlar, bu da devletin sosyal hizmet
ve saglik sistemine blylk bir yik bindiriyor.
Oysa erken midahale ile bireylerin bagimsiz
yasama potansiyeli artabiliyor ve bakim mali-
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Ozel egitim yatirimlari,
devlet icin ileride
dogabilecek daha biiyiik
maliyetlerin oniine

gecmenin anahtari oluyor.
Otizmli bireyin yetiskinlik
doneminde siirekli bir
bakima ihtiya¢ duymasini
onemli ol¢iide azaltiyor.

yetleri 6nemli 6lctide disiyor.

Ulkemizde ne yazik ki, otizmli cocuk aileleri
ihtiyac duyduklar 6zel egitime erismede mad-
di manevi biylk zorluklar yasiyorlar. Ailelerin
Uzerlerindeki duygusal ve ekonomik yiikiin ha-
fifletilmesi, toplumsal refahi da arttiracaktir.
Otizmli bireyler icin erken miidahale ve 6zel
egitime yatirim yapilmasi, hem bireylerin ya-
sam kalitesini yikseltecektir hem de uzun va-
dede sosyal ve ekonomik fFayda saglayacaktir.
Bu tir politikalar, Turkiye'nin daha kapsayici ve
sirdurdlebilir bir sosyal sistem gelistirmesine
katkida bulunacaktir.

Bagimsiz bir yasam, bireyin kendine yetebilme-
si, ginlik islerini yonetebilmesi, sosyal hayata
katilabilmesi ve kararlar alabilmesi anlamina
gelir. Ozel egitim, otizmli bireylere bu becerile-
ri kazandirarak, onlarin yasam kalitesini artirir
ve bagimsizliklarini destekler.

Bu nedenle, 6zel egitime yatirim yapilmasi hem
bireylerin hem de toplumun faydasinadir. Bu
yatirim, otizmli bireylerin yeteneklerini en st
dizeye cikarmalarini saglayarak, onlarin toplu-
ma entegrasyonunu ve ekonomik bagimsizlik-
larini mimkdadn kilar.

Sonug itibariyla, erken cocuklukta saglanan
Ozel egitim destegi yalnizca bireyin yasam kali-
tesini artirmakla kalmayip, ayni zamanda toplu-
ma ve devlete de uzun vadede ekonomik fayda
saglar. Ailelerin "Benden sonra ne olacak?" kay-
gisini hafifletmek icin hepimizin Gzerine disen
sorumluluklar yerine getirmesi, sirdirdlebi-
lir ve kapsayici bir sosyal politika izlenmesiyle
midmkinddr.



ANNE GOZUNDEN

: L A
" COCUGUMUN OTIZMINI
NASIL FARK ETTIM?

Ailelerin, cocuklarinin 6zel durumunu fark etmesi genel-
likle sanildigi kadar kolay ve hizli olmuyor. Bu sirecte

neler yasadiklarini, normalin disinda bir seyler oldugunu
nasil anladiklarini ve taniya uzanan yolu Evde Beceri Ka-
zandirma Grubu Aileleri Gyeleri anlatti.
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Benim oglum 2 yasina kadar normal dedigimiz sey-
ler yasadi. Sadece pandemide dogdugdu icin asos-
yal zannettigimiz evreler oldu. G6z temasi, kelime,
ismine tepki verme, taklit becerisi, oyuncaklarla
amacina yonelik oynama mevcuttu. Akranlari ile
iletisim halinde cok olmadi sirekli evdeydim bir
sey olacak, virls bulasacak korkusuyla. Akranlarin-
dan korkmuyordu o donemde fakat dikkat ettim
hep sakin tavirli kisilerle iletisime gecerdi. Vurdu-
lu, kirdili oyunlari sevmezdi. 2 yas civari bir arka-
dasimizin ¢cocudu ile oyun oynamak istedi cocuk
elimde ne varsa buna atmaya basladi ve cocuklarla
iletisimi o giin son buldu ve hala bile yok maalesef.
Baska bir doniim noktasi ise aile biytklerimi yani-
mizdaydi ben balkon kapisini asla acik birakmam.
Uyurken bunlar gece sicak diye agcmis ve cocugum
sabah balkona gitmis yiksek egzoz sesli bir ara-
baya maruz kalmis. Aldigimda ¢ocugun beti benzi
atmis durumdaydi hala benzer araba modelinden
korkar. Sonra parmak hareketleri basladi 6zel-
likle yasitlariyla bir araya geldiginde titreme ve
parmaklar da sirekli belirli hareketler. Otizm icin
arastirma yaptim. Bircok seye uymuyordu.
Psikologa gittik. O da israrla yok dedi. Sonra ba-
girmalar, uyumamalar, vs. En son 4 yasinda atipik
otizm tanisi aldik ve 6ncesinde yogun ekolali bas-
ladi. Biz cok agliyor diye gidip tani aldik ve karde-
sini otizm sldphesiyle gotirmistiik, o sekilde tani
aldik. Kardesi icin de ayni gin gecikmis donim
noktasi tanisi aldik. Cok zor bir sirecti.

{ (N
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Bir akrabam bana dedi ki:
“Kizin otizmli”,

Oldugunu anlamistim. isitme testiyaptirdim. 100'de
100 duyuyor. 2,5 yasina geldiginde esime bir dokto-
ra mi gitsek dedim. Konduramadik aslinda. Kigik
daha konusur diye diye ertelendi. 3 yasini gecmisti.
Yazlik yaylamiza gittik. Orada bankaci bir akrabam
bana dedi ki: “kizin otizmli". Direkt. Beynimden vu-
ruldum sanki. Sen nereden cikardin bunu diye hatta
kizdim. O bana otizmle ilgili arastirmalar yaptigi-
ni soyledi, “ayni belirtiler var” dedi. Ve biz hemen
gece bir civari ¢ikip eve sehre indik hemen randevu
aldik. Evet, kizimiz otizmliydi. Ve biz raporu reddet-
tik. Kendimiz tarlamizi satip basladik egitime. Fakat
baktik ki olmuyor, maddiyat, ona gore rapor aldik.
Kizim 3,5 yasinda tam anlamiyla egitime basladi. Ve
kizim su an oyle glizel gelismeler kaydetti ki anla-
tamam. Daha mutlu daha algilar acik. Egitim, her
seyden O6nce egitim, ben buna inaniyorum. Keske
maddiyatim el verse de kizima daha faydali olabil-
sem. Evde egitimcilerin 6nerdigi calismalari yaptik.
TV, telefon, tablet cocuklarimizi mahvediyor, benim
kizim cok maruz kaldi.

Konusmasini ¢cok yakindan takip ediyordum hep. 8
aylikken baba dedi. Ohilk kelime geldi! Anne, mama,
elmakelimeler geliyor ama cok yavas. Olsundu, nasil
olsa geliyordu. Biyiik sorular kitabimda ne sorsam
parmadiyla isaret ediyordu. Ger¢ekten istedigi bir
seyi isaret etmek yerine beni cekerek gotiriyordu.
18 aylikken ortalama 30 kelimesi olustu. Gayet iyi
diyordum, varsin biraz geriden gelsin. Anne

acg, baba ver demeye basladi. Siper, iki kelimeye ge-
cis icin 100 kelime lazim ama benimki 30 kelimeyle
¢Ozdu isi galiba... Bu cocuk elma diyordu, artik de-
miyor, baba ac Filan da gitti... 2 yas fotograflari icin
fotografciya gittik. Hep aglar, poz vermez, hi¢ ko-
nusmaz. Fotografcl orada fark etti sanki bir terslik
oldugunu. Biz hi¢ konduramiyoruz. Bir psikiyatriste
gotirelim dedi esim, randevu istedik benim dogum
gliinime geliyordu. Olsun dedim bir an dnce gide-
lim. Cocuk ikili cimle kurmuyor kelimeler gidiyor.
Psikiyatrist hafif otizm riskli davranislari var dedi.
Ama 3 ay icinde yeniden gelin belirtilerin azalacagi-
ni distindyorum dedi. Cok bizimle, cok farkinda her
seyin. Ekrani kesin, 6zel egitime baslayin, ilgilenin.
Haftada bir saat egitime basladik.



“2 yasina kadar
normaldi”

Kizim 4 bucuk yasinda. 2 yasina kadar normaldi.
Cok bir sey yemezdi, anne siti ile beslenirdi.
Bir giin cok sancilandi hastaneye gittik. Sabaha
kadar kustu. Zaten oncesinde 3 giin tuvaletini
yapmadi. Ultrasona koydular. Bagirsak digim-
lenmesi olmus, tedavi ettiler ama kizim 6lim-
lerden dondi. Cok siirmedi, virls kapti ve cok
agir gecirdi. Onlan atlatti. Kimseyle konusma-
maya, aglama krizlerine girmeye basladi ve ar-
tik g6z temasi kesildi. Cevremizdeki cocuklar
da ¢ok yaramazdi. Derken 3 yasina yakin fark
ettik. Otobisle bir yere gidecegimiz zaman her
gelene binmek istiyor. Zapt etmek, durdurmak
cok zordu. Aglama krizleri simdi biraz azaldi cok
sikdar. Karsilikli konusma yok ama dili acik. Bi-
tdn cocuk sarkilarini soyler.

inanin kiiciik yas gurubu aileler daha sansli. Bir
de 24 yil 6ncesini disinin, internet yok, bilgi
yok, 6zel egitim Istanbul'da bile bir kag yer-
de... Bilgiye ulasmak zor ve yirmili yaslarinda

bir anne... Biiylk kizim bir yasina kadar normal
hatta yasitlarindan ileride gidiyordu. Alti aylik
desteksiz oturuyordu. Cok sevimliydi. Strekli
gulllctkler atar, birkac kelime konusur, bltin
soylediklerime tepki verirdi amaaa uyku yoktu,
ne gece ne gindiz. Doktorlar, hocalar, her yere
gotirldyoruz ama uyumuyor... Doktorlar bile
cocugun gelisimi iyi fazla takilmayin diyordu.
Ben isimi biraktim, cocuguma odaklandim.
Ayada kaldirtyorum, iki adim atiyor, sonra otu-
ruyor. Iteleye iteleye 16 aylikken yiiridi. Sonra
hic durmadi, siirekli hareket ama yine uyku yok.
O cin gibi ben zombi gibi geziyordum. Oyuncak-
larla ilgilenmemeye basladi. Oyuncagin parca-
siyla ilgileniyor, mesele bebegin kolu ya da ba-
cagi, onu alip elinde ceviriyor.

Maddi manevi kayiplar... Ama cok sevimli ve
mutlu bir cocuktu (hala dyle). Ben de cehaletin
mutluluguyla dizelecek diye farkinda olmadan
egitici oyunlar, edlence merkezleri her yere
gotiriyordum. Simdi bakiyorum ki bunlar hep
editimlerin asamalariymis. Hep ayni yasta nor-
mal gelisim gosteren cocuklari takip edip, ben
de aynisini yapabilmesi icin cabalardim.

Sukir simdi kendi islerini kendi gorebiliyor. Tir-
nak kesmek ve sac toplamak disinda her seyini-
yapabiliyor. Bana da biyik yardimci koruyucu
abla.

12 yil sonra ikinci bebek... Gelisim asamalarin-
dan anladim ve benim i¢in yikim oldu. Hayatimin
hatasiymis gibi esimle kendimizi suclamalar ve
agir bir depresyon. Yirdyemiyor, konusamiyor-
dum, nefesim kesiliyordu ve bir sire sonra ken-
dimi toparladim. Kabullenmem kisa siird{ tabii
ki ayni yolu ikinci kere ylrlyecegim icin. Daha
kolaydi benim icin.

Artik gelecegi disiinmiyorum. Gecmisten de
gecti. Maneviyatimi yiiksek tutup, kadere razi
oldum. Nasil olsa 6lecegiz. Biiyimeyen cocuk-
larimla artik hayati ben de cocukca yasamaya
basladim.

“Soylediklerimi
anlamadlgln/ fark
ettigim gun ozel
egime basladim”

Etkilesimli oyunlar birkac turdan sonra kendisi
kesiyordu. Yiriytnce acilacak sandim. Yirime-
ye baslayinca tersine, tim evde volta atmaya
basladi. Kesfedici bir sey de yapmiyordu, sade-
ce oda oda geziyordu. Ismi ile seslendigimde
bakmamaya, gozlerini 1siklara hayran hayran
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dikmeye baslayinca alarm caldi. Oturup agla-
dim otizmli bu cocuk diye. Kuruntu yapiyorsun,
normal erkek cocugu iste laflarina inanmayi
tercih ettigim bir 6 ay var sonrasinda. Soyledik-
lerimi anlamadigini fark ettigim gin 6zel egime
basladim.

Benim ¢ocugum pandemi zamanina denk gel-
di. Disari korkumuzdan c¢ikaramiyorduk. Biraz
bunun da etkisi oldugunu disinldyorum. Has-
talaninca doktora muayene ettirirken feryat
figan, zor muayene ederdi doktor. Yabancilara
gitmez, arabaya binmezdi. Doktor gosterin, bir
sey var dese de biz konduramiyorduk. Cevrem
ve ailem cocugu sersemletin, uyur demislerdi.
Blylylnce, akli erince diizelir demislerdi. Bi-
raz da tecribesizligimize denk geldi. Telefona
da bakiyordu. Esyalari yan yana dizme, parmak
ucunda yirime vardi. Ge¢ konustu. Bu sene
raporluyuz. Artik kabullendim. Tekrara disme
ve el kol ¢cirpma hareketiyle tani konuldu. Bil-
seydim daha 6nce gotirirdim. Otizm bana ¢ok
sey ogretti. Otizm nedir bilmiyordum.

Legolari st Uste degil de yan yana dizerdi tren
gibi. Pilleri siralardi, terlik siralardi mesela. Ba-
zen ylksek ses ve kokuya karsi hassasiyeti olu-
yor. El kol kanat cirpma azaldi, tekrara diisme-
de eskisi kadar yok.

“Cocugunuzda bir sey
yok ama siz bir yardim
almalisiniz dendi”

Ablamda spastite var. Ablamizdan o6tird trav-
malariniz var belli ki. Cocugunuzda bir sey yok
ama siz bir yardim almalisiniz dendi. Yanimda
bulunan esimin de tam aradigi cevap buydu ve
o gliinden sonra ben hem ¢cocugu otizm riskin-
den kurtarmak icin hem de esim bana maddi
manevi destek olsun diye ikna etmeye ugras-
tim. Siirecimiz ¢ok zor ilerliyor bu yizden. Kes-
ke doktorlarimiz daha duyarli daha bilincli olsa.
Onlarin yanlis yonlendirdigi aileler ya tedavide
gec kaliyor ya ailede boyle ikilik cikiyor. Her
doktor icin demiyorum ama bazilari gercekten
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otizm konusunda biz aileler kadar bilgili degil-
ler. Oglun cok glizel bakiyor denilerek otizm ol-
madigi kanisina varmak bir hekimin soyleyecegi
s6z olmamali bence. Ben yiregimin sesini din-
leyip pesini birakmasam da bu tam tersi olabi-
lirdi, rahatlayip akisina birakabilirdim her seyi.

Halasi ismiyle seslendiginde ona hi¢ bakmiyor-
du. Halas! bize "duymuyor, doktora goétirin”
diyordu. Ama ben seslendigimde bakiyordu,
duymasa bana da bakmaz diyordum. 2,5 yasin-
da konusma olmayinca ¢cocuk doktoruna goétir-
dim. 5-6 bolime gitmem gerektigini soyledi.
Psikiyatri son siradaydi ama. Randevu bakarken
ilk psikiyatri denk geldi. Doktora gotirdim.
“Otizmden sipheleniyorum” dedi. “3 ay sonra
ev halini videolara cek tekrar gel” dedi. “Sinir-
li iletisim var ve siz farkinda degilsiniz” dedi.
Kizim benle hep iletisim kuruyordu, komut ali-
yordu benden ama baskalariyla iletisime kapali
oldugunu ben anlamamistim.




“Konusmasi yoktu”

Hicbir seyden siiphe etmemistim. Yasi kiiclktd,
konusmasi yoktu ama normaldi bize gére. Biraz
bekledik. ki yasina girmeden parmagini emdigi
icin konusamiyor diye disinerek gelisimsel pe-
diyatriye gittik. Orada doktor otizmli oldugunu,
Ozel egitime gitmesi gerektigini soyledi. Sonra-
sint hi¢ hatirlamiyorum ¢lnki toparlanmam za-
man aldi.

16 aylik gibi bir seylerin ters gittigini fark ettim.
Konusmasi erken baslayan, sosyal glilimseme-
si mikemmel olan, oyunlar oynayan cocuga bir
seyler olmaya basladi. 17 aylikken kesin otizm-
li oldugunu esime séyledim. O biraz pimpirikli
oldugumu diisiindd. Cok Gnli cocuk norolog-
larindan birine gétirdik. Bana senin psikolojin
bozuk dedi. Oglumun sadece g6z temas! net
sekilde vardi, geri kalan her sey otizm belirti-
siydi. Donen nesneleri izlemek, camasir maki-
nesine isik hiziile gitmek, toprak-cimen bunlara
asir tepki vermek, diger bebekler ile sosyalles-
memek... Bos durmadim, anne-bebek gruplari-
na gittim. 20 aylikken baska bircok (inli, kitap
yazariayni zamanda norolog olan beye gittik. O
da kesinlikle 6zel egitim almalisin dedi ama ben
23 aylikken rapor cikardim.

“Amcasi da gec¢
konustu”

Instagram’da gezerken 6niime bir video geldi.
“Amcasi da gec¢ konustu demeyin, erken mi-
dahale hayat kurtarir” diyordu. Sonra izledim.
Evet, ismine bakmiyor. Evet, kendi kendine do6-
ndyor falan derken ertesi giin hemen psikiyatri-
ye gittik ve otizm dedi direkt. 22 aylikti.

Oglum 2 yas civarina kadar gayet gizel biyidd.
Tek ama buyik bir sorunla: HIC uyumuyordu.
Aile blyuklerini, anne olan arkadaslarimi imdat
diye aradigimda hep ayni yanitlari aliyorum:
“Yaa cocuk biyitmek zor iste. Ya uyumazlar ya
da yemek yemezler”.

Sabahin dérdiinde besinde, kucagimda hic uyu-
mayan bebekle hickira hickira aglarken bile, bu
uykusuzluk baska bircok cocukta var ve normal
zannettim ben de. Meger o “uykusuzlar” gece
1'de uyuyup sabah 7'de kalkanlarmis, sonradan
ogrendim. Otizmli cocuklar uyumazmis ama her
uyumayan ¢ocuk otizmli degilmis, sonradan 6g-
rendim.

Oglum 4 aylikken yardimci bir bakicinin da ise
baslamasiyla basim biraz yastik gérmeye basla-
di. Sonrasinda dert etmedik.

1 yas 10 ay civarlari... Oglum en sevdigi oyun-
caklari olan davulunu ve legolarini yerde cevir-
meye basladi. Yercekimini ve dénme hizini kes-
fediyor diye diisindiik.

2 yasa dogdru... Yanimizdan kag¢maya, ismine
tepki vermemeye basladi. Klasik hikaye, dok-
tora gotirip kulaklarina baktirdik. Bir sorun
yoktu. Ismini seslendigimizde bakmiyordu da,
M6606 dedigimizde bakiyordu. Peki, senin adin
moo06 olsun dedik.

2 yas dogum giini... Hediye paketlerini ac-
mak istemedi, kagmak istedi. Oysa ne sevecedgi
oyuncaklar almistim. Ilgilenmedi. Neler oluyor?
Oglum Ocak dogumlu. Subat’ta kar yagdi. Yani
2 yas 1 ay. "Bir yasinda anlamamisti, bu yil kar-
la oynayacak!” heyecaniyla mini mini berelerini
eldivenlerini giydirip sokaga karla oynamaya
firladik. Attigimiz kar toplari gégsiinden dis-
td. Basindan asagi glilerek doktiigimiz karlara
hic tepki vermedi. Uzagda, sadece uzaklara bakti
durdu. “Kari sevmedi herhalde” diye disinerek
eve girdik ama saskinlik icindeydik.

O gindn sonrasinda “Bana neden kiisti?” endi-
seleriyle hep pesinde dolandim. Ve alarm can-
larinin calmaya baslamasi... “Elma, kurbada,
helal” gibi mini mini kelimelerinin yerini alan o
bitmeyen Il sesi... Glindn 20 saati, sadece ¢I-
kardigi NI sesi...

Bir aksam oglumu yatirip internete girdim. “Ko-
nusma neden durur?”, “Cocuk neden konus-
maz?”. Karsima slrekli “otizm” diye bir kelime
ciktl. Her seferinde “hadi oradan” diye sayfa-
dan ciktim. “"Google, adam gibi soyle, cocugun
konusmasi neden durur?”. Otizm, otizm, otizm,
otizm... Okumak zorunda kaldim. Karsima M-C-
HAT testi cikti. Test, 2 veya 3 maddenin bile ¢o-
cuga uygunlugu durumunda yiksek otizm riski
bulundugunu ifade ediyorken, oglum 23 mad-
denin 19'una uygunluk gosteriyordu.

O gece sabah 8'e kadar bildigim tim dillerde,
otizme iliskin internette ne bilgi varsa hepsini
okudum. Sabah 8'de bilgisayarin basindan kalk-
tim ve esimi uyandirdim; “Ercan uyan. oglumuz
otizmli.”.

Biz boyle fark ettik.

34 Say1 2024 | OCED



HABERLER / ETKINLIKLER

“Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti” yayinlandi

T.C. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi “Otizm Spekt-
rum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti”ni yayinladi. Egitim kategorileri ve tim yas gruplariicin
alaninda uzman akademisyenler tarafindan titizlikle hazirlanan Aile Egitimi Kitap Seti, ailelere
cocuklarinin durumuna ve yasina uygun kitabi secerek cocuklarinin gelisim ve egitimine katki-
da bulunmasini hedefliyor. . _

Editorligini Dr. Ogr. Uyesi Ersin UFuk TIMUCIN ve Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON'un yaptigi,
Proje Koordinatorligiini Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR'In ve Genel Yayin Yonetmenligini Doc.
Dr. Mustafa OTRAR Ustlendigi Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan
olusuyor:

1. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti I. Kademe

4. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Kitap: Otizm Spektrum Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Ill. kademe

Kitaplari 6ns6ziinde: “Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu,
huzurlu ve gelecege giivenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunulmasi ile mimkin
olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma yonindeki anayasal haklarini, en
verimli sekilde kullanabilmeleri icin doktorlarin, 6gretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz aile-
lerin de 6nemli sorumluluklari yerine getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu icin
en iyisini ister. Sizler icin 6nemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine
kolaylikla erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin ge-
listirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. Inaniyoruz ki uzmanlar ve egitimciler ile aileler,
el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak icin en iyisini yapacaklardir,”
yaziyor ve kitap setlerine Ozel EGitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midirligi web sayfasi,
EBA Kitiphane/Ozel Egitim sekmesinden ya da https://orgm.meb.gov.tr/www/otizm-spekt-
rum-bozuklugu-aile-egitimi-kitap-seti-yayinda/icerik/2939 linkinden ulasilabiliyor.
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ANNE GOZUNDEN

EVLATARIMIZI KORUMAK

ZORUNDAYIZ

Cocuklarin mahremiyet egitiminde, giivenli sinirlarin
ogretilmesi ve korunmasi hayati 6nem tasiyor. Cocuklarimiza

saygi duyan, onlarin giivenliklerini her seyin oniinde tutan
bir yaklasima duyulan ihtiyaci ogretmen, yazar ve ozel
gereksinimli cocuk annesi Siireyya Ulkii Giiler yazd..

Son giinlerde yasanan Uzicl cocuk olayla-
rinin etkisinden cikmis degiliz hi¢ birimiz.
Bir giin etkisinden cikmisiz gibi Gzintim-
zU arkada birakip, glinlerimize normal bir
sekilde devam ediyor olsak da, beynimizin
bir késesinde pusuya yatiyorlar. Benim bu
tip olaylar sirekli hortluyor zihnimde belli
donemlerde. Mevcut korkularimizin arasin-
da yasadigimiz minicik bir olay hemen bu
gindemdeki cirkin olaylari cagristiriyor.

Bir insan kiclcik cocuktan ne bekler, ne
ister, nasil kiyar anlamakta zorlaniyoruz
hepimiz. Zaten saglikli bir beyinlerinin ol-
madigindan eminiz ama olan giden yavrula-
ra oluyor. Yasamaya devam edenler ise bi-

yik yaralari kiiclik yireklerinde iyilestirmeye
calisirken yorgun yetiskinler oluyorlar. Kim
bilir onlarin zihnindeki bu istismarlar nasil
yankilaniyordur hayatlarinin en ummadiklari
anlarinda.

Benim gibi 6zel cocugu olan annelerin kor-
kularini nasil tetikledigini bilemezsiniz. Biz-
ler zaten tehlike algisi olmayan, kendilerine
yetsin diye ugrastigimiz ¢ocuklarimizi koru-
yabilmek adina blylk eforlar sarfederken
bu haberlerin yiregimizde baslattigi yangin
uzun sire sonmdiyor. Bir de bunlara toplu-
mun bize olan bakis ac¢isi eklenince psikolojik
olarak daha cok yoruluyoruz.

Benim kizim okula basladiginda hemen kendi
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okulumun biinyesinde bulunan bir ilkokula
vermistim. Daha okulun ilk gin, ilk tenef-
fiis deneyiminde herkes zil calinca iceriye
kosarken, kizim korkudan disariya kosmaya
baslamisti. Ve ben bunu izlerken okulun 4.
katinin balkonundaydim. Yasadigim korku-
yu, caresizligi kelimelere dokebilmem mim-
kin degil.

O giin dedim ki,

“Tamam ya, aliyorum okuldan. Okula da git-
meyiversin. Ben 6gretebildigimi 6gretirim,
ogretemedigimde de destek alirim. “

Cldnki psikolojim bu korkulari kaldirmiyor-
du. Velhasil tam 30 giin sonra kizimin o ka-
labaliktaki ses duyarliligi onu cok rahatsiz
edince onu okuldan almanin essiz mutlulu-
gunu yasadigimi hi¢c utanmadan soylemek
isterim. Bir 6gretmen olarak kizimin okul
hayatini keyifle bitirebilirdim. Ama son bir
sansi bir kdéy okuluna vermistim. Clinkd ki-
zim toplumda var olmaktan biyik keyif ali-
yordu ve onu eve kapatmak ona yapacagim
en biyik haksizlik olurdu.

Koy okulunun tenhaliginda basladigi egitim
hayatinda bugiin 3.sinifa devam ediyor. Tabi
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ki ufak tefek sorunlarimiz oluyor ama hic-
biri yiregimi yakan cinsten degil. Ben tim
gin okulda cay ocaginda bekliyor, zil calar
calmaz kizimin yanina kosuyor ve teneffis-
lerde uzaktan da olsa onu gozetliyorum. O
da benim orada oldugumu biliyor ama ba-
gimlillk boyutunda bir iliskimiz yok. Nere-
de yalniz yapabilecegini, nerede yapama-
yacagini en iyi bilenlerden biri olarak, bu
durumu olabildigince saglikli yonetmeye
calistyorum. Tabi ki eksiklerim, yanlis uygu-
lamalarim vardir. Sonucta ben bir anneyim.
Ama giindeme bakinca, normal gelisim gos-
teren veya 6zel gereksinimli cocuklarin bas-
larina gelenleriizledikce, onu glivenligi bile
olmayan bir okulda tek basina birakmak de-
lilik olur.

Diyeceksiniz ki:
“E okulun gorevi onu giivende tutmak. Og-
retmeni basinda sonucta, vs..."”

Duvari bile tam olmayan kacg okul var biliyor
musunuz? Ogretmenleri yemeyip icmeyip
benim ¢cocugumun basini beklemek zorun-
da degil. O 6gretmenin de dinlenebilecedi,
belki tuvalete gidecegi sadece 10 dk tenef-




flisl var. Hicbir egitimciye
“Benim cocuguma sahip ¢ikma” gorevi ad-
dedemem ben.

Gerekli yerlere gidip kaynastirma kararini
alirken, tim bu durumlari gézden gecirip, o
okulda annesiolarak bir goélge gibi bekleme-
yi goze alarak ¢iktim ben bu yola. Tabi ki 6G-
retmenleri her konuda yardimci da oluyor,
sahip de cikiyor. Ama tehlike algisi olmayan
o0zel gereksinimli bir cocugu, haftada 5 giin
goren ogretmeni Gzginim ki taniyamaz.
Bunu 6gretmeni suclamak icin degil, 6g-
retmenlere hak vermeniz icin yaziyorum. 9
yildir her hareketinden cocugu taniyan tek
insan anne/babasidir. E§er basinda durami-
yor olsaydim o zaman baska secenekler s6z
konusu olurdu.

Ben 6dretmenlikteki gorevimi ve calisaca-
dim yeri secerken ¢cocuguma uygun bir di-
zen kurabilecegim bir yer sectim. Sabah ki-
zimla okulda bekleyebilecegim, sonra kendi
isime gidebildigim bir dizenim var. Ama
orada bile kizima sahip ¢ikmasi gereken tek
insan yine BENiM! O nedenle yardim amacli
bile olsa, kizimi tuvalete gétirmek isteyen
bayan o6gretmen arkadaslarima izin ver-
miyorum! Bu kizimin mahrem alani ve bir
baskasinin da onu tuvalete goétirmesinin
normal olugunu algilayabilecegi bir duru-
ma izin veremem. Kimse ile okul icerisinde
bir yere gitmesine izin vermiyorum. Cink
en glvenli yer ne yazik ki sadece benim go-
ziimiin 6nd. insanlara giivenmiyor muyum?
Sonucta onlar benim arkadasim degil mi?
Ama hicbir arkadasimin cocudu inci degil! O
benim ¢cocugum ve ona en iyi ben goz kulak
olurum.

Hi¢c unutamadigim bir olay anlatmak iste-
rim. Bir gin sinifindaki bir seyi gostermek
icin bir 6gretmen kizimi:

“Gel bak ne gosterecedgim sana” diyerek
kendi sinifina ¢cagirdi. Evet son derece iyi bir
niyetle ve ilgilenmek icin yaptiginin farkin-
dayim. Ama tek basina géndermedim. Arka-
sindan kalkip ben de gittim, ne gosterdiyse
birlikte baktik ve 6gretmenler odasina geri
geldik. Bir siire sonra tesadiifen bir olay si-
rasinda 6grendim ki, bu arkadas benim ar-
kamdan:

Narin'i de tanidigi
ve gliivendigi biri
oldiirdii! Sila bebegi
yine tanidigi ve
kotiliik yapacagini
akil edemedigi
insanlar istismar

etti. Bunlar sizler igin
belki paranoyakc¢a
gelebilir ama bizler
evlatlarimizi korumak
zorundayiz artik
herkesten. Uzgiiniim
ama HERKESTEN!

“Cocugdu tek basina sinifimiza bile gonder-
miyor, bize saptk muamelesi yapiyor” de-
mis.

Gercekten UGzlldim. Bir egitimcinin bu
sekilde algilamasina ayri, 6zel gereksi-
nimli bir cocuga mahremiyeti ve yapma-
masi gerekenleri 6gretmeye calistigimi
anlamamasina ayri Gzildim. Sizler sapik
olmayabilirsiniz arkadaslar, sizler yardim-
ci olmaya calisiyor veya ilgileniyor olabilir-
siniz. Ama Narin'i de tanidigi ve givendigi
bir 6ldirdi! Sila bebegdi yine tanidigi ve
kotllik yapacagini akil edemedigi insan-
lar istismar etti.

Bunlar sizler icin belki paranoyakca gele-
bilir ama bizler evlatlarimizi korumak zo-
rundayiz artik herkesten. Uzginim ama
HERKESTEN! O nedenle, zaten toplumda
var olabilmek icin ugrastigimiz bir hayati-
miz var, bir de boyle laflarla canimizi sik-
mayin.
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AGOS Haber

“Toplum olarak dzel gereksinimli cocuklar icin
harekete gecmeliyiz”

ocusdann egn M sonuniar gariimedi. Ekonomik ki nedaniyie
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AGOS Gazetesi'ne
Konusan OCED Baskani
Parin Yakupyan Yeni
Egitim-Ogretim Yilina
Dair Diisiince ve
Endiselerini Paylasti

Parin Yakupyan gazeteye yaptigi aciklamalarda su ifadelerde bulundu: “Sorunlarin
¢Ozilebilmesi adina kac eylilin daha gecmesi gerektigini ben artik bilmiyorum. Insan-
lar bakis acilarini dedistirmedikce, empati yeteneklerini arttirma gayretinde bulunma-
dik¢a, yazilan kanunlarin insanlarin yorumlamasina izin verildigi middetge, denetime
iliskin hi¢bir sey yapilmadikca ve en 6nemlisi kanunlari uygulamayanlara herhangi bir
yatirim uygulanmadikca biz yillarca ayni sorunlari yasamaya devam edecediz.

Yeni doneme yine kaynastirma yerine ayristirma sorunlariyla, 6zel gereksinimli bireyle-
rin ailelerinin kaygilariyla baslamis bulunmaktayiz.

Kaynastirma egitiminde 6grencinin kabull ve kolaylastirici kisi sorunlari, 6zel egitim
siniflarinda sinif acilmama, materyal eksikleri, egitimci eksiklikleri ve 6grencilerin sevi-
yeler arasindaki ciddi ucurumlar ve 6zel egitim okullarinda ise 6zel egitim siniflarindaki
sorunlara ek olarak tecrit girisimleri en bliylik sorunlar olarak devam etmektedir.

Milli Egitim Bakanligi, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine yonelik bir yonetme-
lik yayinladi. Kurum a¢cmalara yonelik bir kisitlama getirdi. Siirec icerisinde yasanacakla-
ri hep birlikte gorecegiz. Umalim ki bu yonetmelik merkezlerin kalitelerinin artmasina
vesile olur. Ama bu ekonomik durumla, bu lcret politikasiyla egitim merkezlerinin
bircogu da ayakta kalma miicadelesi vermek zorunda kalacak."
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OZSAVUNUCU ‘

CP’li o6zsavunucu Eda Giizelsoy yazdi:
verecegim miicadele ile sekillenecekti bunu cok iyi biliyordum
ama soylede bir gercek var ki, hayatla nasil basa ¢ikilir iste
bunu bilmiyordum, a¢ik¢asi biraz da korkuyordum...”

Zorlu sitren hayat yolculugumuzdan sonra
amacima ulasmistim, artik seni kendi ayakla-
rinin Gzerinde duran, her zorlugun altindan
kalkip yeniden baslayabilen bir birey olarak
yetistirmeyi basardim. Elbette ki, bir anne
olarak zaman zaman kaygilarim oluyor ama
diyorum ki, gin dogmadan neler dogar...
Dergimizin 33. sayisinda annemin hislerin-
den bahsetmistim. Ya benim hislerim, benim
hayatla savasim, hayata bakis acim nasildi?
Hz. Mevlana diyor ki; kader gayrete asik-
tir. Bu s6ziin anlami ise, kisilerin her zaman
dogru sekilde hareket etmesi gerektigini
belirtir ve pes etmeden micadele etmesini
soyler. Insanlarin yapacaklari islerle kendi

A\

“Hayatim benim

kaderini belirleyecegini soyler.

Hayatim benim verecegim miicadele ile se-
killenecekti bunu cok iyi biliyordum ama
soylede bir gercek var ki, hayatla nasil basa
cikilir iste bunu bilmiyordum, acikcasi biraz
da korkuyordum...

Dogumumdan sonra, nasil hayata tutuna-
bildiysem bundan sonra da 6yle olmasi icin
elimden geleni yapmaliydim.

"Herkesten Farkli Olmak"

Blyldikce etrafimdaki herkesin ayni olup,
benim farkli olmam dikkatimi cekti 6rnek
vermek gerekirse, herkes gibi rahat yiriye-
miyor ve rahat konusamiyordum. Bu durum
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ornek vermek gerekirse, herkes gibi rahat
yiriyemiyor ve rahat konusamiyordum. Bu
durum annemi soru yagmuruna tutmama
neden oluyordu.

-Anne, ben neden farkliyim?

O yastaki cocuga nasil anlatilir ki?

Annem dogal olarak kelimelerini secerek
anlatmaya Ozen gosterirdi fakat yaptigi
actklama bana yetmiyordu ama ilging se-
kilde zor bir hayatin esiginde oldugumuzu
hissedebiliyordum...

"Zor Bir Hayatin Esiginde Olmak"

Neyin, ne demek oldugunu anlayamadan
kendimi bir kargasanin icinde buldum za-
man gectikce, bazi seyler yerine oturdukca
anladim engelli oldugumu. Peki, benim lze-
rime disen vazife neydi? Annem, yizinde-
ki o ufacik bir umutla cabalarken, sadece
benim yapmam gereken biraz daha gayret
gostermekti.

Bir evladin, en glizel manzarasi annesini gi-
lerken gérmesidir. Samimiyetle séyliyorum
ki, ben boylelikle 6grendim hicbir seyden
vazgecmemeyi, inanmayl, sabri ve cesaretli
olmayi 6grendikce de ben annemin umudu-
na ortak olmayi sevdim...

Hayata karsi attigim en giizel adim ise, glic-
G olmayi tercih etmem oldu artik her sey
benim icin hem cok zor, hem de cok kolaydi
clinkl ben yol glizergahimi ¢cizmistim.

"Yol Giizergahi Cizmek"

Yeni bir dizen kurmak ve o diizeni oturttu-
rabilmek cok zordur tabii ki, zaman zaman
ben de hata yaptim ama hatalar telafi edile-
bilir deyip yeniden baslama glicini buldum
kendimde...

Serebral Palsi hastaliginin en énemli gozle
gorilen belirtilerden bir tanesi, yirirken
denge kaybidir buna ragmen ben her firsat-
ta yarimek isterdim hem uzun vadeli otur-
mayl sevmezdim hem de risk almaktan yani
disme tehlikesinden korkmazdim c¢inkd
risk almazsam hicbir sey elde edemeyecegi-
min bilincindeydim.

Tabii ki, zaman icerisinde bilincliligim daha
da oturdu bu seferde, her seyi tek basima
yapmak istiyordum yapamazsam da inat
ederek bugiln olmazsa yarin olur diyerek
mutlaka yapiyordum ve bu durumdan ol-
dukca keyif aliyordum ama itiraf etmek ge-
rekirse, bazen de yorulabiliyordum.

Simdi yazarken fark ettim, sahi benim ha-
yata karsi yorgunluklarim neydi? Ve evet
yorgunluklarim vardi ama bu yorgunluklar
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Peki, benim iizerime
diisen vazife neydi?
Annem, yiiziindeki
o ufacik bir umutla

cabalarken, sadece
benim yapmam

gereken biraz daha
gayret gostermekti.

telafi edilemez degildi bu durum sadece bi-
raz erken olgunlasmama neden oldu.

"Olgunluk Tahammiil Edebilmekle Bas-
lar"

Ben hemen her seyin olup bitmesini bek-
lerken, hayat benim sabrimi sinamaktan
vazgecmedi eger ki, sonucu gizel olacaksa
ben beklemeye raziydim. Ornek vermek is-
tiyorum, bir giin okulumun bahcesinde otu-
rurken o giine kadar hi¢ baglayamadigim
sacimi "gevsekte" olsa baglayabilmistim ve
yizimde kocaman bir giilimseme belirmis-
ti. Bakildigi zaman bu cok kiiclik bir ornek
ama bana umudun her daim var olacagini
bir kez daha hatirlatmisti...




"Hayata Karsi Bakis Agisi"

Yukarida bahsettigim 6rnek gibi, birkag or-
nek daha arka arkaya gelince ben daha da
umutlanmistim. Umut varsa cesaretimde
var diyerek mimkin olabildigince hayat
yelpazemi genisletmek niyetine giristim.
Artik olaylara dar pencereden degil de, ge-
nis pencereden bakmak benim icin en dogru
karar oldu. Ote yandan baktigim zaman Ffir-
sat buldugum zamanlar, yeni bir seyler 6g-
renmeye ve kendimi gelistirmeye calistim...
Her sabrin sonucu, giizel oldugu gibi be-
nim de sabrimin sonucu cok giizel oldu kot
ginler yerini giizel giinlere biraktr hayalini
bile kurmadigim, kuramadigim mucizeler
yasadim.

Simdilerde ise, rahat ve huzurlu yasamanin
keyfini ¢cikariyorum. Elbette ki, hala zorlan-
digim konular oluyor olmuyor diyemem ama
soylede bir gercek var ki, artik toy degilim...
Hayata karsi civi gibi basmaya calisirken
beni bir tek "gelecek" korkutuyor!

Gelecegi disindigim zaman korkuyorum!
Kafamda bir siirG soru isaretleri var ve hic-

Benim en gizel yol
arkadaslarim ailem.
Ailem arkamda oldugu
sirece hangi zorluklar
beni yildirabilir ki?

bir tanesini tam anlamiyla cevaplayamiyo-
rum ve bu disiinceler de beni fazlasiyla yip-
ratiyor.

"Yol Yormuyorsa Yoldasindandir"

Benim en glzel yol arkadaslarim ailem. Ai-
lem arkamda oldugu siirece hangi zorluklar
beni yildirabilir ki?

Not: “Bir Gin Karanlik Gecede Bulutlarin
Arasindan Cok Giizel Bir Ay Dogacak”, “En-
gellere Ragmen Kendi Ayaklarimin Uzerinde
Durabilmek “ devam yazisidir.
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THY Tartismali Karari Kaldirdi

Tirk Hava Yollari'nin otizmlilere yonelik tartismali doktor raporu karari kaldirildi.
Tirk Hava Yollari'nin (THY) aldigi karara gore otizmli bireylere yonelik, ""Ucak ile seya-
hatinde sakinca yoktur ve refakatci ile seyahat edebilir' ibaresinin yer aldigi, doktor
raporu ile ucusa kabul edileceklerine dair bir cizelge yayinlamisti.

Konuya iliskin Otizm Konfederasyonu ve bazi vatandaslar sosyal medya Gzerinden
tepki gosterirken Otizm Konfederasyonu Delegesi ve OCED Baskani Parin Yakupyan:
“Haziran ayinda baslayan bu uygulamadan etkilenen ailelerle temas kurdum. Kimisi
ucaga binmeden 6nce THY'nin doktor tarafindan verilmis ucabilir raporu talep ettigini,
kimisi de degerlendirme icin cocuklarinin havaalanindaki doktorun kontrolin-

den gectiklerini, doktora tcret 6dediklerini ve degerlendirme sonrasi ucaga
binebildiklerini anlatti. Bir kez daha ¢ocuklarimizin ayristirildigini ve damga-

landigini hissettik,” aciklamasinda bulunmustu.

Gelen tepkiler Uzerine THY,
once kararin yeniden disu-
nildigint acgikladi. Daha
sonra ise ¢izelgede degislik ya-
parak, “otizmli yolcu” bolimind
tamamen c¢ikardi.

Otizm Biilteni Yayinda

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirliigii otizmli bireylerin 6zelliklerine ve ge-
reksinimlerine yonelik giincel arastirmalari iceren, okuyuculara faydali olabilecek bilgilerin
yer aldigi bilteni erisime sundu. Biilten; veli, 6gretmen,

okul/kurum yoneticileri ve ilgili paydaslarin otizm konusun-
da fFarkindaliklarini artirmayi amacliyor.

Ozellikle cocuklari yeni tani alan aileler icin yol gosterici
temel bilgilere sahip biiltende temel basliklar ele aliniyor:
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Nedir? Otizmin Dlzey-
leri; Hafif Diizeyde Otizmi Olan Birey, Orta Diizeyde Otizmi
Olan Birey, Agir Diizeyde Otizmi Olan Birey, Otizm Spekt-
rum Bozuklugu (OSB) Sebepleri Nelerdir? Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) Nasil Teshis Edilir? Otizm Spektrum Bo-
zuklugu (OSB) Gelisim Ozellikleri, Otizm Spektrum Bozuk-
lugu (OSB) Saglik Durumlari, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) Yayginlik, Otizm Spektrum Bozuklugunda (OSB) Egi-
tim OSB’de Kanit Temelli Uygulamalar.

Otizm Bilteni'ne Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Ge-
nel Midirligi web sayfasindan ulasabilirsiniz.

www.orgm.meb.gov.tr
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ANNE GOZUNDEN

Ulkenin onde gelen okullarindan mezun bir iletisimcinin,
oglunun otizm tanisi sonrasi baslayan zorlu ama bir o kadar
da égretici siireci... ‘Ozel Ailelerden Cok Ozel Hikayeler’
serimizde, ailelere ilham ve giic verecek paylasimlardan biri de
Yasemin Dag’'dan geliyor. Kendi yasamini yeniden diizenlerken,
oglunu en iyi sekilde yetistirme gayretinde olan bir annenin
deneyimlerini bizimle paylasiyor. Oglu Ata’nin konusmasi,
sakalari durdugunda, hayatlari durdugunda, diinya durmus
gibi hissettiginde, her seye yeniden baslayacak giicii nasil
buldugunu ve bugiinlere geldigini anlatiyor.
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1978 istanbul dogumluyum. Notre Dame de
Sion Fransiz Lisesi ve Galatasaray Universi-
tesi Iletisim Faklltesi Gazetecilik Bolimu
mezunuyum. Mezuniyetten sonra uzun sure
cesitli yayinlarda editorlik ve yazi isleri mi-
dirligld yaptim. Sonrasinda iki holdingde
kurumsal iletisim mddirid olarak calistim.
Son 14 yildir biyik bir sektér derneginin
kurumsal iletisim midiriyiam.

2011 yilinda esim Ercan Dag ile evlendim.
Kendisi Mimar Sinan Universitesi mezunu
bir ressam. Aranizda sahsen taniyanlar da
var. Ozel cocuklarimiza Gcretsiz sanat egiti-
mi ve etkinlikleri diizenliyor. O da evde sa-
nat terapisi onerilerini zaman zaman “Evde
Beceri Kazandirma Grubu” whatsapp grubu-
muzda paylasiyor.

2019 yilinda oglumuz Ata dinyaya geldi. 2
yasina yaklasincaya kadar, “calistik, cabala-
dik, mutlu yuvamizi kurmay:! basardik” se-
vinciyle yasadik.

2 yas civarl. Ata durdu. Konusmasi durdu.
Sakalari durdu. Oyunlart durdu. Regresif
otizm.

Ata durdu ve yukarida yazdigim “yaptim,
ettim” dedigim her seyin anlami durdu. Bi-
tin anlamlar durdu. Sevinglerimiz, nesemiz
durdu. Hayat durdu. Zaman durdu. Gezegen
durdu.

Hemen cesit cesit terapilere ve care arayis-
larina koyulduk.

“Diyetle geciyormus!”. Mutfaktaki un, se-
ker, siit, peynir, ne varsa ese dosta dagitildi.
“Takviyeler iyilestiriyormus!”. Onerilen dok-
torlara kosuldu. Yurtdisinda yasayan arka-
daslara siparisler verildi.

“Hemen, derhal krese ver!”. Oyun gruplari-
na, kreslere etek dolusu para dokdldi. Ata
hepsinde bitidn camlari yalayarak gilizelce
temizleyip eve geldi.

“Candida mantari yizinden!”. Ailecek man-
tar ve parazit ilaclari kullanildi. Sabah-ak-
sam cocugun kakasinda boncuk arar gibi
mantar izleri arandi.

“Adir metaller yiziinden!”. Teflon tavalar
dagitildi, yeni tencere setleri alindi. Daha
once “cildim icin” diye kullandigim drinler
Ata beyin eglenceli camur banyolarina doé-
nusta.

“Cocugu havuzda yuzdirmisler, konus-
mus!”. “Cocudgu ata bindirmisler, konus-
mus!”. “12 yasina kadar tek laf etmemis,
12 yasinda giinaydin anne diye uyanmis!”.
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Basarmasindan kastim
ileride okuldan tesekkiir,
takdirlerle donmesi
degil. Dogustan gelen
becerisi, potansiyeli ne
ise hepsini dibine kadar

siyirabilmek istiyorum.
Ayni zamanda, oglumun
cocuklugunu yasamasini
istiyorum. Ben de doya
doya cocugumu yasamak
istiyorum.

Sagda, sola, yukari, asagi, her yere kosuldu.
Her gece “nedeeeen?” diye yukariya isyan
edildi ama evin tavani bir tarli cevap ver-
medi.

2022 yeni yil arifesi. Bulundugumuz ilcenin
engelliler icin dizenlenen bir kutlama et-
kinligine davet edildik. Hi¢ gitmek isteme-
dim. Ata nasilsa iyilesecek, konusacak, di-
zelecek. Neden oyle bir etkinlige gideyim
ki? Bir de orada cocuklari, perisan halde
aileleri gorecegim, lzilecegim. Ne gerek
var? Ama esimin israrlari bitmek bilmedi.
Hazirlandik, giyindik, gittik.

Oradaki cocuklarin gizelligine dedinmeye
gerek yok. Cocuk her haliyle cocuk, her ha-
liyle gizel.

Ama aileler? Hic de 6yle perisan gorinmu-
yorlardi. Mutlulardi. Hepsi mitevazi, bir o
kadar gururluydu. “Diinya gezegeni durur-
sa dursun. Jipiter bizimdir!” edasiyla, co-
cuklariyla ve birbirleriyle gecirdikleri zama-
nin tadini ¢cikariyorlardi. Oylece izledim. Ve
kendimi ¢cok blyik bir giiven halkasi icinde
hissettim. Bana hicbir kétiligi dokunma-
si ihtimali olmayan, koca bir salon dolusu
insan. Ata cilginlar gibi halay cekti, “nere-
de?” diye donip bakmadim bile. Kimse de
“bu cocugun neyi var, niye konusmuyor?”
demedi.

O aksam, yanitlari yanlis yerde aradigimi
fark ettim. Evdeki kepceyi banyoda, havlu-
larin arasinda aramak gibi. Oysa kepce hep



mutfaktaydi. Ama tim mutfagi yere indirip
yeniden dizenlemem gerekiyordu.

Yeni bir siire¢ basladi. Floortime, ABA,
Etecom, ne varsa hepsinin egitimini aldigim,
geceleri uykusuz, yabanci Glkelerdeki Gni-
versitelerin online sertifika programlarina
katildigim, bildigim her dilde otizm konulu
kitaplari sabahlara kadar okudugum, “oglu-
ma neyi nasil 6gretirim” sorusunun, bilginin
ve deneyimin pesine distigim bir sirec.
BENDEN SONRA NE OLACAK? Akildan cik-
mayan o soru. Bana ne olduysa Ata'ya da o
olacak.

Varlikli bir aileden gelmiyorum. Ailemden
kalan tek tik maddi deger eridi, kullanildi
gitti. Ama bana ogrettikleri her sey cebim-
de kaldi. Bugiin oglumu bana verilenlerle
degil, bana 6gretilenlerle biyltiyorum.
Yasim ilerliyor. Aile biyulklerimizi sessiz ge-
milere bindirip ugurlamaya basladik. Nefes
aldigim stirece, ogluma ne o6gretebilirsem,
onun da cebinde onlar kalacak.

5 yasinda. Terapiler, egitimler, doktorlarin
takipleri, arayislar hepsi devam ediyor. Ama
artik oglumun “otizminin iyilesmesini” de-
gil, onun “otizmle basarmasini” istiyorum.
Hatta otizmin ona getirdigi, ilgi duydugu
alanlara Ustdn dikkati, bakmadan gormesi,
dinlemeden duymasi gibi o6zelliklerini de
fark ettikce, sadece “otizme ragmen” degil,
“otizm sayesinde” de basarmasini istiyo-
rum.

Basarmasindan kastim ileride okuldan te-
sekkir, takdirlerle donmesi degil. Dogus-
tan gelen becerisi, potansiyeli ne ise, hepsi-
ni dibine kadar siyirabilmek istiyorum. Ayni
zamanda, oglumun cocuklugunu yasamasi-
ni istiyorum. Ben de doya doya cocugumu
yasamak istiyorum. Ailelerle tanistik¢ca da,
ben biitin bunlari tim c¢ocuklar icin istiyo-
rum. Bir 6fke nébetinden bir diger aglama

Ben artik oglumu
egitmek ve gelistirmekle
ilgileniyorum. Anne-
baba olmanin, cocuk

biiyiitmenin kestirme bir
yolu yok.

krizine, bir yanardag patlamasindan diger
kiyamete, elimizde raporlar dilekcelerle,
okullarla kamu kurumlari arasinda kosar-
ken, ne kadar midmkin olabiliyorsa, o ka-
dar.

Bu disincelerle dernekler, bulusmalar,
whatsapp gruplarina da dahil olmaya bas-
ladim. Cogu whatsapp grubunda halen kes-
tirme yol arayislari devam ediyordu. Ama
ben artik oglumu egitmek ve gelistirmekle
ilgileniyordum. Anne-baba olmanin, ¢ocuk
bliylitmenin kestirme bir yolu yok. Okul
siireci, istihdam, yasal haklar, vb gizel
gruplar var ama sadece aile icinde egitime
odaklanan bir gruba denk gelemedim.
Madem ki yok, o zaman yapariz, degil mi?
Evde Beceri Kazandirma Grubu whatsapp
grubu ortaya ciktl. Grubun yonetilmesinde
ve icerik kalitesinde iki 6zel egitimcimiz ve
bir 6gretmenimiz ¢ikar gitmeden katki ve-
riyorlar. Kendilerine tekrar tesekkir edi-
yorum. Grubun herkese faydali ve verimli
olmasini diliyorum.

WhatsApp Grubu hakkinda bilgi almak igin
Yasemin Dag ile evdebecerikazandirma@
gmail.com Gzerinden iletisime gecebilirsi-
niz.
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Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne - Baba El Kitabi Serisi
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Seride, Otizm Spektrum Bozuklugu’nun yani sira 6zel gereksinimli cocugu olan anne - ba-
balara ve egitimcilere yénelik 11 kitap bulunuyor.

Seri Editéri Dr. Ogr. Uyesi Didem GUVEN'den: "On kitaptan olusan bu set, 6zel gereksinim-
li cocuklarin anne ve babalarina ihtiya¢ duyduklari destegi sunmak amaciyla el kitabi ni-
teliginde hazirlanmustir. Her bir kitapgik, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin gelisimini ¢cok yonlii
destekleyecek béliimlerden olusmaktadir.

Listelenen konular, ayrintili olarak ve bilimsel bir cercevede anne, babalarin hatta 6gret-
menlerin ve 6gretmen adaylarinin kolaylikla okuyup uygulamaya gecirecegi sekilde ele
alinmistir. Ayrica kitaplarin her bir bélimiin sonunda ilgili konu ve becerilere iliskin kayit
tutma ve degerlendirme amaciyla; kontrol listeleri, kayit formlari, gelisim listeleri, 6gretil-
mesi hedeflenen kavram ve beceri listelerine yer verilmistir. Béylece ebeveynlere cocukla-
rin gelisimlerini kayit altina alma ve degerlendirme imkdni saglanmistir.

Kitap bolimleri, alan uzmani hekimler, hemsireler, uzman psikologlar, dil konusma tera-
pistleri, odyologlar, fizyoterapistler, hukukcular, sivil toplum ¢calisanlari ve ézel egitim uz-
manlari tarafindan yazilmistir. Yani kitaplar, 6zel egitim alaninin gerektigi gibi uzmanlarla
is birligi icinde yazilmistir.

Kisacasi bu setinin olusturulmasindaki amag; ebeveynlerin ozel gereksinimli cocuklarini
yetistirirken onlara destek sunmaktir. Bu nedenle bilimsel bilgi pratik bir sekilde sunulmus-
tur. Ayrica el kitabi olmasi nedeniyle ebeveynler, bu kitaplarin her birini pratik bir sekilde
yanlarinda bulundurarak, her yere rahatlikla tasiyabilecek, yanit aradiklari sorularin ce-
vaplarina aninda ulasabileceklerdir."
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HER 6 COCUKTAN 1’INDE
GELISIMSEL YETERSIZLIK VAR!

Sonfzamanlardalotizmis pektriim
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Gelisimsel yetersizlik nedir ve hangi du-
rumlar bu kapsamda degerlendirilir?
Gelisimsel yetersizligi “normal gelisim” ka-
tegorisinde tanimladigimiz bireylerin ser-
giledigi becerilerden farkli olma durumu
olarak niteleyebiliriz. Bu siirecte gelisimsel
davranis ve beceri 6rintileri sekteye ugrar.
Bir cati kavram olan gelisimsel yetersizligin
altinda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB),
Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), Down Sendromu, Ozel Ogrenme
Glcligu (OOG) veya diger yetersizlik grup-
lari siralanabilir. Bunlarin her birinde cesitli
tani kriterleri ve gézlenen veya gézlene-
meyen gelisimsel beceriler var. Ozetle ge-
lisimsel yetersizlik, gelisim doneminde or-
taya cikan yetersizlik gruplari icin bir cati
kavram olarak ifade edilebilir.

Son yillarda diinyada gelisimsel yetersiz-
liklerin artisiyla ilgili ne gibi veriler bu-
lunuyor? Gelisimsel yetersizlikler yillara
gore gittikce artiyor mu?

Aslinda bu sorunun yaniti arastirmalar 6ze-
linde Ffarklilasabilmekte. Neden? Cinki
arastirmalarin 6rneklemi belirleyici Faktor.
Bu detayiverdikten sonra giincel arastirma-
lar 6zelinde sorunuzu yanitlayayim. 2023
yilinda yayimlanan ve 2018-2021 yillari ara-
si trendin izlendigi bir arastirma yapilmis.
Bu arastirmaya gore cocuk ve genclerin
%16,6's1 herhangi bir gelisimsel yetersizli-
ge sahip. DEHB, OOG ve OSB bu yetersizlik
tirleri icerisinde en biiyik paya sahip. Yine
bu verilere gore diger gelisimsel gerilik ka-
tegorisi gibi alanlarda anlamli artis gozlen-
mis. Benzer sekilde 2019 yilinda yayinlanan
bir diger arastirmada 1997'de gelisimsel
yetersizlik orani %12,84 iken 2017'de oran
%17,76 olmus. Bu arastirmanin devamiolan
ve 2019-2021 yillarini kapsayan raporda ise
oran yaklasik %22 civari. Evet, yetersizlik
tirlerine gore farklilasmakla birlikte genel
olarak niceliksel bir artis goriyoruz. Yine
bu artisin gercek bir artis mi oldugu veya
olasi Faktorlerin ne oldugu tartismali.

Otizmin gelisimsel yetersizlikler arasin-
daki yeri nedir? )

Bu tartisma OSB 6zelinde de mevcut. Once-
likle glincel durumu 6zetlemekte yarar var.
OSB kimi arastirmalara goére gelisimsel ye-
tersizlik tirleri arasinda pastadaki payi son
zamanlarda artan yetersizlik tirlerinden
biri. Aslinda gorilme sikligina baktigimizda
da bu farki goridyoruz. Gorilme sikligi ABD
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Cen-
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2023 yilinda yayimlanan bir
arastirmada bebekler, 18 aylik ve
27 aylik bebekler olarak iki gruba
ayrilmis. llk grupta midahale

18. ayda baglarken ikinci gruba
miidahale 27. ayda baslamig

ve ayni miidahalenin etkileri
incelenmis. Arastirmanin bulgulari
18 ay déneminde miidahaleye
baslanan bebeklerde dil, sosyal
iletisim ve giinliik yagsam
becerilerinde 27 ayda baslanan
miidahaleye gére daha fazla
ilerleme gostermekte. Sadece bu
arastirma degil bunun gibi pek
¢ok deneysel arastirma ve meta-
analiz galigmalarinin bulgulari
miidahaleye olabildigince erken
baslamanin 6nemli oldugunu
gosteriyor.

ters for Disease Control and Prevention-C-
DC) raporlarinda 2000 yili i¢cin 150 kisiden
biri (1/150), 2010 icin 68 kisiden biri (1/68),
2020 yili icin ise 36 kisiden biri (1/36) ola-
rak rapor edilmis. Bir diger deyise 36 co-
cuk dogdugunda 1'i OSB tanisi aliyor. Bu
oran Ulkelere gore farkliligr gosteriyor ama
trend benzer. Birlesik Krallikta 2022 yilin-
da yapilan bir arastirmada 1998-2018 yillari
arasindaki artis %787 olarak raporlanmis.
Diinya genelinde ise gorilme sikligi 1/100
civarinda.

Gelisimsel yetersizlikler, cocuklarda han-
gi yas donemlerinde ve nasil fark edilir?
Tabi burada gelisimsel yetersizligin tird,
fark etme sirecinde belirleyici bir etmen.
Eder Down sendromu gibi bir yetersizlikten
bahsediyorsak, dogum 6éncesinde testler ile
fark edebiliyoruz. OOG gibi bir yetersizlik
icin konusacaksak, ozellikle okul yillarinda
farkina varma ve tani siireci mimkin. OSB
gibi bir yetersizlik icin ise yaklasik 2/3 ora-
nindaki cocukta dogumdan itibaren belirti-
ler gozlenirken 1/3 oraninda ¢ocukta ise 12.
aydan itibaren gelisimsel kazanimlarin geri-
ye gitmesi s6z konusu. Dolayisiyla belirtiler
de bu dénemde yogunlasiyor.

Aslinda burada genel perspektiften bak-
makta yarar oldugunu disiniyorum. CDC



taniya giden siireci dort basamakli bir yol
ile ele aliyor. ilk asamada ebeveynler ve
birincil bakicilarin merkezde yer aldigi GE-
LISIMSEL IZLEM var. Burada belirli periyo-
dik dénemlere gére cocuklardaki kilometre
tasi beceriler takip edilmeli. Ikinci asamada
TARAMA var. Hem CDC hem de Amerikan
Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatric-AAP) gibi otorite kurumlar bebek
ve cocuklarin 9., 18. ve 30. aylarda gelisim-
sel gerilik acisindan taranmasini oneriyor.
OSB 0zelinde ise 18. ve 24. aylarda tara-
ma yapilmasi gerektlgl bellrtlllyor Eger bu
asamada risk s6z konusu ise l¢linci asama
DETAYLI DEGERLENDIRME ve son olarak
dordinci asamada TANI karsimiza cikiyor.
Kisaca acikladigim ilk iki asama aslinda so-
runuzun cevabinin bir kismini da iceriyor.
Buranin altini cizmekte yarar var. Ozellikle
birincil bakicilarin ¢ocuklarin gelisim sire-
cini izleyebilmesi icin araglara veya kontrol
listelerine ihtiyac var. Ayrica her ¢cocugun
gelisimsel olarak taranmasi, yetersizliklerin
fark edilmesi ve uygun miidahalenin sagla-
nabilmesi icin oldukca onemli.

Aileler hangi belirtilere dikkat etmelidir?
Aslinda az 6nce yanitladigim kisim burada
da gecerli. Belirtiler yetersizligin dogasina
gore fFarklilasacaktir. Ornegin belirti aradi-
gimiz yetersizlik OSB ise g6z kontagdi, or-
tak dikkat ve isme tepki gibi kilometre tasi
beceriler belirti olacaktir. Dil ve konusma
bozukluklarinda ise dilde gecikme temel
belirti olacaktir. Yine bir diger 6nemli nok-
ta ise hangi belirtinin ne zaman ortaya cik-
masi gerektigini bilmek. Dolayisiyla aileler
olarak dizenli hekim ziyaretlerini aksat-
mamak énemli. Mimkiinse ifade ettigim ay
donemlerinde tarama yapilmasinda fayda
var. Bunun yaninda cocuklarinin gelisimini
takip edebilecekleri Erken Gelisim Evreleri
Envanteri (EGE) gibi kisa, kullanisli ve belki

de en 6nemlisi norm temelli araclar ile geli-
simi izleyebilirler.

Cocukta gelisimsel yetersizlik siiphe-
si varsa ilk basvurmamiz gereken uzman
kim olmali?

Istedigimiz, bu siphe henlz olusmadan
gocugu fark edip miidahale ekosisteminin
icerisine dahil edebilmek. Fakat her zaman
slreg boéyle yilrimiyor. Uzmana basvuru
siireci sorunun nedenini anlamaya calis-
ma, cevre baskisi veya psikolojik boyut vb.
nedenlerle gecikiyor. Eger bir siphe varsa
ebeveynler, Cocuk ve Genc¢ Psikiyatristi-
ne basvurabilirler. Ancak hekim kontroli
mimkin degilse, cocuk gelisimi ve 6zel egi-
tim 6gretmeni gibi bitincill gelisime hakim
uzmanlara danisilabilir. Buranin altini 6zel-
likle ¢izmek istiyorum. Ebeveynler cocuk-
larinin diger cocuklardan farkli oldugunu
anlamaya basladiginda hemen dederlendir-
meye gitmeli.

Tani almis bir ¢ocuk icin ebeveynlerin iz-
lemesi gereken ilk adimlar nelerdir?

Tani boyutunda iki asama var. Birincisi tib-
bi, ikincisi ise egitsel tani. Sorunuz sani-
rim tibbi tani ve sonrasini kapsiyor. Ben de
buna gore yanitlayayim. Tibbi tani aslinda
bir defterin kapandigi asama. Tibbi tani ko-
nulduktan sonra midahalenin planlanmasi
gerekiyor. Bunun icin ise ailelerin Rehberlik
Arastirma Merkezlerine (RAM) basvurma-

Bilinmeyeni bol bu siirecte,
boslugu doldurmak ve belki de
bunu istismar etmek isteyenler
maalesef ¢ok fazla. Ebeveynler
olarak kendimizi ve ¢ocuklarimizi
korumak igin alabilecegimiz

bazi tedbirler var. ilk olarak

hekim 6nerisi diginda ilag,

takviye ve adina bitkisel dense

de herhangi bir sey kesinlikle
kullanilmamali. Bunu 6neren
kigilere ihtiyath yaklagiimali. Ikinci
olarak kisa silirede konusturan,
OSB gibi yetersizlikleri ortadan
kaldiracagini belirten, tedavi eden,
algr acan, stirekli terim kullanip
gliven olusturmaya calisan kisilere
de ihtiyath yaklagsmayi1 6neriyorum.
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"Ebevynler cocukilarininidiger

cocukilardanifarkiifoldugunu

anlamayalbasladigindarhemen
degerlendirmeyelgitmeli:

si lazim. RAM’da yapilan egitsel degerlen-
dirmenin ardindan uygun egitim ortamina
karar verilecektir. Ailelere bu noktada bir
onerim olacak. Her ¢ocuk icin tam zamanli
kaynastirma uygun degil. Evet, ¢cocugunu-
zun akranlariyla ayni ortamda egitim alma-
sini istiyorsunuz ama bu ortam icin oncelik-
le cocugun bekleme, sira alma ve yonerge
takibi gibi bazi becerileri edinmis olmasi ge-
rekiyor. Aksi takdirde maalesef geri donlsu
olmayan bir zaman kaybi yasiyor cocuklar.
Yine altini cizmem gereken tani sonrasi di-
der 6nemli durum ise bu yipratici siirecin
neticesi olan psikolojik yik. Arastirmalar
yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin
yiksek diizeyde stres, kaygi, depresyon ve
yine diisiik dizeyde yasam doyumu, 6z ye-
terlik, aile icin uyum gibi konularda sorun
yasadigini gosteriyor. Neden bu kismi vur-
guluyorum? Psikolojik ve tibbi destek ile bu
bariyeri asabildigimiz icin. Bu bariyeri asma-
liyiz ki aile ile is birligi yapip basari ihtimalini
arttiralim. Ebeveynlerimiz kendini toplum-
dan izole etmemeli ve gerekli durumlarda
muhakkak psikolojik destek almali.
Gelisimsel yetersizlikte miidahaleler
hangi alanlari kapsamalidir?

Evet, onemli bir soru. Benim de uzmanlik
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alanimiiceren “Nasil midahale edelim?” so-
rusu bu noktada ortaya cikiyor. Uygulana-
cak midahalenin plani, gelisimsel becerile-
rin detaylica degerlendirilmesi ile mimkin.
Kimi programlarda 0-6 yas doneminde 1350
civari gelisimsel amacg var. Bu sayi bile isin
detayini ve karmasikligini gosteriyor. M-
dahalenin yiritilecegi alan veya alanlari
etkileyen pek cok faktor var. Bunlardan bel-
ki de en 6nemlisi yetersizligin dogasi. Or-
nedin cocukta OSB varsa baslica etki alan-
lar1 sosyal etkilesim, iletisim ve davranis
boyutunda ortaya cikiyor. Cocukta fiziksel
yetersizlik oldugunu disindigimizde di-
dger alanlar etkilenmemisse miidahaleyi mo-
tor gelisim UGzerine kurmak gerekiyor. Her
ne kadar ayni taniya sahip ¢ocuklarda bazi
ozellikler acisindan benzerlik olsa da her
cocugun bireysel ihtiyaclari farklilik goste-
rebilmektedir. Dolayisiyla her yetersizlik
grubuicin cocuklar “6zel"dir. Yani her cocuk
bir birden farklidir ve miidahalede “birey-
sellestirme” gerekir. Gelisimin bir bitdn ol-
dugunu ve birbirinden bagimsiz olmadigini
disiindigimizde, midahale edilecek alan-
lara bitincil bakmak bir zorunluluk olarak
karsimiza cikiyor. Bu nedenle bitidncil bir
dederlendirme yapilarak midahale sire-
ci planlanmali. Recete yazar gibi “4 saat X




yontemi, 2 saat Y terapi, 6 saat Z metodu”
seklindeki bir yaklasim maalesef bizlerin isi-
ni zorlastirirken ayni zamanda ailelerin bu
disipline olan inancini da olumsuz etkiliyor.

O kadar sik tekrarliyoruz ki “erken mii-
dahale onemli” sozlerini belki de kullana
kullana eskittik. Ama yine de sormak zo-
rundayim... Erken miidahale neden 6nem-
li?

Neden 6nemli? Clinki “ne kadar erken o ka-
dar iyi”. Bu soruya giincel bir arastirma ile
yanit vermek istiyorum. 2023 yilinda yayim-
lanan bir arastirmada bebekler, 18 aylik ve
27 aylik bebekler olarak iki gruba ayrilmis.
Ilk grupta midahale 18. ayda baslarken ikin-
ci gruba midahale 27. ayda baslamis ve ayni
muidahalenin etkileriincelenmis. Arastirma-
nin bulgulari 18 ay déneminde miidahaleye
baslanan bebeklerde dil, sosyal iletisim ve
glnlik yasam becerilerinde 27 ayda basla-
nan midahaleye gbére daha fazla ilerleme
gostermekte. Sadece bu arastirma degil bu-
nun gibi pek cok deneysel arastirma ve me-
ta-analiz calismalarinin bulgulari midaha-
leye olabildigince erken baslamanin énemli
oldugunu gosteriyor. Hatta OSB 6zelinde
erken egitim, ilerleyen donemlerde daha
fazla tani kaybi anlamina geliyor. Beyin
gelisiminin cok hizli oldugu bu dénemde
uygun destekler ile olumlu tepki alma ih-

timali daha yiksek. Sireci aracg yarisi ze-
rinden drneklendirebiliriz. Start verilen bir
yaris didstnelim. Araclarin gidecegdi mesafe
gelisim olsun. Araclar start ile hizlanmaya
baslarken bir arac¢ calismiyor. Calismayan
aracin digerlerini yakalama ihtimali her ge-
cen saniye daha da azalacak ve aradaki fark
acilacaktir. Ne kadar hizli miidahale edilirse
yarista kalma ihtimali daha fazla olacaktir.

Ebeveynler, profesyonel destek alirken
nelere dikkat etmeli ve hangi uzmanlarla
is birligi yapmalidir? Hangi ‘uzman’lardan
ozellikle uzak durmalilar?

Erken midahale, sadece bir uzman tarafin-
dan koordine edilemeyecek kadar kritik bir
siirec. Makbul olan tabii ki cocugun gelisim-
sel ihtiyaclarina goére uzmanlarin yer aldigi
bir ekip ile slreci yiritmek. Bu ekipte dil
ve konusma terapisti, 6zel egitim 6gretme-
ni, fizyoterapist veya ergoterapist gibi ilgili
uzmanlarin yer almasi gerekiyor. Bu uzman
ekip genisletilip, ihtiyaca gore farklilastiri-
labilir. Fakat her zaman sire¢ béyle ilerle-
miyor. Ozellikle bu uzmanlik alanlarinin ti-
minden destek alinsa bile “is birligi” eksik
kaldigindan basari ihtimali azaliyor. Paydas-
larin bu siirecte karar alma ve midahaleyi
yiritme sireclerinde iletisim halinde olma-
st onemli.

Gelelim sorunuzun ikinci kismina. Kimler-
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den uzak duralim? Bu sorunun yaniti ben-
de acik ama olabildigince uygun sekilde
ifade etmeye calisayim. Bilinmeyeni bol
bu siirecte, boslugu doldurmak ve belki de
bunu istismar etmek isteyenler maalesef
cok fazla. Ebeveynler olarak kendimizi ve
cocuklarimizi korumak icin alabilecegimiz
bazi tedbirler var. Ilk olarak hekim &énerisi
disinda ilag, takviye ve adina bitkisel dense
de herhangi bir sey kesinlikle kullanilma-
mali. Bunu éneren kisilere ihtiyatli yaklasil-
mali. Ikinci olarak kisa siirede konusturan,
OSB gibi yetersizlikleri ortadan kaldiracagi-
ni belirten, tedavi eden, algl acan, sirekli
terim kullanip giiven olusturmaya calisan
kisilere de ihtiyatli yaklasmayi 6neriyorum.
Ha bir de belki de en 6nemlilerinden biri sa-
dece tek bir yontem ile midahaleyi kurgu-
layanlar var. Bu kisiler icin yine soru isare-
ti olusmali ebeveynlerin kafasinda. Dikkat
ederseniz “uzman” ifadesini kullanmadim.
Clnki bu alana hizmet eden, cocuklara do-
kunan ve gercekten emek harcayan uzman-
lara haksizlik etmek istemedim.

Aileler evde nasil bir gelisimsel destek
programi uygulayabilir?

Aslinda sadece ev degil, ¢cocukla beraber
olduklari her an diyelim. Ozellikle ebevey-
nler, erken midahalenin en énemli parcasi
diyebiliriz. Clinki bebek/cocukla en ¢ok za-
man geciren kisiler onlar. Bu zaman dilimle-
ri de birer 6grenme firsati demek. Peki, bu
firsatlari degerlendirmek icin 6gretmenlik
vasiflarini aileye aktarirsak nasil olur? Cok
da gizel olur.

Aslinda bunun literatlrdeki adi “ebeveyn
aracili midahaleler”. Bu midahaleler kanit
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temelli uygulamalar arasinda. Yani ebevey-
nler kendilerine uygun sekilde aktarildigin-
da cok da basarili bir sekilde midahaleyi
ylritdyor. Peki ne yapmak lazim? Oncelikle
siireci takip eden uzmanlara danismak ve
sirece katilim icin destek istemek lazim.
Onlarin calistigr amacglara uygun 6grettigi
yontemleri gin icerisinde cocukla birlikte
olduklari her an kullanabilirler. EGer destek
alabilecekleri bir uzman yoksa veya daha-
sini yapmak istiyorlarsa o zaman kollari si-
vamak lazim. Bu asamada program temelli
midahale ve mifredat 6neriyorum. Cinki
program temelli olunca bir sonraki asama-
da ne olacadi belli. Bunun en gizel 6rnek-
lerinden biri Gelisimsel Destek Programi
(GEDEP). Internetten (cretsiz bir sekilde
ulasip kullanabilirler. Bunun disinda dogal
ogretim yontem ve tekniklerini kullanmayi
ogrenebilirler. Hatta kanit temelli uygula-
malarin timi ebeveynler tarafindan kulla-
nilabilir.

Son olarak ailelerimize ne soylemek is-
tersiniz?

Kiymetli aileler, 6ncelikle sirecin sizler icin
nasil zor ve engellerle dolu oldugunu disa-
ridan goridyoruz. Evet, ne yasadiginizi tam
anlamiyla bilemiyoruz fakat kismen de olsa
takip edebiliyoruz. Bizler bu sireci anlamak
ve kolaylastirmak icin buradayiz. Biliyoruz
pek cok ihtiyaciniz var, bunlarin basinda da
bilgi ihtiyaci geliyor. Kendi adima basta bil-
gi olmak Gzere destek ihtiyaci hissettiginiz
her an bana ulasabileceginizi iletmek isti-
yorum. LitfFen kendinizi yalniz hissetmeyin.
Sizler ne kadar glcli olursaniz cocuklariniz
o kadar hayata hazir olacaktir.
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OTIZMLI (}OCUGUNUZUN SINIFINDA

DIGER VELILERLE

IYI ILETISIM KURMAK ICIN 10 ONERI

Otizmli cocugunuz diger cocuklarla ayni sinifta egitim
alirken, sinif ortaminda uyumu gii¢lendirmek adina neler

yapab:l:rsm:z" ABA Program Siipervizori, Aile Danismani/
Klinik Psikolog Ismail BIYIKLI yazdi.

1.Egitim ve
Farkindalik:

Genelde otizmli bir cocuga sahip olmayan ai-
leler, otizm tanimina cokta yakin olmuyorlar.
Burada sizden kendinize bir soru sorma-

larini rica ediyorum. Siz cocugunuzun
tanisiyla tanismadan Once, otizmi ne

kadar biliyordunuz? Taniya uzak oldu-

dgunuz gunleri birlikte hatirlayalim...
Kafanizda otizme dair cok farkli kalip-

lar vardi ve bu kaliplarin cogu da yan-

|

listi. Diger ailelerin de, kafalarinda otizme dair
dogru bildikleri, bir siri yanlis inanclari oluyor.
Burada otizmli ailelere biylk bir is dislyor;
sinifinizdaki diger ailelere otizmi tanimlamak,
slrecinizi anlatmak ve onlarin kafalarinda yer
alan sorulari cevaplamak. Sinifinizdaki ve-
lilerle iletisiminizi glcli kilmaya basla-
yacaktir. Ayni zamanda hayatlarinda
otizme dair biyik bir farkindalik ya-
ratmis olacaksiniz. Bu da, hayatlarin-
da tanisacaklari farkli otizmli bireyler
icin bambaska pozitif bir pencere ara-
layacaktir.
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2. Acik ve Durust
Iletisim:
Cogu zaman aileler cesitli etiketlenmeler,
zorbaliklar ve kafalarinda kurduklar kot se-
naryolardan korktuklari icin bazi durumlarda
tanilarini gizleyebiliyorlar. Gizlemeleri aslinda
daha biytk kot senaryolara yol acabiliyor. Bu
durumlarda her zaman gorinir olmayi 6neriyo-
rum. Acik ve dirist ilerleyip, yasanilan durum-
lar1 seffaf olarak anlatmanizi, kendi cocugunuz
ve okulda 6grenci olabilecek diger otizmli ¢o-
cuklar icin bliylk bir adim olarak goriyorum.
Bunlarin yani sira, yasanilan davranis problem-
lerinde, cocugunuzun durumunu paylasmak sizi
daha az kaygili hissettirecektir. Bu sorunlarin
yanina, acaba anlayacaklar mi? Sorusunu ekle-

mek, kaygilarin daha da st boyuta ¢ikmasina
sebep olabiliyor.

3. Empatiye Tesvik
Edin:

Cocugunuzun dinyayr nasil algiladigini anlat-
mak, neler yasadigini, duygularinizi katarak
anlatmak, cocugunuzu daha iyi algilamalarini
saglayacaktir. Empati yapmaya tesvik etmek,
asiriya kacildiginda ajitasyon gibi bir duruma
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yol acabilir. Buradaki ince cizgiyi koruyarak em-
patiye tesvik etmek; sizin diger ailelerle olan
iletisiminizi gl¢lendirecektir.

4. Pozitif Yaklasim

Cocugunuzun, diger cocuklara neler katabi-
lecegi lzerinde durmak, cocugunuzun pozitif
Ozeliklerini anlatmak; diger cocuklarin pozitif
Ozelliklerini dinlemek... Her ¢ocugun birbirine
katabilecegi bir seyler oldugunu ispatlayabil-
mek acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
ortak payda da bulusan velilerin, daha saglikli
bir iletisim kurdugu goérilmektedir. Ayni za-

@

manda, ¢ocuklarinin farklilar kiiclik yasta fark
ediyor olabilmesi, onlari gelecekte daha dost
canlisi bir birey haline getirecektir. Bunu da
vurgulamak gizel bir farkindalik saglayacaktir.

5.0rtak Cozumler
Arayin:

Olusan negatif durumlari, tek basina ¢6zmek
yerine; diger velilerden yardim istemek, onlar-
la iletisiminizi artiracaktir. Cozim yollar aci-
sindan daha zengin bir bakis acisi yakalamani-
z1 saglarken, ailelerin cesitli beklentilerini de
ogrenmis olmanizi saglar. Bu negatif durumlar
icin 6nldndzde bir yol haritasi ¢ikaracaktir.

6. Ogretmeninizden
Destek Isteyin:

Ogretmen diger veliler ile daha fazla iletisimde
oldugu icin onlarin bakis acilarini sizden daha
iyi taniyacaktir. Ortak noktalarinizi kesfetme-
nizi saglayacaktir. Iletisimde kalmak adina 6g-
retmenin de icinde olacagi cesitli etkinlikler
planlayabilirsiniz. Bu etkinliklerde bazen ¢ocuk-



larinizla oldugu, bazen de cocuklariniz olmadigi
planlar yapabilirsiniz.

7. Sayaili ve Sakin
Kalin:

Yasadiginiz durumun kaygisiyla, yasanilan
olaylara olmasi gerekenin Ustiinde tepkiler
gelistirebilirsiniz. Bu yasadiginiz hassas du-
rum icerisinde yasanmasi son derece normal
bir durumdur. Fakat olaylara vereceginiz fevri
davranislar, sizi kabul edilebilir kilmaktan yana,
iletisimden kacinilmasina yol acacaktir. Olay an-
larinda Oncelikle sakin olun, biraz disindn ve
sakince iletisimde kalmaya calisin. Empati yap-
tirmay! saglamamiz gerektigi gibi bizimde em-
pati yapmamiz gerektigini unutmamaliyiz.

8. Farkliliklari
Anlayisla Karsilayin:

Cocugunuzun sinifta tek otizmli cocuk olmasi-
nin, farkliliklari kabullenme ve cesitlilige saygi
gOsterme firsati oldugunu vurgulayin. Hayatta
hepimizin farkli 6zellikleri oldugu, cocuklarin
bu 6zellikleri, bu yasta fark etmesinin ona bi-
ylk faydalar saglayacagini iletisimleriniz icinde
kullanabilirsiniz.

9.Kiyaslamalardan
Kacinin:

Cocugunuzun gelisimini diger cocuklarla kiyasla-
mayin, her cocugun farkli oldugunu ve farkli ge-
lisim asamalarindan gectigini unutmayin. Bunun
yerine her cocugun farkli basari alanlari oldugu-
nu disinin. Basarilara odaklanin. Sizin ¢ocugu-
nuzla ilgili negatif gelen yorumlarda, evet onu
yapamiyor ama bu konuda basarili diyerek, basa-
rill oldugu alanlarin var oldugu ve her cocugun
farkli alanlarda basarili oldugunu diger velilerle
de paylasin.

10. Destek Gruplarina
Katilin:

Diger velilerle iyi bir iletisimin basi her seyden
once, kendi psikolojik saglamligimizi giicli tut-
maktan gecer. Sizin psikolojinizi glicli tutmaniz
icin ise yalniz olmadiginizi gérmenizden gecer.
Diger Ozel gereksinimli cocuklara sahip ebevey-
nlerle iletisime gecmek, etkinliklere katilmak
ve onlarin ¢éziimlerini dinlemek; sizin psikolojik
saglamliginizi gliclendirecektir. Bu otomatik ola-
rak sizin iletisiminize ve 6zglveninize yansiya-
caktir. Bu durumda diger velilerle daha saglikli
bir iletisim kurmanizi saglayacaktir.
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KAMERA SISTEMI
ZORUNLU = S
IHTIYACTIR, /&8
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k ceken cocuklarimizin bulundugu
zorunlu ihtiyactir, sarttir ve
| kotl niyetli davranislarin 6niine
animizin haklarini korumaktir.
el"angteml dneriyoruz.
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MAHRUKI iLE

CESARETIN VE SORUMLULUGUN iZINDE

Daglarin zirvesinden insani sorumluluga uzanan yolculugunda,
Nasuh Mahruki sadece bir dagci degil, ayni zamanda bir lider ve
ilham kaynagi. Mahruki ile sinirlari zorlayan yolculugunda, toplumsal
sorumluluk bilincinin ve cesaretin hayatina nasil yon verdigini konustuk.

Dagciliga olan ilginiz nasil basladi ve bu ilgi
kariyerinizde nasil bir yol ¢izdi?

Cocuklugumdan itibaren doda ve acik alanlarla
ic ice bir yasam sirdim. Blyikbabamdan ka-
lan bahceli bir evde biiyidiim, doda ve besle-
digimiz hayvanlar hayatimizin vazgecilmez bir
parcasiydi. Universitede de dodada spor Fikri
karsima c¢iktl. Okulumuzda bir dagcilik kulibi
vardi. Orada katildigim bir fotograf gosterisi
ve soylesi beni ¢ok etkiledi. Hemen teorik egi-
timlere basladim ve oldukca siki bir egitimde
gectik. Dagailik, usta-cirak iliskisiyle 6grenilen
bir spordu. Teknik bilgi ve becerileri anlatan,
O0greten, kazandiran, deneyimleten, elinden tu-
tup daga gotiiren ve yasatan bir sistem vardi.
Ben de o sistem ile kendimi gelistirdim. Dag-
clikla birlikte, magaracilik da hayatima girdi.

Magara Arastirma Dernegi'ne katildim, ODTU
Su Altr Toplulugu ile dalis yapmaya basladim,
yamacg parasitdyle ilgilendim. Doda sporlarina
duydugum ilgi giderek biliylidi ve hayatimin
blylk bir kismini bu aktivitelerle gecirir hale
geldim. Bu sirecte, kariyerimle ilgili kritik ka-
rarlar aldim. 23 yasinda Tirkiye'nin ilk 8000°lik
zirvesine tirmanan dagci olmaya karar verdim;
benden 6nce bu hedefi belirleyen baska bir
Tirk daga yoktu.

O yillarda sizin icin doniim noktalari nelerdi
ve bu siirecte aldiginiz kararlar nasil sekil-
lendi?

Universite yillanmda, Tirkiye'den bagslayarak
Iran, Pakistan, Hindistan, Nepal ve Cin gibi Gl-
keleri kapsayan bir kara yolculugu yapmayi he-
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defime koydum. Universiteyi bitirir bitirmez de
ylksek irtifa dagciligina basladim. Okulumuzda
misafir olan bir matematik profesoriniin yon-
lendirmesiyle Khan Tengri Dagdi'na tirmanma
firsati yakaladim. Aslinda bu tirmanisa katilmak
isteyen baska arkadaslarim da vardi ancak son
anda hepsi vazgecti. Ben tek basima ucagda bin-
dim ve bu kararim hayatimin donim noktasi
oldu, kariyerimde her seyi degistirdi.

Daha sonra, Turkiye'nin en yiiksek daglarina tir-
manmaya devam ettim. 1995 yilinda Everest'e
tirmanan ilk Tark ve ilk Misliman dagci oldum.
1996'da yeni zirveleri tamamladim ve 28 ya-
sinda, Antarktika da dahil her kitaya gitmistim.
Ayni yil, AKUT Arama Kurtarma Dernegdi'ni dagci
arkadaslarimla birlikte kurduk.

AKUT'u kurma Fikri nasil gelisti?

1994 Kasim'inda, Bolkar Daglar’'nda meydana
gelen bir dag kazasinda, Yildiz Teknik Universi-
tesi'nden iki genc¢ dagci, hayatini kaybetti maa-
lesef. O zamanlar Tirkiye'de organize bir arama
kurtarma sistemi yoktu. Boyle durumlarda, go6-
nUllG dagalar minferit olarak bir araya gelirler
ve dogaclama bir sekilde duruma miidahale et-
meye calisirlardi. Bu olayda da Tirkiye'nin dort
bir yanindan yaklasik 100 dagci toplandik. On
dort giin boyunca iki grup halinde arama yaptik
ama ne yazik ki sonug alamadik. Aileleri helikop-
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ter kiraladi, helikopterle Bolkar Daglari'nin
zirvelerine birakildik, ancak yine de gencleri
bulamadik. Bu olaydan sonra birka¢ dagci ar-
kadasimla birlikte Tirkiye'de gelecekte daha
cok daga ve dogaya cikan insan olacagini ve
daha cok kaza meydana gelecegini 6ngordiik.
Bu kazalara midahale edebilmek icin organi-
ze bir kurtarma ekibi kurmamiz gerektigine
karar verdik. Egitim, lojistik ve tiim ihtiyacla-
ri disinerek, onceden hazirlikli olmanin ne
kadar 6nemli oldugunu fark ettik ve boylece
AKUT'un temellerini attik.

Bu donemde sizin doga ile iliskiniz ve dag-
cilik calismalariniz nasil devam ediyordu?

1997 yiinda bir kiz arkadasimla motosikletle
yola cikip Tirkiye, Iran, Pakistan, Hindistan,
Nepal ve Katmandu'ya kadar gittik. Motorun
10.000 km bakimini yaptiktan sonra, o okulu-
na donmek icin ucakla Tirkiye'ye geri dondd.
Ben ise bir 8000’lik zirve tirmanisina katildim
ve Tirkiye'nin en yiiksek solo 8000 tirmanisi-
ni gerceklestirdim. Ardindan tekrar motosik-
letime binip, gezerek Tirkiye'ye déndim. Bu
yolculuk toplamda dort ay siirdd. Yolda ol-
mak, varmak, hayalini kurmak, geri donduk-
ten sonra bu deneyimi paylasmak—fotograf
sergisi, kitap, belgesel gibi—insani besleyen,
gelistiren ve 6greten miithis deneyimler. Bu



seyahatim sirasinda ginlik tuttum ve sonunda
“Asya Yollari, Himalayalar ve Otesi” adli kitabim
ciktl. Hayatimin en unutulmaz yolculuguydu.

AKUT'un kurulus siireci ve bu siirecte karsi-
lastiginiz en biiyiik zorluklar nelerdi?

Kitlesel afetler, elbette en biiyik zorluklardi.
Cok kisa bir siirede, devasa bir probleme ¢6zim
bulmaya calismak, hem de kisitl kaynaklarla, ol-
dukca zordu. Ozellikle 17 Agustos depremi, bi-
zim icin en zor donemdi.

Cocugumuz adinizi o sirada duyduk...

Evet, genel anlamda o siirecte pek duymayan
kalmadi. 17 Agustos gercekten cok hazirliksiz
yakalandigi birdénemdi. Cok 6nemli bir boslugu
doldurduk o siirecte. Sonrasindaki sirecte her
seyin politize edildigi gibi AKUT'un da baskiyla
benim basindan istifaya zorlanmam, operasyon-
larin engellenmesi, icerisinin karistirilmasi filan
gibi bir slirii sey yasandi ve o bayagi zor biristi...

Dogayla i¢ ice bir yasam siirmek size hangi
hayat derslerini 6gretti?

Doga sonucta hepimizin ana kucagi. Herkesin
anavatani doga. Yiz binlerce yil, doga kosulla-
rinin icerisinde biz onun bir parcasi olarak, onun
ritmine, dongisiine, karakterine, sartlarina, ik-
limine uyum saglayarak buralara geldik. Dolayi-

siyla o uyum, o denge dnemli. insanoglu do-
danin farkinda olarak kontrol gliciini de cok
gelistiriyor. Kosullara uyum saglayarak, ekip-
man, planlama ve lojistik ile glvenli, huzurlu
ve basarili bir sekilde nasil ilerleyebilecegini
de ¢bzlyor. Bu bir taraftan da, onun sinirlarini
gelistiriyor. O yizden o doganin icinde olmak
bana her zaman cok besleyici gelmistir. Tabii
bir yandan da; kis kosullari, gece kosullari,
teknik tirmanislar, yiksek irtifa, disik hava
basinci, disiik oksijen, kétl hava kosullari gibi
bir sirt karmasik ve cok tehlikeli degiskenle
beraber siirec 6ngorilemez oluyor. Insan za-
manla bunlari 6ngérmeyi, yonetmeyi, basa ¢i-
kabilmeyi 6greniyor. Gind geldiginde kullan-
mak izere onlari kendi hazinesine aktariyor.

Sizi diinya capinda tanitan Everest’'e tirma-
nisiniz sirasinda karsilastiginiz en biiyiik Fi-
ziksel ve psikolojik zorluk neydi?

Everest ile alakali benim a¢cimdan en zor ta-
rafi, daha 6nce Tirkiye'de hi¢ kimse tarafin-
dan yapilmamis, hic denenmemis olmasiydi.
Everest'e 1953'ten bu yana Nepal tarafindan,
Glney yanindan cikilirdi. Itk defa 1995'te Ti-
bet rotasi, kuzey rotasi ticari ekspresyonlara
acildi. Ben de 1995'te kuzey tarafindan ¢iktim.
Teknik olarak Ust kisimlari biraz daha zahmetli
ve biraz daha uzun bir rotaydi. Boyle bir hede-
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fin altindan kalkabilmek ne kadar olasi, bizim
dagalik kapasitemizde bir Glkenin dagcilariicin
ne kadar mimkdn sorularinin belirsizligi vardi.
Acikcasi isin psikolojik taraflarini asmak isin en
zor kismiydi diyebilirim. Bizden birisi o siniri asti
mi “Aa demek baskalari da asabilir,” farkindali-
g1 geliyor. Ama oncesinde, hep yabancilar yapar
da biz yapamayiz, kolay degildir diye bir algimiz
var. En zor yani bunu asabilmek, bunu goze ala-
bilmek. O yizden ilk olmak degerlidir.

Bir taraftan da sponsoru bulmak zor ve zah-
metli bir stire¢ oldu. Clinkd 7000’'lik tirmanis-
lar 500$-1000$'di. Ama Everest gibi tirmanis
60.0005’'lik bir biitce gerektiriyordu. Dolayisiyla
onu babamdan alabilecek halim yoktu. Sponsor
bulmak lazimd.. Isletme okudugum icin iyi koti
bir proje dosyasi ha2|rlayab|lecek bir bilgim var-
di. Dosyami hazirlayip bir siri yere yolladim ve
Yapi Kredi Genel Miidiir yardimcisi Omer Kaya-
lioglu'ndan bir randevu koparmay! basardim.
itk toplantlda ikna ettim zaten Omer Bey'i ve
proje onayland..

Dogayla i¢ ice bir yasam siirmek size hangi
hayat derslerini 6gretti?

Yaptigim her sey sonucta belli dl¢iide riskler
ve tehlikeler iceriyordu, ben de onlari yonet-
meyi 6grendim. Bu, arama kurtarmada da cok
isi yarayan bir kabiliyet oldu. Her acil durum bir
problemdir ve bu problemlerin bir¢cok ¢6zim
yolu vardir. Bu ¢6ziimlerden bazilari daha hizl,
etkili ve verimliyken, bazilari daha riskli, yavas
ve zahmetlidir. Ben motosikletle, tirmanista,
arama kurtarmada, Camel Trophy'de, tekne
yolculugunda, doganin farkli kosullariyla stirek-
li ve diizenli olarak i¢ ice oldum. Bu da en kisa
slrede, en fazla insana fayda saglamayi hesap-
lamak, kaynak yonetimi, triyaji dogru yapabil-
mek gibi farkli yetkinlikler kazandiriyor bera-
berinde.

"Everest ile alakali benim acimdan
en zor tarafi, daha once Tirkiye'de

hic kimse tarafindan yapilmamis, hic
Bizden birisi

denenmemis olmasiydi...
o siniri asti mi “Aa demek baskalari

AKUT kapsaminda ¢ocuklar ve gencler igin
doga ile i¢ ice kamplar organize ettiniz. Bu
kamplarin onlara kazandirdigi beceri ve de-
neyimler neler oldu?

Bu kamplar sayesinde cocuklar, doganin ritmi-
ni ve doénguselligini erken yaslardan itibaren
kavrama Firsati buldular. Ornegin, aksam gi-
nes battiktan sonra havanin hizla sogumasi ve
bu sirada dogada cikan yeni sesler... Clink{ o
an gecenin yaratiklari ortaya cikiyor ve onlarin
diinyasi basliyor. Sabah giin dogdugunda ise
bambaska bir diinya basliyor. Bu donglyi de-
neyimlemek, cocuklarin ay, glines, gezegenler,
mevsimler ve dinyanin kendisiyle ile ¢cok daha
saglikli bir iliski kurmasina yardimci oluyor. Ote
yandan dogada gerceklestirilen aktiviteler, ¢o-
cuklarin 6zglivenini artiriyor. Ornegin, engebell
arazilerde hareket etmek, odun toplamak gibi
gorevler onlarin problem ¢ézme yeteneklerini
gelistiriyor. Ayni zamanda bu kamplarda cocuk-
lar, yasitlariyla tatli bir rekabet icinde kendileri-
ni 6lcme, kiyaslama ve bu farkindalikla kendile-
rini gelistirme imkani buluyorlar. Doga, kisisel
gelisim acisindan bircok firsat sunuyor. Giinlin
sonunda ise elde ettikleri sertifikalar, ¢ekilen
fotograflar ve yasadiklar anilarla bu kamplar,
unutulmaz deneyimler olarak hafizalarina kazi-
niyor.

Sizin kamplariniza katilan 6zel gereksinimli
bireyler oldu mu?

Kamplara isitme engelli cocuklar katilmisti.
Kaza geciren bir cocugumuz da vardi. Bu sekil-
de birka¢ cocugumuzun geldigini animsiyorum.

Pek ¢cok yer gordiiniiz, dogasiyla ve insaniyla
tanistiniz. Farkliliklara saygi kavramini etki-
ledi mi bu seyahatleriniz?

da asabilir,” farkindaligi geliyor. Ama

oncesinde, hep yabancilar yapar da

biz yapamayiz, kolay degildir diye
bir algimiz var. En zor yani bunu
asabilmek, bunu goze alabilmek."
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insan, bilmedigi ve tanimadidi seyleri dtekiles-
tiriyor. Bu da genellikle olumsuz bir bakis aci-
siyla, ayrimcilikla sonuclaniyor. Halbuki seya-
hat ettiginizde, ne kadar farkli kdltdr, inanis,
mitoloji, giyim tarzi, mizik, sanat ve spor varsa
bunlarin aslinda cografya ve iklimle sekillendi-
gini fark ediyorsunuz. Kiltiiri belirleyen temel
unsur cografyadir, insanlar, bulunduklari cog-
rafyanin sartlarina uyum saglayarak evrilmis-
lerdir. Bu nedenle, seyahat ettikce farkliliklar
anlamaya basliyorsunuz ve kimseyi otekilestir-
memeyi, yargilamamayi ogreniyorsunuz. Biz
genellikle kendi dar perspektifimizle yargilama
merakliyiz, ancak seyahat insani bu dar goris-
ten uzaklastirip daha evrensel bir bakis agisina
kavusturuyor. Herkesi oldugu gibi kabul etme-
yi, farkliliklara saygi duymayi, otekilestirmeme-
yi ve kisisellestirmemeyi seyahat ettikce daha
cok icsellestiriyorsunuz. Bu da insani bir diinya
vatandasi haline getiriyor.

Farkliliklar demisken... Yurt disinda o6zel
gereksinimli ve “Farkli” olmak ile iilkemizde
ozel gereksinimli ve “farkli” olmak iizerine
neler dikkatinizi ¢ekti?
Bizim birinci derdimiz asiri sekilde kalabalik
olmamiz. Biiylk sehirlerde bu kalabalik, deza-
vantajli gruplarin erisim haklari ve firsatlarinin
diizenlenmesini oldukca zorlastiriyor. Normal
bireyler bile kalabaligin neden oldugu glclik-
leri yasarken, erisim engeli olanlar icin bu daha
da zorlasiyor.
Ikinci olarak, bu konu maalesef suiistimale cok
acik bir alan ve buradaki kiiltirimiz problemli.
Bu alanda calisma yapanlarin bir kismi da ne ya-
zik ki bu konuyu suiistimal ederek hareket edi-
yorlar. Meseleleri ¢c6ziim odakli degil, yonetim
odakli ele aliyorlar. Yoksullugu
ortadan kaldirmak yerine,
B, yoksullugu yonetmek, eri-
sim engellerini kaldirmak
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Seyahat ettikce farkllik-
lari anlamaya basliyorsu-
nuz ve kimseyi otekilestir-

memeyi, yargilamamayi

ogreniyorsunuz. Biz genellikle
kendi dar perspektifimizle yargi-
lama merakliyiz, ancak seyahat
insani bu dar gortisten uzaklasti-
rip daha evrensel bir bakis agisi-
na kavusturuyor. Herkesi oldugu
gibi kabul etmeyi, farkliliklara
saygi duymayi, otekilestirmeme-
yi ve kisisellestirmemeyi seyahat
ettikce daha cok icsellestiriyor-
sunuz. Bu da insani bir diinya
vatandasi haline getiriyor.

yerine, erisim engellerini yonetmek ¢o6ziime
katki saglamiyor. Mesela biz bir kis dostlarimiz-
la Kanada'ya gitmistik ve disarida lapa lapa kar
yadiyordu. Hava -30°C, civiydi. Sabahin erken
saatleriydi, sokaklarda hemen kimse yoktu ama
gorme engelli biri, hi¢ zorlanmadan kirmizi isik-
ta durdu, karsidan karsiya gecti ve yoluna de-
vam etti. Hicbir erisim sorunu yasamadi. Bir ke-
resinde de engelli bir grup ile sohbet ederken,
iclerinden biri soyle demisti: “Biz engelli degiliz
ki. Bizimki bir durum. Siz erisim engellerini or-
tadan kaldirin, ben kimseye ihtiya¢ duymadan
sinemaya da gideyim, restorana da gideyim,
AVM'ye gideyim, sorunum kalmayacak.”

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireyler
icin calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz hig
ozel gereksinimli bireyler ile kesisti mi?

Levent Beskardes var, bliyikbabamla kardes
torunlarilar. Sagir, dilsiz tiyatro sanatcisi. Fran-

"Yaptigim her sey sonucta belli
olclde riskler ve tehlikeler
iceriyordu, ben de onlari
yonetmeyi 6grendim. Bu,

arama kurtarmada da cok isi
yarayan bir kabiliyet oldu. Her
acil durum bir problemdir ve
bu problemlerin bircok ¢6zim
yolu vardir."
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sa'da yasiyor. Cok da meshur. Ayrica ressam ve
bir taraftan da oyunlar yaziyor oynuyor.

STK calismalari ve goniilliiliik Faaliyetlerini
yonetme konusunda ¢ok kiymetli deneyim-
leriniz ve birikimiz var. Bizim gibi derneklere
icin otizmli gencglerimizle ¢alisacak gonilli-
ler bulabilme konusunda neler tavsiye eder-
siniz?

Bunlar aslinda 6zel ilgi alanlarina hitap eden
konular. Kisinin arama kurtarmaya ya da dagci-
liga ilgisi olmali ki, bir glin AKUT ile yollari ke-
sissin. Benzer sekilde, bireylerin 6zel egitime
ihtiyac duyan cocuklara ilgisi olacak ki, sizinle
yollari kesissin ve verimli bir is birligi dogsun.
Bu yizden, meraklilarini bulmak ya da bu mera-
ki uyandirmak onemli. GonGlliligin insana na-
sil manevi bir huzur, derin bir duygu yogunlugu,
kendine barisiklik ve saygi kazandirdigini dogru
bir sekilde anlatmak gerekiyor. Bu calismalarin
en biyik faydasi aslinda génillinin kendisine-
dir. lyi bir sey yapmanin getirdigi manevi doy-
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gunluk, kisinin kendini daha bitin hissetmesini
ve 6zgliven kazanmasini saglar. Boylece, karsi-
sina cikabilecek zorluklarla basa ¢ikma enerjisi-
niicinde bulur ve i¢sel blitinligind korur. Aldi-
ginin bir kismini topluma geri verme fikri, kisiye
pozitif bir yénelim kazandirir ve bu duygu zen-
ginligi her agidan onu besler. Iste bu noktalari
anlatmak cok onemli.

Otizmli, down sendromlu ya da CP’li ¢ocugu
olan bazi ailelerimiz yadirgayan bakislar ile
miicadelede etmemek icin bazen evden ¢ik-
mak bile istemiyor. O ailelerimize ne soyle-
mek isterseniz?

Disaridan ben ne dersem diyeyim, bu konuda
anlamli bir sey soyleyebilecegime emin degi-
lim. Bu derece kisisel bir deneyim ama burada
yine de 6nemli olan disaridan insanlarin size na-
sil baktigindan 6te sizin kendinizi ve evladinizi
nasil algiladiginiz ve nasil gérdiigiiniz, nereye
konumlandirdiginizdir. Kim ne derse desin o bir
tane ve sizin cocugunuz.
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<d Dog¢. Dr. Sinan Comu

OTIZMIN NOROLOJIK TAKIBI

Otizmleyasamda, aileler icin yol haritasi sunan, dogru ve yanlis
yaklasimlar hakkinda bilgi veren Cocuk Norolojisi Uzmani Dog.
Dr. Sinan Comu: “iletisimin sosyal oyunlarla kendiliginden
gelistigi2-3yasdonemindemiidahalelerinbaslamasionemlidir,”

diyerek uyariyor.

Otizmin norolojik temelleri nelerdir? Otizmli
bireylerin beyin gelisimi ve isleyisinde fark-
Lliklar gozlemlenir mi?

Otizm, beyinde iletisim becerilerinin gelistigi
donemde ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Normal
sartlarda bebekler, cevrelerindeki insanlarla
iletisimi karsilikli etkileserek kendiliginden 6g-
renirler. Bu sireg, beyin gelisiminin dogal bir
parcasidir. Ancak otizmde bu spontan gelisim
ya gerceklesmez ya da bir gerileme gosterir.
Cevresel faktorler bu durumun temel nedeni
degildir, daha cok biinyesel/genetik bir egilim
olarak bu cocuklar iletisimde zorlanirlar.

Otizmli bireylerin davranissal farkliliklari, 6zel-
likle iletisim noksanligiyla dikkat ¢eker. Her ne

kadar bazi alisilmadik hareketler sergileseler de,
bu bireylerde hareket bozuklugu gorilmez; 6r-
negin, otizmli cocuklar zamaninda yirir ve elle-
rini kollarini kullanmada bir problem yasamazlar.
Ancak sosyal cevreye kapali bir sekilde, sanki et-
raflarinda baska insanlar yokmus gibi kendi din-
yalarinda var olma egilimindedirler.

Otizmli bireylerin takibinde norolojik testler
veya goriintiileme yontemleri kullanilir mi?
Beyin goriintiileme, EEG gibi yontemlerin roli
nedir?

Otizm beyin gelisimini etkileyen bir durum ol-
dugundan, akla hemen EEG ve MR gibi testler
geliyor. Ancak, bu testler otizm tanisinda ya da
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takibinde genellikle bir fayda saglamaz. Bazi
durumlarda yapilmasini onaylasam da, genelde
gereksiz buluyorum. Clink{ otizm tanisi, sadece
gozlem ve ailenin verdigi bilgilerle konulabilir.
Bu testlere duyulan ihtiyac, epilepsi gibi baska
bir sorun varsa ortaya cikar. Otizmli bireylerde
epilepsi riski daha yiiksektir, ancak nébet be-
lirtileri olmadigi siirece bu tir tetkiklere gerek
yoktur.

MR gorintiileme otizmli cocuklarda anestezi
gerektirir ve beyin yapisi ve hasarlarina yonelik
bilgi verir. Fakat otizm ile iliskili bir 6zel yapisal
farklilik s6z konusu degildir.

Bununla birlikte, epilepsi nobetleri kontrol
edilememis bir cocukta otistik belirtiler ortaya
cikabilir. Nobetleri kontrol ettigimizde de geri-
ler. Bu da “Acaba gizli ndbetleri mi vardi?” diye
kafa karistirabilir. Dolayisiyla, ek bir nérolojik
sorun belirtisi yoksa norolojik testlere gerek
duymuyorum. Eger cocukta sicrama, dalma, ba-
yilma veya ylrime sorunlari yoksa ilk inceleme-
lerde bu testleri cok gerekli bulmuyorum.

Otizmli bireylerin epilepsisi ile tipik gelisen
bireylerin epilepsisi arasinda fark var mi?

Aslinda epilepsi, ayni epilepsidir. Fakat otizmli
bireylerin epilepsiye yatkinligi biraz daha yik-
sektir. Bununla birlikte otizmli cocuklarda da
tipik epilepsi tablolarini ve EEG bulgularini gé6-
rdyoruz. Bazi cocuklarda nobetler tek bir ilagla
kolayca kontrol altina alinirken, bazi cocuklarda
birkacilacla bile bu kontrol zor olabiliyor. Ancak
bu durum otizme 6zgil degil, genel olarak epi-
lepsi hastalarinda da karsilasilan bir durumdur.

Otizmli cocuklarin norolojik gelisiminde kri-
tik donemler var midir? Bu donemlerde nasil
bir takip yapilmalidir?

Otizm belirtileri genellikle 1 ila 2 yas arasinda
belirginlesir. Cogu aile ve hekim, 1 yasina kadar
otistik egilimlerin oldugunun farkina varamaz.
Isme tepki vermemek ya da huzursuz, kendi
halinde olmak ilk ipuclari olabilir. Ancak, esas
belirtiler 1-2 yas arasinda netlesir. Bu dénem
gok kritiktir (;(jnkij beyin bu siirecte adeta bir
singer gibi dili 6grenmeye, gevreswle daha
cok oyun yoluyla etklle§|me glrmeye baslar.
Cocugun yirimeyi 6grenmesi, nesneleri alip
vermesi gibi beceriler bu dénemde hizla ilerler
ve cevredeki insanlarla etkilesimi artar. Eger 3
yasa kadar midahalelerimiz baslamadiysa bu
kritik bir donemi kacirmis oluyoruz. Acilmasi
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Otizm beyin gelisimini etki-
leyen bir durum oldugundan,
akla hemen EEG ve MR gibi
testler geliyor. Ancak, bu
testler otizm tanisinda ya da
takibinde genellikle bir fayda

saglamaz. Bazi durumlarda
yapilmasini onaylasam da,
genelde gereksiz buluyorum.
Ciinkii otizm tanisi, sadece
gozlem ve ailenin verdigi bil-
gilerle konulabilir.

gereken bir ¢icegin, acilmasi engellenmis olu-
yor. Ondan sonra onu actirmaya ugrasmak
oldukca sikintili. Bu yiizden 1-2 yas arasi, aile-
lerin 6zellikle dikkat etmesi gereken bir dé-
nemdir. Iletisimde gerileme olup olmadigini
gbzlemlemek ve iletisimi her firsatta destek-
lemek cok onemlidir. Iletisim dedigimiz sey,
karsiliklilik icerir. Kendi basina kalma, tek ba-
sina oynanan oyunlar ya da ekrandan bir sey-
lerizlemek iletisim icermez. Cocukla karsilikli
oyun oynamak, sakalasmak, mimiklerle ile-
tisim kurmak, hatta basit "ce-ee" oyunu bile
iletisimin bir parcasidir.

Otizmli cocugun konusmasi var ama kendi-
ni ifade edemiyor. Hatta yabanci dillerde
bile kelimeler telaffuz ediyor. Bu durumu
nasil degerlendirmek gerekir?

Burada aslinda sorun konusma degil, ileti-
sim kuramamaktir. Papaganlar da kelimeleri
tekrar eder, ama bu bir iletisim degildir. Ayni
sekilde, bazi cocuklar kelimeleri ezberleyebi-
lir, hatta farkli dillerde harfleri ve rakamlari
ogrenebilir, ancak bunu karsilikli bir iletisim
amaciyla kullanamazlar. Ilet|§|m g6z tema-
siyla baslar. Karsimizdaki insanin géziine ba-
kar, isaretlerle derdimizi anlatiniz. Ornegin,
1 yaslndakl bir cocuk parmagiyla gostererek
"bunuistiyorum" demis olur. El sallamak "ben
gidiyorum" demektir. Yani konusmasa bile bu
cocuklar iletisim kurar.

Sonra komut alabilme gelir. "Burnun nerede,
annen nerede?" gibi sorulara tepki verebil-
mesi, iletisimin baslangi¢c noktalarindandir.



Hayvan seslerini taklit etmesi bile bir kelimedir.
Ancak cocuk bu kelimeleri karsilikli bir etkile-
simde kullanamiyorsa, ortada bir iletisim soru-
nu var demektir ve bu durum otizmin bir belir-
tisi olabilir. Ayrica otizm spektrumu icinde, cok
iyi konusan ama ciddi iletisim sikintilari yasayan
cocuklar da vardir.

Otizmin resmi tanimi "Otizm Spektrum Bozuk-
lugu"dur. Zaman icinde Ffarkli isimlendirmeler
yapildi, yaygin gelisimsel bozukluk, atipik otizm,
asperger gibi. Otizm belirtileri yelpaze gibi bir
spektrumda yayilir. Bazi cocuklar hafif iletisim
sorunlari yasarken, bazilari ¢cok agir engelli hig
konusmayan durumda olabilir. Aileler bu yelpa-
ze icindeki degisik iletisim eksiklerini taniyarak
egitimi yonetebilmelidir. Tedavi, egitim ve des-
tekle cocugun spektrumun daha hafif tarafina
kaymasi icindir. Her cocuk bu spektrumda farkli
belirtiler gosterebilir. Kimi cok iyi konusur ama
iletisim kuramaz, kimi ise konusmaz ama goz
temasi kurar. Burada 6nemli olan, her cocugun
kendine 6zgi bir yerinin oldugunu kabul etmek
ve buna gore ilerlemektir.

Otizmli pek ¢ok cocuk ve gen¢ heyecanlan-
dikca kanat cirpar gibi hareketler yapiyor.
Bunun nedeni nedir?

Bu, heyecan! ifade etme veya bir tir tepki
gosterme seklidir. Iletisim kurmakta zorlanan
cocuklar, kaygilarini veya heyecanlarini sozle
ifade edemedikleri icin el cirpma, kendi etra-
finda donme ya da parmak ucunda yiriime gibi
tekrarlayan hareketler yapabilirler. Bu hareket-
ler, "stereotipik hareketler" olarak adlandirilir.
Ancak, bu tir hareketler sadece otizmli ¢cocuk-
larda gorilmez. Hig iletisim sorunu ve otizm
belirtisi bulunmayan cocuklarda da gorilebilir
ve tek basina bir anlam tasimaz. Otizmli cocuk-
larda da bu hareketler 6nemsizdir. Fakat bu
tekrarlayan davranislar takinti diizeyine ulasip
iletisimi veya egitim cabalarini engellediginde,
ilac tedavisi disinilebilir. Ama tekrarlayan ha-
reketler ana bir sorun dedgil, yan bir belirtidir.

Bazi ailelerimiz “Stereotipik davranislari
engelleyelim mi?” diye soruyorlar... Acikla-
manizdan anladigim kadariyla bu hareketler
¢ocugun yasamini ne kadar etkiliyor, buna
bakmali degil mi?

Tabii... Stereotipik hareketler giinliik aktiviteyi
bozan bir sey degildir. Heyecanli bir sey oldu,
cocuk ellerini 1-2 dakika cirpti, Gzerinde durma-
ya gerek yoktur. Cocugun i¢c goridsini zaman
icinde egitimler ile gelistirebilirsek, bunlar za-

ten onun kendi kendine goérip baskilayacagdi
hareketlerdir.

Otizm ve oksitosin konusundaki arastirma-
lari da yakindan takip ettiginizi biliyorum.
Arastirmalar bu konuda bize ne soyliiyor?

Oksitosin, halk arasinda "sevgi hormonu", "sos-
yallesme hormonu", hatta "ask hormonu" gibi
isimlerle biliniyor. Ancak bilimsel olarak asil
islevi, uterus kasilmalarini saglamak ve st sal-
gisini tetiklemek gibi fizyolojik siireclerdirGe-
belik ve dogum sonrasi anne ve ¢ocuk arasinda
bag kurma etkileri de incelenmistir. Bu baglam-
da, bazi yorumlar oksitosin eksikliginin otizmle
baglantili olabilecegini 6ne siirdi. Ancak ca-
lismalarda oksitosinin otizm tedavisinde etkili
oldugunu kanitlayan sonuclar elde edilemed..
Dolayisiyla desteklenen bir ipucu ya da oksito-
sin ile saglanan basit bir tedavi yok burada.

Aileler bazen otizmin nedeni olarak asilari
da suglayabiliyor. Siz bu konuda ne diisiinii-
yorsunuz?

Otizmin nedeni olarak cesitli cevresel faktor-
ler zaman zaman suclaniyor. Asilar bu konu-
da sikca giindeme gelir. Ozellikle karma asilar
(kizamik, kabakulak, kizamikgik) bir¢ok kisinin
otizmin sebebi olarak sucladigi asilardir. Ancak
otizm belirtilerinin genellikle 1-2 yas arasinda
ortaya ciktigini ve bu dénemin de major asilarin
takvimine denk geldigini unutmamak gerekir.
Dolayisiyla, ayni mantikla o dénemde cocukta
olusan her hastaligi istediginiz asiya baglayabi-
lirsiniz. Soyle distiinmek bana daha dogru geli-
yor... Bltin cocuklar bu asilari oluyor. Bitin
cocuklarda otizm belirtileri gelisiyor mu? Ge-
lismiyor. Demek ki asinin tetikleyici oldugunu
varsaysak bile -kaldi ki ben de kabul etmiyo-
rum, bilimsel ¢evreler de kabul edilmiyor- her-
keste degil binyesel egilimi olan cocukta etken
olmus olabilirdi. Ama bitidn cocuklar bu asilar
olurken, yalnizca cok az bir kisminda otizm be-
lirtileri gelisiyor. Bu, asinin otizmi tetikledigi
teorisini ¢lritiyor. Eger otizmin sebebi asilar-
sa, tim cocuklarda otizm goérilmesi gerekirdi,
fakat boyle bir durum s6z konusu dedgil. Dola-
yisiyla asilarin otizmle baglantili olduguna dair
herhangi bir bilimsel kanit bulunmuyor.

Gecmiste; bagdirsak Florasi, agir metaller gibi
teoriler de popiilerdi. "Bagirsak florasinin bo-
zulmasinin otizme yol actigl" iddiasi, gliten
ve laktozun beyni etkiledigi gibi hipotezlerle
diyet tedavilerine yoneltti. Ancak bu konuda
da bilimsel bir kanit yok. Agir metal teorisi ise
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"Ortalik’cokikaristigi.zaman gen'él‘,felsefe andfprob‘leme gerism
donmektir:. -Afy;odakla‘mlmaSI ger:ekgn cocugun ileim eksikligidin"

-

bir donem oldukca popilerdi. Hatta Gniversite
hastanelerinde bile bu konuyu arastirmak Gze-
re testler yapildi. Ancak bu teorinin de otizmin
gelisimiyle baglantili oldugu kanitlanmadi. Bazi
aileler bireysel olarak fayda gordiigind soyle-
yebilir, ama bu genellestirilemez. Kisacasi, oksi-
tosin, asilar, bagirsak florasi ve agir metallerle
ilgili ortaya atilan iddialar bilimsel olarak kanit-
lanmamis durumda ve otizmin tedavisinde bu
alanlara odaklanmak dogru bir yaklasim degil.

Bir donem otizmin sebebi olarak annelerin il-
gisizligi suclanmisti, hatta "Buzdolabi Anne"
diye bir kavram ortaya atildi. Peki, annenin
ilgisizligi otizme yol acar mi?

Bu durumu sadece annenin ilgisizligiyle acik-
lamak yeterli degil. Ikizler Gzerinde yapilan
arastirmalara bakacak olursak, ayni evde, ayni
anneden bakim alanikizlerden biri otizm belirti-
leri gosterirken digeri géstermeyebiliyor. Yani,
otizmin gelisimini annenin davranisiyla birebir
iliskilendirmek dogru degil. Ama otizm egilimi
gosteren cocukta eger anne iletisime 6nem ve-
remiyorsa, bu durum cocugun kritik bir-iki yas
doneminde dizelmesini engelleyecek bir prob-
lem olabiliyor. Clinki o kritik donemde annenin
cocugu ile daha fazla iletisim kurmasi lazim.
Hele ki, kapanma egilimi, iletisimi 6grenememe
egilimi tasiyan bir cocugu varsa onunla daha
fazla oyun oynamasi gerekiyor. Cocuklar sosyal
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ve dil becerilerini oyun araciligiyla 6grenir. Bir-
likte top oynamak ya da mutfakta basit oyunlar
kurmak gibi basit etkinlikler cocugun gelisimi
acisindan cok degerlidir. Topu al, topu tut bile
bir iletisimdir. Basit komutlardir ama beraber
oynanir. Tencere tavayi ortaya cikarip kapagini
vermek, icine patates koymak, sogan koymak,
cocukla beraber bunu yaptigimiz zaman degme
oyuncaktan daha kiymetlidir. Bunlari yapmasi
gerektigini fark etmemis bir anne, bu etkilesimi
saglayamazsa, cocugun bu kritik dénemi kacgir-
ma ihtimali artar ve toparlanmasi zorlasir.

Ekran karsisinda uzun sire birakilan ¢ocuklar-
da da benzer bir durum gozlenir. Cocuklarin
egilimleri varsa, otizme kayma potansiyellerini
ortaya cikartiverir. Mesela pandemide hepimiz,
bltin cocuklar ekran karsisindaydik. Herkeste
otizm mi gelisti? Hayir. Ama bir grup cocukta
daha belirgin olarak ortaya ¢ikti. Clnki ekran
tek tarafli bir iletisimdir. Cocuk tepki verse de,
pasif olsa da ekran ayni sekilde devam eder. Bu
slrec, zaten otizm egilimi olan cocuklarda be-
lirtilerin daha belirgin hale gelmesine yol acti.

GUnlmizin en blylk sorunlarindan biri de, an-
ne-babalarin televizyon karsisinda telefonlar-
la gecirdigi fazla zaman. Cagimizda hepimizin
elinde bir ya da iki tane telefon var. Telefonla
gecirilen sire, farkinda olmadan cocukla ileti-
simden caliniyor. Bunu da aklimizda tutmamiz
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lazim. Cocukla bir iletisim olmasi icin onunla
oyun oynayacak bir aktivite bulmaliyiz. Bu ara-
da annelerin gorevi 6gretmenlik de degildir.
Ogdgretmenlik yapar gibi sekilleri 6greteyim,
renkleri 6greteyim ile ugrasmaya gerek yok. Co-
cukla spontan oyun oynayarak iletisim kurmak
cok daha 6nemlidir.

Otizmli ¢ocuklar icin uygulanan oyle ¢ok “te-
rapi” var ki, yeni tani soku yasayan ailelerin
basi doniiyor. Onlara ne dnerirsiniz?

Ortalik ¢ok karistigi zaman genel felsefe ana
probleme geri donmektir. Asil odaklanilmasi
gereken cocugun iletisim eksikligidir. Yeni tani
alan aileler terapi secenekleri arasinda kaybola-
biliyor, ancak temel sorun ¢cocugun hoplamasi,
ziplamasi, elini iyi kullanmamasi ya da kelimeleri
cikartmamasi degil; iletisim kuramamasidir.

iletisim de cocuklarda dogal olarak nerede ku-
rulur dedik? Televizyon karsisinda degil, oyun
oynarken ve insanlarla etkilesim halindeyken.
Dolayisiyla terapilerin odak noktasi da cocukla
oyun aracilidiyla sosyal ve iletisim becerilerini
gelistirmek olmalidir.

Dogru egitim ve terapilerin hepsinin 6ziinde bu
yatiyor, hangi isimle anilirsa anilsin. ABA tera-
pisi, duyu bitiinleme, floortime gibi yéntemler
hep cocugun oyun yoluyla iletisim kurmasini he-
defler. Mesela duyu bitinleme benim katildi-

7

) ) L " ) a
Woynaniryliencerneltavayifontayal g}karlﬁfkap,q‘jlnly gm’ik, icinelpatates
e "' ber ‘am

b,um"lﬁ;aptlgl@;z,z

_.-,-"V.-'

gim bir teori degil, ancak dogru uygulandiginda
cocukla etkilesim kuran bir egitim ortami yara-
tabilir. Isin 6z4, hangi yontemin kullanildigin-
dan ¢ok, cocugun bu siirecte nasil etkilesimde
bulundugudur.

Terapi yontemleri ne olursa olsun, 6nemli olan
cocugun o egditime aktif katiip faydalanmasi-
dir. Egitimci ile glizel calisan keyifli ve verimli
bir calisma geciren cocuk o egitimden faydala-
nir. Eger cocuk seans boyunca siirekli agliyor
ve uyum gostermiyorsa, teori ne kadar gicli
olursa olsun, o terapi o ¢ocuk icin verimli degil-
dir. Bu durumda ailelerin, ¢cocugun tepkilerini
iyi gozlemleyip, gerekirse alternatif yontemler
disinmesi gerekir.

Egitimcilerin ¢ocugu durumuna, becerilerine
gore degerlendirip calisip eve de 6dev verme-
leri gerekiyor. Sadece terapilerde degil, evde
de sireci devam ettirecek 6nerilerle aileyi yon-
lendirmeliler.

ilag tedavileri ise bu siiregte ikinci planda kal-
malidir. Oncelik, tamamen egitime ve cocugun
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olma-
ldir.

Bazi ailelerimiz ila¢ karsisinda ¢ok 6n yargi-
liyken, bazi ailelerimiz de ilaglardan bir muci-
ze umabiliyorlar. Ila¢ nerede devreye girer?
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iki yaklasim da ucta tabii ki. ilac maalesef mu-
cize degil. Piyasada bir cok vitamin katki mad-
desi olarak satilanilaclar var... Rusya’'dan gelen
igneler, degisik kok hiicre tedavileri hiperbarik
oksijen denemeleri maalesef bir umut ticareti-
ne dondsmis metalar. Ama ila¢ hi¢ mi kullanil-
mamali? Tersine ila¢ konusunda acik olmamiz
gerekiyor. Uzun siire otizmli bir cocukla calis-
mis ailelerin bildigi en iyi sey, ne kadar yavas
yok alindigi, ne kadar az ilerleme kaydedildigi-
dir. Dolayisiyla elimizde bir silah varsa neden
kullanmayalim? Ama silahin etkilerini ve yan
etkilerini hesaba katmamiz, pazarligini bastan
yapmamiz lazim. Konusmay! acacak bir ilacim
yok, aklini ve iletisimini acacak bir ilacim yok
ama cocuklarimizi sakinlestirebilecek ilaclari-
miz var. Niye sakinlestiriyoruz? Cocuk yerinde
durmuyor, zipliyor, dersi takip edemiyor, hal-
buki biraz sakinlesse, hircinligi azalsa, diger
cocuklarla kaynasmasi ve terapist ile gallsma5|
kolaylasacaksa, bu ona bir pencere acacak. ilag
kullanmaya ihtiyaci varsa, ila¢ kullanmaya kapa-
li olmamak lazim. Ama ilagtan bir mucize bekle-
mek de dogru degil.

Cocugu otizmli olan pek ¢ok aile “Cocugum
ileride hangi seviyeye gelebilecek?” diye dii-
siinliyor. Size de bu soruyu soran aileler olu-
yor mi? Onlara ne yanit veriyorsunuz?

Bu da ilac konusu gibi. Ne cok karamsar, ne de
cok iyimser olmak dogru. Genel felsefe olarak,
aileler gérismemizden cikacaklari zaman “Be-
nim gorevim sizi kisa hazirlamak,” derim. “Kotu-
yl bilmenizi isterim, tim cabalariniza ragmen
kotd bir seyir cikabilir. Ama iyiyi de umut etmek
zorundayiz. Yoksa yola devam edemeyiz. Umut-
larini sakli tutacaklar, bir grup cocugun cok hiz-
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i egitime yanit verdigini bilerek muayeneden
ciktigini bilmelerini istiyorum ama bir grup co-
cugun da o durumda olmadigini bilmeleri gere-
kiyor. Mantiken kisa hazirlanmalari gerekiyor.
Kisa hazirlansinlar, yaz cikarsa ne mutlu. Ama
yelpazede ozellikle gec¢ yola cikilan ¢cocuklarin
sikintili olabilecegini bilmeliler.

Cocugu otizm tanisi alan ailelerin kendile-
rine nasil bir yol haritasi ¢izmesini tavsiye
edersiniz? Ya da bir yol haritasi ¢izerken ne-
lere dikkat etmesini 6nerirsiniz?

Cocuk glinlin blyiik kismini evde ailesi ile geci-
rir. Kalan ufak bir kismini da gidebiliyorsa kres-
te, yuvada gecirir. Ozel egitimler ise en fazla
glinde birkac saattir. Dolayisiyla haftada bir iki
saat 6zel egitim ile bu ¢cocugun diizelecegini
ummak mimkin degildir.

Peki, bu durumda ne yapmali?

Ailelere “"Burada egitimin ¢ ayadi var diye ka-
bul edin” derim. Birincisi evde yapilacaklar, ikin-
cisi okulda diger cocuklara kaynastirarak yapi-
lacaklar, Uglincisl 6zel egitim ile yapilacaklar.
Dolayisiyla 6ncelikle iletisim en ¢ok evde zor-
lanacak. Bir sey istedi, size bakmadan dedigini
yapmayin. Ekranlari kapatin. Oyun oynamanin
yolunu bulun. Etrafa oyuncak birakmayin. Ken-
di basina oynamasinda gene bir iletisim yok.
Benimle oyun oynuyorsa bir iletisim kurar. Ai-
lelere uzun uzun evde neler yapilacaklarini an-
latmak gerekiyor. Ev ile ilgili 6nemli bir husus
da, davranis sorunlaridir. Ona da sonra degine-
cegim.

ikinci olarak, cocukta davranis sorunlari yoksa
mimkin oldugunca erken yuva kaynastirmasi-
na baslamasi cok kiymetlidir. Cocuklarin sosyal
ortamlari okuldur. Konusmasa, yeterince ileti-
sim kuramasa, huzursuzluklari, uyumsuzluklari
olsa bile azicik tecriibeli yuvalar bu cocuklari
blnyesinde tutar. Akranlarini gérmek bu co-
cuklar icin ders gibidir. Eksigiyle yerini bulmasi
da tedavinin bir amacidir.

Ama kres 6zel egitimin yerini tutar da demi-
yorsunuz degil mi?

Hayir. Sacayaklarindan biri olarak, bir ayadi
evde yapllanlar bir ayadi akranlariyla okulda
kaynasma, Uglinclsy 6zel egitimdir. Ozel egitim
kiymetlidir. Ozellikle ciddi etkilenmis cocuklar-
da, 6zel egitim ile aileye birinin kocluk etmesi,



nasil isin icinden ¢ikilacaginin giin be giin yasa-
nan orneklerle anlatilmasi gerekiyor.

Davranis problemleri demistiniz bir de...
Davranis problemleri otizmli cocuklarin ya-
samini nasil etkiler?

Davranis problemleri, otizmli ¢ocuklar
icin iletisim eksikliginden daha biyik
bir sorun olabilir. Bazi cocuklar cim-
le kurar, sorulara dogru cevaplar
verir, kelime dagarcdi genistir
ama iletisimlerinin gec¢ gelismesi

yliziinden davranis problemleri

ortaya cikar. Nedir bu sorunlar?
Istedigini elde etmek icin huysuz-
lanma, aglama, bagirma, kendini yerlere
atma... Daha ileri seviyede vurma, I1sirma, sac
cekme gibi klclk siddet gosterileri olabilir. Ne
kadar iyi konusursa konussun, bu davranislarla
toplumda kabul gérmesi zorlasir.

Ornegin, cocugunuz anaokulun-

da baska bir cocugu isirirsa, o anaokulu hakli
olarak boyle davranan bir cocugu aileye geri
teslim etmek zorundadir. Birden bire davranis
sorunundan 6tird sacayaginin biri kaybediliyor
boylece.

Konusmanin gelismesinden 6nce, bu problem
davranislarin 6nlenmesine o6ncelik verilmesi
gerekir. Bu da maalesef belli bir 6lciide otori-
teyle saglanir. Aslinda “maalesef” dememek la-
zim; ¢cinkd otorite, bir yol cizgisi gibidir. Araba
kullanirken yol ¢izgisi olmadan nasil zorluk ya-
sarsak, bu cocuklar da benzer sekilde net kural-
lar olmadan zorlanirlar. Tatli-sert bir otorite ile
bu cocuklarin yasamina bir yon cizmek, onlarin
ilerlemesine yardimci olur.

Buradaki temel kural ¢ok basittir: Yanlis dav-

ranisa goz yumulmayacak. Eger bir cocuk, huy-
suzlanarak ya da bagirarak bir sey elde edebi-
liyorsa, bunu tekrar tekrar yapacaktir. Clnki
baska bir yol 6grenemedi, kesfetmedi. Fakat
bu sekilde davrandikca dislanir, dislandikca ile-
tisimi azalir ve bir kisir dongliye girer. Bu yiiz-
den, otizm spektrumundaki bazi cocuklar icin
davranis problemleri, iletisim eksikliginden cok
daha kritik bir sorundur.

Otorite kelimesini telaffuz ettigimizde ra-
hatsiz edici ve soguk bir kavram zihnimizde
canlaniyor. Peki, ¢ocuklarimiza kiiciikken si-
nir koymazsak ileride neler yasariz?

Evet, ‘otorite’ kelimesi soguk ve rahatsiz edici
bir kavram gibi gelebilir. Ancak cocuklarimiz,
ister tipik ister farkli gelisim gostersin sinirla-
ra ihtiyac duyarlar. Tani aldiktan sonra ailelerin
sefkat duygularn dogal olarak artar ve sinirlari
gevsetmeye yatkin olabilirler. Fakat G¢ yasinda
sinir koyamazsak, on yasinda nelerle karsilasa-
biliriz? Bunu da distnelim.

Cocugumuz kicikken fiziksel
yaptirrm gucimiz var; yan-
lis anlasilmasin, kastettigim
siddet degil. Elinden tutup
uzaklastirmak, odasina go-
tirmek bile bir yaptirimdir.
Ancak yas biylddigiinde,
fiziksel olarak engellemek
mimkin olmaz ve mantikli da

degildir. “Adac yasken egilir”
burada da gecerli. Sevgi kadar
otorite de onemlidir. Pozitif geri
bildirim (6dil) ve negatif geri bil-
dirim (ceza) dengesi kurulmali.
Mesela cocuk parmagini prize sokacak; burada
sevgiyle ¢6zim aramak gibi bir liksimiz yok,
kesin bir miidahaleye ihtiyac var. Clinki kendi
hayatini tehlikeye atiyor.

Camdan sarkacak gibi oldugunda da kati ve yon-
lendirici bir tavir gerekir. Karsimizda bir eriskin
degil, iletisim sorunlari yasayan bir cocuk var.
Elbette sevgimiz ve anlayisimiz olacak, ama ba-
zen otoritenin devreye girmesi sart. Ornegin,
bircok aile sunu dile getirir: “Evde huysuz, okul-
da melek gibi.” Bu durumu aciklayan tek bir sey
var: cocuk, sizinle olan iliskisinde sinirlari esne-
tiyor. Okulda ne oluyor ki? Eline sopa almis bir
ogretmen mi var? Hayir. Orada sadece sesini
duyurmayi bilen bir 6gretmen ve belli kurallar
var. Eder cocuk okulda uyumlu, evde huzursuz-
sa, sorun cocukta degil bizde. Hata, cocugun
huysuzlanmasina taviz vermemizde yatiyor.
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Eger bir cocuk, huysuz-
lanarak ya da bagirarak
bir sey elde edebiliyorsa,
bunu tekrar tekrar ya-
pacaktir. Clinkii baska
bir yol ogrenemedi, kes-
fetmedi. Fakat bu sekil-
de davrandikga dislanir,
dislandikc¢a iletisimi
azalir ve bir kisir don-
gliye girer. Bu yiizden,
otizm spektrumundaki
bazi cocuklar icin davra-
nis problemleri, iletisim
eksikliginden ¢ok daha
kritik bir sorundur.
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Son olarak ailelerimize ne séylemek ister-
siniz?

Ailelerimize soylemek istedigim en 6nemli
sey, slirecin cok genis bir yelpazede ilerleye-
bilecegini unutmamalari. Erken midahale ile
olumlu bir gelisme bekleriz, ama her zaman
kontrol edemeyecegimiz olumsuz olasiliklara
da hazirlikli olmaliyiz. Kétimser olmadan, so-
runu kicimseyip zaman kaybetmemek cok
onemli. "Sadece hiperaktif" ya da "dikkati da-
dinik" gibi basitlestirilmis yaklasimlara kapil-
mamak gerekiyor.

Kelimelerden, ozellikle "otizm" kelimesin-
den korkmamalarini dneririm. Eger bu kelime
Urkdtiyorsa, "iletisim eksikligi" deyin. Keli-
meler, cocugunuzu degistirmez; bir tani aldi
diye cocuk farkli biri olmuyor. O ¢ocuk zaten
oyleydi, sadece simdi durumun bir adi var.
Tanilarda yanilmalar olabilir mi? Evet, olabi-
lir. "Otizm egilimi" dedigim bazi cocuklar, alti
ay sonra beni sasirtacak kadar hizli bir gelisim
gosterebiliyor. Egitime glzel yanit veren ve
cevreleri zenginlestikce hizla toparlanan co-
cuklar oluyor. Eger cocugunuz bu gruptaysa,
ne mutlu size. Ama her durumda, emek ge-
rekiyor, hicbir sey kendiliginden olmuyor ve
zorlu slreclere de hazirlikli olmak gerekiyor.




SiViL TOPLUM

OTiZMLIi BIREYLERIN HAKLARI ICIN
CUMHURB.ASKAI‘.JLIS-I ISULLIYESI NDE
ONEMLI GORUSME

Otizm Konfederasyonu, Cumhurbaskani Yardimcisi Cevdet
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bizimle paylasti.

Otizm Konfederasyonu Heyeti olarak Cum-
hurbaskanligi Kiilliyesi'nde Cumhurbaskani
Yardimcisi Cevdet Yilmaz ile otizmlilerin acil
|ht|yaglar|na dair yaklasik bir saat siiren bir
goriisme ger«;ekle§tlrd|nlz Konfederasyon
olarak bu goriismeyi gerceklestirmenizin ana
hedefi neydi?

Bildiginiz gibi Mart 2020'de sonuglanarak yayin-
lanan “TBMM Down Sendromu, Otizm ve Diger
Gelisim Bozukluklarinin Arastirilmasi Komisyo-
nu” Raporu otizmli bireylerin her alandaki ih-
tiyaclarina yonelik kapsamli tespitler iceriyor.
Dolayisiyla bu komisyon raporunun Cumhurbas-
kanimizca imzalanarak hayata gecirilmesinin so-
runlarin ¢6zimi icin iyi bir baslangic olacagini
disiinerek oncelikle bu konudaki desteklerini
talep ettik.

Raporda yer alan bazi dnerilerin, ailelerimizin ve

Yilmaz ile yaptigi goriismede otizmli bireylerin acil
ihtiyaclarini giindeme tasidi. intihar vakalarini azaltacak
destekler, bakim merkezlerinin ag¢ilmasi ve istihdam
sorunlarinin ¢éziimiine yonelik talepler sunuldu. Gériismenin
detaylarini Otizm Konfederasyonu Baskani Ergin Giingoér

evlatlarimizin hayatinda hizli ve olumlu degisik-
liklere yol acacagini ve intihar vakalarini 6nemli
Olclide azaltacagini vurguladik. Bu nedenle, bu
konularin hayata gecirilmesi icin dikkat cekici
bir baslangi¢c noktasi olarak ele aldik.

Baslangi¢ noktasi olarak sectiginiz bu konu-
lan biraz agabilir misiniz?

Bunlari soyle 6zetleyebiliriz;

- Son yillarda otizmli ¢cocuklari olan ailelerin
intihar vakalarinda artis g6zlenmektedir bize
gore bunun ana nedenleri:

* Erken yaslarda yodun ve bilimsel egitime ye-
terli sirelerde ulasamayan cocuklarimizin ye-
tiskinlik doneminde agir otizmli bireyler haline
geliyor, psikolojik ve sosyal destek almayan
aileleri de ruhsal ve biyolojik olarak tikeniyor,
egitimin niteligi ve aile destekleri artirilip
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cesitlenmeli,

 Ote yandan, agir otizmli haline gelen bireylere
hizmet vermeye istekli olan gegici ve surekli ba-
kim merkezleri bulunmuyor. Ustelik Glkemizde
ylzlerce engelli bakim merkezi varken.Bu 6zel
bakim merkezlerinin tabi oldugu yénetmelikte
farkli bakim ihtiyaclari olan otizmlilere yonelik
bakim kriterleri yer almiyor. Haliyle 6zel bakim
merkezleri de otizmliyi kabul etmiyor. Yani ayri
bir yonetmelige ihtiyag var.

* Bir baska konu ise aileye ve cocuklarina yone-
lik kisa siireli hizmet veren gecici ve/veya yatili
Bakim ve Aktivite Merkezleri nin olmasi ge-
rekli. Bu merkezlerin ailelerin hayat kalitesini
artiracagini disiiniyoruz.

Ozellikle son maddedeki bakim ve aktivite ih-
tiyacina 6nemli bir ¢6zim olabilecegini di-
sindigimiz “Belediye Kanununda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun Teklifi “ taslagimiz,
onimizdeki ginlerde meclise gelmesi umu-
duyla Sayin Cevdet Yilmaz'a sunulmustur.

- Acil ¢6zim bekleyen bir baska alan, agir dav-
ranis problemleri yasayan otizmli bireyler icin
Saglik Bakanligi'na bagli hastanelerin psikiyatri
birimlerinde yatili miidahale birimlerinin ve ai-
leye psikolojik destek birimlerinin olmamasidir.
Bu birimlerin hizli bir sekilde olusturulmasi ve
bu birimlere bagli, kriz aninda ambulans gibi
cagirilabilecek egitilmis personeliile gezici Acil
Miidahale Ekiplerinin hizla hayata gecirilme-
sine ihtiyag vardir. Zira bu gibi durumlarda ai-
leler caresizce 112 yi ariyor onlarda geldiginde
evladi tarafindan darp edilen vakayla karsilasip
“ polisi cagirin bu adli bir vaka” yaklasimi goste-
riyor. Sonucta aile ve agresyonu artmis haldeki
otizmli evladi bas basa birakiliyor.

- Bir diger konu da, yillarca ailesi ve egitimci-
lerince emek verilmis, engelli istihdami kapsa-
minda calisabilecek durumda olan otizmli bi-
reylerin Universite egitimini dahi almis olsa da
genclik caglarini annesi ile evde geciriyor olma-
si konusuydu. Zira ISKUR verilerinden de gori-
lecegi lzere istihdam edilen engelli bireylerin

arasinda otizmli bireylerin orani %1'i dahi bul-
mamakta. Konfederasyonumuza gelen 6nemli
sayidaki is bulma konusundaki yardim isteyen
talepler de, otizmli bireylerin istihdamini art-
tirmaya y6nelik “Otizmli Bireylerin Istihdami
ile Ilgili Is Kanununda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun Teklifi” hazirlamamiza sebep
olmustur.

Her hangi bir iste calismalarinin ekonomik geti-
rilerinden cok hem genclerimizin hem de ailele-
rinin psikolojilerine nedenli pozitif katki sagla-
digini da az sayidaki 6rneklerden biliyoruz.

Cumhurbaskanligi Kiilliyesi'nde Cumhurbas-
kani Yardimcisi Cevdet Yilmaz ile gercek-
lestirdiginiz goriismenin genel degerlen-
dirmesini nasil yaparsiniz? Beklentileriniz
karsilandi mi?

Bu gorisme bize gore oldukca iyiydi hatta sayin
Cevdet Yilmaz'in bizim gériismemiz sonrasinda
ayni gin Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanli-
gi'nda katilacagi toplantida otizmlilerin istih-
dam ihtiyaclarina dair taleplerimizi iletecegini
bildirdi ve sonrasinda Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi ve Calisma Bakanligi
sureclerinin bizzat takipcisi ola-
cagini belirtti. Sonraki giinlerde
bu gorismelerin olumlu katkisi
oldugunu disindigimiz Ca-
lisma ve Sosyal Glvenlik Bakani
Sayin Vedat Isikhan’in basin acik-
lamalarini gordidk ve umutlan-
dik. Bu acgiklamalarda Sayin
Bakan “Bu yil hedef tema-
miz otizmli bireylerimiz.
Otizmli bireylerimizi is
yerlerinde istihdam ede-
cek isverenlerin proje-
lerini destekleyecegiz,”
dedi.

Mart 2020'de yayim-
lanan TBMM ‘Down

Otizmli bireyin her giin evden c¢ikip hareketli bir giin
gecirmesini saglayacak, her ilcede hemen yani basinda

sanat, spor, meslek kurslari gibi unsurlari iceren aktivite
merkezlerinin olusturulmasi gerekiyor. Ailelere her problemde
¢ozimleri iceren yonlendirmelerde bulunabilecek arayip
destek alabilecegi yetismis sosyal hizmet danismani ve onlarin
onerebilecegi uygulama unsurlarinin olusturulmasi, 6nemli
oranda bu tikenmisligi ortadan kaldiracaktir. Biliyorum bu
soylediklerime ¢cogu kisi “kulaga gtlizel geliyor ama bu bir
hayal” diyeceklerdir. Fakat inanin glicld bir irade 6 ayda bunlari
gerceklestirebilir, biz Otizm Konfederasyonu olarak 6mrimiz

yettikce bunu zorlayacagiz.
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Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bozukluk-
lar’’ Arastirma Komisyonu Raporu’daki 6ne-
rilerin kanunlastirilmasi siirecinde hangi asa-
madayiz? Sizce bu siireci hizlandirmak igin
neler yapilmali?

Basta da belirttigim gibi maalesef bu konuda
onemli bir gelisme saglanamadi. Bir de sanssiz
bir doneme denk geldik. Tim Tdrkiye'nin yak-
lasik 2 yil slreyle evlere kapanacagi pandemi
déneminin en basinda, yani Mart 2020'de yayin-
landi ve takibi yapilamadan raftaki yerini ald..
Tabii sonrasinda secim sirecleri ve deprem
gibi afetlerin getirdigi farkli ncelikler bu rapo-
run ilgi gérmesini engelledi. Yaklasik bir yildir
STK'lar ve 6zelliklede Otizm Konfederasyonu
bu 6nemli raporu gindeme tasiyarak icerisinde-
ki tespitlere yonelik ¢c6zim o6nerilerinin hayata
gecmesiicin caba icerisindedir. Diger STK'lar da
her firsatta bu rapora atifta bulunarak isbirligi
icerisinde taleplerini yetkili organlara iletmeli-
dir, biz otizm konulu tim sivil toplum kurulus-
lari ile bu konuda ve diger konularda isbirligine
acigiz. Zaten mottomuzu da bu birlikte olmanin
glicline atifta bulunmak manasiyla “Ancak bir-
likte basarabiliriz” seklinde belirledik.

Otizmli bireylerin bakim hizmetlerinde ya-

5 Bas

aslikta
ACIL CozUm
Bekleniyor

sanan en biiyiik sorunlardan biri ailelerin tii-
kenmisligi. Bu sorunlarin ¢oziimii icin neler
yapilabilir?

Evet, gercekten bu tiikenmisligi stirekli yasayan
aileler oldugu gibi en iyi durumdaki otizmlilerin
aileleri bile donem dénem umutsuzluk hissi-
ne kapiliyor ve en temel kaygilarini ifade eden
“Evladim benden sonra ne yapacak, ona kim
bakacak?” sorusunun cevapsizlig tiikenmislik-
lerini arttirmaya devam ediyor. Oncelikle ailele-
rin aklindaki o disiinceyi ortadan kaldirabilecek
bagimsiz denetime ve uluslararasi akreditas-
yon zincirine raporlama yapmak zorunda olan
ozel bakim kuruluslar olusturulmali. Otizmli
bireyin her giin evden cikip hareketli bir giin
gecirmesini saglayacak, her ilcede hemen yani
basinda sanat, spor, meslek kurslari gibi unsur-
lari iceren aktivite merkezlerinin olusturulmasi
gerekiyor. Ailelere her problemde ¢ozimleri
iceren yonlendirmelerde bulunabilecek arayip
destek alabilecegi yetismis sosyal hizmet da-
nigsmani ve onlarin 6nerebilecedi uygulama un-
surlarinin olusturulmasi, 6nemli oranda bu ti-
kenmisligi ortadan kaldiracaktir. Biliyorum bu
soylediklerime ¢ogu kisi “kulaga giizel geliyor
ama bu bir hayal” diyeceklerdir. Fakat inanin
glicli bir irade 6 ayda bunlar gerceklestirebi-

Kisa Siireli Bakim ve Aktivite
Merkezleri

Aile Destegi

Otizmli istihdaminin
Artirilmasi
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Erken Yaslardan Baslayan
Yodgun ve Bilimsel Egitim ve



lir, biz Otizm Konfederasyonu olarak 6mrimiz
yettikce bunu zorlayacagiz.

Hatta ¢6zime yonelik Gzerinde ciddi olarak
calisilmasi gerektigini diisindigimiz OGTS
(Otizmli Gelisim Takip Sistemi ) olarak isim-
lendirdigimiz 6nemli bir fFikrimizde var. Bu sis-
tem, bir otizmlinin dogumdan itibaren en erken
yaslarda tani almasini yogun ve kaliteli egitim
almasini akademik egitimini, sanat ,spor ve sos-
yal etkinliklerini mesleki egitimini istihdamini
ve tabii ki gecici ve kalici bakim hizmetini ice-
ren ve bunun maliyetini de hem aileden hem
de devletin Gzerinden kademeli olarak alan
onemli bir ¢6zim Fikri. Bu ¢6zim énerimizi Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Mahinur Oz-
demir Goktas hanima Haziran 2024'de Otizm
Konfederasyonu'nun ¢6zim o6nerisi olarak de-
tayli bir sunum ile aktardik. Bagimsiz denetim,
akredite egitim ve bakim kurumlarini 6ngéren
ve dedigim gibi ana finansmaninin devlet kay-
naklarinin disinda saglanmasi planlanan Otizm-
li Gelisim Takip Sistemi (OGTS) bakan ve ¢ok
degerli burokratlarinca Gizerinde calismaya de-
der bir oneri olarak bulunmus ve konuyla ilgili
bir calisma gurubu olusturulmasi yéoniinde mu-
tabik kalinmistir. Kendilerinden davet bekliyo-
ruz.

Goriismede orta-agir otizmli bireylerin sag-
lik ve bakimi i¢in meslek elemani yetistirme
gerekliligini dile getirdiniz. Bu konuda Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Saglik Ba-
kanligi'nin ortak ¢alismalari ile nasil bir mo-
del 6nerdiginizi acar misiniz?

Aslinda biz bakim merkezlerinde bircok alanda
egitim gérmis uzmana ihtiya¢ oldugunu disi-
nlyoruz. Oncelikle otizmlilere yonelik egitilmis
bakim personeli, 6zel egitim uzmani, ergo tera-
pistler, fizyoterapistler, psikolog, doktor, hem-
sire vb. gibi ancak bu yetismis personelin de 6z-
Gk haklari diger calisanlara gore oldukca cazip
olmalli. Mesela calisma saatlerinin distkligu,
yillik izin strelerinin uzunlugu, Ucret tarifele-
rinin yiksekligi, tamamlayici saglik glivencele-
rinin olmasi vb. Zira mevcut durumda “Engelli
Bakimi” 6n lisans programi mezunu yetismis
personeller, ilkokul mezunu 400 saatlik kurs ile
bakim personeli hakkina kavusmus personel ile
ayni sekilde asgari Gcret ile calistiniliyorlar. Bu
durumda, alan mezunu genclerde alanlarinda
calismaya isteksizlik yaratiyor ve codunlukla
da gozleri yurt disinda oluyor, sistemin tersine
dondirilmesi gerekiyor.

Goriismede destek egitim ders saatlerinin
yogunlastirilmasi gerektigini belirtmisiniz.
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"Otizm duragan bir durum

degildir ilk tani kondugu seviyede
kalmiyor birey ile birlikte gelisiyor,
dogrulari yaparsaniz olumlu gelisip
siliklesiyor, yanlislari yaparsaniz
olumsuz gelisip kontrol edilemez
bir hal aliyor. Dolayisi ile egitim
yanlislari yapmamiz bizi bakim
merkezlerini daha cok konusur hale
getiriyor. Aslinda buradan sunu

da belirtmeliyim, Bakanliklarimiz
uygulama alanlarindaki islerini
yeterince iyi yapmazlarsa bir digerine
is cikariyor. Daha acikgasi Saglik
Bakanligi erken teshis edemez ise
Milli Egitim Bakanligi yogun ve
nitelikli egitim veremez ise Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi da 6mir
boyu bakmakta zorlanacagi agir

bir engelli ile karsilasmak zorunda
kaliyor."

Ozellikle erken yaslarda uzman egitimcilerle
bu egitimi saglamanin ¢ocuklarin gelisimine
etkileri hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
Elbette belirttik clinki yasadigimiz en biyik
sorunlar destek egitim saatinin azligi ve nite-
liginin yetersizligi sebebiyle ortaya cikiyor. Is-
terseniz biraz daha acalim, bilimsel cevrelerce
siklikla dile getirildigi Gizere bir otizmliyi gelis-
tiren en onemli unsurun 6zel egitim oldugunu
biliyoruz ve bir seyi daha biliyoruz ki eger yeter-
listirelerde ve dogru yontemler kullanilarak uz-
man kisilerce verilmeyen yanlis egitim, otizm-
lileri gelistirmiyor aksine davranis sorunlarini
pekistiriyor, yetiskinlik caglarinda agir davranis
sorunlari olan bakimi oldukca giic cogunlukla
dairi yari bir engelli haline geliyor.

Yani eger otizmliye dogru zamanda dogru des-
tedi verir isek sadece otizmli bireyi sosyal haya-
ta katmis olmayacagiz, hem aile olarak hem de
devlet olarak maddi manevi kazancli ¢ikacagiz.
Ayrica ekonomiye destek olabilecek istihdam
edilebilir bir bireye kavusacadiz, diger tirli ya-
rim yamalak uygulamalarla dmir boyu harcama
yapacagimiz ve manevi yikdnin altinda ezile-
cegimiz bireyi yaratiriz.

Kisaca otizm duragan bir durum degildir ilk tani
kondugu seviyede kalmiyor birey ile birlikte
gelisiyor, dogrulari yaparsaniz olumlu gelisip
siliklesiyor, yanlislari yaparsaniz olumsuz geli-
sip kontrol edilemez bir hal aliyor. Dolayisi ile
egitim yanlislari yapmamiz bakim merkezlerini



Otizmli bireyin her giin
evden cikip hareketli bir
glin gecirmesini saglayacak,
her ilcede hemen yani

basinda sanat, spor, meslek
kurslari gibi unsurlariiceren
aktivite merkezlerinin
olusturulmasi gerekiyor.

daha cok konusurlur hale getiriyor. Aslinda bu-
radan sunu da belirtmeliyim, Bakanliklarimiz
uygulama alanlarindaki islerini yeterince iyi
yapmazlarsa bir digerine is cikariyor. Daha acik-
casi Saglik Bakanligi erken teshis edemez ise
Milli Egitim Bakanligi yogun ve nitelikli egitim
veremez ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
da 6mir boyu bakmakta zorlanacagi agir bir en-
gelliile karsilasmak zorunda kaliyor.

Belediye Kanunu’'nda yapilmasi onerilen de-
gisiklikle bakim ve rehabilitasyon merkezle-
rinin kurulmasi hedefleniyor. Bu merkezlerin
otizmli bireylerin yasam kalitesine nasil bir
katki saglamasini bekliyorsunuz?

Aslinda bu kanun teklifi, bakim ve rehabilitas-
yon gibi ibareleri iceriyor olsa da, merkezlerin
kullaniminin daha ziyade "Aktivite Merkezi"
olmasini dislniyoruz. Otizmli bireylerin top-
lumsal yasama esit katilim saglayabilmesi icin,
norotipik gelisim gosteren diger bireylere ki-
yasla daha farkli saglik, egitim, rehabilitasyon,
cevresel diizenlemeler ve diger sosyoekonomik
haklara ve hizmetlere gereksinimi vardir. Buna
karsin, otizmli bireylere yonelik sosyal hizmet-
ler oldukca yetersiz. Var olanlar ise yiiksek Gc-
retli ve ailelerin kendi bitcelerinden karsiladig
ozel merkezlerle sinirli. Ustelik bu merkezler,
ailelerin ihtiya¢c duydugu tim unsurlari da kar-
silamiyor.

Konuya biraz daha derinlemesine baktigimizda,
otizmmden hafif ya da agir diizeyde etkilenen
cocuklarin ve ailelerinin Farkli sosyal hizmet ih-
tiyaclari olabiliyor. Ornegin, otizmli evladi olan
anne babalar (ki cogunlukla anneler bu siirecte
yalniz kaliyor) doktor randevularina gitmek, ce-
nazelerine katilmak, hasta bir yakinina bakmak,
pazara ya da kuafdre gitmek gibi durumlarda
cocuklarini emanet edecek bir yer bulamiyor.
Sosyal devlet anlayisina uygun olarak, otizm-
li bireylerin sanat, spor, sosyal etkinlikler ve
mesleki egitim gibi desteklerden faydalanmasi,
ulasilabilirlik acisindan evlerine en yakin yerel

yonetimlerin sorumlulugunda olmalidir diye
disinlyoruz. Bu destek sadece otizmli bireye
verilen bir destek olmayip, ayni zamanda ailele-
rinin diger aileler ve toplumun diger fertleriyle
iletisimini artirarak sosyallesmelerine zaman
ve katki saglayacaktir. Bu sayede onemli bir
psiko-sosyal destek islevi de gorecektir. Sonug
olarak ailelerin yasadidi tikenmislik sendromu
da ¢cok daha az yasanacaktir.

Bir otizmli gen¢ babasi olarak, otizmli birey-
lerin istihdamda yer alamamasindan kaynak-
lanan sorunlar birincil elden yasiyorsunuz.
Bu konuda ailelerin yasadigi sikintilari go-
rismede dile getirdiniz mi?

Elbette bu konuyu da dile getirdik. Hatta dile
getirmekle kalmayip ¢6ziim iceren yasa taslagi-
ni da sunduk. Bildiginiz gibi tGlkemizde engelli
calistirmaya yonelik goriniste “zorlayicl” ka-
nunlar var.

Mesela 50 kisiden fazla istihdami olan 6zel sek-
tor is yerlerinde mevcudun %3'lG oraninda en-
gelli calistirma zorunlulugu bulunuyor. Hatta
kamu kurumlarinda bu zorunluluk % 4’e cikiyor.
Ancak engelli tabirine tim siregen hastalikla-
rinda girdigi unutulmamali. Yani kalp, bobrek,
diyabet, MS vb. gibi diger hastaliklari olup sag-
ik kurulu raporu ile engellilik orani engelli is-
tihdami sinirlarina giren herkes bu kontenjan
Uzerinden istihdam edilebiliyor. Tabii durum
boyle olunca cogunluk is yerleri 6ncelikle siire-
den hastaligi olan engellileri eger o yoksa hafif
diizeydeki bedensel engellileri en son olarak
otizmli, down sendromlu veya zihinsel engelli-
leri tercih ettikleri icin bu son tercihlere cogun-
lukla sira gelmiyor.

Kamuda da tercih mantalitesi ayni sekilde hatta
kamudaki isyerleri icin yapilan EKPSS sinavi da
bambaska bir engelleme iceriyor.

EKPSS sinavindaki engellemeyi biraz acar
misiniz?

Acayim, EKPSS sinavi engel gruplarina gore 4
farkli grupta yapiliyor.

1- Genel Engelliler (Ortapedik, Ruhsal ve Duy-
gusal, Streden (kronik) hastaliklara sahip en-
gelliler, Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olanlar
(Otizm Spektrum Bozukluklari (OSB), Asper-
ger, RETT Sendromu, Dezintegratif Bozukluk
vb.), Ozgil/Ozel Ogrenme Gicligi Olanlar
(Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite, Disleksi vb.
olanlar), Dil ve Konusma Bozuklugu Olanlar, CP
hastasi olanlar.

2- Gérme Engelliler

3-Isitme Engelliler

4- Zihinsel Engelliler
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"[SKUR!Verilerinden de
goriilecegitiizeresistihdam edilen
engelllﬁblreylerm arasindaki

otizmli blreylerm orani 7%1’i dahi
bulmamakta.*

Yani gorildiigi gibi zihinsel performansi néro-
tipik gelisen, siiregen hastaligi olan ya da or-
topedik engeli olan bireylere gore hazirlanmis
soru zorlugu diizeneginde onlari gecerek sinav-
da basariya ulasmalari bekleniyor. Tabii ki, bu
sebeplerle devlette de otizmlilerin istihdami
mimkin olamiyor. Sonug olarak zaten cok az
olan engelli istihdaminda otizmliler hemen he-
men hic yer bulamiyor ve Gniversiteyi bitirseler
dahi issiz kaliyorlar.

Az sayida istihdam edilebilenlerde is basi des-
tegi gérmedikleri icin kisa streli ¢calismalardan
sonra is akitleri sonlaniyor. Iste 6nerdigimiz ya-
sal dizenleme bu sorunlarin bir kismina ¢6zim-
ler iceriyor umarim meclisten gecerek yasallas-
masi mimkudn olur.

Otizmli bireylerin istihdamini artirmak ama-
ciyla sundugunuz oneri basliklari neleri kap-
siyor? Bu konuda is diinyasindan nasil bir
destek bekliyorsunuz?

Onerdigimiz kanun teklifi ile otizmli bireylerin
gerek kamu kurum ve kuruluslarinda gerekse
Ozel sektorde istihdaminin artirilmasina yone-
lik cesitli dizenlemeler yapilmaktadir.
Halihazirda kamu kurum ve kuruluslarinin dev-
let memuru kadrolarinda %3 oraninda engelli
calistirilmasi zorunludur. Yapilan diizenleme
ile bu oran %4'e cikarilmakta ve bunun en az

34. Say1 2024 | OCED

Y'4nlin otizmli bireylere ayrilmasi 6ngoril-
mektedir. Yine mevcut diizenlemeye gore 6zel
sektor is yerlerinin en az %3 ve kamu is yerle-
rinin en az %4 oraninda isci ¢calistirma zorunlu-
lugu bulunmaktadir. Bu oranlarin %1 oraninda
yikseltilmesi ve en az 4'Gnln otizmli bireylere
ayrilmasi 6ngérilmektedir.

Ozel sektor is yerlerinde ¢alisan her bir otizm-
li birey icin is verenlere Issizlik Fonundan 12
ay boyunca briit asgari Ucret tutarinda destek
saglanmasi, otizmli bireylerin istihdaminin arti-
rilmasi icin getirilmesi 6ngorilen bir tesvik sis-
temidir. _

Otizmli bireylerin istihdaminda ISKUR, Gniver-
siteler, ilgili sivil toplum orgiitleri veya beledi-
yeler biinyesinde istihdam edilen is koglarinin
desteginden yararlanilmasi 6ngorilmektedir.
Mevcut durumda ilgili bazi sivil toplum o6rgit-
leri bu hizmeti gonGlld olarak yiritmektedir.
Teklif ile Gniversitelerin yeni kuracaklari mer-
kezleri araciligiyla insan kaynaklari ve 6zel egi-
tim gibi bolimlerin ortakliginda, mesleki egitim
programlarinin isbirligiyle is kocgu yetistirilmesi
sirecine dahil edilmesi, sivil toplum orgitleri-
nin verdigi is ko¢lugu hizmetinin desteklenme-
si, bliyliksehir belediyeleriile niifusu 100.000'in
Uzerindeki belediyelerin yeterli sayida is kocu
istihdam etmelerinin zorunlu olmasi 6ngoril-
mektedir.



. __AV. CANSU KORKMAZ:
“OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE SIDDET UYGULAYANLAR
ICiN HAFIFLETICi SEBEPLER OLMAMALI!"

Ozel gereksinimli bireylere siddet uygulayanlara isin infaz noktasinda hafifletici
sebepler ve takdiri indirimleri olmamasi gerekiyor. Bunlar adi iizerinde takdiri
indirimler. Yani hakimin aslinda karar verirken sanik a¢isindan sunu diisiinmesi
gerekiyor, bu kisi bir daha su¢a bulasacak mi bulasmayacak mi?

Ozel gereksinimli bireyler ve ailelerinin hak-
lari icin yillardir miicadele eden bir avukatsi-
niz. Bu yola nasil ¢iktiniz, neler sizi bu alana
yonlendirdi?

Bu yolculugum lise yillarinda bir dernegdin top-
lantisina katilmamla basladi. Orada Down send-
romlu, otizmli ve cesitli zihinsel 6zel gereksi-
nimleri olan genclerin kurdugu bir perkiisyon
grubunu izleme firsatim oldu. Gencler, biyik
bir profesyonellikle Afrika davullar ¢aliyorlar-
di, hatta Mim Kemal Oke ve kizi da bu grubun

Uyeleriydi. Geleneksel Afrika kiyafetleri icinde,
muzigin ritmine uyum sagladiklarini gérmek
beni derinden etkiledi. Bu deneyim, Gniversite-
ye gectigimde de aklimdan ¢ikmadi ve bu alan-
da calismak istedigime karar verdim. Aslinda bu
alana adim atmam gondllikle oldu.

Biraz arastirdigimda Kadir Has Universitesi
Sosyal Yardimlasma projeleri kapsaminda
gerceklestirdiginiz calismayla donemin cum-
hurbaskanindan bir 6diil aldigimizi da gor-
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diim... O nasil bir projeydi?

Aslinda o proje, tipik gelisim gosteren ¢ocukla-
ra yonelikti. Universitemizin arkasinda yer alan
Cibali Ilkogretim Okulu'ndaki cocuklar icin 23
Nisan kutlamalari kapsaminda bir téren ve parti
organize etmistik. Etkinlikte cocuklara hediye-
ler verdik, 23 Nisan ve Atatirk ile ilgili sorular
sorduk. Bu proje, donemin cumhurbaskanindan
odil almama vesile oldu ve bu 6dil sayesinde
Universitede taninir hale geldim. Bu da ileride
engellilik alaninda yapmak istedigim projelere
zemin hazirladi.

Sonrasinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla da
bir proje gerceklestirdiniz, degil mi?_

Bunun aslinda ilging bir hikayesi var. Odiili al-
diktan bir siire sonra, cok sevdigim hocam Prof.
Dr. Pervin Somer, sonra beni odasina cadirdi.
Kendisi, engellilik alaninda calisan bir vakfin
danisma kurulundaydi ve (niversitemizde boy-
le bir proje yapmak istedigini dile getirdi. 23 Ni-
san'a birkac¢ ay vardi. Universite 6grencileriyle
ozel gereksinimli cocuklari ve ailelerini bir ara-
ya getirebilecegimiz, onlarin birer dileklerini
gerceklestirebilecegimizi bir panayir dizenle-
me Ffikri 6nerdim. Hocam bu fikri cok begendi
ve projeyi Kadir Has Universitesi'nde baslattik.
Bu etkinligi 2010 veya 2011 yilindan itibaren
hayata gecirdik.

Orada o6zel gereksinimli cocuklarin dilekleri-
ni mi gergeklestirdiniz?

Evet, ama asil amac cocuklarin dileklerini ger-
ceklestirmekten degildi. 2000'li ve 2010'lu yil-
lara baktiginizda - ki bugiin hala ayni sorunlar
devam ediyor — 6zel gereksinimli cocuklar, te-
mel haklarina yasitlari gibi kolayca ulasamiyor-
lar. Bizim cogu zaman g6z ardi ettigimiz bu hak-
lara, kolayca ulasabilecekleri bir alan sunmak
istedik.

Nedir bu haklar biraz acar misiniz?

Ornegin, bir cocuk parkina gidip yasitlari gibi
0zglirce oynayamiyorlar, akranlariyla esit bir
sekilde oyunlara katilamiyorlar. Bu alanda kap-
sayicilik yok. Engelli Haklari Sézlesmesi'nde
"tam ve etkin bitiinlesme" ilkesinden bahsedi-
yoruz, ancak ne yazik ki oyun hakki gibi temel
haklardan mahrum kaliyorlar, ki bu durum hala
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devam ediyor. Biz, panayir fikriyle aslinda hediye-
yi bir bahane olarak kullanip hem cocuklari hem
de ailelerini Gniversite 6grencileriyle bir araya
getirmek istedik. Clinkii benim g6zlemledigim ka-
dariyla 6zel gereksinimli cocuklarla birebir tema-
st olmayan kisiler, bu konular hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmuyor. Temas eksikligi, fFarkindalik
eksikligini de beraberinde getiriyor. Bu projede
her bir 6zel gereksinimli cocuk ve ailesini bir Gni-
versite ogrencisiyle eslestirdik. Ilgi o kadar fazlay-
di ki bazen 2-3 6grenci bir aileyle eslesti. Proje,
yaklasik 5-6 yil boyunca her yil devam etti. Amaci-
miz sadece hediye vermek degildi; engelli bireyler
ve aileleriyle gercek bir temas kurmak, onlari an-
lamak ve bir diyalog ortami saglamakti.

Peki, projenin taraflarinda, etkinlige katilan ta-
raflardan, diger paydaslardan nasil doniis aldi-
niz?

Cok olumlu geri donisler aldik. Ozellikle géniilli-
lerden... Onlara gondllalik egitimi vererek bas-
ladik projeye clinkii engellilik alaninda asir duy-
gusal tepkiler dogru yaklasima engel olabiliyor.
Ozellikle 17-22 yas araligindaki Gniversite 6gren-
cilerinde bu duruma daha yaygin rastlanabiliyor.
Tipik gelisen bireylerin fazla yardimsever ya da
sinirlari asici belli bir takim davranislari olabiliyor.
Ajitasyona mahal vermemek icin bir gonilli egiti-
minde bulunduk.

Ilk etkinlikten sonra cocuklar ve aileler ayrildigin-
da, gondllilerin hepsi bir kenara cekilmis olayi
sindirmeye calisiyordu. Ben orada gonilli arka-
daslarima sunu soyledim: “Buglin gercekten cok
glzel bir glin gecirdik. Ve bu bir defalik bir sey de-
dildi. Hepimiz mezun oldugumuzda, is ve calisma
hayatinda basladigimizda, ne is yaparsak yapalim;
mimar, avukat, savci, iletisimci, yonetmen, litfen
farkli gelisimi gosteren bireyleri unutmayalim. Bir
ev yapacagimiz zaman, evet bu belli yonetmelik-
lerle diizenleniyor olabilir ama pratik ve uygula-
ma her zaman dizenlendigi kurallar gibi olmak
zorunda degil. Her ne is yapiyorsak yapalim daha,
evrensel tasarimla ve daha kapsayici distinmeli-
yiz." diye bir konusma yaptim. Ve bir anda insan-
larda ya “Evet, dogru... Biz hepimiz birer engelli
adayiyiz diye hareket etmemeliyiz. Ya da onlar bi-
zim engelli kardeslerimiz... Ya da melek ¢ocuklar
gibi bir terminolojiye hic gerek yok. Benim temel
haklarim varsa onlarin da ayni haklari var,” diye
bakmaya basladilar. Bir sonraki senelerde de pro-
je daha kapsayici, daha bitinlestirici yaklasmamiz
gerekiyor diisiincesiyle yapildi.

Proje birkac yil devam etti ve goéndilliler, Gniver-
site yonetimi, hocalar, hatta rektorlilk de destek
verdi. Bazen gondilliler kendi imkanlariyla balon-
lar, ikramlar, yiiz boyama gibi etkinlikler diizenle-
di. Proje tamamen gondillilik ve dayanismaile yi-



ritdlda. Bu, engellilikle tanismak ve farkindalik
kazanmak icin cok 6nemli bir deneyimdi.

Halen down sendromlu ve otizmli ¢ocuklar
icin yogun calismalar yiiriitiiyorsunuz. Bu iki
gruba yonelik calismanizin 6zel bir nedeni
var mi?

Yok aslinda. Sirec¢ beni buraya getirdi. Benim
kariyer planimda insan haklari ve engellik hu-
kuku calismak hic yoktu. Universitede okurken
bu projeleri sadece génillilik esasiyla yapi-
yordum. Isimin bu kadar fazlasini kapsayacagi-
ni disinmiyordum. Meslege ilk basladigimda
ben ticaret ve ceza avukatiydim aslinda.

Ailenizde hig 6zel gereksinimli birey var mi?
Ailemde herhangi bir 6zel gereksimli birey yok.
Yakin cevremde bir engellik tanisi almis biri de
yok. Ama bana soracak olursaniz, olmasi da ge-
rekmiyor. Hatta olmamasi benim icin avukatlik
acisindan bir bakima ¢ok daha iyi. Cinki olaya
tamamiyla hak temelli bakabiliyorum. Evet, be-
nim de duygusal olarak istedigim ve mutlaka

yapilmasi gereken ve yapilmadiginda sinirlendi-
gim bir duygusal tepki verdigim durumlar olu-
yor fakat olaya meslek acisindan baktigim icin
daha hak temel yaklasabiliyorum. Bunun da be-
nim icin bir arti oldugunu disiniyorum.

Harvard Universitesi Hukuk Fakiiltesi Engelli
Haklari Projesi (Harvard Law School Project
on Disability)'nde Birlesmis Milletler Engelli
Haklari Sozlesmesi'nin yazar ekibinden olan
Prof. Dr. Michael Stein ile de ¢calismalariniz
oldu. Bu ¢calisma hakkinda da biraz bilgi vere-
bilir misiniz?

Ben ceza ve ticaret sirketler hukukuyla ilgili
kendi alanimda calisirken, bir yandan da Turki-
ye'de engellik alaninda hukukla ilgili boslugun
oldugunu cok net gérebiliyordum. Ciinkd o
dénemde cesitli vakiflarin ve sivil toplum kuru-
luslarinin danismanligini yapmaya baslamistim.
Bu olanda treten kisimda da olmak istiyordum.
Bizim alanimizin iki tirlist vardir. Birincisi, siz
bir seyi degistirmek icin bir emsal davayla, icti-
hatlarla bunu yapabilirsiniz. Ikincisi; danisman-
lklarinizla, makalelerle, egitimlerle, sempoz-
yumlarla, Universite ile birebir temasta olup
bunu yapabilirsiniz. Ben her ikisini de yapmak
istedim.

Prof. Dr. Michael Stein ile tanismam da bu si-
recte oldu. Engelli Haklari S6zlesmesi'ni okur-
ken adini sikca duyuyordum. Harvard Hukuk
Fakiiltesi'nde Engelli Haklari Projesi'nin basin-
da oldugunu 6grendim ve kendisine bir mail
attim, kendimi tanittim. O zamanlar 2-3 yillik
avukattim, oldukca toy ve yeniydim. Ama bir
seyler yapmak istiyordum. Beklenmedik bir se-
kilde, hemen ayni glin icinde bana geri donda.
Bu beni sasirtti, ¢clinkd kendisi Engelli Haklari
Sozlesmesi'nin yazari ve Harvard'da profesor;
bana dénmeyecegini disiiniyordum. Ama yine
de denemek istedim ve sonuc aldim.

Birkac ay sonra Tirkiye'ye gelecedini soyledi.
Geldiginde, iki hocamla birlikte onunla bir top-
lanti diizenledik. Ne kadar biyik bir isim olsa
da insanlarla sicak bir diyalog kurmayi seven
biriydi. Ve birbirimizi ok sevdik acikcasi. Tir-
kiye'deki bir Gniversiteyle birlikte zihinsel en-
gelli bireylerin haklari Gzerine bir sempozyum
yapma karar aldik. Bu sempozyumu 10-11-12
Aralik 2015°te Bilgi Universitesi'nde diizenle-
dik. Turkiye ve Amerika'dan uzmanlari bir araya

| getirerek zihinsel engellilik ve Engelli Haklari
. Sozlesmesi'nin 12. ve 24. maddeleri kapsamin-

da egitim ve sosyal haklar Gizerine paneller ger-
ceklestirdik.

Sempozyumun G¢linci giininde atoélye calisma-
lari dizenledik. Benim icin birebir temas 6nem-
liydi; hukuki olarak anlatmak elbette degerliydi
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ama somut bir zemine oturtmak gerekiyordu.
Bu yiizden ikinci giiniin son panelinde mikro-
fonu 6z savunucu bireylere verdik. Farkl sivil
toplum kuruluslarindan 6-7 zihinsel 6zel gerek-
sinimli birey, hukukculardan neler bekledikle-
rini anlattilar. Son gind de sosyal etkinliklere
ayirdik, beraber partiledik. Bu sekilde 3 giinlik
dolu dolu bir sempozyum gerceklestirdik.

Halen o6zel egitim ve engelli haklari alanin-

da calisan cesitli sivil toplum kuruluslarina
hukuki danismanlik yapiyorsunuz. Aileler en
¢ok hangi konuda zorlaniyor? Bu durumu na-
sil degerlendiriyorsunuz?

Aslinda en cok 6zel egitimde sorun yasaniyor
gibi gériinse de, bence engellilik alanindaki en
blyiik sorun, tani sirecinde basliyor. Ornegin,
otizm tanisi idealde 1,5 yas civarinda konabili-
yor. Ancak, taniyi koyan doktorlar genellikle ai-
lelere sonraki adimlar hakkinda bilgi vermiyor.
Bu, hekimlerin ve hastanelerdeki sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevi olmali. Ancak ailelere da-
nismanlik veya bilgilendirme yapilmadigi icin,
bircok aile bilgiye ulasmak icin internete bas-
vuruyor. Burada cok biyik bir bilgi kirliligi ile
karsilasiyorlar.

Ornegin, Down sendromu tanisi dogum oncesi
veya dogumdan hemen sonra konabilir. Down
sendromlu bir ¢cocugun en yogun terapi ihtiya-
c ilk 3 yildadir, ancak ¢ogu aile bunu bilmiyor.
Ailelere tani sonrasinda rehberlik edecek bir
bilgilendirme mekanizmasinin olmamasi blyik
bir eksiklik.

Aileler, bir yandan taniyi kabullenmeye calisir-
ken, bir yandan da cocugun o6zel gereksinimle-
riyle basa ¢ikmaya calisiyor. Zaten yeni dogmus
bir bebekte hayat zorlasmaya basliyor. Bir de
Down sendromu veya Cerebral Palsy varsa, bu
sirec aile icin oldukca zorlu. Otizmde ise, bazen
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"Biz hepimiz birer engelli adayiyiz diye
hareket etmemeliyiz. Ya da onlar bizim
engelli kardeslerimiz... Ya da melek

cocuklar gibi bir terminolojiye hi¢ gerek
yok. Benim temel haklarim varsa onlarin
da ayni haklari var."”

4-5 yasina kadar tani konulamiyor. Aileler bu ta-
niyl duyduklarinda ne yapacaklarini bilemiyorlar.
Eger kurumlar arasi is birligi olsa, tani konuldu-
dgu anda ailelere "korkmaniza gerek yok" diyerek,
gercekci adimlar anlatilsa, stirec cok daha saglikli
ilerlerdi. Tani sirecinde sosyal hizmet uzmanlari-
nin devreye girmesi, ailelere rehberlik etmeleri
gerekiyor. RAM'lardaki 0-36 ay aile egitimleri gibi
egitim programlari var, ancak cogu aile bu egitim-
lerden haberdar degil. Hatta bazi RAM'lar bile bu
editimleri vermek zorunda olduklarini bilmiyor.
Tani aninda, hatta o saniyede, ailelere sosyal hiz-
met uzmani ya da psikolog araciligiyla destek su-
nulmali gerekiyor. Clinkl orada hem ¢cocugu hem
de aileyi desteklememiz gerekiyor.

Down sendromlu ya da otizmli bireyler, baki-
mevlerinde veya egitim gordiikleri yerlerde
siddete maruz kaldiginda, faillerin aldiklari ce-
zalarin hafif oldugunu gormek bizleri sasirti-
yor. Bu cezalarin az olmasinin hukuki dayanagi
nedir?

Bizim genel hukuk sistemimiz zarar Gzerine odak-
li. Bir kisi, fiziksel ya da manevi olarak ne kadar
zarara ugradiysa siz bu zarari ya tazmin etmek ya
da bir suc teskil ediyorsa cezalandirmak durum-
dansiniz. Ceza hukukuna goére bu zarar fiziksel bir
zarar olmak durumunda.

Ornegin, bakim evlerinde, 6zel egitim ya da reha-
bilitasyon merkezlerinde, okullarda 6zel gereksi-
nimli bireylerde, nasil bir fiziksel zarar meydana
geldigine bakiliyor.

Burada da iki eksen var. Birincisi kisinin 6zel ge-
reksinimde olmasi. Yani ruh ve beden acisindan
kendisini savunamayacak durumda bulunmasi
ki, bunun ille de &zel gereksinim olmasina ge-
rek yok. Ornegin beni herhangi bir uyusturucuy-
la uyusturup dévmis de olabilirler. Bu da benim
ruh ve beden acisindan kendimi koruyamayacak
durumda oldugumu goésterir. Ikincisi ise bende
meydana getirdigi zarar. Basit tibbi midahaleyle
giderilebilecek durumda mi, degil mi? Bahsettigi-
miz durumlarda, genellikle BTM dedigimiz ‘Basit
Tibbi Miidahale 'yle giderilebilecek durumda za-
rarlar meydana gelmis oluyor. Kolunda morluk-
lar oluyor ama herhangi bir kemik kirigina sebep
olmuyor. Hayati yasamsal fonksiyonlarini tibbi
acidan tehlikeye sokacak bir durum yoksa basit
tibbi miidahaleyle giderilebilecek raporu cikiyor.



Bu da tabii alinacak cezayi distik tutuyor. Diye-
lim ki, bunu yapan 6gretmen, bakici ya da bas-
ka bir personel... Bunun da bir 6nemi olmuyor.
Burada da kisinin kamu goérevinin getirdigi ko-
laylastirici etki dolayisiyla yapilip yapilmadidina
bakiliyor. Memursa memur suclari savcisi tara-
findan sorusturuluyor, fakat izne tabi.

Peki, bu cezalarin caydirici olmasi lazim degil
mi?

Bence verilen cezalar, yani TCK'da diizenlenen
cezalar kasten yaralamaya iliskin olarak ve di-
der hususlara iliskin olarak takdiri halleri say-
mazsak gayet yeterli. Fakat isin infaz noktasin-
da hikmin agiklanmasinin geri birakilmamasi,
hafifletici sebepler ve takdiri indirimlerin de
olmamasi gerekiyor. Bunlar adi Gizerinde takdiri
indirimler. Yani hakimin aslinda karar verirken
sanik acisindan sunu disinmesi gerektigi, bu
kisi bir daha suca bulasacak mi bulasmayacak
mi? Genellikle sanigin ilk sucuysa, hakim direkt
hikmidn aciklanmasinin geri birakilmasi dedigi-
miz bir mekanizmay! devreye sokuyor. Burada
kisi eger ilk defa bir suc islediyse, engelli bir bi-
reye de olsun, tipik gelisimi gosteren bir bireye
de olsun fark etmiyor. Hakimin takdirine bagli
olarak %90 ihtimalle, hatta %99 ihtimalle 5 yil
boyunca erteleniyor. Kisi cezasini ¢ekmiyor,
adli sicil kaydinda ve sabika kaydinda cikmiyor.
Kisi kasten yaralama sucunu islediginde eder
ayri bir idari sorusturmadan da ceza almadiysa
-meslekten men gibi- o zaman kamu gorevine
de devam edebiliyor. Yani 6ncelikle bizim, TCK

olarak kisiye verilen cezayi arttirmaktan ziyade
bu noktalarda caydiriciliga iliskin bir sey yapma-
miz gerekiyor. Az da olsa ceza almali ve cezasini
cekmeli. Devaminda da 6rnegin bu kisi bir daha
cocuklarla bir araya getirilmemeli. Ya da saglik
personeliyse, hastalarla bir araya getirilmeme-
li. Bakim personeliyse, bakim verdigi kisilerle
bir araya getirilmemeli.

Yani su anki isleyiste, siddet uygulayan bir
bakim personeli ya da 6gretmen ilk sucu ol-
dugu icin ayni kurumda ya da baska bir ku-
rumda ¢calismaya devam edebilir. Dogru mu
anliyorum?

Dogru, eger kendi kurum icindeki idari sorus-
turmasinda bir ceza almadiysa, memuriyetini
etkileyecek ceza almadiysa ya da idari sorustur-
mada meslekten cikarilma cezasi almadiysa de-
vam edebilir. Orada su¢ her ne olursa olursun
bizim bunun 6nine gecmemiz gerekiyor. Bu
arada cinsel suclarda hikim aldigi zaman za-
ten memurlugu da diistiyor ama memurluktan
ctkarma cezasi alinamayacak suglarda da -6rne-
gin basit yaralama suclarinda- kisinin magdur
ettigi kisi ya da kisi potansiyelleri ile temasini
sifirlamaniz gerekiyor.

Tirkiye Down Sendromu Dernegi Yoénetim
Kurulu Uyesi ve Hukuki Danismani olarak
miidahil olmak istediginiz bir dava vardi. O
davanin konusu hakkinda bize bilgi verebilir
misiniz?

Dava hala devam ediyor. O yiizden cok net bir
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sekilde bilgi vermem dogru olmaz. Fakat aile
de bu noktada kendi avukatlariyla davayi ¢ok
da glzel bir sekilde takip ediyorlar. Biz de Tir-
kiye Down Sendromu Dernegi olarak ilk celse-
de mddahillik talebinde bulunduk. Bu arada,
dernek olarak bizim mudahillik talebimiz kabul
edilmedi. Cinkd herhangi bir olayda dernekle-
rin ya da barolarin midahillik talebinin kabul
edilmesi icin suctan direkt zarar gorildiginin
ispatlanmasi gerekiyor. Sadece Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi'nin midahillik talepleri ka-
bul ediliyor. 6284 ve Aile Bakanligi'nin 6zel yet-
kinden otiri kadin, cocuk ve engelli bireylerin
davalarinda midahil olma yetkileri var. Bunu
da cok aktif bir sekilde kullaniyorlar. Nitekim
bu dava dosyasinda da boyle oldu. Aile Bakan-
lig1 da bu yonde dosyayi aktif bir sekilde takip
ediyor.

Siireci, karsilastiginiz zorluklar ve ulastiginiz
sonu¢ hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Ankara'da bir 6zel egitim uygulama okulunda,
Ozel egitim 6gretmeni down sendromlu, ayni
zamanda otizm tanisi olan, B. adli bir 6grenciye
fiziksel siddette bulundu. Ve bu olay kamerala-
rin gordiigu bir yerde, acik bir sekilde gercek-
lesti. Ailenin iddiasi bu siddetin daha 6nce de
oldugu noktasinda. Fakat tabi bu somut delil-
lerle ispatlanmasi mimkiin olamamis. Sadece o
glinkd fiziksel siddet boyutunda kisi hakkinda
sorusturma baslatilmis, deliller toplanmis ve
yargilama sirecine baslandi.

Bizzat Ozel egitim 6gretmeninin gerceklestir-
digi bir siddet eylemi s6z konusu oldugundan,
ciddi bir sosyal tepki oldu konuya karsi. Ogret-
men, her ne kadar mesru miidafaa kapsaminda
degerlendirmesi talebinde bulunursa da, biz
mesru mildafaanin kosullarinin olusmadigini
disiniyoruz. Ailenin avukatinin disinceleri bu
yonde. Clinkii cocugun birebir 6gretmene karsi
bir fiziksel davranisi yok. Kaldi ki, 6zel egitim
uygulama okulunda, bir 6grencinin davranis so-
runu géstermemesi gibi bir durum da séz konu-
su degil. Oncesinde, gencin davranis problemi
gosterdigine dair somut deliller ve tutanaklar
da yok dosyada. Bu yonde somut delillerle des-
teklenmeyen iddialar var sadece. Kaldi ki davra-
nis problemleri gosterse bile burada 6gretmen
ya da okul midurliginin alabilecegi tedbirler
var; ornegin cocugun davranis problemi kendi
baslarina ¢ozebilecekleri bir durum olmaktan
cikarsa aile ve RAM is birligiyle yeni BEP'ler
diizenleyip ona gore egitim vermek zorunda.
Okuldan atamaz, 6rgiin egitimin disina gikar-
tamaz. Zaten 6zel egitim okulunda ¢lnk, ay-
ristirilmis. Burada sorumluluk zaten 6gretmen
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ve okul yonetimine diislyor, velev ki davranis
problemi gosterdi, bu yiizden siddete ugramasi
akil alacak, kabul edilecek bir durum degil.

Dava su anda nasililerliyor?

Ogretmen tutuklu olarak yargilaniyordu. Fakat
bir dnceki celsede tutukluluk halinden saliveril-
di. Halen yargilamasi devam ediyor.

Ornek olarak ele alirsak... Bu davada karsila-
silan zorluklar nelerdi?

Su an halen devam eden bir dava oldugu icin
daha fazla konusmakta sakinca var ama genel
olarak konusabiliriz. Dosyalarda da karsilasti-
gimiz en buyik sorun, hakimler, savcilar ya da
avukatlarin ozellikle zihinsel 6zel gereksinimli
bireylerle bir araya gelmedikleri icin ne sekilde
tepki gostereceklerini bilmemesi. Ornegdin bu
gibi siddet dosyalarinda, sanik kendisini suctan
kurtarmak icin mesru midafaanin arkasina sigi-
niyor. Bu ne demek? “Karsimdaki zihinsel engel-
li birey. Bana saldirdi, ben kendimi korudum”
demek aslinda. Bunun bir sonraki asamasi da, o
zihinsel engelli bireye potansiyel siipheli olarak
davranilmasi. Yani kisi zihinsel engellidir, davra-
nislarini kontrol edemez, herkese saldirabilir ya
da bir suc isleyebilir diyerek potansiyel siphe-
li olarak kabul ediliyor. Fakat ceza kanununda
ya da ceza hukukunda boyle bir sey yok. Mesru
savunma o anlik olaya iliskin yapilabilir. Yapil-
ma ihtimaline binaen, siz gidip o kisiyi kisitla-
yamazsiniz ya da o kisiye bir siddet eyleminde
bulunamazsiniz. Bu hepimiz icin gecerlidir. Fa-
kat zihinsel 6zel gereksinimli bireyler icin bu
boyle degil. Potansiyel sipheli olarak bakiliyor.
Birinci sikinti bu. Ikinci sikinti ise zihinsel engel-
li bireylere ifade alma ve sorguya iliskin 6zel
hikimlerimizin olmamasi. Yani tipik gelisim
gosteren kisilerle ayni sorgu usullerine tabiler.
Ornegin benim sanik midafi olarak gorev aldi-
gim bir dosyada hakim sanik oldugu icin otizmli
bir genci sorguyu aldi. “Boyle iddialar var. Bunu
yaptin mi?” diye sucaiiliskin sorular sordu. Fakat
sanik sorulari anlamiyordu ki... Ona savunma
verebilecek uygun sartlar saglanmadi. Saglansa
bile zaten mevcut ceza mevzuati zihinsel 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaclarini karsilayacak
durumda degil.

Bununla beraber, 6 yas ila 18 yas arasi icim Co-
cuk Izlem Merkezleri (CIM) vardir. Ozel gereksi-
nimli olsun olmasin ifadeleri cocuk izlem mer-
kezinde alinir. Bir kerede ve en dogru kosullar
olusturulmaya calisilarak alinir. Taraflarin avu-
katlari ve savci bir cam ekranin arkasinda soru-
lari sosyal hizmet uzmanina iletir ve o uzman
sorar. Ifade alma gibi degildir, bulunulan yer



oda seklinde tasarlanmistir. Ama yetiskin 6zel
gereksinimli bireylerin, yine diger yetiskinler
gibi ayni kosullarda ve ayni yerde ifade vermesi
beklenir. Bu kosullarin degistirilmesi gerekiyor.

Aileler, bakimevinde siddet goren bir 6zel
gereksinimli bireyin iskenceye ugradigini
diisiiniiyor. Fakat galiba, ceza hukukunda ge-
nellikle o kapsama girmiyor. Hukuki olarak
konuya dair bir yorumunuz var mi?

Tirk Ceza Kanunu'nda (TCK) birbirine yakin
suclar bulunuyor. Bunlardan kasten yaralama,
iskence ve koti muameledir. Kotd muamele,
kisiye her tiirli olumsuz davranisi icerir; fiziksel
ve psikolojik olarak cesitli sekillerde ortaya cI-
kabilir. Ancak, iskence gibi strekli bir eylem de-
dildir. Iskence, sistematik bir sekilde, fiziksel ve
psikolojik zarara yol acan bir slrectir.

Buradaki kotd muamele ile iskence arasindaki
fark, iskencenin daha agir sonuclar dogurma-
si ve sistematik bir sekilde gerceklesmesidir.
Iskence sucunun delillendirilmesi olduk¢a zor-

dur; clinkii cogu zaman kamera kayitlari gibi de-
liller kurumlarin icinde yer alir.

Ornegin, benim bir dosyamda, bakicisi tara-
findan elleri ve kollari baglanmis bir cocugun
odaya tasinmaya calisildigini gériiyoruz. Cocuk
yere disuyor ve bakicisi onu tekmeliyor. Sonra-
sinda boynundan tutarak bir odaya gotirmeye
calisiyor ve cocugu odanin icine atiyor; bu si-
rada cocuk kafasini vurup bayiliyor. Ambulans
cagriliyor ve olay, ambulans gorevlileri tarafin-
dan ortaya cikariliyor. Eger cocuk orada kendi-
ne gelseydi, bu durumu belki de hi¢ 6grenme-
yecektik. Olay, kurum icinde gerceklestigi icin
somut delillerle iskence olup olmadigini belir-
lemek oldukca giic. Bu durumda kisinin kendi

kendine zarar verdigi soylenebiliyor.

Pekala, diyelim ki iskence veya koti muamele
yok. Davranis sorunu yasayan gencler, bazen
birbirlerine veya bakicilara zarar veriyorlar di-
yelim. Bu durumda, 6nleyici tedbirler almamiz
ve seffaf olmamiz gerekiyor. Onemli olan, yasa-
nan olayi yok saymak yerine bu konulara yone-
lik protokoller gelistirmektir.

Ornegin, Aile Bakanligi birkag yil 6nce, davranis
problemi yasayan gencler icin bir kilavuz olus-
turmustu. Bu kilavuzda, 6fke nébeti geciren bi-
reylere nasil yaklasilmasi gerektigi anlatiliyor.
Fakat bu uygulaniyor mu? Hayir, clinki bu bir
kilavuz, bir genelge degil. Kilavuz ihtiyatidir.
Bunun yani sira, 6fke nobetlerini kontrol alti-
na almak icin 6zel odalar, yani "sakin odalar"
yapilmasi gerekiyor. Bu odalar, yastiklarla kap-
lanmis ve glivenli bir ortam saglamaya yonelik
diizenlemelericermelidir. Bu odalar, filmlerden
de gordigimiz Uzere, her tarafi yastiklarla ve
pedlerle cevrili alanlardir. Boylece kisi kendine
zarar veremez. Bu diizenleme yalnizca zihinsel
Ozel gereksinimi olan bireyler icin degil, ayni za-
manda psikoz geciren bireylericin de gecerlidir.
Bu tdr alanlarin sayisinin artirilmasi 6nemlidir.
Amacimiz, kisilerin 6fke nobetlerinden ¢ikma-
larini saglamak olmalidir. Kisiyi baglamak, "bas-
kalarina zarar vermemesi icin bunu yaptim" de-
mekle aciklanamaz. Hi¢bir durumda kisinin elini
veya kolunu baglayamazsiniz. Bu onun Kkisisel
alanina bir midahaledir ve bitin uluslararasi
insan haklari sé6zlesmeleriyle yasaklanmistir.

Peki, 6zel egitim veya bakim evlerinde kame-
ra yasagi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bu konu bana sik¢a soruluyor. Kamera olmall
mi? Evet, olabilir; zaten bircok merkezde kame-
ra var. Olmayan yerlerde de genellikle girisler-
de kameralar bulunuyor. Bunun nedeni, devle-
tin 8 arti 4 saatlik egitim Ucretini 6demesi ve
gelen 6grenci sayisini takip etmesidir.

Fakat kameralar olayin olmasini engellemez,
olay olduktan sonra delil niteligi tasir. Asil he-
defimiz, bu tir sorunlarin yasanmamasi olmali-
dir. Kisilerden cocuga gelecek olan zarari bizim
onlememiz gerekiyor. Yani yapacak olan, kame-
ra varken de yapar ya da kameranin kor nokta-
sinda da yapar. Ki boyle olaylar da var. Cinki
biri zarar verecekse, bunu kamera varken de ya
da kameranin kor noktasinda gerceklestirebilir.
Bu tiir olaylar da yasaniyor.

Bazi kurumlarda kameralar bekleme odasina
yansitiliyor; bu da yanlis bir uygulama. Burada
bir cocugun velisi, baska bir cocugun gorintu-
lerini izleyebilir. Bu tir durumlarin olmamasi
gerekir; ince bir ¢izgi var. Kameralarin varligina
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karsi degilim, ancak bu durumun dogru bir se-
kilde kullanilmasini savunuyorum.

Kamera, cocugun egitsel olarak daha iyi bir nok-
taya gelmesine yardimci oluyorsa olmali. Veli,
cocugun gelisimini takip edebilmeli ve olumsuz
bir durum oldugunda midahale edebilmelidir.
Ancak, burada o ince cizgiyi korumamiz gereki-
yor. Unutmayalim ki kamera bir delildir; sorun-
larin ¢6zim kaynagdi degildir.

Basta hukukcular olmak iizere, engelli hak-
lari alaninda calismak isteyenlere tavsiyele-
riniz neler?

Oncelikle, Gniversite 6grencileri icin —ister ¢o-
cuk gelisimi, ister tip, hemsirelik, avukatlik veya
hukuk alaninda olsun—, ben kendi 6grencileri-
me de soyliyorum, benim en onemli énerim,
sevdiginiz meslegi yapmanizdir. Bu, gercekten
temel bir husustur. Bu alana girebilmek icin
sevgi ve tutku gereklidir; sevmeden bu isi ya-
pamazsiniz. Sevmiyorsaniz yapmayin diyorum.
Ikincisi gercekten bu alana dahil olmak istiyor-
saniz, olunuz.

Nitelikli uzmanlara her zaman ihtiyacimiz var.
Dogru bilginin kaynagina ulasmaktan asla kork-
mayin. Hukukcular icin belli bir hukuk nosyonu-
na sahip olmak sarttir. Ezbere bilgi yeterli de-
dildir. Her olay, cocuk ya da tani ayni olsa bile
farkliliklar icerir. CUnk(U her insan farklidir ve
her cocugun ihtiyaclari 6zeldir. Herkese tek bir
¢6ziim sunmak mimkin degildir.

Ornegin, aileler bana sik¢a "6rnek bir dilekce
var mi?" diye soruyor. Yok. Clinki senin ¢ocu-
gun ihtiyaclari farkli. O yizden kopyala yapistir
dilekcelerle de aslinda bu davalarin, bu siirec-
lerin ylritilmemesi gerekiyor. Bizim her 6ni-
muze gelen olayda, tani ayni, okul ayni olsa bile
mutlaka bir farklilik oluyor. Neden? Insan farkli
clnkd. O cocugun ihtiyaclari farkli. Herkese tek
bir recete yok. Nasil her cocuga 6zel BEP yapili-
yorsa, her cocugun da hukuki yaklasimi, hukuki
sireci kendine Ozeldir. Benim nagizane tavsi-

yem bu.

Bir de, aileye ve okula olabildigince beraber
yardimci olmak gerekiyor. Evet, aile size ulas-
mis olabilir. Siz ailenin ve ¢cocugun avukatisiniz-
dir ama o ¢ocuk o okulda ortalama 12 sene egi-
tim gorecek. Insanlari hukuki agidan zorlayarak,
hukuki olarak bir seyleri yapmak zorunda oldu-
gunu hissettirerek 6zel egitim alaninda calisti-
ramazsiniz. Evet, karsi tarafin yakimlaliginin
oldugunu bilmesi gerekiyor ama bunu Usttencil
bir dille, biraz hukuki tehditvari savunmalarla
yapmamak gerekiyor. Hukukcular olarak bizim
okul ve aile arasindaki bagi kuran taraf olma-
miz gerekiyor. Yoksa ben de bilirim, okullara bir
sirl ihtarlar cekmesini, dilekceler vermesini,
zorlayialikla bir seyleri yapmasini. Ama bura-
da zorlamayla olacak bir durum yok. Oncelikle
cocugun Ustin yarari diye bir ilkemiz var bizim
ve onu gézetmemiz gerekiyor. O ylizden aile ve
okul arasindaki kopriyi cok yikmama, yikildiy-
sa da onarma taraftariyim.

Son s6z olarak ne soylemek istersiniz?

Son olarak kapsayicilikla ilgili bir sey séylemek
isterim. Evet, biz engelli bireylere, ailelerine ve
bu yondeki sivil toplum kuruluslarina haklarini
anlatmak, onlari bu yénde bilin¢clendirmek ve
sivil toplum kuruluslarinin bu yondeki kapasi-
telerini gelistirmek icin calisiyor olsak da, artik
sadece engellilik alaninda kendimizi yalniz his-
setmek istemiyoruz.

Topluma tam ve etkin katilim hedefimiz ol-
mali. Bu yonde dogrudan engellilik ya da 6zel
gereksinimli bireylerle

calismayan sivil top- 4
lum kuruluslarini da
yanimizda gérmek
ve ortak projelerde
bulunmak istiyoruz.

Hukukgu bir aileden gelen Av. Cansu Korkmaz, Kadir Has Universitesi
Hukuk Fakdiltesi mezunudur. Istanbul Barosu’nda serbest avukatlik
yapmakta olan Korkmaz, kendi avukatlik birosunda meslegini icra
ederken, ayni zamanda Harvard Universitesi Hukuk Fakdiltesi Engelli
Haklari Projesi (Harvard Law School Project on Disability)’'nde
Birlesmis Milletler Engelli Haklari S6zlesmesi‘nin yazar ekibinden
olan Prof. Dr. Michael Stein ile calismaktadir. 2021 yili Aralik ayinda
ctkan Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Anne Baba El Kitabi Serisi’'nden
Fiziksel Yetersizlik ve Zihinsel Yetersizlik kitaplarinin yazarlarindandir.
Toplumsal cinsiyet, 6zel egitim ve engelli haklari konularinda ¢alisan
sivil toplum kuruluslarina hukuki danismanlik yapan Korkmaz,
Tiirkiye'de engelli bireyler ve ailelerinin yasadigi hak kayiplari
konusunda da hukuki destek vermektedir.
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Dogukan oncelikle seni biraz taniyabilir
miyiz?

Ben Dogukan Yegdin. istanbul'da Sisli'de
oturuyorum. 1994'de dogdum. %40 atipik
otizmliyim. Kuzey Marmara Otoyolu sirke-
tinde yazilim uzman yardimcisiyim. Ailem
Canakkale'de, ben istanbul’da bir apartta
kendi basima yasiyorum.

Apartta yasamak kolay mi?

Sag olsun apartyoneticimin Hiseyin agabey
maddi manevi her tirli destegi sagliyor.

Bunlarin disinda nasil bir hayatin var?
Universitede okuyorum, son siniftayim.

Hangi bolim?

Acik 6gretimde 6nce perakende satis oku-
yordum. Sonra kaydimi sildirdim. Simdi web
tasarima gectim. Eski calistigim yerlerde
isimden dolayl okula ¢ok zaman ayirama-
dim. Bazi onceliklerim vardi. Calismak zo-
rundaydim.

Otizmli oldugunu ne zaman 6grendin?

On bes yasinda raporum verildiginde 6gren-
dim. Biliniyordu zaten, sirekli muayeneler
filan oluyordu. Ailem 3 yasinda bende bir
farklilik oldugunu anlamis. 6 yasinda dokto-
ra gitmeye baslamisim. Bana hiperaktivite
ve dikkat eksikligi teshisi koydu ve tedaviye
basladi. Egitim merkezlerine gitmeye bas-
ladim. Sonra 11-12 yaslarinda kaynastirma
programi icin rapor istendi ve heyet atipik
otizm tanisi koydu.

Peki, sen on bes yasina gelene kadar ai-
len hi¢ siiphelenmemis miydi?

Ailem stphelendi. Parmak ucunda yiri-
mem, ge¢ konusmam vardi. Ben yedi yasin-
da konustum, sekiz yasinda ilkokula gittim.

Okul hayatin nasildi?

Kavgaciydim. Ders calismiyordum. Tembel-
dim. Ama bitdn sorulan sorulara cevap ve-
riyordum.

Ogretmenin bu ¢ocukta farkli bir sey ola-
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"Otizmli olmayan,
engelli olmayan cocuklar
kavga edince onlar kendi
aralarinda anlasirlar.

Ama otizmli ile normal
bir cocuk kavga

edince sorun oluyor
toplumumuz icin."”

bilir demis miydi?
Rehber 6gretmenim demisti.

Okulda ne sana gore yanlisti? Ne mutsuz
ediyordu?

Anlayissiz 6gretmenler, anlayissiz veliler
vardi. Sevmedigim dersler vardi. Fizik 6gre-
nilir, kimya 6grenilir, biyolojide de iyiydim.
Fakat matematigi sevmiyorum. Ben mesela
Universitede mihendislik okumak istiyorum
ama matematiksiz bir yazilim mihendisligi
okumak istiyorum.

Sence en ideal egitim modeli hangisi?

Finlandiya egitim modeli. Clinkd Finlandi-
ya'da engelliler Gniversiteye kadar esitce
okuyabilir. Kimse kimseye mobbing uygu-
layamiyor. Bizler icin bolimlerimiz de yete-
neklerimize gore olmali. Okudugumuz lise,
meslek lisesi, Gniversiteler...

Sen hangi liseden mezunsun?
Acik ogretim lisesi.

Neden acik 6gretim lisesine gectin? Diiz
liseye gitmeyi tercih etmedin?
Toplumumuz yiziinden. ilkokulda yasadik-

larimdan sonra ve okuldan atildiktan son-
ra...

ilkokulda okuldan mi atildin?

Yok. Ama gitmemek sartiyla beni gecirdiler.
Liseyi de okumak istemedim. Dedim lanet
olsun.



Peki, ilkokulda 6gretmenlerin okula gel-
mesin biz diplomasini veririz demesini ai-
leniz nasil karsiladi?

Kotd tabii ki, Gzildiler. Ama annemin bed-
duasi tuttu. Benim okuldan atilmam icin
imza toplayan veliler, 6grenciler de c¢ok
kotl seyler yasadilar. Hatta birinin babasi
delirdi.

imza mi topladilar seni okuldan atmak
icin? Ne zaman oldu bu?

Ortaokulda.

imza toplayacaklari kadar ne yasamislar-
di okulda seninle?

Kavga ediyordum. Bir de ergenlige yeni gir-
mistim. Simdi aklim olsa yapmazdim ama.

Onlar sana satasiyorlar miydi?

Satasiyorlardi sirekli. Hakaret filan ediyor-
lardi. Ben de kavga ediyordum. Soyle bir

mantik vardir. Otizmli olmayan, engelli ol-
mayan cocuklar kavga edince onlar kendi
aralarinda anlasirlar. Ama otizmli ile normal
bir cocuk kavga edince sorun oluyor toplu-
mumuz igin.

is hayatina ne zaman basladin?
6 Nisan 2018’de...

ise basladigin tarihi de ¢ok net hatirliyor-
sun. Her seyin tarihini de hatirliyor mu-
sun boyle?

Evet.

Okuldan mezun olur olmaz ise mi basla-
din?

Acik liseden mezuniyetim Eyldl 2017. Son-
ra Universiteyi kazandim. Calismadan acik
liseden 6grendigim bilgi birikimi ile sinava
girdim kazandim.

ilk isin neydi?
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Bir markette, market elemanligi yaptim. Bir
sene on ay calistim. Cok haksizliga ugradim.
Cok mobbinge ugradim. Bir kadin madir yi-
zime tikirdd, yegeni de otizmliydi. Bunlari
hic unutmuyorum. Bir de beni zorla kasaya
gecirip, haftalik izinlerimi vermeyip, beni
calistirdilar... Ve kasada acik vermemi sag-
ladilar. Kasaya gecmek istemiyorum diyor-
dum anlamiyorlardi. Sonra Allah’a ¢cok si-
kir o isten ayrildim. Bir projede biro iscisi
oldum. On bir ay. Proje bitince tazminatimi
alip ¢ikarildim. O siralarda tek basima Hey-
beliada’da yasiyordum. Ailem istanbul'day-
di. Ailem beni kendi basima yasamaya alis-
tirmaya calisiyordu. Alistim da, cok gizel
alistim.

Kendi basina yasarken ilk baslarda en
zorlandigin sey neydi?

Gecim sikintisi, ekonomik kosullar. Tatile
gidememek.

Ya ev isleri onlarda da zorlandin mi? Ye-
mekte ya da temizlikte?

Aynen. Konfor alanimdan ¢ikmak zordu. Bir
de ben ileride de evlenmeyi distindyorum.
Hayatimda birini ¢cok istiyorum.

Su anki isine ne zaman basladin?

Bundan O6nce baska bir iste daha calismis-
tim. Orada bir midir vardi bana sirekli ha-
karet ediyordu. iki tane kurye vardi benim
basima bos damacana gecirmislerdi. Ve ben
onlari isten attirdim ikisini.

Nasil oldu mobbing ve onlari isten attir-
man?

Bir gin temizlik yapiyordum satastilar o
iki kurye. Ben de dayanamadim artik. Ayla-
rin birikimi de var. ilk vukuatlari da degildi.
Bolge sorumlusuna gittim.

Agabeyim merkezi aradi. Hatta dava da aca-
caktim, adliyeye kadar gittim. Sonucta onla-
rin ikisi isten atildi. Ama midir basimdaydi.
Bir de midir yardimcisi vardi. Benim ugras-
tilar. Bir middar vardi “Annesi babasi ugras-
miyorlar, ben ugrasiyorum,” diyordu.

Su anki calistigin yer neresi?
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Bir onceki isim cok kotidydd. Arzu abla-
dan yardim istedim. Kuzey Marmara Oto-
yolu'na gecirdi beni Arzu Gékce. Mustafa
Kaplan vardi, benim hayat kocum. Bir de
Tolga agabey emek verdi. ise basladim.
Depo destek elemanligindan, yazilim uz-
man yardimciligina terfi ederek basladim.

Simdi nasil gidiyor is hayati?

lyi gidiyor. lyi gitmeye zorluyoruz Elimiz-
den geleni yapiyoruz. Benim iki tane ko-
nustugum samimi arkadasim var. Cagdas
ve Furkan, onlar benim kardesim. Ayni is
yerindeyiz. Cagdas benim dava arkadasim.
Dinya liderlerinden ornek vereyim, sey
gibi disin... Mustafa Kemal Atatirk ile
Salih Bozok, ismet indni gibi. Ya da Fazil
Kicik ile Rauf Denktas gibi.

isyerinde mi tamistiniz? Daha 6ncede
birbirinizi taniyor muydunuz?

isyerinde tanistik. Cok giizel, iyi ki tanis-
misiz.

Neler yapiyorsunuz birlikte?
Takiliyoruz. Sohbet muhabbet.

Ayniisyerinde ¢calisan otizmliler ile daha
mi iyi anlasiyorsun?

Evet. Cinki normal insanlarla pek anla-
samadigimi fark ettim. Normal insanlarla
ayni idealleri paylasmiyoruz. Olabilir her
insanla da anlasmak zorunda degilim. Ama
maas glzel, is glzel.

Otizmliler mimikleri, duygulari, imalari
ya da sakalari anlamakta zorlanabiliyor.
Sen de bu konuda sikinti yasiyor musun?

Valla bazi sakalar benim zoruma gidiyor.

Ya biri kizdiginda, iiziildiiginde, hu-
zursuz oldugunda bu hisleri anlayabili-
yor musun? Sana belirtmesini mi tercih
edersin?

Bir insan Gzlldiginde, kizdiginda mimik-
lerinden anlarim. Ama bana belirtmesi la-
zim, ben bu durumdan rahatsiz oluyorum
diye.



Ozel egitim aldin mi1 hig?
Aldim.

Psikiyatriste gittin mi? ila¢ kullandin mi?

Evet gittim. ilac da kullandim. Ama orada da sorunlar yasadim.
Son doktor ilacimin dozunu birden ¢ok arttirinca halisinasyon-
lar gordim. Sonra biraktim.

Psikiyatristler yetiskin otizmlileri yeterince tani-
miyor mu sence?

Ne oldugunu cok bilmediklerini fark ediyorum.

Otizmde kaygilar ve takintilara sik rastlani-
yor. Sende de oluyor mu?

Ben gelecek kaygisi yasiyorum. Evlenecek
miyim? Evlenemeyecek miyim? Hayatimda
biri olacak mi1? Olmayacak mi? Onun kaygisi.
Sonra ekonomik kaygilar, her insan gibi.

Hi¢ kiz arkadasin oldu mu?

Oldu. Benim esprime alindi ve ayrildik son-
ra. Olabiliyor. Bir espride birinsan beni terk
edecekse terk etsin. Zaten otizmli oldugu-
mu ogrenince cok cekincesi oldu.

Gelecek kaygim var dedin... Savaslar, pan-
demi gibi konularda kotii haberler seni na-
sil etkiliyor?

Ben sunu anlamiyorum... Bir siirG didnya lide-

ri var. Amerika'da, israil’de, Cin'de, Rusya’'a Ku-
zey Kore'de bitin bu insanlar savas baslatiyor-
lar. Onlara normal deniyor. Ben otizmliyim. Savas
istemiyorum. lyi insan olmak istiyorum. isimize,
glcimize bakiyoruz. Tek gayemiz hayallerimize
ulasmak. Bunlar birbirini 6ldiriyor, kesiyor. O in-
sanlar hasta degil, normal ise ben hastaysam bu
didnyanin dénip aynada bir kendine bakmasi la-
zim.

"Normal insanlarla pek
anlasamadigimi [ark ettim.
Normal insanlarla ayni idealleri
paylasmiyoruz. Olabilir her
insanla da anlasmak zorunda
degilim.”
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TUTTURAMIYORUM

Kalem tutmak, kagida bir seyler karalamak
bircok cocuk icin ne kadar biiyik bir eglence
olmasina karsin bazi cocuklar ellerine kalem
bile almak istemezler. Siz ellerine kalemi tu-
tusturursunuz, o 1 saniye bile olmadan bira-
kiverir. Dolayisiyla ne karalama, ne boyama,
ne de yazi calismalarina gecebilirsiniz Ve bir
slire sonra denemekten vazgecersiniz.

Birkac ay once ayni bu 6zellikte bir cocukla
calismaya basladim. 12 yasinda olmasina ve
3 yasindan beri tam giin egitim almasina kar-
sin herhangi bir kalem tutma ya da c¢izgi ciz-
me davranisi kazanamamis. Ben boyle kisilik
olarak boyle zorlu konulara meydan okumayi
severim. Benim icin vazge¢cmek diye bir sey
yoktur. Bu cocuk icin de kendime "kalemle
boyama yapma" hedefi koydum. Bu boyama
davranisi icin gerekli olan 6n sartlari liste
yaptim.

Kalemi elinde benden birak yonergesi gelin-
ceye kadar tutabilmesi (¢clinki yeterli siire
tutmazsa zaten boyama yapamaz)

Kalemi belli bir kuvvetle tutmasi (¢cinki bel-
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UZMAN GORUSU

li bir kuvvetle tutmazsa kalem kagida degdigi
anda elinden disecektir. Bunun icinde parmak
kaslarini kuvvetlendirici aktiviteler sunarim)

Kalemi tripod tutusuyla tutmasi (¢cinki kale-
mi en rahat manipile edecegi pozisyon, yanlis
bir tutusu sonradan degistirmek daha zor ola-
caketir).

Ancak bu alt becerileri calisip cocugumun
boyama yapabilecek diizeye gelmesini sagla-
diktan sonra asamali olarak bir cizgiden cok
cizgili karalama ve sinirlar icinde boyama ca-
lismalarina gecebilirim. Aksi takdirde cocugu-
mun fiziksel olarak hazir olmadigi bir gallsmayl
yaptirmaya calisirsam, bir gelisme géremeyip
bir siire sonra pes etme ihtimalim ¢ok yiksek.

Cocugum simdi ne durumda mi? 3 aylik haf-
tada ortalama 2 saatlik calisma sonucu (bu
arada aile destegi sifir) kalemini benim yo-
nergemle %80 oraninda 4 saniye diisirmeden
tutabiliyor ve %70 oraninda 3 cizgili karalama
yapiyor. Dogru yolda ilerliyorum, calismalara
devam. Nerden mi biliyorum? Datalarim oyle

soyliyor:))))



ROPORTAJ

Psikolog, Aile Danismani ve ABA Terapisti Amine Nadide ERGUN: Giinliik
hayatta enerjimizi idareli kullanmaya ¢alisarak pek ¢cok parametre ile
hareket ediyoruz. Her yere ayni anda varamiyor olusumuz gibi her ani
ayni ¢cosku ve ilgi ile de yasayamiyoruz. Bazen ani yasamak daha kolay-
ken bazen ge¢cmise takili kaliyoruz. Bazense gelecegin oriilmemis aglari-
ni dert ediniyor kaygiyla ilerisine dair diisiincelere boguluyoruz.

Onyargilarimiz, tecriibelerimiz ve zihnimize ge-
len disiincelerle yasamaya calisiyoruz. Tim bu
basmakalip gerceklerin arasinda bazi 6zel hal-
ler ile de karsilasiyoruz. Bu yazida o 6zel anlar-
dan ve 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinden
bahsedecegim. Iki yildir uzman, 15 yildir onlar-
dan biri olarak.

Cogu zaman sosyal hayata karismak ve cevre
edinmek ayrica bir efor gerektirir. Bazen bu
efor sadece zaman ve enerjiyi gerekli kilmak-
tan cikar. Maddi kaynaklara doner. Ancak biz
bu yazida daha cok manevi kaynaklara degi-

necediz. Zaman, enerji, vicdan azabi, duygusal
zeka ve psikolojik esneklik de bize eslik edecek
kavramlardan bazilari.

Annelerden sik sik benim cocugumdan bas-
ka bir hayatim yok ciimlesini duyabilirsiniz. Bu
cimle "olmaz oyle cikin disari siz de” gibi yu-
zeysel ve 6nemsiz bir éneri ile gegistirilemeye-
cek kadar mihimdir. Insanlarin se¢cimlerine dair
neyin nasil olmasi gerektigi noktasinda uzun
uzadiya akillar verebiliyorken neyin neden o
halde olduguna dair gerekceleri dinlemekte
zayif kaliyoruz. Cogu zaman insanlarin hayatla-
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rina sunulan sartlar ve imkanlar noktasinda yal-
nizca kendi bakis agimiza hapsolabiliyoruz. Bu
yazi; duyarli olun ve 6zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerinin sosyal hayata karisabilmesi icin
alan taniyin, imkan yaratin yazisi olmayacak. El-
bette bu konuda da bir yazi yazmak isterim ama
onceligimiz baglamin asil 6znesi olan kiymetli
ailelerimiz.

Ampulu patlamis ya da soguk bir mutfakta or-
tamin sartlari pek de estetik ve rahat degil diye
yemek yapmaktan vazgecmeyiz. Yahut istedi-
gimiz gerekli malzemelerden biri ya da birkaci
eksik oldugunda yemek yapmaktan, karnimizi
doyurmaktan vazgecmeyiz. Vazgecemeyiz. A¢
kalip glcten dismedikce mutfagi yenileme-

ye firsat var. Belki apartmani yikip bastan insa
edemezsiniz, belki yeni fayanslar icin pek fazla
paraniz yok. Ama fayanslari boyamayi 6grene-
bilirsiniz. Belki biraz daha fazla yorulursunuz,
belki daha cok vakit harcamak zorunda kalirsi-
niz ancak sonucu degistirebilirsiniz.

Tipki karin toklugu gibi sosyal yasam da ihti-
yactir. Her zaman istedigimizi istedigimiz kadar
yiyemedigimiz gibi sosyal hayatta da istedikle-
rimizden istedigimiz kadar yasamsal ani kaza-
namamis olabiliriz. Sosyal hayatin bir liiks degil
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de gereklilik oldugunu fark ettigimizde beklen-
tilerimizi keyif ibaresinden “kaynak”ifadesine
dondstirebiliyoruz. “Yasamsal enerji kaynakla-
rimizdan biri olan sosyal hayat”.

Mimikleriyle can sikan komsular, soguyan cay-
lar, yere Fazlasiyla dokilen kirintilar ve sikayete
gelen diger cocuklar “Ne liks ne kaynak hicbir
sekilde istemiyorum. Evimde oturacagim.” di-
yecek kadar can sikabiliyor. Ancak biitin bunlar
kaynaklarimizin tikenmesini goze almamiza se-
bep olamayacak seyler. Zor. Ancak bu zorluklar-
la degisen rutin ve tanimlarimiz hayatimizdaki
diger tim kavramlari sekillendirdigi gibi sosyal
yasama dair beklentilerimizi de sekillendirecek.
Unutmayalim ki, kaynaklarimiz tikenirse, aclik-
la bas etmek; istediklerimizden istedigimiz ka-
dar yiyememekten daha zor olur.

Ozel gereksinimli cocugunuz dogmadan 6nceki
en biydk istediginiz,dileginiz neydi bu hayat-
tan? Peki simdi ne? Tipki isteginizin sekillendigi
gibi, ihtiyaclarinizin dénistigu gibi tanimlari-
niz da yeniden olusacak. Onceden belki de sa-
atlerce oturdugunuz cay sohbetliriniz simdiye
yerini 15 dakika olarak birakacak. Baslarda mil-
lete bak ne gizel oturuyor bense iki bardak cay
icemedim kiyaslamalari, zaman gectikce, yeni
rutinde yeni tecribeler edindikce sizi mutlu
etmeye baslayacak. Bir anda olmayan cogu sey
bir anda da degismeyecektir elbette. Bu yiiz-
den yeniden bir rutin degisikligi ve beklentileri-
nize getirdiginiz revizeler kolay olmayabilir. An-
cak imkansiz olmamasi bize bu yolculuktaki en
kiymetli azik olmali. Elbette olayin 6znesi olma-
dan bir takim 6nerilerde bulunmak her zaman
daha kolaydir. Ancak bu satirlari yalnizca bir
uzman olarak yazmiyorum. Ge¢mis donemde
eski rutinlerini 6zlemesi sebebiyle yeni rutinler
edinmeye mecali kalmamis biri olmus olmanin
tecribesiyle yaziyorum. Disarida bir hayat var.
Bazen iyi, bazen koti. Cogu zaman da zor. An-
cak hayat dedigimiz kaide dort duvarin arasin-
da Gzlntdlerle yasadikca Gzerimize gelen bir
karartiya dondslyor. Elimizdeki malzemelerle,
sirtimizdaki esyalarla gidlebilecek en yakin me-
safeyi hesaplayip yola koyulmak gerek.



ROPORTAJ

, Y _ |
N 1
AHMET Y\ALCIN HOCAOGLU
"OZEL GEREKSINIMLI BIR KARDESE
SAHIP OLMAK, HAYATIMIN HER
ALANINDAIETKISINI HISSETTIRDI -

Ozel egitim uzmani Ahmet Yalgin Hocaoglu, 2006 yilinda Marmara
Universitesi Ozel Egitim Béliimii'nden mezun olmus, 6zel gereksinimli
bir kardesiyle buiyumiuis bir isim. Yuksek lisansini 6zel egitimde
tamamlayan Hocaoglu, 2019'da Trakya Universitesi'nde Engelli
Calismalari doktorasina baglamisg, tezinde otizmli gocuk ve ergenlerin
biligsel esnekligini incelemis. 2006'dan beri Milli Egitim Bakanhgi'na
bagl okullarda gérev yapan Hocaoglu, su anda Uskiidar Ozel Egitim
Meslek Okulu'nun mudiriu. Hocaoglu'yla, calismalari ve 6zel egitime
bakigini konustuk.
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Ozel gereksinimli bireyler ile ¢calismaya
ne zaman basladiniz?

Benim serldvenim biraz eskilere dayaniyor.
2002 yilinda daha 6grenci iken, hocalarimin
yonlendirmeleri ile evlere oyun abiligi yap-
maya gidiyordum. Okullarda da goblge 6g-
retmenlik yapiyordum. Boyle basladi 6zel
gereksinimli bireyler ile calisma siirecim.
Ancak bundan oncesi de var. 1995 yilinda
bir kiz kardesim diinyaya geldi, kiz karde-
sim 6zel gereksinimli. Onunla 6zel egitimi
tanidim. 2002 yilindan itibaren kesintisiz
aileler ve cocuklarile calistim.

Ozel gereksinimli bir kardesiniz olmasi
bu alana bakisinizi nasil etkiledi?

Bu konuda sanirim oldukca fazla sey soéyle-
yebilirim. Oncelikle, 6zel gereksinimli bir
kardese sahip olmak, hayatimin her alanin-
da etkisini hissettigim bir gercek oldu. Oyle
ki, bu durumun, kendi cocugumla olan ilis-
kimi bile etkiledigini fark ediyorum. Ruhsal
gercekligimizi pek cok sey etkileyebiliyor,
yetersizlige sahip bir kardes ile bliyimek;
yetersizlige karsi tahammulsizliga, yeter-
sizlikten korkar olmayi pesi sira getiriyor.
Bunu buradaifade etmekten kacinmiyorum.
Bunu anlatmaliyim ki, insanlar farkli pence-
relerden bakilabilecegini anlasinlar. Oglum
1. sinifa basladiginda, pandemi dénemiydi.
Ben onunla okuma yazma isini yogun ola-
rak calisiyordum. En ufak hatasina taham-
mil edemedigimi fark ettim. Clinki hemen
ogrenmeliydi, 6teki tirlisi, benim icimde-
ki karsiligi yetersizlik ile sonlanan gec¢misti.
Burada analitik bir gerceklikten bahsediyo-
rum esasinda. Sonra oglumun Gzerinden eli-
mi cektim, o baska biriydi. Kaygl ise benim
kaygimdi ve o kendiliginden halletti okuma
yazmayl. Kisacasi bu alana bakis acisindan
once kisinin ruhsal gercgekligini etkiliyor
farkli gelisen bir kardese sahip olmak.
Alana baktigimda ise egitim isini yapar-
ken, odak noktasinin hep cocuk oldugunu
gorldyorum. Oysa cocuk ailesi ile bir batdn.
BUtinlikcld bir bakis acisi ile calismalarin
sirdiridlmesi gerektigine inaniyorum. Bu
benim gorisim.

Ailede 6zel gereksinimli bir cocuk varsa,
anne-babalar tipik gelisen kardese bunu
nasil aciklamali?

Oncelikle aglklama yapllacak ¢ocugun yas
ve gelisim seviyesi, ruhsal durumu goz
onldnde bulundurularak acgiklama yapilma-
sinda fayda var. Kardesten bir seyleri sak-
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"Ozel gereksinimli bir
kardese sahip olmak,
hayatimin her alaninda
etkisini hissettigim

bir gercek oldu. Oyle

ki, bu durumun, kendi
cocugumla olan iliskimi
bile etkiledigini fark
ediyorum.”

lamak yerine, ona dirdst olunmali ve acikca
durum soylenmeli. Soylenirken; kardesin
ogrenirken zamana ihtiyac duyuyor, konu-
surken takilmalar yasayabilir ya da yalniz
olmay! tercih ediyor denilebilir. Bu duru-
mun onun hatasi olmadigi, pek ¢cok insanin
bireysel farkliliklari oldugu ifade edilebilir.
Ancak en nihayetinde ihtiyaclarimizin hep
ayni oldugu da soéylenebilir. Bu durumun
ona neler hissettirdigi sorulabilir, duygu-
suna ayna tutulabilir. Hissedilenleri konus-
mak oldukca onemli. Bunun icin cocugun
oyunlari, yaptigi resimler vb. dikkat ile ta-
kip edilip, neler hissettigine dair ¢cikarim-
larda bulunulabilir. Buna goére yaklasimlar
sekillendirilebilir.

Ayrica bunlarin yani sira, birlikte vakit geci-
rip, oyun oynayabilecekleri zaman dilimleri
yaratilabilir. Paylasmanin 6ni acilabilir. Ilis-
kileri glcli hale getirmek, kabull de artira-
caktir.

Cocuklarinizdan biri 6zel gereksinimli ise
tipik gelisen kardesine sunlari soyleme-
yin”, “bunlari yapmayin “ diyebileceginiz
seyler var mi?

Elbette ki var, tipik gelisim gosteren kar-
dese, yetersizligi olan kardes ile ilgili cok
fazla sorumluluk vermemek gerekir bence.
Strekli ondan fedakarlik beklemekte icte
bazi seylerin 6nind tikayabilir, ya da ruh-
salligin icerisinde cesitli bariyerler olustu-
rabilir.

“- O senin gibi degil”, “- o senin 6grendikle-
rini 6grenemeyebilir” gibi kiyaslamalar co-
cuga zarar verebilir, pek cok acidan.



Ayrica tipik gelisim gosteren kardes, yeter-
sizligi olan kardese cesitli sebepler ile kiza-
bilir. Karsisinda durum; “- kizma, biliyorsun
o farkli” gibi ifadeler her ikisine zarar vere-
bilir.

Bazen tipik gelisim gosteren kardeslere,
ikinci ebeveynlik goérevi atfedilebiliyor.
Ebeveynin yapmasi gerekli sorumluluklar
verilebiliyor. Bu da biiyimelerine, benlik in-
sasina zarar verebilir.

Ebeveynler cocuklarin neler hissettiklerini
anlama cabasi gostermeliler. Bir kriz oldu-
dgunda, akillarina su soru gelmeli; “- Bu ¢o-
cugun ruhsal ihtiyaci ne?” “- Hangi ruhsal
ihtiyag, ona bunlari yaptiriyor?” Bu sorunun
arkasindan anlama cabasi devreye girmeli.
Cogu zaman cocuklara ebeveynler, anne
baba penceresinden bakarak yaklasiyorlar.
Oysa ¢cocugun dinyasi yetiskinin diinyasin-
dan farkli olabiliyor.

Ozel gereksinim konusunda hem akade-
mik bilginiz, hem saha deneyimleriniz,
hem de kendi tecriibeleriniz var. Su anda
Uskiidar Ozel Egitim Meslek Okulu’'nda
miidiirlik gorevinize devam ediyorsunuz.
Bilmeyenler icin 6zel egitim meslek oku-
lu nedir? Biraz bilgi verebilir misiniz?
Ozel egitim meslek okulu, hafif dizeyde
zihinsel yetersizlige ya da otizme sahip bi-
reylere lise dizeyinde mesleki beceriler
kazandirmayi hedefleyen bir okul tiraddar.
Bu okullarda mesleki be-
cerileri gelistirmek Gze-
re olusturulan Farkl
mesleki alanlar atél-

yeler bulunmaktadir. Cocuklar 9. sinifta tiim
atolyelere imkanlar cercevesinde girerler.
Sene sonunda bir atélye secerler. 10., 11.,
ve 12. siniflarda sectikleri bu atélyelerde
uzmanlasirlar. Okul tarafindan is yerlerine
yerlestirilir ve staj yaparlar. Ogretmenler
farkli zamanlarda onlari is yerlerinde ziya-
ret eder ve sorunlarin ¢6zdmd icin rehberlik
ederler.

“Meslek Okulu” adindan dolayi sadece mes-
lek calismalarini yapildigi bir yermis gibi di-
sinliyor. Ancak okulunuzun sosyal medya
hesaplarinda, halk oyunlarindan atli spor
kuliblinde binicilik egitimine kadar Ffarkli
etkinlikler yapildigini gérdim. Bu etkinlik-
ler 6grencilerin sosyallesmesini nasil etkili-
yor?

Okul cocuklarin dinyasini tahminimizden
daha cok etkiliyor, boyle diisinidyorum.
Clnkl okula basladigi donem ile bittigi do6-
nem arasinda gelisimsel ve uyumsal anlam-
da cok biylk degisiklikler oluyor. Bu yiiz-
den okulu daha kapsayici hale getirmek hep
hedefim oldu. Bu faaliyetler de cocuklarin
zenginlesmelerine sebep oluyor. Farkli et-
kinlikleri deneyimlemeleri onlarin her aci-
dan gelismelerine sebep oluyor. Hatta do-
layli olarak bu konu ile ilgili yaptigimiz bir
calisma var, yayina da doéndstirdik. Cocuk-
larin sene basinda sosyal beceri diizeylerini
ve olumsuz davranis dizeylerini belirledik.
Bu etkinlikler ile beraber rehberlik faaliyet-
leri ylrittik. Donem sonunda tekrar ayni
Olcimi gerceklestirdik. Sosyal becerileri
daha gelismis, olumsuz sosyal davranislari
da daha azalmis olarak tespit ettik. Okulun

Okulu daha kapsayici hale
getirmek hep hedefim oldu.
Bu faaliyetler ¢cocuklarin
zenginlesmelerini sagliyor.
Farkli etkinlikleri
deneyimlemeleri onlarin
her a¢idan gelismelerine
sebep oluyor.
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fonksiyvonu 6nemli. Okul midurligi yapti-
gim siirece tek bir seyi 6nceledim. Cocugun
menfaati. Insan yonetmek bambaska bir
dinya, oradaki performansiniz da yine sizin
ruhsalliginiz ile ilgili fakat 6ncelik konusun-
da ibrem hic¢ degismedi.

Ozel gereksinimli bireylerin egitimiyle il-
gili karsilastiginiz en biiyiik zorluklar ne-
ler? Bu alanda dogru bilinen yanlislar ya
da onyargilar olarak neler ¢ikiyor karsi-
niza?

Bu da ¢cok kapsamli ve farkli basliklarda ele
alinabilecek bir konu. Belki saatlerce tarti-
sabiliriz. Buradaki yargilar benim disince-
lerim. Hakikat degiller, baslangicta bunu
iFade etmem gerekir.

Bana gore en biyik zorluk, sadece cocuk
Uzerinden islerin stirdirilmesini 6nceleyen
sistem. Aileyi de icine alacak, anne baba
egitiminin yani sira anne babaya psikolojik
destek saglayacak daha kapsamli bir siste-
me ihtiyag var.

Aileler ile isbirligini sadece onlari egitmek
Uzerinden sidrdirdyoruz. Oysa onlarin ihti-
yaclari bambaska. Ailenin bir biitin halinde
iyi olusuna odaklanmak durumundayiz. Sis-
tem bunlari zorunlu kilmali.

Meslek profesyonelleri arasinda diyalog
olusturmak da zorlayici olabiliyor. Herkesin
bakis acisi ayni olmuyor. Bu durumda ortak
bir rota cizmek bazen gii¢ olabiliyor. Bunun
icinde mesleki etige dair sinirlar olustur-
mak, cerceve cizmek bana gore 6nemli. Tabi
buna herkesin riayet etmesi gerekli.

Etik cok onemli bizim isimizde, insanlar ¢o-
cuklarini getiriyorlar bize. En 6nemli par-
calari cocuklari. Cesitli vaatler, programlar
Uzerinden gelecege dair var sayimlar aile-
lerin bunlara tutunmalarini sagliyor. Ancak
sonu¢ hisran olabiliyor bazen. Bu yiizden
kesin hikimlerde bulunmayi da dogru bul-
muyorum. 3 seansta kekemelige son ¢agrisi
gibi cagrilar, insanlarin meslege bakis acisi-
ni da olumsuz etkiliyor.

Her cocukta, her ailede basarili olma ihti-
malimiz cok disik. Basarili olamamak da bir
yetersizlik degil. Zira insanin oldugu bir is
heristen daha zor. Seffaf olmakta fayda var
diye distindyorum.

Ailelerin 6zel egitim siirecine dahil olma-
si nasil bir fark sagliyor?

Simdi bu soruda sunun ayrimini yapmak ge-
rekiyor, yetersizlik tiirine gore ailenin egi-
time dahil olma gerekliligi degisiyor bana
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gore. Bazi durumlarda ben acikcasi ailelerin
egitim slrecine dahil olmamalari gerektigi-
ni distiniyorum. Buna daha sonra degine-
cegim.

Fakat ihtiyac¢ halinde dahil olmalari ise ¢o-
cuklarinin gelisimine oldukca katkr sagli-
yor. Bu katki gelisimsel olarak ortaya ciki-
yor. Cocuk ilerlemeler gosteriyor. Ozellikle
oyun yolu ile etkilesime girme cabalari, ¢o-
cudgun her acidan gelisimini getiriyor bera-
berinde. Bu genel bir durum aslinda, sadece
o0zel gereksinimli cocuklara katki saglayan
bir alan degil oyun alani. Ailelerin ¢ocukla-
rinin bagimsizlasmalari icin yaptiklari tim
cabalar, cocuklarin bagimsizligi yoluna ko-
yulmus bir parke tasi islevi goriyor. Basta
soyledigim, egitim sireclerine dahil olma-
malari gerektigini soyledigim grup ise daha
cok 6grenme glicligl ya da dikkat eksikligi
yasayan cocuga sahip ebeveynler. Bir sey-
leri 6gretme c¢abasi, bazen egitimci roline
sokuyor ebeveynleri. Bu da dogal anne-ba-
ba-cocuk denklemini bozuyor. Catismalar,
ileride baska sorunlarin olusmasina sebep
oluyor. Bana gore akademik bilgi 6gretimi
stirecine dogrudan dahil olmamalilar.

Zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin mes-
leki egitim almasinin topluma entegras-
yonlarini nasil etkiledigini diisiiniiyor-
sunuz? Bu noktada ilerlemek icin nelere
ihtiyacimiz var?

Ozel gereksinimli bireylerin istihdami top-
lumsal entegrasyonu icin bir gereklilik. Og-
rencilerimizi staj yapmalari icin is yerlerine
yerlestiriyoruz ve koordinatér 6gretmenle-
rimiz onlari is yerlerinde ziyaret ediyorlar.
Cocuklarin biylik ¢cogunlugu daha sonrasin-
da calismaya devam ediyorlar.

Daha fazla is yerinin kapilarini 6zel gerek-
sinimli bireylere a¢cmalari gerekiyor. Gere-
kirse tesvik sistemi kurulmali. Isyerlerinde
ozel gereksinimli bireylerin okul sonrasin-
da da takibiicin is ve isci bulma kurumunda
egitimciler istihdam edilmeli. Bunlar dizen-
li olarak is yeri denetimi yapmali, sorunlarin
¢6zimi noktasinda yol gosterici olmalilar.

Siz, tez konunuzda da sosyal yeterlilik
diizeylerini ele almigsiniz. Bize biraz tez
konunuzdan ve kapsamindan bahseder
misiniz?

Bu benim ylksek lisans konum. Zihinsel en-
gellive ergenlik doneminde bulunan 6gren-
cilerin okul ici sosyal yeterlik diizeyleri ve
problem davranislari ile anne-babalarinin



sosyal beceri dizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmistim. Anne-ba-
balarin sosyal beceri diizeyleri ile ergenle-
rin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal dav-
ranis dizeyleri arasinda iliski bulunamadi.
Ancak farkli degiskenlerin gerek sosyal
becerileri gerekse olumsuz davranislari
etkiledigi ortaya cikti. Ornegdin; anne-ba-
banin yasina gore zihinsel engelli ergen-
lerin sosyal yeterlik diizeyleri ve olumsuz
sosyal davranis dizeyleri farklilasmakta-
dir. Ayrica kardes sayisi degiskenine goére
sosyal yeterlik dizeyleri Farklilasmakta-
dir. Ergenin yasl, cinsiyeti, anne-babanin
egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik
dizey, dogum sirasi ve ailede yasayan bi-
rey sayisi degiskenlerine gore, ergenlerin
sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davranis
dizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur
bu arastirma sonucunda.

Sosyal yeterlik kavrami nedir?

Sosyal yeterlik, bireyin sosyal ortamlarda
etkili ve uygun sekilde etkilesim kurabil-
me, sosyal becerileri kullanarak iliskiler
gelistirebilme ve siirdiirebilme yetenegi
olarak tanimlanir. Bu kavram, sosyal bece-
rilerin yani sira empati, 6z denetim, duy-
gusal farkindalik ve problem c¢c6zme gibi
yetenekleri de icerir. Sosyal yeterlik, bire-
yin toplumda kabul gormesi, arkadasliklar

kurmasi, grup icinde etkili bir sekilde ileti-
sim kurmasi ve sosyal rollerini basariyla ye-
rine getirmesi icin dnemlidir.

Ozellikle cocuklar ve ergenler icin sosyal
yeterlik, sosyal gelisimlerinin bir gosterge-
si olarak gorilir. Yeterli sosyal becerilere
sahip bireyler, sosyal catismalari daha etki-
li bir sekilde yonetebilir, akranlariyla daha
iyi iliskiler kurabilir ve kendilerine yonelik
olumlu bir benlik algisi gelistirebilirler. Sos-
yal yeterlik eksikligi ise sosyal izolasyon,
akran reddi ve cesitli duygusal sorunlarla
iliskilendirilebilir.

Arastirmaniz sonucunda zihinsel ozel
gereksenimli ergenlerin sosyal yeter-
lik diizeyleri ile olumsuz sosyal davranis
diizeyleri arasinda negatif yonli yiiksek
diizeyde anlamli bir iliski buldugunuzu
belirtiyorsunuz. Bunu akademik dilden
giindelik dile gevirirsek... Bu sonug bize
ne soyliiyor?

Bu sonug, zihinsel 6zel gereksinimli ergen-
lerde sosyal yeterlik arttikca olumsuz sos-
yal davranislarin azaldigini gosteriyor. Bas-
ka bir deyisle, bu genclerin sosyal becerileri
ve etkilesim yetenekleri gelistikce, isten-
meyen veya uyumsuz sosyal davranislarda
bulunma olasiliklari da disiyor. Yani, sos-
yal yeterliligi artirmak, olumsuz davranisla-
ri azaltmaya yardimci olabilir.
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Makedonya, Kosova, Sirbistan ve Bos-
na-Hersek’teki okullarda da dersler veri-
yor ve calismalar yiiriitiiyorsaniz. Bu ¢a-
Lsmalarin kapsami nedir? )

Her birinde farkli is birliklerim var. Ozellikle
Makedonya ve Kosova'da. Benim oralar ile
baglantim bir gondallilik hareketi Gzerin-
den basladi. Kosova’'da bir kongreye davet
edilmistik. S6zli bir bildirimiz vardi. Oraya
gittigimizde bize egitim yapilan merkezleri
gezdirdiler. Hepsi evlerin icerisinde faaliyet
gosteriyorlardive materyallericok azdi. Tir-
kiye'ye dondiim, bir iki baglanti kurdum ve
Kosova'ya, bizim oradaki Tirk Temsil Heye-
ti araciligiyla bir kamyon materyal géonder-
dim. Bu destek onlar icin 6nemliydi. Daha
sonra beni egitimlere cagirmaya basladilar.
Ben hem egitimlere gidiyor, hem de gitti-
gim yerlerde merkezleri ziyaret ediyordum.
Gittigim tim merkezlere arabamin arkasin-
da giderken materyaller goétirdim. Arka-
das iliskilerimiz gelisti. Orada akreditasyon
sistemi var, meslek elemanlari belirli sire
calistiktan sonra akredite edilmis egitimle-
re katilip puan toplamak zorundalar. Benim
egitimlerim de puan sagladi. Daha sonra Ma-
kedonya Kalkandelen (Tetovo) Universitesi
6zel egitim bolimi 6grencilerini Tirkiye'ye
Istanbul’a getirmeye basladik. Uluslararasi
staj gibi. Yaklasik 300 égrenci geldi fark-
li donemlerde. Onlari Istanbul Uskiidar'da
bulunan 6zel egitim kurumlarinda derslere
dahil ettik. Bana oradan ders teklifi geldi ve
dersler vermeye basladim. Sirbistan'da cok
kiclk bir sehir var, hemen Makedonya sini-
rinda. Orada Misliman Arnavut azinlik ya-
siyor. Orada bir merkezin acilmasina destek
olduk. Suan cok biyik bir yer oldu. Koso-
va'da uluslararasi projelerde yer aldim o6zel
gereksinimli bireylerin egitimi ve istihdami
ile ilgili. Bunlar benim icin cok keyifli isler.
Bosna Hersek 6zel egitim okullariile kardes
okul projesi baslattik. Istanbul Il Milli Egi-
tim Midarliga araciligiyla stirdirdik bu ca-
Lismayi da. Balkanlar benim icin cok 6nemli
bir yere sahip. Simdi cok blyik bir merkez
kurulacak Kosova'da, girisimlerini de Koso-
va'da cok popiiler olan bir beyefendi basla-
tiyor. Belki de Avrupa’nin en biiyigi olacak,
O0zellikte projelendirildi. Orada da destek
olmayi istiyorum ve gorisiyoruz da.

Bu iilkelerdeki 6zel egitim calismalarini
ilkemiz ile kiyaslarsaniz en dikkat gekici
farklar(olumlu / olumsuz) nelerdir?

Bu iilkelerin icerisinde en iyi konumda
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olan Bosna Hersek. Kurumsal yapi, Glkede-
ki bélinmuslige ragmen oldukga iyi. Ancak
digerlerinde durum daha sikintili. Ulkemiz-
deki destekler bu tlkeler ile karsilastirila-
mayacak kadar iyi. Okullar 6rnegin, ya da
okullasma. Ne yazik ki orada bu yok. Daha
cok dernekler Gzerinden yiritiliyor isler.
TIKA'nin yaptig bir merkez var Kosova'da,
daha cok yeni. Bu da ¢cok 6nemli bir gelisme.
Ogrenci aileleri sadece 200 euro gibi bir ra-
kamla cocuklarina egitim aldiriyor ve tim
giderlerini karsiliyorlar. Ancak bu rakam ye-
terli degil. Kurumsallasma lGlkemizde orala-
ra gore oldukca iyi diizeyde. Sadece egitim
alani ile ilgili degil, saglik destegi ile ilgili
de daha 6ndeyiz.

Ozel egitimde oyunun 6neminin ne kadar
fFarkindayiz?

Farkinda olanlarin sayilari artiyor. Egitim-
ciler oyunu bir seyleri 6gretmek amaciyla
kullaniyorlar ki, gérevimiz bu zaten. Tera-
pistler ise icteki bariyerleri kaldirmak icin.
Bizim egitimciler olarak 6gretimin yaninda
oyunun bu islevine de kafa yormamiz ge-
rektigine inaniyorum. Gelen mesajlari en
azindan okuyabilmek adina. Ogretim sira-
sinda kullaniminin ben cok islevsel oldugu-
nu distintyorum. Egitimciyi de rahatlatan
taraflari oluyor. Bu yiizden daha fazla kafa
yormaya deder oldugunu disiniyorum.

Oyun dedigimiz sadece ¢ocukla oynanir
gibi diisiiniiyoruz. Yetiskin 6zel gereksi-
nimli bireylerin de oyuna ihtiyaci oldugu-
nu unutuyor olabilir miyiz? Hatta belki biz
tipik gelisen, yetiskin bireylerin de oyuna
ihtiyaci olabilir mi?

Aslinda yasam bir oyun. Elbette ki onlarin
da oyuna ihtiyaclari var. Herkesin oyuna ih-
tiyaci var. Oyun alani, benligin bir parcasi.
Ruhsalligimizin icerisinde cok onemli bir
yere sahip olgu. Kendisi ayni zamanda bir
psikanalist olan Donald Winnicott'in oyun
Uzerine disiincelerini 6nemsiyorum. Oyu-
nun kendisinin bir terapi oldugunu her za-
man akilda tutmakta fayda var diyor Winni-
cott. Oyun herkesin ihtiyaci.

Son olarak ailelerimize ne soylemek is-
tersiniz?
Cocugunuza sunu Ogretmelisiniz, cocugu-
nuzu soyle desteklemelisiniz demeyece-
gim. Kendinize iyi bakin, ¢linkd bir de siz
varsiniz.
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i "IA%;E‘;M!A DA OTiZM FARKINDALIGINS

= "Bir Umut Olsun"” filmi, otizm icin farkindalik olusturmayi

= hedefliyor. Yapimciligini Fatma Bal’in iistlendigi filmin
senaryosu otizmli birey annesi Hamide Yesilyurt tarafindan
gercek bir hikayeden yola c¢ikilarak yazilmis. Pek yakinda
cekimleri baslayacak filmi, yapimcisi Fatma BAL ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ben Fatma Bal, lic cocuk annesiyim ve duyarli
bir birey olmanin gururunu tasiyorum. Bu sek-
tére oglumla birlikte adim attik. Oglum siyaset
bilimci olmasina ragmen, birlikte projeler tret-
mekten biyulk keyif aliyoruz. Ilk olarak belgesel
cekerek basladik ve o glinden bu yana birlikte
bircok projeyi hayata gecirdik. Son doért yildir
senaryo yazarligi yapiyorum; dizi senaryolari
Uzerine calisirken film teklifleri almaya basla-
dik.

Yapimci olarak bir film projesini degerlendirir-
ken, senaryonun vicdaniniza ve ruhunuza do-

kunmasi, bir i1sik yakmasi gerekir. "Bir Umut
Olsun" filmi tam da bdyle bir donemde kar-
sima ciktl. Senarist Hamide Hanim, otizmli
bir cocuk annesi ve gercek hayat hikayesini
filme dondstirmek istedigini belirtti. Senar-
yoyu okumam icin bana gonderdi ve okudu-
gumda derinden etkilendim. Senaryoyu bir
solukta bitirdim, hatta istemsizce gozlerim
doldu. O an dedim ki: "Bu filmi yapmaliyim.
Eger beni bu kadar etkiliyorsa, izleyenleri de
mutlaka etkileyecektir."

Bir de sunu fark ettim, otizmli bireylerin ve
ailelerinin yasadiklarindan habersiz ne kadar
cokinsan var. Ben bile bu kadar sosyal sorum-
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luluk projeleriile ilgilenirken bu kadar farkinda
degildim. Bu durum beni ¢ok izdii ve dedim ki,
neden simdiye kadar boyle bir film yapilmadi?
Belki de bu film, Tirkiye'de otizm farkindaligi
saglamak adina bir ilk olabilir.

Sizi bu projeye ¢eken en gii¢lii motivasyon
neydi?

insani kaygi giiden her projeye, konuya ve esit-
sizlige ugrayan her insanin ihtiyacina kigik
ya da biyik bir katki sunmay! 6ncelikle insan
olmanin sarti ve sonra essiz bir seving olarak
goridyorum. Bu projenin beni en ¢ok etkileyen
yani, senaryonun gercek bir hayat hikayesine
dayaniyor olmasiydi. Otizmi anlatmak ya da
otizmle ilgili bir Film cekmek isteyebilirsiniz, an-
cak elinizde gercek yasanmisliklar veya dogru
bir danismanlik yoksa bu oldukca zordur. "Bir
Umut Olsun" filmi, tamamen gercek bir hikaye-
ye dayaniyor. Bir anne, otizmli cocuguyla yasa-
did1 deneyimleri paylasmak ve baskalarinin da
bundan bir seyler 6grenmesini saglamak ama-
cyla bu hikayeyi yazmak istedi. Bu hikayenin
film olabilmesi icin de bir yapimciya ihtiyac duy-
du ve benim kapimi caldilar.

Benim kapim c¢alindigi zaman dedim ki durup
dururken ¢alinmadi bu kapi. Vardir bir hikmeti.
Senaryoyu okudugumda cok etkilendim ve bu
sekilde niyet ederek basladik.

Filmin senaryosunu okurken sizi en ¢ok etki-
leyen kisim ne oldu?

Beni etkileyen cok fazla sahne var. Cok fazla
spoiler da vermek istemiyorum ama sunu soy-
leyebilirim, senaryoyu okudugum zaman en ¢ok
etkilendigim sey otizmli ailelerden haberdar ol-
mamakti.

Filmin basroliinde otizmli bir gen¢ bulunuyor.
Otizmli bir genci se¢gmenizin nedeni neydi?

Bir yapimai olarak farkindalik saglamaktan soz
ediyoruz, ancak bu kelime belki de ¢ok sik kul-
lanildigiicin klise haline geldi. Gercek bir farkin-
dalik istiyorsak, bu projede otizmli bir gencin
yer almasi gerektigini disiindik. Elbette, bas-
role cok taninmis ya da yakisikli oyuncular ko-
yabilirdik, Pek ¢cok oyuncu da bu filmde otizmli
bir genci canlandirmak istedi. Goristigimiz
oyuncular, bu projede yer almak icin biyik bir
istek gosterdiler. Hatta sosyal medyada yo-
netmenlerden cok sayida mesaj aliyorum; "Bu
filmde yer alabilir miyiz?" ya da "Ne gerekiyorsa
yapabiliriz" diyenler cok fazla. Bu, elbette beni
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cok mutlu ediyor.

Ancak, gercek bir farkindalik icin, basroldeki
oyuncumuzun da otizmli olmasi gerekiyordu.
Otizmi en iyi otizmli bir birey anlatabilir. Bu
filmde vurgulamak istedigimiz seylerden biri de
bu: Otizmli bir gen¢ de oyuncu olabilir, otizmli
bir gen¢ de kahraman olabilir. Bizim kahrama-
nimiz o. Filmimizde bunu gostermek istiyoruz.

Otizmli oyuncunuz Muhammed ile tanistigi-
nizda, ilk ne diisiindiiniiz?

Muhammed ile ilk tanistigimda oldukca he-
yecanliydim clinki otizmli bir genc ile ilk defa
calisma Firsatim olacakti. Senaryoda 6zellikle
Asperger sendromunu ele aldigimiz icin bu de-
neyimi yasamak ve ondan 6grenmek beni cok
heyecanlandirdi. Onu bir yemege davet ettim.
Geldi, oturdu ve sohbet etmeye basladik. O sI-
rada dikkatli bir sekilde onu gézlemliyordum.
Ilk soyledigi sey beni cok etkiledi: "Bana kim-
se torpil gecmesin," dedi, cok vakur bir sekil-
de. "Sette ayricalik istemiyorum. Herkese nasil
davraniliyorsa, bana da dyle davranilsin." Tabii
ki, dedim, nasil istiyorsan 6yle olacak.

Birlikte yemegimizi yedik, giizel bir sohbet et-
tik. Yemegin sonunda onu ugurlarken ayakka-
bilarinin bagciklarinin agik oldugunu fark ettim.
"Muhammed, ayakkabilarinin bagciklari agik,"
dedim. O da "Ben baglayamiyorum," dedi. "Du-
sersin, istersen ben baglayayim," dedim ve otu-
rup bagciklarini bagladim. Bu an beni derinden
etkiledi. Sonrasinda senarist arkadaslarla da bu
anlyi paylastim. Gizel de bir sahne ekledik son-
ra filme bununla ilgili.

Otizmli bir oyuncu ile calismanin nasil bir de-
neyim oldugunu paylasir misiniz?

Muhammed ile kisa tanitim filmleri cektik ve
onunla calismak gercekten giizel bir deneyim.
Elinden gelenin en iyisini yapmaya calisiyor,
bazi anlarda sikildigi oluyor ama genel olarak
uyum sagliyor. Cekimlere giderken ona tatli bir
seyler hazirlayip gotiriyorum clnkd cok sevi-
yor. Otizmli bireyler genelde kiclk 6dillerden
hoslaniyorlar, bu da onlari motive ediyor. Biz
de cekimlerin keyifli ge¢cmesi, Muhammed'in
yorulup Uzilmemesi icin elimizden geleni ya-
piyoruz. Muhammed beni hi¢ Gzmiyor, onunla
calismak gercekten keyif verici. Kiicik oyuncu-
muz da ¢ok tatli ve bu durum projeyi daha da
keyifli hale getiriyor. Insallah sinema filmimizi
cektigimizde, bu sirec¢ daha da glzel olur diye
disindyorum.



Tabii cekimlerde Muhammed'in ve diger kiiglik
oyuncumuz Eymen'in anneleri de yanlarinda
olacak. Belki bir danismanimiz ve psikologu-
muz da sette bulunacak. Onlar icin sette en iyi
hazirliklari yapmayi planliyoruz, béylece her se-
yin yolunda gitmesi icin gereken destegi sagla-
mis olacagiz.

Otizm Farkindaligini artirmak igin sinema
gibi giiclii bir ara¢ kullanmak sizce toplumsal
algiyi nasil etkileyebilir?

Sinema, insanlarin vicdanina ve ruhuna hitap
eden, derin bir etki birakan ¢ok giclu bir arag.
Insanlar bir dram filmi izlediklerinde sinema
salonundan cikarken gézyaslarina bogulurlar,
komedi izlediklerinde ise gllerek ayrilirlar. Bu-
glin sosyal medyanin da biyiik bir etkiye sahip
oldugu bir cagdayiz ve insanlar sinemadan bu-
ylk 6lctide etkileniyorlar. Filmlerdeki karakter-
ler gibi giyinip davraniyorlar. Sinemanin gici
gercekten cok blyiik. Ornedin, Amerika'da me-
sela Hollywood'a baktiginiz zaman, tlkeye itfa-
iye erleri lazimsa, o yil Hollywood itfaiyecileri
sevdiren bir film yapar filmi izleyenler itfaiyeci
olmak ister. Polis lazimda, polisleri sevdiren bir
film yaparlar. Herkes polis olmak ister. Dikkat
edin hepsinin ellerinde hep malum markalarin
bardaklari olur. Ulkelerinin ve markalarinin 6ne
ctkmasini saglarlar. Farkinda olmadan biz de
asina oluruz. Herkes elinde kahve ile gezmeye
baslar. Bunlar hep sinemanin sayesinde olur.

Sinemanin giiciiyle, otizmli bireyler ve aileleri
ile otizmli olmayan bireyler ve aileleri arasinda
bir kopri kurabilecegimizi didsiniyorum. Bu
filmden sonra, belki de hayatinda hic otizmli bir
birey ile karsilasmamis ya da otizmli cocuklari
okullarda, parklarda, hastanelerde dislayan,
gormezden gelen insanlar, otizmi fark ede-
cek ve onlara daha anlayisli bir gozle bakacak.
Otizmli aileler de cocuklarindan umudu kesme-
meli, bu filmle ¢ocuklarinin da birer kahraman
olabilecegini gorecekler. Filmin kahramanin-
dan sonra, otizmli cocuklari olan ailelerin de
evlatlarinin kahraman olmasini isteyeceklerini
umuyorum. Clnkd bu filmde yalnizca otizmi de-
gil, 6 Subat depremine de deginiyoruz.

Film hala ¢cekim asamasindayken sizi fazla si-
kistirmak istemiyorum ama kisaca konusun-
dan bahsedebilir misiniz?

Evet, filmiizleme heyecanini kacirmamak adina
cok fazla bilgi vermemeye calisiyoruz, ama kisa-
ca bahsedebilirim. Bu filmde aslinda unutulma-
ya yliz tutmus aile baglarina deginiyoruz. Ozel-

Roportajimizdan...

likle otizmli cocuklari olan ailelerin, cocuklarina
olan bagliliklarini, annelerin evlatlarinin arka-
sinda durarak onlara egitim aldirmalarini ve bu
editimlerin sonucunda bir cocugun depremde
bir hayat kurtarmasini konu ediyoruz. Ayrica,
otizmli ailelerin yasadigi zorluklari, bu zorluk-
larla nasil basa ¢ikmalari gerektigini ve otizmli
bireylerle iliskisi olmayan ailelerin onlara na-
sil yaklasmalari gerektigini ele aliyoruz. Ancak
bunu ders verir gibi degil, kimsenin goéziine sok-
madan, dogal bir sekilde islemeye calisiyoruz.

Filmde birlikte calistigimiz iki senaristimiz var
ve her ikisi de cok basarili. Hamide Hanim, ken-
di cocugunun gercek hayat hikayesini yaziyor,
ama ona destek veren Semra Hanim da proje-
ye biiylk katki sagliyor. Senaryo (izerinde hep
birlikte tekrar tekrar calisiyoruz, hatta senar-
yo danismanlarimiza da okutarak geri bildirim
aliyoruz ve aldigimiz yorumlar gercekten cok
olumlu. Olumsuz elestiri neredeyse hic yok di-
yebilirim. Biz de en iyisini ortaya ¢ikarmak icin
cok caba gosteriyoruz. Kime bu hikayeden bah-
setsem, herkes ¢ok etkileniyor ve heyecanlani-
yor.

Bu film Tirkiye'de bir ilk olacak. ilk defa otizm-
li bir cocugun annesi tarafindan yazilmis, yerli
bir sinema Ffilmi izleyiciyle bulusacak. Bu yo-
nldyle cok kiymetli, ¢clinki senaryo tamamen
yerli ve basrolimiizde otizmli bir kahramani-
miz var. Boyle bir projeye imza atmak ve altini
dolu dolu doldurarak ilerlemek bizim icin ¢ok
onemliydi. Bir yandan da bu film icin bir sinerji
olusturmaya calistyorum. Genellikle bir yapim-
ci filmi ceker, cikarir, reklamini yapar ve tanitir.
Ben bu siirece biraz farkli bir yaklasim getirdim.
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Once film hakkinda haberler ¢ikarmaya, dikkat
cekmeye calistim. Cink{ bu sinerjiyi olustura-
bilirsek, herkesin projeye dahil olacagini di-
sindim. "Biz de bir seyler yapalim, bizim de
katkimiz olsun," diyerek katilim saglanmasini
istedim. Simdi otizmli cocuklari olan anneler,
dernekler, okullar, herkes cok heyecanli ve bi-
yuk bir gayret icindeler.

Tiirkiye'de boyle bir Filmin olmasi neden
onemli?

Ulkemizde su anda sekiz milyon otizmli birey
ailesi var. U¢ milyona yakin da otizmli evladimiz
var ve gittikce bu sayi cogaliyor. Fakat otizmli
aileleri var ama taninmiyor, bilinmiyorlar. Bizi
duyun, bizi gorin diye bagiriyorlar ama herkes
ya sirtini donlyor ya da goziini kapatiyor. Gor-
mek istemedigi icin kagiyor, uzaklasiyor.

Otizm kot bir sey degil. Sizin korkacaginiz ka-
dar, arkanizi doniip kacacaginiz kadar o ¢ocuk-
lari ya da aileleri dislayacaginiz bir sey hic degil.
OOnlara kendi evladiniz gibi biraz daha sicak-
ik ve yakinlik gostereceksiniz sadece. O bag,
o sevgiyi, o barisi kurabilirsek Tlrkiye'de buna
cok ihtiyacimiz var. Ama dedigim gibi cogu in-
san otizmi bilmiyor hatta Down semdrom ile
karistiriyorlar. Karsimiza otizmli biri oturdugu
zaman neler yapabiliriz, ailesine nasil davran-
maliyiz bunlari 6grenmemiz gerekiyor. Filmi-
mizde bunu keyifli bir sekilde isliyoruz.

Filminizin konusu sadece otizmlileri anlat-
mak icin degil, otizmli birey ailelerine de ya-
sadiklarinda yalniz olmadiklarini gostermek
icin cok onemli aslinda...

Evet, insanlar kendilerini yalniz hissetmeyecek-
ler. Herkese umut olacak bu. Benim yasadigimi
Hamide Hanim da, Parin Hanim da, Asuman Ha-
nim da yasamis diyecekler. Biz zaten kaderdas-
misiz, beraber yasiyormusuz bunlari, ben yalniz
degilmisim duygusunu hissetmeleri istiyoruz.
Bu sekilde “Kendimi cok da izmemeliyim, bu-
nun cikis yolunu bulayim” diyecekleri bir diisiin-
cenin tohumunu atmak istiyoruz.

Bu film siirecinde karsilagtiginiz en biiyiik
zorluklar nelerdi ve bu zorluklari agmak igin
nelere ihtiya¢ duydunuz?

Bir hocamiz var, kulaklari ¢inlasin, der ki: "Film
cekene Allah yardim eder." Gercekten de oyle,
olmasi gereken, dogru zamanda oluyor aslinda.
Bazen insanin Gizerine bir yorgunluk ¢6kiiyor ve
"Buisin altindan nasil kalkacagiz?" diye diisiini-

34. Say1 2024 | OCED

Sinemanin giiciiyle,
otizmli bireyler ve
aileleri ile otizmli

olmayan bireyler ve
aileleri arasinda bir
koprii kurabilecegimizi
diisiiniiyorum.

yoruz. Ama sonra hatirlatiyorum ki her sey ol-
masi gerektigi zaman oluyor. Su ana kadar epey
yol kat ettik, cok sikdr.

Cekimlerimiz Maras’ta olacak ve sag olsun, Ma-
ras Valiligi ile belediye bize blyik destek veri-
yor. Ayrica Istanbul ve Konya arasinda da gidip
geliyoruz; Konya'dan da destekler aliyoruz. An-
cak beni en cok Gzen, filme ilk basladigimizda
konustugumda ve destek verecegini soyleyen
isadami arkadaslarimizla yasadigim hayal kirik-
lig1 oldu. Malum, Tirkiye'de ve diinyada eko-
nomik sikintilar var. Bu film, bir yerde sosyal
sorumluluk projesi olarak dederlendirilebilir.
Destegini bekledigimiz bazi insanlarin bir anda
ortadan kaybolmasi gibi bir durum ile karsila-
sinca, bu beni ¢ok tizda.

Su an size bu réportaji verirken karsimda bir yol
ve yaninda adaclar goriyorum. Kendimi hep
o yolda yirirken hayal ediyorum. Zorluklarla
sallansak da kosmaya devam ediyorum ciinki
projemiz ¢ok kiymetli. Destek veren herkese
cok tesekkir ediyorum. Bu filmde sponsor ol-
mak cok dnemli, clinki Film gercekten ses geti-
recek. Sponsor olanlarin emeklerinin karsiligini
mutlaka alacaklarini disdniyorum.

Su anda cok glcli bir medya ajansiyla calisiyo-
ruz. Onlarla beraber daha fazla reklam yapa-
rak daha genis kitlelere ulasmayi hedefliyoruz.
Ayrica, uluslararasi otizmli ailelerle de irtibata
gecmeye basladik. Biz sadece sinemada, tele-
vizyonda veya dijital platformlarda yayinlana-
cak bir film yapmak istemiyoruz. Bu projenin
altyapisini daha genis bir etki saglayacak se-
kilde hazirliyoruz. Insallah en kisa zamanda ce-
kimlere de baslayacagiz.

Hosgoril ve sevgi, bu projenin en temel unsur-
lari. Ailelerin birbirlerini sevmelerini, birbirle-
rine hosgorilyle yaklasmalarini istiyoruz. Sevgi
ve hosgori basit kelimeler gibi gelebilir ama
ama cok onemliler.
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