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Ozel gereksinimli ¢cocuklar egitim sistemimizin

turnusol kagidi mi? Bana gore oyle. Her yil egitim
ogretim doneminde, ayni sorunlarla karsilasiyor, ¢c6ziim
iiretemiyor ve yaz tatili boyunca bu sorunlari biraz
unutup, ardindan kaldigimiz yerden devam ediyoruz.
Sonuc¢ olarak, ne 6grenciler mutlu, ne veliler, ne de
ogretmenler. Peki, bu sistem nasil bir fayda saglayabilir?
Bu, iizerinde uzun uzun diisiiniilmesi gereken bir konu.
Ozelllkle otizmli cocuklarin egitiminde yasanan sikintilar,
sistemin genel eksikliklerini gozler 6niine seriyor. Her
cocugun bireysel ihtiyaclari farkli olmasina ragmen, standart
egitim programlari ve yetersiz kaynaklar nedeniyle bu
cocuklar hak ettikleri egitimi alamiyorlar. Veliler strekli
olarak cocuklarinin ihtiyaclarini karsilayabilecek dogru okulu
ve dogru 6gretmeni bulma cabasi icinde.

Bir diger sorun da Bakanlik tarafindan isleyisin piiriizsiiz
ilerledigini soyleyebilmenin olduk¢a zor olusu. Egitim
politikalarinin hizlica degismesi ve bu degisimlerin
yeterince degerlendirilmeden hayata gecirilmesi, uzun
vadeli ¢oziimler iiretilmesini engelliyor. Bu durum, 6zel
gereksinimli cocuklarin egitiminde daha da belirgin hale
geliyor.

Cocuklugumuzda tek kanalli televizyonlar ile baslayan
yasamimiz, yapay zeka ile film yapildigi bir zamana evirildi.
Ihtiyaclar, disinceler, hayatin olagan akisi degisti. Ancak
egitim sistemimiz, bu degisime ayak uyduramiyor. Ozellikle
otizmli cocuklarin ihtiyaglari g6z 6niinde bulundurularak,
daha kapsayici ve esnek bir egitim sistemi olusturulmasi
gerektigi ortada.

Bu ¢ocuklar bizim gelecegimizin bir pargasi ve onlarin

en iyi sekilde egitim almasi, toplum olarak hepimizin
sorumlulugudur. Egitimde yapilan her iyilestirme,
onlarin yasam kalitesini artiracak ve topluma daha
biiyiik katkilar sunmalarini saglayacaktir. Egitim sistemi,
ozel gereksinimli cocuklar icin adil ve erisilebilir hale
gelmedigi siirece, her yil ayni sorunlarla karsilasmaya
devam edecegiz. Bu kisir dongiiyi kirmak icin hep birlikte
calismali ve daha siirdiriilebilir ¢oziimler Gretmeliyiz.
Egitim sistemimiz, sadece bir grup 6grenciyi degil, tim
cocuklari kapsayacak sekilde yeniden yapilandirilmali.

Ozel gereksinimli cocuklar icin yapilacak her iyilestirme,
egitim sistemimizin genel kalitesini artiracak ve bu da tim
cocuklarin daha iyi bir egitim almasini saglayacaktir.
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UMUDUN PESiNDE: 8
OTIZM VE TOPLUMLA
MUCADELEMiZ

OCED Baskani Parin Yakupyan. "jlk tani aldigimiz giinden
bu yana yillar gecti. Zaman akti. Cocuklarimiz biiyiidii.
Durmaksizin c¢alistik. Otizmle, toplumla miicadelemiz hig
bitmedi. Bizler bekledigimiz haklara bir tiirlii kavusamadik..."”

Bu yaziy1 yazarken her ne kadar kendi yasamimdan kesitlere yer versem de biliyorum
ki, benim gibi binlerce aile var. Ayni yollardan gegen, ayni sorunlari yasayan, ayni
kaygilari tasiyan... Biz farkli bedenlerde, farkli mekanlarda yasayan ama ayni

duygulari tasiyan insanlariz.

Cocugunuz kicglkken, tani aldiginiz ilk zaman-
lar, hedefiniz onu kendi akranlarina yetistirme
cabanizdir. O donemlerde umudunuz ¢ok yik-
sektir. Cesitli egitimler aldirmaya calisirsiniz,
akranlariyla vakit gecirebilecegi alanlara gotu-
rarsiintz, birlikte egitim alacaklari egitim ku-
rumlari bulmaya calisirsiniz.

Takvim yapraklari ilerler, okul 6ncesi donem-
den ilkokula gecersiniz. Yazarken kolay ama
yasarken gercekten zor bir donemdir. Belki de
o gline kadar yasadiklarinizin en zoru ve en kay-
gilisidir. Cocugunuzun yillar icindeki gelisimine,
kazanimlarina ve becerilerine bakarak kaynas-
tirma egitimine yonlendirileceginize neredeyse
kesin goziiyle bakarsiniz. Siz boyle disindr-
ken, hatta MEB’e bagli Rehberlik ve Arastirma

Merkezi de bu yonlendirmeyi yaparken, umutla
basladiginiz ilkokulunuzdaki 6gretmen ya da
okul yénetimi “cocugunuz buraya uygun degil”
diyebilir. Sizi 6zel egitim sinifina veya okuluna
yonlendirmek icin israrci davranabilir.

Miicadele, miicadele, micadele... Bir bakmis-
siniz ki, ilkokul bitmis, ortaokulun yolu g6zik-
mastur.

Ortaokulda 6gretmen sayilari artmis, kendini-
zi kabul ettirmeniz gereken kisi sayisi fazlalas-
mistir. Her sey degismistir, miicadeleniz degis-
memistir. Bu sirada, sizi ergenligin ilk adimlari
ve yolun sonunda bir de sinav beklemektedir.
Hormonlar degisir, cocugunuz olagan siirecte
gelisen bedeniyle ve tiim gelisimsel farkliligiyla
diinyaya adapte olmaya calisir.
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"Takvim yapraklari ilerler,
okul oncesi donemden
ilkokula gecersiniz. Yazarken
kolay ama yasarken
gercekten zor bir donemdir."”

Lise donemine gelince, cok az sayida cocugu-
muz kaynastirmaya ulasir. Bir kismi uygulama
okullarina gider. Bir kismi ise evine déner. Uni-
versiteye gidenler ise zaten sayica ¢ok azdir ve
bitirdiklerinde muhtemelen bir habere konu
olurlar. Fakat Universite mezuniyeti sonrasin-
da is bulamayip, onca emedin sonrasinda evde
dort duvar arasinda yasamlarina devam etme-
leri ise haber olmaz.

Cocugunuzla birlikte yasadiginiz hayat kostur-
macasinda ve egitim maratonunda biyldmeyi
genellikle lise siirecinin sonunda fark edersiniz.
O zaman boslugun farkina varirsiniz. Clinkd bu
déneme kadar yapabilecediniz aktivite sayisi
fazladir. Yetiskinlik doneminde, Glkemizde ya-
pabileceginiz etkinlik sayisi ne yazik ki azdir ve
olanlar da maddi imkanlariniza baglidir. Cocu-
gunuza lise sonrasi bir aktivite veya bir is du-
zeni kuramadiysaniz cocugunuz o giine kadar
ciddi emeklerle geldigi durumdan gerilemeye
baslar. Evde kalmak, aktivitesiz kalmak cocuk-
larimiza iyi gelmez ve geriletir.

Tim bu siirecte, cocugunuzun neler basardigi-
na birebir sahit olarak, yine de yapacak bir sey
bulamamak elinizi kolunuzu baglar. Sizin deste-
giniz ve yillar boyu siiren 6zel egitim sayesinde,
sosyal becerileri gelisse de, yasitlariyla daha
saglikli iliskiler kurabilse de, iletisim becerileri
gliclense de, kendini ifade etme ve anlama ye-
tenekleri artsa da sonuc ortadadir. Ginlak akti-
vitelerde daha bagimsiz hale gelen cocugunuza
potansiyelini gerceklestirme Firsati sunulmaz.

"Miicadele etmekten ve
umudumuzu korumaktan
hi¢c vazge¢cmedik. Hala her
platformda, cocuklarimiz
icin konusmaya, kosturmaya
devam ediyoruz."
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GELELIM ACI GERCEKLERIMIZE...

 Kaginci baski olacak bilmiyorum ama aile-
lerimizin zihninden “benden sonra ¢cocuguma
ne olacak?” sorusunun cevabini hala toplum
olarak veremedik.

» Korumali is yeri sayilarimizi arttiramadik.

» Cocuklarimizin pek ¢oguna mesleki bir be-
ceri kazandiramadik.

* Yetiskinlikte vakit gecirebilecekleri atolyeler
acamadik.

» Spor Ffaaliyetleri yapabilecekleri alanlan
cogaltamadik.

» Bakim merkezleri sayimizi arttiramadik. Belirli
bir standarda ve kaliteye baglayamadik.

* Kisa siireli bakim verecek merkezleri/mola
evlerini yayginlastiramadik.

 Yarinin biydkleri olacak, buginin cocukla-
rinin Ozel egitim seans sayisini ¢cogaltamadik.
Hatta gecmis yillara gore egitimin kalitesinin
dismesine engel olamadik.

* Otizm eylem planini hayata geciremedik.
* Ailelerimize huzurlu bir yarin sunamadik.
* Ailelerimizi rapor gilesinden kurtaramadik.
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» Cocuklarimiz icin diizenli bir tibbi ve psiko-
lojik takip saglayamadik.

* Acil otizm psikiyatri hastaneleri acamadik.

» Toplumun bakis acisini gerektigi kadar de-
gistiremedik.

« Ozel gereksinimli bireylere dair farkindaliga
sahip, kaynasmis bir toplum olamadik.

* Biz, otizmli birey aileleri birlesemedik.

» Cocuklarimizin yarinlarini aileler olarak birlik-
te insa edemedik.

« iyi bir 6zel egitimi iilkemizin her noktasina
ulastiramadik...

Daha sayilacak o kadar cok sey var ki... Ozel ge-
reksinimli bir cocugun ebeveyniyseniz, yasadik-
ca yaralaniyorsunuz ve o yaralariniz, neredeyse
hic kapanmiyor. Sadece zaman gectikce yarala-
rinizi disinmeyi birakiyorsunuz.

Cocuklarimiz biyldi, cocuklarimiz ile birlikte
bizler de blyidik. Dustik, kalktik, bekledik,
mucadele ettik, imit ettik... Micadele etmek-
ten ve umudumuzu korumaktan hi¢ vazgec-
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medik. Hala her platformda, ¢ocuklarimiz igin
konusmaya, kosturmaya devam ediyoruz. Bu
yollarda gecirdigim yillarda fark ettigim hu-
suslardan biri de, birlik olup sesimizi gir cika-
ramamakti. Biz kendi davamizin takipgisi, sa-
vunucusu olmazsak, kimse bize yarinlar altin
bir tepsi icinde sunmayacak. Bugin edinilmis
haklar dinin micadelesinin kazanimlari idi. Ba-
kin, bugiin yasalarla sahip oldugumuz haklari
kullanmak isterken bile engellerle karsilasiyo-
ruz. Eger sesimiz cikmiyorsa, bize bu haklari da
kullandirmamaya c¢alisiyorlar. Cocuklarimizin
gelecedi, kisilere gére degismemeli. ihtiyaclari-
nin karsilanmasi dogrultusunda glivence altina
alinmali, bunlar icin acil eylem planlari yapilmali
ve hayata gecirilmeli.

Buglin biz blyidiik, yarin sizler blylyeceksiniz.
Zaman dediginiz kavram g6z acip kapamiscasi-
na gececek. Birlik olmazsak, bir olamazsak ya-
rinlar istemesek de uzak kalacak...

Birligimizin saglandigi, cocuklarimizin hak ettik-
leri haklarina kavustugu yarinlarda gorismek
damidiile...

Cocuklarimiz biiyiidi, ¢ocuklarimiz
ilebirlikte bizler de biiyiidiik. P
Diistiik, kalktik, bekledik, miicadele
ettik, _t_'('_mi_t jg-tik...

- | f.-.-_p_‘
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UZMAN GORUSU
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Bazi katildigim seminerlerde ailelerin “Hep odiil
hep odiil diyorsunuz. Biz hayatta her seyi odiil icin
yapiyoruz sanki?” sorulariyla karsilasiyorum...

Bu soruyu kendi kendime cok disindim ve
aslinda bu tepkinin tamamen kavram kar-
masasindan ortaya ciktigina karar verdim.
15 senedir yurtdisinda yasiyor olmamdan
ve ABA egitimini Ing|l|zce almis olmamdan
dolayl bazen Tiirkce'nin ana lisanim olmasi-
na karsin Tlrkcelestirdigim bazi kavramlar
kulagima dogru gelmiyor, hatta karsimdaki
kisinin yizinde gilimseme bile olustura-
biliyorum. Odil ve pekistire¢ de sanirim bu
tarz kavramlardan biri. “Reinforcer”‘in Tirk-
ce karsiligi tam olarak “pekistirec” kelime-
sine denk geliyor. Anlami ise herhangi bir
davranisi pekistirmek, gliclendirmek, motive
etmek icin sunulan herhangi bir sey. Oduilan
Ingilizce karsiligi ise “Prize” kelimesine denk
geliyor ve anlami girilen bir yarismayi kazan-
mak sonucunda alinan bir hediye/madalya,

s... GunlUk halk dilinde her ne kadar pekis-
tirec ve 6dil ayni anlamda kullaniliyor olsa
da anlam olarak birbirinden tamamen Ffarkli
iki kelime/kavram aslinda.

Boyle olunca da, seminerlerde o soruyu so-
ran aileler ve onlar gibi disiinen yizlerce ai-
lenin tepkisi daha bir anlam kazaniyor benim
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icin. Tabii ki biz ginlik hayatta hep odil al-
miyoruz. Hatta bazilarimiz hig almlyor Clnkd
odil almak icin bir yarismaya girmemiz ve ya-
rismayl kazanmamiz gerekir. Ornedin benim
hic 6diiliim yok. Odiilin aksine, giinlik hayatt-
ta hepimiz pekistirecle yasiyor, pekistirec icin
yasiyoruz. Ise gidiyoruz para (peksitirecg) ka-
zanmak |g|n misafirlerimize en gizel yemek-
lerimizi pisiriyoruz iltifat (pekistire¢) almak
icin, hep koyu renk giyiniyoruz bizi zayif gos-
terdigini soyledikleri (pekistirec) icin, fFakirle-
re yardim ediyoruz kendimizi iyi hissettigimiz
(pekistirec) icin, bazi arkadaslarimizla olmayi
digerlerine gore daha cok tercih ediyoruz bizi
glldirdikleri (pekistireg) icin, bircok sece-
negin arasindan 6ncelikle “"o” kisi ile birlikte
olmak / evlenmek istiyoruz yaninda mutlu/
glvenli hissettigimiz (pekistirec) icin... Bu de-
mektir ki, aslinda farkinda olmasak da higbiri-
miz pekistirecsiz yasayamiyoruz ve hayatimiz
sayisiz pekistirecler Gzerine kurulu, dyle degil
mi? Belki peklstlreg ve 6dil arasindaki anlam
ayr|l|g|n| iyi yapip dogru yerlerde kullanmaya
O0zen gosterlrsek pekistireclere karsi olan ne-
gatif onyargiyr da ortadan kaldirabiliriz diye
didstndyorum.
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Benzer hislerle ¢ocuklarinin
ozel egitim sinifinin kapisinda
bekleyen anneler neler
konusuyor? Down sendromlu
birey annesi, yazar, 6gretmen
SiireyyaUlkii Giiler yazdi.

r B|zl de tipki hastanelerde yas

rak b ;‘la ?n sohbetle
Fadiii

tta her 1 nin dniinc 7}?zer hislerle

4!
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Hastanelerde, otobiislerde ve uzun bekle-
digimiz bircok yerde yanimizdaki ile sohbet
etme gereksinimi hissederiz. Bir slre son-
ra sanki senelerdir tanisiyormus gibi 6nce
ortak alandaki ortak nedenlerimizden bah-
sederek baslar. ilerleyen saatlerde bir bak-
missiniz annenizden, ailenizden, isinizden,
hatta bazen sorunlarinizdan bahsetmeye
baslamissiniz. Bunun tek bir nedeni var el-
bet, insan sosyal bir varliktir ve mutlaka bir
sekilde iletisimde olma ihtiyaci vardir.

Su an ben de bu satirlari size bir kapi1 6nin-
den yaziyorum. Rehabilitasyon merkezinde
her hafta beklemeye alistigim, icerideki ki-
zimin sesini duyabilecegim mesafede dur-
dugum bir kapinin éniindeyim 8 yildir. iceri-
den gelen seslere gore dersin nasil gectigini
anlamaya calistigim, ders bitiminde ogret-
meninden gizel seyler duyma heyecanini
yasadigim bir kapi 6ni
burasi. Ben yalniz degi-
lim elbette, benim gibi
her katta her kapinin
oniinde benzer hislerle
bekleyen anneler var.
Bizler de tipki hastane-
lerde yasli teyzelerin
romatizmalarini anlata-
rak baslayan sohbetleri
gibi ihtiya¢ duyuyoruz
sohbet etmeye. Bizler
ayni kulvarda gibi go-
rinsek de, herkesin ya-
risinin Farkli oldugunu
bilen ama yine de bir
digerinden yeni bir sey
ogrenir miyiz diye birbirini didikleyen anne-
leriz. Nadiren de olsa babalari da goriyoruz
ama genelde kapilarin onlerinin sahibi an-
nelerdir bilirsiniz.

Biz de bir siire sonra “merhaba” ile baslaya-
rak, egitsel tanilarini bildigimiz, egitimleri-
ni takip ettigimiz, okulda yasadigi sorunlari
birbirine anlatan insanlar oluyoruz. Clinki
bizim gibi birilerinin daha oldugunu bilmek,
empati yapabilen insanlarla konusabilmek,
psikolojik olarak iyi geliyor bize. Keske hic-
birimiz birbirimizi anlamak zorunda kalma-
sak ama madem bu yoldayiz, hi¢ olmazsa
birbirimizle dertleselim istiyoruz.
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Bu sosyallesmenin 6tesinde bir duygu ina-
nin. Amacg sosyallesmekten cikiyor, anlasil-
maya dogru kosuyor. Clinki kendi anneniz
bile sizin bu kapinin 6niinde hangi hislerle
beklediginizi anlayamaz. Cinki onun co-
cugu sizsiniz! Sizin ¢cocugunuzun olmasinin
verdigi mutlulugu her zaman yirekten his-
sedecekler ama bu kapinin 6nidndeki hisle-
rinizi asla anlamayacaklar. Kapidan yayilan
¢ocugunuzun sen kahkahasinin iginizde ya-
rattigi heyecani, 6gretmeninin “Bravo!” de-
yisinin sizdeki etkisini, ders sonunda aksi
bir sey duyma korkusunu asla sizin gibi his-
setmeyecekler.

Peki, su¢ mu bu? Asla! Biri benimle ayni
duygulari paylasmiyor, beni anlamiyor veya
benimle bu kulvarda kosmuyor diye kimse-
ye kirilmak haddimize degil. Annemiz bile
olsa! Onlari baglayan tek nokta toplumsal
manada hayata karistigi-
miz yerde basliyor. Disari-
da gordikleri 6zel gerek-
sinimli bireylere davranis
sekilleridir onlarin so-
rumlulugu. Var olmalari-
na engel olmadiklari, is
yasamina katkilarr azami
Olclide bile olsa destek-
ledikleri ve sosyal hakla-
rina saygl gosterdikleri
yerde baslar onlarin so-
rumlulugu.

Biri benim cocugumun ba-
sarisi ile heyecanlanmiyorsa

“Biri benim ¢cocugumun
basarisi ile heyecanlanmiyorsa
sorun yoktur. Ama biri

benim ¢ocugum bir seyleri
basariyorken yoluna tas
koyuyorsa iste o zaman sorun
blyiktir. Ben bunca sene
kapi 6nlerinde o basari igin
beklerken, en azindan kenara
cekilip yapabildiklerine yol
acmalari yeterlidir bizler igin."
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sorun yoktur. Ama biri benim ¢ocugum bir
seyleri basariyorken yoluna tas koyuyorsa
iste o zaman sorun biytktir. Ben bunca
sene kapi onlerinde o basariicin beklerken,
en azindan kenara cekilip yapabildiklerine
yol acmalari yeterlidir bizler icin.

Yillar 6nce calistigim bir lisede, okuldaki
ilk giin 6gretmenler odasinin kapisini 6zen-
le acti bir 6gretmen arkadasimiz. iceriye
tekerlekli sandalye ile girmeye calisan bir
kadin ilisti goziime. Resmen milimetrik me-
safelerle gli¢ bela iceriye girmesine yardim
edildi. Ve tanistiktan sonra 6grendim ki be-
nimle ayni branstan, gozlerinin i¢i gllen ci-
cek gibi bir kadin! Zaman ilerledikce, birbi-
rimizi tanidik¢a, cok aci seyler anlatti bana:

“Bana siirekli malulen emekli olmam icin
"Bizim gibi birilerinin
daha oldugunu bilmek,
empati yapabilen
insanlarla konusabilmek,
psikolojik olarak iyi
geliyor bize."

baski yapiliyor hocam. Yolda tekerlekli san-
dalyeile zorlandigim icin belediyeye yaziyo-
rum, yolun tamirini istiyorum, gelen cevap
emekli ol! Milli Egitim'e evime yakin bir oku-
la tayinimi yapmalari i¢in yaziyorum, emekli
ol! Aracimla okula kadar geliyorum, okulun
asansorid bozuk, giris katlarda ders verin di-
yorum, emekli ol! Ben emekli olmak istesem
olurum zaten! Ben 5 yil 6ncesine kadar bun-
lara ihtiya¢ duymayan bir kadinken, birden
bire rahatsizlanip bu duruma geldim diye
emekli olmak istemiyorum ki. Ben ¢alismak,
kendimi hala ise yarar hissetmek istiyo-
rum. Emekli olmak istedigimde zaten bunu
da kendilerine bir dilekce ile belirtecegim.
Ama once onlar benim diger dilekcelerime
cevap versinler!” dedi.

Hani dinde de “Zorlastirmayiniz, kolaylasti-
riniz” diyordu? Neden hep yokusa siiriiyoruz
o zaman. Canim 6gretmenimin azmine, hir-
sina, inadina hayran kalmistim ama bir yan-
dan da yasadigi zorluklar icin ‘Neden?’ diye
sormadan edemiyor insan. Onu tanidiktan
sonra ayni mecralara ben de dilek¢e verdim!
O emekli olmak isteyene kadar da yaninda
olmak bizim boynumuzun borcu. Bizlere tas
ctkaran zekasi ve matematiksel becerisi ile
sirf yiriyemedigiicin bir 6gretmeni eve tik-
mak nasil bir sagmaliktir, anlamakta zorlani-
yorum.

Bundan yaklasik bir ay 6nce tesadifen yo-
lun kenarinda duraklamis, arkadasimi bekli-
yordum. Yolun karsisinda tekerlekli sandal-
ye ile ilerleyen, montunu siki siki bogazina
kadar cekmis okula giderken gordim yine
kendisini. Gozlerim doldu, ‘Hala pes etme-
mis!" dedim, gurur duydum haddim olmaya-
rak. Yolunu kolaylastirdilar mi, asansor ta-
mir edildi mi, evine yakin bir okula aldilar
mi1 bilmiyorum ama pes etmedigini géormek
beni mutlu etti.

Onun annesi belki benim gibi kapi 6ni bek-
lemedi ama bir giin insan kendi kapisinin
onind hic ummadigi bir anda beklemek zo-
runda kalabiliyor iste. Bir hastalik, bir kaza,
bir giin sizi de bir kapi1 6nine koyup, kulva-
rinizda ilerlemeye calisirken size engeller
koyabiliyor. Dilerim kapi 6ni sohbetlerimiz
keyiflenir, gittigimiz yollar ciceklenir.

Sevgiler...
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Ozyegin Universitesi Toplumsal Degisim Goniilliileri

Birimi tarafindan 2017 yilindan bu yana siirdiiriilen
"Otizm Farkindalik Zamani" projesi kapsaminda, OCED
annelerive otizmli ¢ocuklar liniversitenin konugu oldu.

Etkinlik, kiiciik bir eslesme toreni ile basladi
Torenin ardindan, sanat atolyesinde marakas yapimi
gerceklestirildi ve ardindan ritim atolyesine gecildi.
Katilimcilar,i¢lerindekigizlimiizisyeniortaya ¢ikararak
sarkilara ritim tuttu ve yeni vurmali calgilarla tanisti.

Miizik etkinliginin ardindan dans atdlyesiyle devam
eden program, cocuklarin enerjilerini atmalarina
yardimci oldu. Biraz soluklandiktan sonra spor ve oyun
atolyelerinde eglenceli vakit gecirdiler. Bu sirada,
anneler ise Ozyegin Universitesi'nden Klinik Psikolog
Gokce Pekcan ile sanat terapisi atolyesinde keyifli
zamanlar yasadi.

Ogleden sonra tiim katiimailar birlikte keyifli bir 6gle
yemegdi yedi. Etkinlik sonunda, unutulmaz anilarla
okuldan ayrilan katilimcilar, ilerleyen zamanlarda
etkinligi tekrarlamak iizere sozlesti.

Etkinlik boyunca, Duyarli OzU gengleri, Farkliliklara
saygi gostererek cocuklarla etkili ve dogru iletisim
kurmaya oO0zen gosterdi. Bu yaklasim, toplumsal
kabuliin miimkiinligii konusunda katilimcilara umut
verdi.
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OZSAVUNUCU

Anneme soyle bir soru sordum.
“Annecigim, benimle birlikte her ortama
girdin ve hic¢bir zaman benden utanmadin
neden?”

Annemin cevabi ¢ok netti.

“Kizim ben senden neden utanayim ki, aksi-
ne ben senin hep bir giin iyi olacak umuduy-
la yasadim.”

Ve Annem Anlatmaya Baslar...

“Seni dinyaya getirdigimde 30 yasinday-
dim. Annelik duygusunu seninle birlikte
Uclncld kez tatmistim tabii ki, sen erken
dodgdugunicin seni hemen kucagima alama-
dim. Annelik sezgisi mi desem, ne diyeyim
bilemedim. Bebekligin cok glizeldi ama san-
ki hep bir seyler yavas ilerliyor ya da ters
gidiyor tabii ki, bu durumdan kuskulaninca
doktor doktor gezmeye basladik fakat tam
teshis konulmasi biraz zaman aldi biliyor
musun? En zoru da beklemek.”

"Peki, annecigim... Engelli oldugumu 6g-
renince neler hissettin?"

“Elbette Gzldldim, sonuc itibariyle bir an-
nenin yiregdi dayanir mi, evladinin engelli

BiR GUN
KARANLIK GECEDE

BULUTLARIN ARASINDAN COK
GUZEL BiR AY DOGACAK

CP'li birey Eda GUZELSOY yazd...

bir birey olarak hayatina devam etmesine.
Doktor Serebral Palsi, hastaligini aciklayici
bir dille anlatiyor ben ise, bir bilinmezlikle
bas basa kaldigim icin biraz korktum derken
doktor bizi umutlandirici cimlelerde kur-
du.”

-Serabral Palsi hastasi olan ve bu durumu
en az zararla atlatan kisilerden bir tanesi de
Eda, daha farkli boyutlarda olabilirdi érne-
gin, zihinsel engelli veya kér, sagir, dilsizde
olabilirdi. Neyse ki, Eda’'nin bu durumdan sa-
dece sol tarafi etkilenmis bence mucize gibi
bir sey...

"Mucize gibi bir sey!"

“Bu cimle adeta benim yiregime merhem
oldu. Evet, bundan sonra zor bir hayat bizi
bekliyor ama benim umudum var ve bilirim
ki, o umut bizi dogru yone goétirecektir...”
"Ya sonra ne oldu annecigim?"

“Calinan her kapi hemen acilsaydi umudun
ve sabrin ne anlami kalirdi. Umutla ve sabir-
la seni hayata hazirlamanin telasina distim
ve bu telasima sen de gayretli bir sekilde or-
tak oldun. Belki agir agir ilerliyorduk, ama
temkinli bir sekilde yol aldigimizi hissedi-
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“Tim kalbimle inaniyordum, sen de bilirsin
ki, inanmak basarmanin yarisidir. Biliyordum
ki, sen benden glic aliyordun eger ben senin

~—— karsinda dik durmasaydim sen nasil mica-

dele edecektin? Elbette ki, benimde tiken-

__digim zamanlarim oluyordu 0 zaman da ben

g‘ts_ —

= “Ozel

senden gi¢ alarak devam ediyordum...
"Anlatsana annecigim, sonra ne oldu?"
egitim rehabilitasyon merkezle-
ri yayginlasmaya basladi. Ilk 6zel egitim

merkezine basladiginda ise 4. siniftaydin

yordum. Seni saklamadan, kendi ayaklarinin
Uzerinde basarak bliyitmek niyetindeydim.”
"Sahi annecigim, beni hi¢cbir zaman sakla-
madin. Neden?"

“Clnkl dogdgru olan budur hem neden sak-
layim ki? Eger ki, ben seni saklasaydim ya
da utansaydim, nasil senin 6zglivenini ka-
zanmani saglayabilirdim? Ben boyle diisi-
nirken, blylddikce bana sorular sormaya
baslardin ve kendini kabullenememeye bas-
lardin.”

“Evet, biiyiidiikce sana sorular sormaya
basladim ama aldigim cevaplar ¢ok netti.
‘Eda sabir bir giin her sey ¢ok giizel ola-
cak...'

Her Sey Cok Giizel Olacak
"Annecigim, bir giin her seyin ¢ok giizel
olacagina inandigin i¢cin mi, beni boyle yii-
reklendiriyordun?"

. artik hayatimiz ev, okul 6zel egitim mer-

kezi G¢geninde devam ediyor ama Ug¢iinde
de zamanini ¢ok iyi ayarlamam gerekiyordu
clinkd senin hicbir seyden geri kalmani iste-
miyordum.”

"Peki, annecigim...
rulur muydun?"
“Tabii yoruluyordum, hatirlasana Ramazan-
da bazen orucumuzu Ulus'ta iftar ¢adirinda
acip, oyle evimize doniyorduk ama soylede
bir gercek var ki, senin gozlerindeki isiltiyi
gorince tim yorgunlugumu unutuyordum

Bu kargasa icinde yo-

“Sen de biliyorsun ki,
insanlarin agiri tepkisiyle
karsi karsiya kalmak beni ¢cok
uzuyordu. Yahu Allah'in bana
yakistirdigi evladi insanlar
bana yakistiramiyor ve
acimasizca sorguluyor.”
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ve o Isiltiyr diinyalara degismem... Zama-
na glvenirsen, zaman seni asla yari yolda
birakmaz. Ben de zamana ve senin azmine
glivendim ve glivenimi bosa ¢ikarmadiniz...”
"Nasil yani annecigim, konuyu biraz aga-
bilir misin?"

“Her seyi tek basina yapmayi tercih ediyor-
dun. Ben bunu yaparim, bu kolay, diyordun.
Ugrasa udrasa, eninde sonunda yapiyordun

"Senin goézlerindeki i1siltiyi
goriince tiim yorgunlugumu
unutuyordum ve o isiltiyi
diinyalara degismem...
Zamana glvenirsen,

zaman seni asla yari

yolda birakmaz. Ben de
Zamana ve senin azmine
gluvendim ve gilivenimi bosa
¢itkarmadiniz...”

ve oylelikle biz cok yol aldik...”

"Peki, annecigim toplumda beni senin ya-
ninda gordiikleri zaman nasil tepki veri-
yorlardi?"

“Sen de biliyorsun ki, insanlarin asiri tepki-
siyle karsi karsiya kalmak beni ¢cok Gzlyor-
du. Yahu Allah'in bana yakistirdigi evladi
insanlar bana yakistiramiyor ve acimasizca
sorguluyor. Aslinda farkli bir pencereden
baktigim zaman bu durumda “imtihan”imi-
zin bir parcasiydi...

"Daha sonraki yillarda neler oldu anneci-
gim?"

“Zorlu siiren hayat yolculugumuzdan sonra
amacima ulasmistim, artik seni kendi ayak-
larinin Gzerinde duran, her zorlugun altin-
dan kalkip yeniden baslayabilen bir birey
olarak yetistirmeyi basardim. Elbette ki, bir
anne olarak zaman zaman kaygilarim oluyor
ama diyorum ki, gin dogmadan neler do-
gar..."

“Haklisin annecigim, sonucta hayatin bize
ne sinavlar ya da ne gibi sirprizler hazirla-
digini bilemeyiz yasayip gérecegdiz. Ve artik
yirekten inaniyorum ki, bir giin her sey cok
gizel olacak...”
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HABERLER / ETKINLIKLER

BEYKOZ UNIVERSITESI’'NDE VE OZEL EGITIM
VE REHABILITASYON HiZMETLERINDE PAYDAS
GORUSLERI KONUSULDU

Beykoz Universitesi'nde Gelisimsel Bozukluklar ve Miida-
haleler dersi kapsaminda, Ozel Cocuklar Egitim ve Daya-
nisma Dernegi (OCED) Ba§kan| Parin Yakupyan, Ogretim
Gorevlisi Basak Topcuoglu’nun konugu olarak iki etkileyici
sunum ger¢eklestirdi.

Yakupyan, otizmli birey annesi olmanin zorluklar ve o6zel Ben Kimim?| .
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinde paydas goriisleri :
izerine yaptigi sunumlarla birinci ve ikinci 6gretim 6grenci-
lerinin biyiik ilgisini topladi. Ogrencilerin sorularini yanit-
layan Yakupyan, gelecekte 6zel gereksinimli bireyler ve ai-
leleriile karsilastiklarinda dikkat etmeleri gereken konular
hakkinda 6nemli ipuglari verdi.

Cevrimici olarak gerceklesen ders, gelisimsel farkliliklara
sahip bireyler konusunda kendini gelistirmek ve farkindalik
:(azanmdak isteyen ogrencilere alan hakkinda degerli bilgi-
er sundu.

Ozyegin Universitesi'nde
Otizm Semineri

Ozyegin Universitesi'nde 7 Mayis 2024 tarihin-
de diizenlenen otizm semineri, 6grencilerin
otizm konusunda farkindaligini artirmayi he-
defledi. Seminer, OCED Baskani Parin Yakup-
yan ve Kurul Onayll Davranis Analisti (BCBA)
Bagak Topfuoglu tarafindan verildi. Etkinlik-
te 6grenciler, otizm ve otizmli bireylerle ile-
tisim konularinda kapsamli bilgiler edindiler.

Parin Yakupyan, otizmli birey annesi ve STK
temsilcisi olarak otizmi tanitirken, BCBA Ba-
iak Topguoglu ise otizmli blreylerle iletigim
akkinda bilgiler sundu. Duyarli Ozii birimi
atisi altinda 2017 yilindan bu yana siirdiirii-
en "Otizm Farkindalik Zamani” projesi kap-
saminda gerceklesen seminerde iiniversite
ogrencileri ilgili ve etkin katilim gosterdi.
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ANNE GOZUNDEN

EVLAT EDINDIGI OTiZMLI OGLU ILE
YATSAM-SERUVENINDE BIR ANNE

¥ otizmli oldugunu ogrenen Dilek Gedik, yasamini evladi ile

yeniden sekillendirmis bir anne. Anne olmaya karar vermesini,
“Bana ihtiyaci olan bir ¢cocuga yasam seriiveninde yardimci

olmak, onunla yasami paylasmak istedigiydi bu,” sozleriyle _ -
ifade eden Gedik ile evladina kavusma hikayesini ve otizm ' b
tanisi sonrasi yasadiklarini konustuk. Y
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Basarili bir kariyeri yavaslatip annelige
yonelen birisiniz... Bunlari tek tek konus-
mak istiyorum sizinle ama anneliginizden
once sizin ¢cocuklugunuzdan bahsetmeye
ne dersiniz? Nasil bir ¢cocukluktu sizinki?
Nerede nasil gegti?

Cocuklugum kicik bir ilcede gecti. Karade-
niz Eregli'de. Cocukluk yillarimin keyifli ve
hareketli gectigini soyleyebilirim. 1980l
yillarin simdi 6zlemle anilan c¢ocuklariy-
dik biz. Deniz kenarinda, sokakta, bahcede
saatler geciren, glizel arkadasliklarin ku-
ruldugu yillardi. Buginin cocuklarinin ya-
sayamadigi genis bir 6zgirlik alani icinde
korkusuzca ama ayni zamanda ailelerimizin
koydugu asla cignenmemesi gereken belli
kurallar cercevesinde yasadigimizi disin(-
yorum o yillari. Dogal, katkisiz bir cocukluk
diyebilirim.

Cocukken evcilik oynar miydiniz? Oyna-
diysaniz, nasil bir aile kurardiniz bebek-
lerinize? Sizin hayalinizde kurmay: diisiin-
diiginiiz aile nasildi?

Uc kiz kardesiz. Birbirine yakin yaslarimiz
nedeniyle onlar da oyun arkadaslarimdi.
Evcilik oynardik. Bebeklerimiz hatta besik-
lerimiz de vardi. O yillarda bir aile kurmay!
didsindyor muydum dogrusunu soylemek
gerekirse pek hatirlamiyorum. Evcilik oyna-
mak en sevdigim oyunlardan biri de degildi.
Top oynamayi, saklambaci, misket oynama-
yl, tornete binmeyi daha ¢cok severdim. Bir
de kullp gibi sinirli sayida arkadasin bulun-
dugu birlikte kesif gezileri ve yaramazlik
yapilan gruplarimiz vardi. Bu gruba girmek
icin belli sinavlardan (cesaret, dayaniklilik
gibi) gecmeniz gerekirdi.

iletisim Fakiiltesinde aldiginiz egitim son-
rasinda ¢ok aktif bir gazetecilik yasami-
niz olmus... Yogun is hayati icinde anne
olma kararini ne zaman aldiniz? Nasil bir
siirecti sizinkisi?

Bu, Universite yillarindan itibaren uzun yil-
lardir distiindigim bir seydi. Ama cikis nok-
tam bir anne olmak degildi. Bana ihtiyaci
olan bir cocuga yasam serliveninde yardim-
ci olmak, onunla yasami paylasmak istegiydi
bu. Yani annelik 6zlemi gibi bir duygu hic ya-
samadim. Evleneyim, cocuklarim olsun gibi
hayallerim olmadi. Bu nedenle de belli bir
yas ve olgunluga gelince bu kararimi haya-
ta gecirebildim. Ekonomik kosullarim daha

33.Say1 2024 | OCED

"Bu, (niversite yillarindan
itibaren uzun yillardir dii-
siindiigiim bir seydi. Ama ci-
kis noktam bir anne olmak
degildi. Bana ihtiyaci olan
bir cocuga yasam seriivenin-
de yardimci olmak, onunla
yasami paylasmak istegiydi
bu. Yani annelik ozlemi gibi
bir duygu hic yasamadim.
Evleneyim, cocuklarim ol-
sun gibi hayallerim olmad..
Bu nedenle de belli bir yas
ve olgunluga gelince bu ka-
rarimi hayata gegirebildim."”

iyiydi. Aktif gazetecilik yasamimin artik
sonlarina gelmistim. Kendimi glicld ve duy-
gusal olarak da hazir hissediyordum. Sade-
ce is harekete gecmeye kalmisti. Yakin ar-
kadaslarimla bu istegimi paylastim, onlarin
da destegiyle evlat edinme siirecine girdim.

Gazeteci bir arkadasiniz sizden bahseder-
ken “Ug yil siiren bir hamilelikti onunki...
Ama bambaska...” demis. Bu siireci biraz
acar misiniz?

Evet, uzun bir sirec¢ clnki. Hatta benim-
kinden daha uzun yillar bu siirecin tamam-
lanmasini sabirla ve heyecanla bekleyen ai-
leler var. Ama sanirim onlarin heyecaniyla
benimki cok farkli stireclerdi. Ben bir cocuk
o0zlemiyle yanip tutusmuyordum. Cinsiyeti,
yasl, kokeni gibi kriterlerim yoktu. Sadece
ve sadece bu diinyaya getirilmis ama bakila-
mamis bir cocuda, bir cana annelik yapmak
istiyordum. Dogurmanin ¢ok kolay oldugu-
nu dldstniyorum. Bu durumun kutsanacak,
olaganistli anlamlar yiklenecek bir olay
oldugunu didsdnmiyorum. Hele hele kan
bagi, analik hakki gibi kliselerden hic hos-
lanmiyorum. Burada esas olan benim duy-
gularim olmamali.

Karsilastiginiz zorluklar veya biirokratik
engeller var miydi?

Siire¢ basli basina sabir isteyen bir sirec.
Ancak olmasi gereken zorluklar ve kurallar-



la dolu. Ben bunlari biirokratik engel olarak
degerlendirmedim hi¢cbir zaman. Basvuru
anindan siirecin sonuclanmasina kadar ge-
cenzamanicerisinde gercekten cok titiz dav-
ranildigint ddstndyorum. Clnk{ istismara,
kotd niyete karsi cok dikkatli olunmasi gere-
kiyor. Hemen hemen her adimda en azindan
benimkinde ¢ocugun Ustin yarari gozetildi.
Bu nedenle de uzun zaman aliyor haliyle. Ev-
lat edinmek isteyenlerin gercekten ebevey-
nlik yapip yapamayacaklarindan emin olun-
masi gerekiyor. Keske belli kurallar ¢ocuk
sahibi olmak isteyenler icin de olsa. Tabii bu
mUmkin degil biliyorum ama simdi sizin so-
runuza yanit verirken aklima geldi.

Oglunuzla evinizde bas basa kaldiginiz ilk
giin neler hissetmistiniz?

Cok ama cok heyecanliydim. Ayaklarim yere
basmiyordu, bir riyanin icinde gibiydim. Ba-
sini omzuma koydugunda neler hissettigimi
kelimelerle anlatamam. Hemen ailemi ara-
mistim. Annem, babam, kardeslerim, tim ar-
kadaslarim gelmisti ve Omer benim disimda
birisinin kucagina gittiginde agliyordu. Anne
ve ogul olmustuk ilk ginden. Gercekten cok
enteresandi. Tarif zor, anlasilmasi zor bir
durum. Birbirimize hi¢ yabancilik cekmedik.
Ilk andan itibaren kurulan mithis bir bag ve
sevgi.

O nasil bir ge¢misten sizinle bulustu?

Zorlu, sikintili bir gecmis tabii ki. O ¢ocukla-
rin hepsinin benzer hikayeleri var. K6t gec-
mis gecmiste kaldigi icin pek
bahsetmenin de anlami yok.

O siralar oglunuzun
otizmli oldugunu biliyor
muydunuz? Ogrendiginiz-
de neler hissetiniz?

Bilmiyordum daha 8
aylikti.  Yasitlarina
gore fiziksel ola-
rak zayif, glcsiz
bir bebekti. Son-
radan hizla topar-
landi. Normal bir
bebeklik sireci ge-
ciriyorduk. Uc yasi-
na dogru istemsiz
cirpinmalar basladi.
GOz temast kuru-
yordu ama konus-

muyordu. Benim disimdaki insanlarla ile-
tisimi cok zorlu oluyordu. Hacettepe'de
teshis konuldu. Otizm denildi. Cok sasir-
dim. Otizm konusunda cok bilgi sahibi de-
gildim. Birden bambagka bir diinyaya gecis
yaptik. Once panik, ne yapacagimi bileme-
me hali. Ogrendikce endiselerimin artma-
si. Ardindan bilgi sahibi oldukc¢a gelen bir
kabullenis. Sonrasinda ne yapabilirim diye-
rek harekete gecme. Hepsi ardi ardina cok
kisa siire icinde yasandi.

Bu siirecte size destek olan kisiler var
miydi?

Yalniz bir ebeveyn olmanin zorlugunu ilk
bu asamada hissettim sanirim. Etrafimda
bana destek olan c¢ok insan vardi. Ancak
ikimiz yalniz kaldigimizda bu zorlu siiregte
bizi nelerin bekledigini bilememek gercek-
ten cok yipraticiydi. Derin bir umutsuzluk
hali ile her seyi hallederiz, bunun da Gste-
sinden geliriz duygusu arasinda savrulma-
lar... Oglumun hasta olmadigini farkli ol-
dugunu kabul etmemle birlikte yasamimiz
daha da kolaylasti.

Yakinlariniz ¢ocugunuzun otizmli oldu-
gunu ogrendiginde nasil bir tutum sergi-
ledi?

Sanirim onlar icin daha sasirtici bir siireg
oldu. Ancak cok destek oldular bana. Ge-
riye baktigimizda 9 yil cok zorlu gegse de
onlarin da Omer’in farkliliklariyla yasama-
y1 6grendiklerini ve keyif aldiklarini goéri-
yorum. Bu da beni ¢cok mutlu ediyor.

Cocugunuzun egitim siireci
nasil ilerliyor?

Teshisin ardindan kisa bir
siire sonra sehir degisikligi
yaptim. Belki blyik bir sehir-
de egitim olanaklarimiz
daha genis olacakti ama
ben bize ailemizin daha
ivi gelecegini disin-
2 dim. Dogdugum, bi-
yidigim yere geri
dondim. Simdi disa-
nince iyi bir karar oldu-
gunu goriyorum.
Cok ama cok zordu
sehir degistirmek.
Kicik bir yerde
otizmli bir cocu-
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dun egitim slreci daha zorlu olsa da egitim
sadece okuldan ibaret degil. Su anda reha-
bilitasyon merkezi ve ilkokul 6zel egitim
sinifinda egitim aliyor. Cesitli kurs ve aktivi-
telerden (yizme, hareket egitimi) de yarar-
lanmaya calisiyoruz. Mahalle kiltird icinde
yetisiyor. Ozel gereksinimli olmayan gocuk-
larin bir ayda aldigi mesafeyi belki biz bir-i-
ki yilda ancak aliyoruz ama yine de mesafe
alabilmek, O'nun mutlu ve keyifli bir cocuk-
luk gecirmesi, aile ortaminda blyimesi cok
onemli.

Egitime erisimde yasadiginiz zorluklar
var mi?

Olmaz mi? Ozel cocuklarin hangisi egitime
erisimde zorluk yasamiyor ki? Tirkiye'de
egitime erisim daha dogrusu adil erisim za-
ten sikintili. Ozel gereksinimli cocuklar bu
zorlugun kat be kat fazlasini yasiyorlar. Biz
de payimizi aldik. Hem okul dncesi siirecte,
hem de ilkokul siirecinde. Ama zorluklari bir
sekilde astik. Biz sansli olanlardaniz. Cev-
remde cok daha biyilk zorluklarla ugrasan
onlarca aile var. Okul yoneticilerinin 6zel
cocuklara karsi direnci, diger cocuklarin ai-
lelerinin tavri vb. sorunlarla bogusuyorlar.
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Cocugunuzla kurdugunuz bagi nasil ta-
nimlarsiniz?

Keyifli bir aile bagi diyeyim. Sira disi bir ai-
leyiz biz. Iki kisilik kocaman bir aile ve cok
glcli bir bag. Enerjisi yiksek, heyecanli,
huzurlu ve umutlu bir yasanti.

Cocugunuzun gelisim siirecinde en gurur
duydugunuz anlar neler?

Son zamanlarda cok fazla aslinda. Ofke pat-
lamalari ve siddet neredeyse bitti. Bu cok
mutlu ediyor beni. Okuma yazmay! 6gren-
mesinden gurur duyuyorum. Ylizmeyi de
kisa stirede 6grendi. Resim yapmayi ¢ok se-
viyor. Daha ne olsun?

Gelecek icin beklentileriniz ve hayalleri-
niz neler?

Beklenti degil de birlikte hayallerimiz var.
Gectigimiz Nisan ayinda yaptigimiz ilk sehir
disi seyahati basariyla tamamladik. Onunla
daha cok yere gitmek, daha fazla seyahat
etme hayalim var. Ama en bilyik hayalim
tim 6zel cocuk anneleri gibi kendi kendine
yetebilen, bana ihtiya¢c duymadan yasamini
siirdlrebilecegi becerilere bir an 6nce sa-
hip olmasi.



UZMAN GORUSU i o :
| BIR OMUR ICINDEKI
| SINIRLI ALANI BOYAMA
BECERISi

Psikolog, Aile Danismani ve ABA Terapisti Amine Nadide
ERGUN: “Egitimin pek ¢ok alaninda, cocugun ézel olmasi
gerekmeksizin 'sinir tanima ve koruma' noktasinda beceri
kazandirmayi hedefleriz. Her yas grubunda, zamana ve

- mekana gore degiskenlik gésteren sinirlara uyumun
islevsel bir sekilde saglanmasi, kazandirmaya calistigimiz
asil beceridir.”

}
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Cocuklarimizin sinirli alanda verilen komut-
lara uygun davranmasi, verilen sinirlarin
farkinda olmasi ve sinirli alani tasirmadan
boyamasi da bunlardan biridir. Verilen ‘bes
santim capindaki seklin icini boyama’ yo-
nergeleri literatiirde degil belki ama pra-
tikte toplu tasima yolculugundan,market
sirasina kadar taninmasi gereken sinirlarin,
cocuga kendi yasina uygun sekilde entegre
edilmesine yénelik bir calismadir.

Insan sosyal bir canlidir. Bu nedenle diger
bireylerle islevsel ortakliklar kurabilmeli-
dir. Bununicin dengeye ihtiyaci vardir. Den-
genin iki ayri ucu ve bir de agirlik merkezi
vardir. Hayatimizin icinde bu iki ucu ve den-
ge merkezini bulmak pek kolay olmayabilir.
Ancak bir merkezin var oldugu bilinciyle
yetistirildigimizde her olgunun iki ucu ol-
dugunu kavramayi 6greniriz. Bu da bir bag-
lamda sinirlari bilmektir.

Sinirlar ayni zamanda “istedigini” yapmanin
onindeki engeldir. Bu nedenle hemen he-
men herkes émrinde en az bir kere sinir-
lari asmaya calismistir. Bu noktada yetersiz
kalmak, sinirlara takilmak, islevsel bir ma-
cadele gosterememek her birimizin zaman
zaman yasadigi sorunlardan biridir. Bu so-
runlarla nasil micadele edecegimize dair
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bazen rehberlige, bazen de modele ihtiyag
duyariz.

Her noktada rehberlige ihtiyac duydugumu-
zun net bir sekilde Farkinda olamayabilir,
“Bu konuda yardima ihtiyacim var,”"diyeme-
yebiliriz. Bu noktada 6zel egitimde en ¢ok
onemsedigimiz noktalardan biri de ¢ocugun
rehber esliginde 6grenmesinin yani sira mo-
delleme yapabiliyor olmasi, taklit yoluyla
da 6grenim kazanabilmesidir.

Yasantisal bir becerinin kazanildigindan
emin olmak icin defalarca farkli mekan ve
zamanlarda farkli kosullarla birlikte dene-
me aliriz. Bu nedenle once etrafi cizgilerle
cercevelenmis A4 kagidi icinde baslar, gor-
seller icinde tasirmadan boyamaya kadar
sistematik ve hiyerarsik bir 6grenim plani
tasarlariz. Bu yolculukta her kalemin ayni
rengi boyamadigi gibi, her cocuk da ayni se-
kilde boyamaz sayfalari. Gelisim biriciktir.
Tipki dalda acan her cicegin ayni olmamasi,
disen her kar tanesinin birbirinden Farkli
olmasi gibi.

Bu noktada ailelerin ve egitimcilerin unut-
mamas! gereken en onemli nokta, Ffarkli
farkli disen kar taneciklerinin sabirla biri-
kerek kocaman kardan adamlar yapacak ki-
vama gelecek kadar olmasini bilmektir. El-
bet tomurcuklar cicege doniisecek.

=

M \\ " Verilen ‘bes santim capindaki seklin igini boyama’ yénergeleri’
literatiirde degil belki ama pratikte toplu tagima yolculugundan,
market sirasina kadartaninmasi gereken sinirlarin, gocuga kendi

yasina uygun gekilde entegre edilmesi yonelik bir ¢galismadir. g
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istanbul Bilgi Universitesi Engellilik
Calismalari Miikemmeliyet Alani,
Tomurcuk Kooperatifi ve Tiirkiye
Down Sendromu Dernegi is birligiyle
20 Mart'ta "Soz Bizde" ¢alistayi
diizenlendi. Etkinligin amaci, down
sendromlu bireylerin seslerini
duyurabilmelerini saglamak ve
toplumda daha goriiniir olmalarini
desteklemekti.
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Calistaya, yaslari 18-42 arasinda degisen 10 kadin
ve 8 erkek olmak tizere 18 Down sendromlu birey
katildi. Down sendromlu genclerden sadece besi-
nin istihdamda yer alabilmesi, bu alanda yasanan
soruna dikkat cekti.

Cesitli islerde calisan down sendromlu genclerin
dordinin otellerde, birinin ise bir ayakkabi Ffir-
masinda istihdam edildigi 6grenildi. Katilimcilarin
egitim durumlari; bir Gniversite mezunu, bir lise
mezunu ve bir Gniversite 6grencisi olmak Uzere
cesitlilik gosteriyordu. Diger katilimcilarin ise 6zel
editim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim al-
dig1 belirtildi.

Down sendromlu bireylerin, cesitli alanlarda ken-
dilerini gosterebilecekleri basarilari bulunuyor.
Calistaya katilan down sendromlu gencler; atle-
tizm, yizme, basketbol gibi sporlarin yani sira sal-
sa ve bachata gibi danslar, perkiisyon, piyano, saz
calma ve yemek yapma gibi yetenekleri ile bunun
en canli ispati oldu. Ornegin bir katilimci, “Annem
hastalandiginda ona tarhana yaptim. Kendimi
bu alanda basarili goriiyorum,” diyerek yemek
yapma konusundaki basarisini dile getirdi.
Kendilerini basarili gérdikleri bu alanlarin disinda
da, her birinin birbirinden essiz ilgi alanlari bulunu-
yor. Bu alanlarda faaliyetlere katilmaktan hoslan-
diklarini belirtiyorlar. Sarki séyleme, kitap okuma,
seyahat etme ve farkli yerler tanima, mandala bo-
yama, kasnak yapma, kopukli Tirk kahvesi yapma,
bilgisayar oyunlari oynama, yagmurda yiirime, te-
mizlik yapma ve cicek koklamanin hoslarina giden
aktivitelerden oldugunu belirtiyorlar.

“Tost ve makarna yapmaktan hoslanirim. Muz
yemek beni pozitif yapar (NB)"”

“Elektronik gitar ¢aliyorum ve Baris Mango’nun
2024 sarkisini dinlemeyi severim “(S.E)

Down sendromlu gencler toplumda karsilastiklari
saygisizlik ve siddetten, insanlarin donip donip
kendilerine bakmalarindan rahatsiz olduklarini
belirtiyorlar. Insanlarin kaba davranislarindan, kif-
retmeleri ve kotl s6z séylemelerinden, kendile-
rine laf atmalarindan dolayr Gzinti yasadiklarini
dile getiriyorlar. Otobisin kalabalik olmasindan
ve insanlarin bagirmasindan da hoslanmadiklarini
soyleyerek, arkadaslarindan kendilerine karsi ki-
bar olmalarini talep ediyorlar.

“jnsanlarin bana olan bakislarindan rahatsiz
oluyorum. Hayatimda kayiplarim oldu, sevdigim/
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tanidigim insanlar vefat etti. Bu durum benim ca-
nimi ¢ok sikti, ¢ok iiziildiim (HO).”

“Yalniz  kalmak istemiyorum sikintim  bu.”
(OMO)

Bir grup down sendromlu genc¢ serbest zamanlari-
ni arkadaslari ile cay icerek, yemek yiyerek, kahve
icerek ve maglara giderek gecirirken digerleri evde
sarki dinleyerek, temizlik yaparak, cay, pasta ve ye-
mek yaparak, annelerine ev islerinde yardim ederek
gecirmekten hoslandiklarini belirtiyor.

Calistay katilimcisi down sendromlu gencgler, ailele-
rini cok sevdiklerini, ailelerinin de onlari ¢cok sevdik-
lerini ve sagliklarini disinduklerini dile getiriyorlar.

“Ailem iyi 2 tane yakisikli abim ve giizeller giizeli
bir yegenim var Ayse. Bana hem hala hem de teyze
diyorlar” .(OMO)

Down sendromlu bireylerin gerceklestirmek iste-
dikleri pek ¢ok hayalleri bulunuyor. Youtuber ol-
mak ve ablasini mutlu etmek isteyen, calistigi yerde
sef olmak ve evlenmek, Umreye gitmek, ev almak,
antrendr olmak, masorlik yapmak, uluslararasi ya-
rismalara katilmak isteyen down sendromlu birey-
ler bulunuyor.

“Benim hayalim diigiiniimde halay ¢cekmek” (G.)

“Tomurcuktan mezun olursam yiizme hocasi olup
kiz cocuklarina egitim verecegim”.(OMO)

“Yilmaz Erdogan’i cok severim. Inci taneleri setine
gitmek istiyorum.” (ID)

SOz Bizde Calistayr, down sendromlu bireylerin
potansiyellerinin ne kadar genis bir yelpazede yer
aldigini, bu potansiyelin ortaya cikmasi icin basta
adile olmak lzere egitim ve istihdam olanaklarinin
tasidigi 6nemi ortaya koyuyor. Katilimcilar arasin-
da uygun egitim hizmetlerine eristiklerinde Gniver-
site egitimlerinden yararlanan ve istihdam olanagi
sunuldugunda calisma hayatinin icinde olan, sporcu
kimliklerinin yani sira serbest zamanlarini gecirebi-
lecekleri dans ve mizik basta olmak pek cok bece-
riye sahip bireyler bulunuyor. Toplumdaki saygisiz-
lik, siddet ve rahatsiz edici bakislari ifade etmeleri,
dogal haklari olan saygi ve kabul gérme konusunda
toplumun Uzerine disenleri gerceklestiremedigini
de ortaya koyuyor.

Down sendromlu bireylerinin sahip olduklari potan-
siyellerini kullanabilecekleri egitim, istihdam, sos-
yal ve sportif aktivitelere katilimlarina yonelik hak
temelli hizmetlerin gelistirilmesi bu bireylerin ha-
yallerini ve kendilerini gerceklestirmeleri agisindan
blyik 6nem tasiyor.



UZMAN GORUSU

ABA Program Koordinatéri / Uygulamali Davranig Analisti
Elif Sanal Calik: “Anne olunca isminizin éniindeki tiim
sifatlarin siralamasi degisiyor istesek de istemesek de.
Annelik 6miir boyu siiren ve emekliligi olmayan en uzun
iscilik. Ustelik zoraki de degll bilerek isteyerek yani gondllu
olarak yapiyoruz bu isgiligi.”

Annelik ikinci bir beyinle yasamini sirdirme
hali. Bir yerlerde okumustum kalbin sirekli di-
sarda atmasi olarak tanimlaniyordu annelik. Ne
kadar dogru bir ifade!

Annelik, cocuklarla alakali daha 6nce hig fark
etmedigimiz bircok seyi fark ettigimiz bir do-
nem de oluyor.

Anne olunca anladim ki, yavrunu kucagina alir
almaz dogum ve sonrasi sahneleri filmlerdeki
gibi yasamiyorsun. Yasanamaz da zaten ¢lnki
icinden bir insan cikariyorsun.

Anne olunca anladim ki, o anda hissettigin tim
duygular normal, insanca. Neden boyle hissedi-
yorum? Ya da soyle hissetmem gerekmiyor mu?
Sorularinin arasinda gidip gelmek de insanca.
Cinki anne dogmuyor insan, anne olmayi za-

manla, yolda 6greniyor. Rehberin de minicik

birisi oluyor Ustelik.

Anne olunca anladim ki, dogumun ilk ani his-
settiklerin farkli olsa da iletisim kurmaya basla-
dikca yavrunla o aranizdaki seyin zamanla nasil
bambaska bir seye evrildigini goriiyorsun.

Anne olunca anladim ki, diinya Uzerindeki tim
cocuklar senin cocugun oluyor. Din, dil, irk fark
etmeksizin hepsinin annesi gibi hissediyorsun.

Anne olunca anladim ki, annelik romantize edi-
lerek hafife alinacak bir sifat/ unvan degil.

Anne olunca anladim ki, bir insan yavrusu bi-
yitmenin sorumlulugunun sadece anneye di-
ger bir ifadeyle kadina yiklenmis olmasi adil
degil.
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Anne olunca anladim ki, ‘annelik kutsaldir?!
glzellemesi aslinda cinsiyetci bir yaklasim.

Anne olunca anladim ki, “Mikemmel Anne”
diye bir sey yok. Daha dogrusu hayatin hicbir
alaninda mikemmel diye bir sey yok.

Anne olunca anladim ki, yeterince iyi bir ebe-
veyn olmak aslinda bir cocuk icin yeterlidir.

Anne olunca anladim ki, hele bir yirisin, hele
bir konussun hele bir okula gitsin diyerek hafif-
leyecek bir donem yok.

Anne olunca anladim ki, her yasin ve her done-
min hem giizelligi hem de zorlugu var.

Anne olunca anladim ki, kitaplar cocuk yetistir-
mek icin yeterli degil ancak iyi ki varlar.

Anne olunca anladim ki, 'Bir anne icin dogru
yapmaktan daha énemlisi “olmak”tir, yani co-
cugun annesi olmanin yolunu bulmaktir.’

Anne olunca anladim ki, ‘Asiri ilgi ve hosgori
de asiri engellemeden farksizdir'.

Anne olunca anladim ki, anne bebegin uydusu-
dur. Uydusu olmayan her sey kaybolur.

Anne olunca anladim ki, annenin iyi olmasi co-
cugun iyilik hali icin cok 6nemlidir. Cinki hicbir
anne kendinde olmayani cocuguna veremez.
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"Anne olunca anladim

ki, yavrunu kucagina alir
almaz dogum ve sonrasi
sahneleri filmlerdeki gibi
yasamiyorsun. Yasanamazg
da zaten ciinkii icinden bir
insan ctkartyorsun."”

Anne olunca anladim ki, 'Anne cocugun kamu-
sunu olusturur.’

Anne olunca anladim ki, rezilyansi glcla bir co-
cuk yetistirmek ancak psikolojik saglamligi glc-
L4 bir ebeveyn ile mimkdndiir.

Anne olunca anladim ki, 'Anne bebegin refe-
rans noktasidir. Bebek karsilastigi her durum
icin annenin yiz ifadesini referans alir.

Anne olunca anladim ki, giivenli baglanma ka-
dar giivenli ayrisma da 6nemli ve gereklidir. Za-
mani geldiginde ayrismak gerekir.

Anne olunca anladim ki, milyon tane ciimle
kursam anneligi tam olarak anlatamam.
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"HER FARKLILIK, CIDDI BIR RENKTIR

” o

“Oyle Bir Gecer Zaman Ki”, “Doksanlar”, “Yesil Deniz"” ve
Yeni Gelin” gibi televizyon dizileri sayesinde genis kitlelerce

Renan Bey, genis kitlelerin sizi tanimasi te-
levizyon sayesinde oldu. Ama bunun otesin-
de tiyatrocu, miizisyen ve yazar olarak emek
dolu bir ge¢misiniz var. Nasil basladi tiim
bunlar?

ilkokul 2.siniftaki mandolin kursundan baslat-
mak sanirim ¢ok da yanlis olmaz. 3. sinifta ma-
zik 6gretmenin istegiyle gitara gectim. Sonra-
sindaysa ortaokul ve lise siireci. Okuldaki mizik
calismalari. Konservatuara gitmeyi ¢ok istemis-
tim. Ailem yollamadi. Lise yillarinda tiyatroyla
ve edebiyatla tanisma. 1980 Cuntasinin hayati
ve Ozellikle politik alanda ifadeleri kisitladigi
bir donemde, hayati sorgulayan bir ortaokul ve
lise 6grencisi olarak, kiltir ve sanata yaslana-
rak kendini ifade etme cabalari. Sonug bu :-)

taninan Renan Bilek’in ekranlardan tanik oldugumuz
yetenegi, buz daginin sadece goriinen kismi.

Sanat¢i olmak istediginizi anladiginiz ‘ben
bunu yaparken kendimi gerceklestiriyorum’
dediginiz bir an oldu mu yasaminizda?

“Sanatcilik” bir unvandir, meslek degil. Ben
meslek olarak mizigi secmistim. Miizisyen ol-
mak istiyordum. Zaman icerisinde, sahne kul-
lanmay! 6grenmek icin ilgilenmeye basladigim
tiyatro oyunculugu, eglenerek yaptigim bir is
haline gelmeye basladi. Iletisim Fakiltesinde
Radyo-TV-Sinema okudum. Ve Gazetecilik Yik-
sek Lisansi. Bir yandan calistim. Reklamcilik
yaptim. Metin yazarligi yaptim. Dergilere yazi-
lar verdim. Hep yaraticilikla ilgili islerle ilgilen-
dim kiltir sanata degin. Kendimi ifade edebil-
digim alanlarda olmak istedim acikcasi. Hayatla
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ilgili karin agrilarimi dokebilmeyi istedim hep.
Ama iste bunu gerceklestirdiginiz alanlarin
hepsi, ayni zamanda da birer meslek. Yani Cem
Karaca’'nin dedigi gibi “corbanin da kaynamasi
lazim”. Ve sizin karin agrilarinizin ifadesi, her
zaman corba kaynatacak bir eder etmeyebilir.
Bu da bir gercek :-) En nihayet, becerebildigim
Olclide bir denge kurarak, sectigim yolda de-
vam etmeye caba gosterdim diyelim.

Sanatsal yeteneklere sahip olmanin, keskin
zekaya sahip olmaya benzer bir yani var san-
ki. Ikisi de hediye ama iizerine emek verilme-
si gereken hediyeler. Mesela ¢ocuklukta, ilk
gitarinizla heniiz zanaatkarca calisirken ve
sarkilarin sesi hi¢ de istediginiz gibi ¢ikmaz-
ken, devam etme motivasyonuz neydi?

Tabii ki herkes bedenilmeyi, takdir edilmeyi
bekler. Aldiginiz alkis, beklediginiz bu duygu-
nun haz noktasidir zaten. Egosantrik bir olay.
Ama eder haz noktasini, kimin ne dedigi ya da
begenip begenmedigi lizerine degil de kendi-
nizin ne istediginiz Gzerine koyarsaniz, sadece
yapmak, o isin siirecinde olmak, hazzin bizzat
kendisi oluyor. Yani aslinda, her ne kadar yo-
lun nereye gidecedi ya da nereye gitmek iste-
diginizin 6nemi tartisilmaz olsa da, bu noktada
sadece “yolda olmak” eyleminin kendisi, basli
basina bir haz kaynagi hatta “anlam” olmaya
basliyor. Sanirim ben sadece istedim ve yaptim.
Isteyerek yaptim. Icime sinmeyecek seylere hig
bulasmadim. Kimseye hesap vermedim. Ama
gelismeye yonelik her s6zi dinleyip, bilgiyi
onemsedim diyebilirim.

Ferhan Sensoy ile usta ¢irak iliskisine daya-
nan bir ¢calisma doneminiz olmus. O iliski ve
Ses Tiyatrosunun atmosferinde o havayi so-
lumak, sanat ¢izginizi nasil etkiledi?

Ses Tiyatrosunun insasinda bile calistim, hava-
sinl solumak ne ki?.. :-) Ama benim ilk yuvam
simdi Sinema Mizesi haline getirilirken yok
edilen Kiiclik Sahne'ydi. Ben ustanin ekibine
dahil oldugumda, heniiz Kiiciik Sahne'de oynu-
yorduk. Ferhan Usta cok 6zel bir adamdi bence.
Bir kere her seyden 6nce mithis bir beyindi. Ve
o kadar iyi bir yazardi ki, kalemi sayesinde ken-
di oyunculugunu, tarzini hatta ekoliini yarat-
misti. Calismasi kolay bir insan degildi bence.
Dogru yaptiginiz bir seyi belirtmek yerine, ge-
nelde yanlislarinizi 6niintize koyan bir ustaydi.
Ama bir sey almak isteyen icin, bu da 6nemli bir
yol. Clinkd bazen, tek bir dogru olmayabiliyor.
Hele oyunculukta. Ama yanlis ¢cok net ve hatta
tek olabiliyor. Dolayislyla bir sey icin gercekten
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kafa yoruyorsaniz eger, ne olmasi gerektigini
ne olmamasi gerektiginden de bulabilirsiniz. :-)

Canlandirdigi karaktere gore tipini en ¢ok
degistiren oyuncularimizdan birisiniz. Farkli
tiplere biirinmek sizin de hosunuza gidiyor
mu yoksa sadece is olarak mi goriiyorsunuz?

Bunun farkinda olunup dile getirilmesinin gu-
rurumu oksadigini ifade etmeliyim. :-) Bence
sorunuzun iki ucu birbirinden farkli degil. Yani
bence her ikisi de aslinda. :-) Evet bu bir is. Ve
kanaatimce de bu is zaten boéyle yapilmalidir.
Surekli ayniysan, ya cepten yiyorsundur ya da
hep ayni tipte isler yapiyorsundur diye disini-
yorum.

Ama ayni zamanda bundan biyiik de bir zevk
hatta heyecan duyuyorum. Zaman zaman “Ba-
sina is aldin... yapmasan olmaz miydi yahu...”
diye disindigim olmadi degil ama ne yalan
soyleyeyim, aynaya baktigimda karsimda onlari
goérmeyi seviyorum. :-)

Sizde eski zaman insanlarin adabini, samimi-
yetini ve sakinligini hatirlatan bir hava var.
Peki, ya siz kendinizi bu anlamda nasil gorii-
yorsunuz? Kendinizi yasadiginiz ¢aga ait his-
sediyor musunuz?

Oncelikle adab ve samimiyet noktasinda te-
vecciih buyurdunuz. Tesekkiir ediyorum. Ama
sakinlik konusunda teredditteyim. Belki bir
“ge¢ donem” tavri olabilir. Zira gencligim pek
de sakin gecti diyemem :-). Yasadigim caga ait
miyim? Bilemiyorum. Gercekten bilemiyorum.
Genglerle ¢cok zaman geciririm. Hayata bakisla-
rini anlamaya c¢alisirim. lyi bir deneyim oluyor.
15 yasinda da bir kizim var birlikte yasadigim.
Slphesiz garipsedigim cok sey oluyor. Ama an-
nem babam da beni garipsemislerdi. Onlarla da
belli bir yasa ve onamaya gelene kadar pek an-
lastigim s6ylenemez. Ama ebeveynlerimleyken
nasil bildigimi okuduysam, genclerleyken de
ayni seyi yapiyorum. Ben bildigimi yasiyorum.
Ama dirist olayim, sanirim simdilerin “oldies
but goldies” denilen bir yaklasimdayim hayata
dair :-)



Bir soylesinizde c¢ocuklugunuzdan bahse-
derken “biz zorbaliga karsi durus olarak bii-
yitildik” diyordunuz. Kendi zamaniniz ile
kizinizin zamani arasinda nasil Farklar gorii-
yorsunuz?

Bu soruyu yanitlamak gercekten cok zor. Cin-
ki iki donem arasinda sadece nesiller arasinda
siregelen “jenerasyon farki” yok. Memleke-
tin hatta diinyanin yasadigi ve yasattigi blyik
degisiklikler var. Hayatin bizzat kendisi blyik
degisiklikler icerisinde. Ekonomik sartlardan
siyasi iklime kadar her sey degisik. Buna para-
lel olarak moral ve ahlaki degerler bambaska.
Bir de bu dénem ergen ve genclerinin, savaslar,
depremler ve pandemi gibi yasadiklari, dene-
yimledikleri olumsuzluklari disiiniirsek, ger-
cekten kiyas mimkiin degil. Belki sadece kendi
kizim 6zelinden bahsetmek dogru olur benim
icin. Ilerde ne olur bilemem. Ama su ana dek sa-
hit olduklarim, tepkilerin tezahiri noktasinda
farkliliklar olsa da 6ziinde kendisiyle gurur duy-
dugum bir hassasiyet ve disiinsel yapiya sahip
diyebilirim.

Galatasaray Lisesi gibi Tiirkiye'nin en kokli
egitim kurumlarindan birinden mezunsunuz.
Mezun oldugunuzda, tek basina o okulun dip-
lomasi bile kariyer seceneklerini ¢ok genisle-
tivordu diye tahmin ediyorum. Boyle bir okul-
dan mezun olmusken, “bos ver sanatg¢i olma.
Hobi olarak yaparsin,” diyenler var miydi?

:-))))... Oncelikle ailem.. Konservatuara génder-
meme nedenleri tam da buydu. Yillarca babam
bana “Bak Erol Evgin'e. Aslinda mimar... Ama
sarki da soyliyor,” dedigi icin, bizim evde ciddi
anlamda sevilen, hayranlik duyulan Erol beyden
ben yillarca nefret ettim sanki miizisyen olma-
ma o engel oluyormus gibi :-). Ama ne yalan
soyleyeyim Universite sinavina girdigimde ben
de hala bir meslek segmem gerektigini diisin{-
yordum en azindan bazi sesleri kesmek icin. Fa-
kat bugiin dénip baktigimda, ben girdigimde
Basin Yayin Yiksek Okulu olan sonranin Ileti-
sim Fakultesini degil de secim listeme yazdigim
Uluslararasi lliskiler, Kamu Y6netimi ya da Hu-
kuk Fakiltelerini kazansaydim gelecedim nasil
olurdu, gercekten bilemiyorum :-)

Bir soylesinizde ‘dikkatsiz bir 6grenciydim’,
dediginize rastladim. Geriye doniip baktigi-
nizda hi¢ “bende dikkat eksikligi, DEHB ola-
bilirmis aslinda,” diye diisiindiiniiz mii?

Disinmedim sanirim. “Cok hareketli... Yara-
maz...” gibi kavramlari da g6z 6niinde bulun-

durdugumda, belki de “Hiperaktif’ durumum
da vardi ama hicbirine kafa yormadim. Ge¢mis
gitmis. Bu saatten sonra ne olacak ki artik :-) Bir
de kendimle hesaplasirken dikkatsizliklerimi
sanirim, “acelecilik”, “6zgiven patlamasi” ve /
veya “can sikintisi” gibi durumlarla tanimladim

genelde. Ya da oyle tanimlattilar. :-)
Akla mi inanirsiniz yoksa zekaya mi?

Zekaya buyilk bir saygi hatta hayranlik duya-
rim. Ama akla inanirim. Zeka, genetik bir plan
ya da Allah vergisidir bana gore, artik kim nasil
dederlendirirse. Ama ben, yasanmisliklara kafa
yorarak gelistirilen aklin ve analitik disinme
sisteminin glicine inanirim. Ustelik hayati, duy-
gusal tepkilerle ge¢cmis biri olmama ragmen :-)

STK calismalarinda da aktif rol alan birisiniz.
Biraz da orada yiiriittiigiiniiz calismalardan
bahseder misiniz?

Ben demokrasi kavraminin 6rgitli toplumsal-
likta kendini buldugunu disinirim. Okulunu-
zun mezunlar dernegi, cocugunuzun okul aile
birligi mesela... Ya da tuttugunuz takimin ku-
lGp dyeligi. Illa ki meslek odalari/birlikleri hatta
hobi ve disin kullGpleri vs. Ginimi{z yasanti-
sinda zaman ayirmanin giic oldugundan dem
vurulur genelde ama en azindan fayda saglaya-
caginiz alanlarda bulunmanin, buralara zaman
ayirmanin onemli oldugunu disiniyorum. Bu
anlamda ben de okulumun mezunlar dernegi-
nin ve taraftari oldugum spor kulibinin Gye-
siyim. Mesleki olarak da Bursa Gazeteciler Ce-
miyeti, MESAM ve Miyorbir Gyesiyim. FILMYAP
Yénetim Kurulu tyesi, Sinema Oyunculari Mes-
lek Birligi BIROY'un Yoénetim Kurulu Baskani ve
TOBB Tirkiye Kreatif Endistriler Meclisi Gye-
siyim. Pandemi sonrasinda kendi islerim yanin-
da sinema sektoérindeki telif haklari sorununa
kafa yormus bir haldeyim. Buna paralel olarak
Ulkemizdeki Sinema sektoriinin, 6zellikle tim
dinyada onemli bir konuma gelen Dizi Film
sektoridndn, isleyis ve haklar yoniinden de “sek-
tor” kavramina ve kendisine yakisir bir sekilde
diinya standartlarina gelmesi icin caba gosteri-
yoruz diyebilirim.

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireyler
icin calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz hig
ozel gereksinimli bireyler ile kesisti mi?

Aslinda oldukc¢a da erken kesisti diyebilirim.
Daha ilkokuldayken, okudugum ilkokulda “Ozel
Sinif” diye adlandirilan bir sinif vardi. Dogrusu
icerigini cok animsamiyorum. Bize detay veril-
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"Strekli ayniysan, ya cepten
Yyiyorsundur ya da hep ayni tipte /§ler
yapiyorsundur diye diistindyorum.

mezdi. Sadece onlarin “6zel” cocuklar oldugu
ve onlara karsi anlayisli ve gerektiginde ken-
dilerine de yardimci olmamiz soylenirdi. Okul
cikisi eve giderken yolun biyik bir kismini be-
raber gittigim bir arkadasim da vardi iclerinde.
Mahallemizde de o donemler cesitli tanimlarla
etiketlenen ama giiniin sonunda mahallemizin
cocugu olmasi nedeniyle “bizim"” olan kardesle-
rimiz olmustu biz biydlrken.

Farkliliklara saygi kavrami sizin icin ne ifade
ediyor?

Farkliliklara saygi konusunda 6zel gereksinimli
bireylerin karsilastiklari tutumda yalniz olma-
diklarini distindyorum. Zira 80’li yillarin Neo-Li-
beral politikalarinin bir sonucu olarak 2000°li
yillara gelindiginde, Kitle Kiltlrinin Tiketim
Ekonomisi acisindan tek tip insan yaratma he-
defi, bizim cografyada sadece ekonomik dedil,
siyasi hatta ahlaki temelde de tek tip cabasi
icerisine girdigi kanaatindeyim. Bu baglamda,
birey olmanin bilincinden uzak kitleler, fark-
lliklara karsi tahammdlsiz, dislayici ve hatta
Otekilestirici bir hal aldilar diye disinidyorum.
Oysaki her farklilik, ciddi bir renktir bence. Ve
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fFarkli kimliklerin, kisiliklerin ve fikirlerin iletisi-
mi, zaman icerisinde, ebru sanati gibi, yepyeni
renklerle bezenmis, kendine 6zgd, biricik tab-
lolar olusturur.

Otizmli, down sendromlu ya da CP’'li cocugu
olan baz ailelerimiz yadirgayan bakislar ile
miicadelede etmemek icin bazen evden ¢ik-
mak bile istemiyor. O ailelerimize ne soyle-
mek isterseniz?

Tabii “uzaktan konusmak kolay” ciimlesiyle
karsi karsiya kalmak pahasina bu miicadeleden
vazgecmemeleri gerektigini ifade etmek isti-
yorum. Asla kolay bir sey olmadiginin farkinda-
yim. Yorucu... Hatta yipratici... Ama o evden ¢I-
kislar, yalnizca cocugumuzun hayata karismasi
ve hayati paylasmasi siirecine degil ayni zaman-
da o farkliigi reddeden, hatta otekilestirmeye
calisan nobran tavirlara karsi kimi zaman bir
farkindalik asisi kimi zaman da bir baskaldiridir.
Ve bu olasi eve kapanislar, toplumsal hayattaki
var olus alanlarinin terk edilisi olacaktir. Hayat
farkliliklarimizla glizel. Ve bizler her ne pahasi-
na olursa olsun hayati ve farkliliklarimizi savun-
maliyiz.



ROPORTAJ

.

Eoc. DR. UMIT ISIK:

EGITIMI ERBELERSEK
HAYATI ERELERIZ

Cocuguotizmtanisiniyenialanailelerimizinenmerakettigi
konulardan biri bu taninin ileride kalkip kalkamayacagi
oluyor. Peki, bilim insanlari ve yapilan arastirmalar bu
konuda ne diyor? Bebek, Cocuk ve Geng¢ Psikiyatristi

Do¢. Dr. Umit Isik ile konustuk.
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Otizm tanisi konan bir ¢cocugun tanisi kalka-
bilir mi?

Evet, erken dénemde otizm tanisi konulan bir
olgunun tanisi uygun bir egitim almasi sonra-
sinda kalkabilir. Bununla ilgili cesitli bilimsel
arastirmalar yapilmistir. Eger oran vermek ge-
rekirse, iki bucuk yasindan 6nce tani konulan
olgularin %65’inde iyilesme tespit edilmistir.
Ama ne yazik ki bu oranlar 2,5 yasindan sonra
tani konulan olgularda %23’e diismektedir. Bu
nedenle erken dénemde bir cocugun tani al-
masi 6zellikle de 2,5 yasindfan 6nce tani konul-
mas! ve midahale edilmesi tani kaybi acisindan
blyik 6nem tasimaktadir.

Bilimsel verilerden devam edecek olursak,
JAMA Pediatr'da 2023 yilinda yayimlanan bir
diger bilimsel arastirmada, 1-3 yas arasinda
tani konulan olgular, 5 ila 7 yas arasinda tekrar
degerlendirilmis ve bu olgularin %37’sinin artik
tani kriterlerini karsilamadigini géstermistir. Bi-
limsel verileri bir biitin olarak ele aldigimizda
otizmde tani kaybinin mimkdn oldugunu be-
lirtmek midmkindir. Bu nedenle “otizm tanisi
kalkmaz, tani kalkiyorsa o otizm degilmis” algi-
sini kirmak gerekir.

Tanisi kalkan ¢ocuklarin belirli bireysel or-
tak ozellikleri var mi?

Az once ifade ettigim 2023 yilinda JAMA Pedi-
atr'da yayimlanan calismada otizm tanisi konu-
lan olgularin %37'sinde_tani kaybinin mevcut
oldugunu belirtmistim. Iste bu calismada tani
kaybi olan olgularin ortak oOzellikleri bilimsel
zeminde "yliksek uyumsal beceriler ve kiz cin-
siyet” olarak belirlenmistir. Ancak genel olarak
bilimsel calismalar incelendiginde tani kaybin-
da en 6nemli faktorin; erken tani konulmasiile
birlikte erken donemde cocugun bireysel 6zel-
liklerine uygun cocuga 6zgi bireysellestirilmis
bir egitim oldugu goérilmektedir. Ancak her er-
ken donemde iyi bir egitim alan tani kaybi yasa-
yacak diye kural da yok.

Burada diger faktorler olarak; cocugun zihinsel
kapasitesinin iyi olmasi, ek psikiyatrik ya da tib-
bi hastaliklarinin olmamasi (ki burada o6zellikle
epilepsi ya da genetik sendromlarin olmamasi
onemli), belirti siddetinin hafif olmasi, hepimi-
zin bildigi ve ozellikle 6zel egitim midahalele-
ri kapsaminda yogun bir sekilde calisilan ortak
dikkat becerilerinin erken dénemde kazanil-
masl, erken yasta dil becerilerinin kazanilmasi
gibi bireysel faktorler tani kaybinda belirleyici
olmaktadir.
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"Ozel editimi sadece masa
basinda yapilan bir mtidahale
gibi algilamamak gerekir,
cocugun uyanik kaldigi

her an cocuga uygun bir
uyarani saglayabilmek de
aslinda en 6nemli 6zel egitim
basamaklarindan biridir."

Taninin kalkmasi ya da belirtilerin hafifleme-
si hangi kosullarda daha olasidir? Hangi dis-
sal Faktorler bunda daha etkilidir?

Az 6nce belirttigim gibi aslinda erken tanive er-
ken donemde alinacak olan iyi bir egitim bura-
da temel belirleyici faktor. Az 6nce ¢ocukla ilgi-
li 6zellikleri konustuk, sizin de belirttiginiz gibi
dissal Faktorler de cok 6nemli kavramlar. Dissal
faktorlerden en 6nemlilerinden biri de ailelerin
egitim slrecine dahil olmasi. Burada da dogal
ogretim seklinde, dogal ortamda ailelerin 6zel
egitim 6gretmenlerinin yonlendirmeleri ile egi-
tim sirecinde aktif rol almasi ¢cok kiymetli. Ozel
egitimi sadece masa basinda yapilan bir mida-
hale gibi algilamamak gerekir, cocugun uyanik
kaldigi her an ¢ocuga uygun bir uyarani sagla-
yabilmek de aslinda en 6nemli 6zel egitim basa-
maklarindan biridir. O yiizden merkeze cocugu
alan, cocugun liderligini takip eden, cocugun ih-
tiyaclarina yonelik alanda uzman cocuk ve genc
psikiyatrilerinin yonlendirmesi ile 6zel egitim,
ergoterapi, dil konusma terapisi, hareket egiti-
mi, bilissel miidahale gibi egitimler alinmasi en
onemli dissal faktorler olarak yer almaktadir.

Otizm tanisinin kaldirilmasi veya degistiril-
mesi konusundaki bilimsel kanitlar nelerdir?

Otizm tanisi konulmasi icin klinik degerlendir-
mede 6zel bir yontem kullanilmasi sart olma-
makla birlikte, bebek ruh sagligi ya da diger adi
ile bebek psikiyatrisi alaninda ¢alisan ¢ocuk ve
ergen psikiyatristleri siklikla cocugun anne ya
da baba ile etkilesimini gozlemlemek istemek-
tedirler. Ancak otizm tanisinda uluslararasi ola-
rak kabul edilen en iyi yontem (altin standart
yontem) ADOS (Autism Diagnostic Observati-
on Schedule) uygulamasidir. Bilimsel arastirma-
lardan s6z edecek olursak, burada en onemli
kavram otizm tanisini kullanilan altin standart
yontemlerde artik otizm tani kriterlerinin kar-
silanmadigini géstermektir. Bu yontemlerde



otizm acisindan bir kesme puan bulunmaktadir.
Kesme puanin Gstiinde otizm tanisi var denilir
ve siddet belirlenir. Kesme puanin altinda ise
otizm artik yok denilebilir. Ancak alanda uz-
man olan bir cocuk psikiyatristinin gozlemleri
en onemli bilimsel kanit olarak ifade edilebilir.
Cinki ADOS kriterleriile tani karsilanmiyor bile
olsa, bazi olgularda uzman klinisyenin gézlemi
ile silik belirtilerin devam ettigi saptanabilir.
Burada tani karsilanmasa bile egitime devam
edilmesi 6nem tasimaktadir.

Cocugun otizm tanisindan ¢ikabilecegi nasil
tespit edilir?

Otizm tanisinin kesin olarak kalkabilecegini,
otizm tanisindan ¢ikabilecegini 6n gérmek tam
anlamiyla mimkidn degil. Ancak yillardir alanda
calisan bir uzman klinik bir his olarak 6n gore-
bilmektedir. Bu 6n goériiyl saglayan da aslinda
yine bilimsel verilerdir. Yani eger biz erken do-
nemde tani koyduysak, aile belirttigimiz miida-
hale planlarina kafasi karismadan bizleri dinle-
yerek hemen basladiysa, cocugun belirti siddeti
hafifse, yani otizm belirti siddeti anlaminda
hafif diizeydeyse, iyi bir 6zel egitim uzmani ya
da ihtiyac dahilinde iyi bir ergoterapist, dil ko-
nusma terapisti ile calistiysa, evde de uygun bir
sekilde uyaran sagladilar, midahaleye devam
ettilerse tanidan ¢citkma ihtimali yiksek olacak-
tir diye 6n gorebiliriz. Ancak bazen 6n gordiga-
miz disinda dailerlemeler ya da istedigimiz gibi
ilerlemelerin olmamasi ile de karsilasabiliyoruz.

"Dissal faktorlerden en
onemlilerinden biri de ailelerin
egitim strecine dahil olmasi.”

Erken miidahale ve terapi yontemleri otizm
belirtilerinin kalkmasinda ya da hafifleme-
sinde ne kadar etkili?

Az 6nce de soyledigimiz gibi aslinda en 6nemli
faktorlerden biri erken tani ve erken dénemde
yapilan cocugun bireysel ihtiyaclarina yonelik
mudahale.

Otizm belirtilerinin kaybolmasi durumunda
yine de takip gerekli midir? Gerekli ise hangi
siire boyunca ve nasil devam etmelidir?

Otizm tanisi kalksa bile takibin devam etme-
si gerekir. Cinkd otizm spektrum bozuklugu
norogelisimsel bir bozukluktur. Yani beynin er-
ken donemden itibaren bir sekilde etkilenmis
olmasi anlamina gelmektedir. Bazen otizm ta-
nisi kalkmistir, siirec icerisinde ¢ocukta dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu semptomlari
gozikebilir. Ya da otizm tanisi kalkmistir ilerle-
yen slirecte 6grenme ile ilgili glclik yasayabi-
lir.

Bir diger bakis acisiyla otizm belirtileri kalkmis-
tir ama hala sosyal iliski kurmakta zorlanmalar
kismen de olsa devam etmedir, olgu da kendisi-
nin sosyal iliskileri yeterince siirdiiremediginin
farkina varip depresyon gelistirebilir. Bu neden-
le eslik eden psikiyatrik bozuklarin degerlendi-
rilmesi ya da olasi gerilemelerin ya da olumsuz
gidisatin fark edilmesi acisindan en gec¢ 6 ayda
bir cocuk ve genc psikiyatristi uzmaninin deger-
lendirmesi ve yonlendirmesi uygun olacaktir.
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"Verilen emekler, yapllaﬁ miicadeleler hicbir zaman bosuna
olmuyor. Yapilan bir miidahale ilerleyen zamanda davranissal
sorunlarin 6nline geciyor."

Burada sizin tanidan ¢ikmayi ¢ok kolaymis
gibi gostermek istemediginizi, konuyu bi-
zimle konusmayi kabul etmenizin ana amaci-
nin, o sansa sahip ¢ocuklarin kritik zamanini
en dogru sekilde degerlendirmek oldugunu
biliyorum. Ama tiim imkanlara ragmen ¢ocuk
tanidan ¢ikamazsa, bu durumda verilen tiim
emek ve yapilan miicadele bosuna mi oluyor?

Cok dogru bir soru. Bunu mutlaka belirtmek is-
tiyordum. Az dnce de belirttigim gibi, cocugu-
muz aslinda en iyi middahaleyi bile alsa bazen
tanidan ¢ikmasi mimkin olmuyor. Clinki bazi
seyler ne egitimcinin ne ailenin ne de cocugun
kontroliinde. Cocugumuzun dogustan getirdigi
Ozellikler temel belirleyici oluyor sonucta. Bu
nedenle verilen emekler, yapilan micadeleler
hicbir zaman bosuna olmuyor. Yapilan bir mu-
dahale ilerleyen zamanda davranissal sorunla-
rin 6ndne geciyor. Ya da yapilan bir miidahale
cocugun belirtilerinin hafiflemesine, sorun dav-
ranislarin en aza inmesine, uyumsal davranisla-
rin artmasina, konusma becerisinin gelisme-
sine, zihinsel kapasitesinin daha iyi olmasina,
komut almasinin daha iyi olmasina gibi pek cok
cekirdek belirtinin ya da eslik eden belirtilerinin
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kaybini sagliyor. Bu nedenle hekim artik egitim-
leri sonlandirabiliriz deyinceye kadar, mutlaka
egitime devam etmek gerekir. Ki biz bile hala
egitimlerimize devam etmiyor muyuz?

Cocuk taniyir 4,5-5 yaslarinda aldiysa, 6zel
egitimden alabilecegi hi¢cbir Fayda kalmamis
midir artik?

Az 6nceki soruyla benzer bir konu aslinda. Her
zaman yapilabilecek bir sey vardir. Tabi bu 2
yasindayken tani kaybi icin oluyor. 12 yasinday-
ken ek psikiyatrik sorunlarin gelisimini engel-
lemek icin, 22 yasindayken de uyumsal bece-
rilerin daha iyi olmasini saglayabilmek icin. Bu
nedenle “bu yastan sonra faydasi olmaz artik”
demek olgu icin biyilk bir ihanet olur. Alanda
uzman olan bir cocuk psikiyatristi olgu icin ihti-
yacina yonelik egitimi planlamasi, eger olgunun
calistigi bir 6zel egitim kurumu varsa onlarla
iletisime gecerek birlikte miidahale planlarini
sekillendirmesi, gerekirse ve cocugun ihtiyaci
varsa ilac tedavisinin didzenlenmesi, cocugun
Ustlin yarari icin her tirld sartlarin zorlanma-
si gerekir. Bu nedenle tekrar belirtmeliyim ki,



her zaman yapilabilecek bir sey vardir. Umudu
hicbir zaman kaybetmemek gerekir. Abraham
Lincoln'Gn dedigi gibi “Hicbir seyden asla vaz-
gecme, clinkl vazgecenler yalnizca kaybeden-
lerdir”.

Son olarak ailelerimize ne soylemek istersi-
niz?

Aileler ile tani kaybi ile ilgili soylesimizi yaptik.
Tani kaybi icin en 6nemli basamagin erken tani
ve erken dénemde cocugun ihtiyacina yonelik
midahale oldugunu belirttik. Burada ailelere
tekrar seslenmek istedigim konu “taniyi dog-
rulatmak icin doktor doktor gezmemeleleri
gerektigi olacak”. Cinki tani koymusum, hafif
diizeyde otizm belirtileri tespit etmisim, duru-
mu anlatmisim, iyi bir middahale ile tani kaybi
olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmisim, aile
bir baska doktora da taniyi dogrulatmak icin
basvuruyor. Belki ¢cok hakli, ben olsam ben de
aynisini yapardim. Ancak burada atlanilmamasi
gereken bir nokta “ya diger doktor tanisi otizm
degil derse, otizm degil dedi ve cocuk aslinda
otizm. O zaman ne olacak?”. Biz cocugumuzun
almasi gereken egitimi ertelersek hayatindan
erteleme yapmis oluyoruz. Eger cocugumuzda
bir risk varsa, tanisi ne olursa olsun mutlaka bir

*\
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"Onemli olan tani degil,
onemli olan cocugumuzun
gelisimsel olarak bir

acigi oldugu ve bu acik
icin hemen mtdahaleye
baslanmasi gerektigidir."

an once egitime baslamak gerekir. Benim her
zaman ifade ettigim bir durum var. Benim icgin
kapidan giren cocuk ile cikan cocuk arasinda bir
fark yok. Aileler icin de olmasin. Tanisi ister A
olsun, ister B olsun, ister C olsun. Onemli olan
tani degil, nemli olan cocugumuzun gelisimsel
olarak bir acigi oldugu ve bu acik icin hemen
midahaleye baslanmasi gerektigidir. Ve icim-
de kalan soylemek istedigim diger konu da;
“uyaran eksikligi” tanisi aldi, cocugumu krese
gondersem diizelecekmis diyerek sireci gecik-
tirmemeleri. Uyaran eksikligi diye bir tani yok-
tur. Ve her otizm tanisi alan cocuk hemen krese
baslamamalidir. Once ¢cocugumuzun krese ha-
zir hale gelmesi gerekir. Bu da bir diger soylesi-
mizin konusu olsun.
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HABERLER / ETKINLIKLER

OCED Baskani
Parin Yakupyan Gaziantep'te
Velilerle Bulustu

Otizm Uygulama Akademisi ve Dopamin Spor Kuliibi’'niin
davetlisi olarak Gaziantep’e gelen OCED Baskani Parin Ya-
kupyan, velilerle gerceklestirdigi soyleside biiyiik ilgiyle
karsilasti. Yakupyan, Gaziantep’te gordiigii misafirperverlik
icin tesekkiir ederken, velilerin yogun katilimindan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.

Yakupyan ‘Bana otizmli birey aileleriile bulusma imkani sag-
ladiginiz icin tesekkiir ederim. istanbul ve Gaziantep harita
iizerinde birbirine cografi olarak uzak goziikse de, yasadik-
larimiz ve deneyimlerimiz bizi yakinlastiriyor. Ben, bundan
yaklasik 20 yil 6nce otizm kelimesi ile tanigmis bir anneyim.
O giinden beri nice otizmli birey ailesi ile tanigtim, nice ha-
yatlar gordiim, nice hayallere §ah|t oldum. ilk taniyi aldiktan
sonra insanlar kendilerini bir siire boslukta hissediyorlar, bir
sok yasiyorlar. Hemen ardindan bir inkar ve reddetme evresi
geliyor, taniya inanmiyorlar ve doktor doktor gezmeler bas-
liyor. Aslinda bastaki bu bocalama siirecinde ¢ocugun bir an
once egitime baslamasi gereken zaman harcaniyor,” sozle-
riyle otizmde erken miidahalenin 6nemine vurgu yapti.

Otizm Uygulama Akademisi ve Dopamin Spor Kuliibii mer-
kezlerinin Kurucusu Egemen Muhammet Aslan ve Cocuk Ge-
lisimci ve Davranis Analisti Hasan Karakog onciiliigiinde dii-
zenlenen etkinlikte, ekip calismasinin ve 6zel egitim alanina
katki saglamanin 6nemi de ele alindi.
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ROPORTAJ

GUZEL GUNLER AJANDASI EKIBI:
BU GENCLER BIZE UMUT OLUYOR!

Otizmli cocuklar icin kapsayici etkinlikler planlayan, goniillii
olarak yil boyu bu etkinliklerde goérev alan, cikardiklari Giizel
Giinler Ajandasini iicretsiz dagitmayi hedefleyen ve icimizi umutla
dolduran bu gencler ile tanismaya ne dersiniz?

Giizel Giinler Ajandasi nedir? Proje nasil
gelisti goniillilik calismalariniz neler
oluyor?

Gulzel Ginler Ajandasi Sosyal Sorumluluk
Projesi 2021 yilinda MEF Universitesi’'nde
otizmli cocuklarin sosyal ve bilissel gelisim-
lerine destek olmak ve rutin olusturmalari-
ni saglamak icin Melike S. Ediz tarafindan
kurulmus Melike Ozcan ve Destan S. Aras
tarafindan birer yil yaridtilmdas ve 4. yilinda
Ezgi ve Basak'a devredilmis projedir. Her
sene yenilenen ekibiyle, istanbul'da fark-

i Gniversitelerden gonilli 6drencilerden
olusuyor.

Sene basindan, sene sonuna kadar 12 aylik
siirecte 40'tan fazla gonilli ekip arkadas-
larimizla ve 8 ekip halinde, ¢ocuklarin dis-
lanmadigi, eglenebilecegi kapsayici atol-
yeler dizenlemek icin calisiyoruz. Ailelerin
yalniz olmadiklarini hissetmesini hedefle-
digimiz bu etkinliklerin yani sira, toplumu
bilinclendirmek icin seminerler, egitimler
ve ekip ici dinamigi koruyacak aktiviteler
de yaplyoruz.
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Her yil bir ajanda ¢ikarmayi da hedefli-
yorsunuz. Peki, bu ‘Giizel Giinler Ajanda-
si'nin iceriginde neler var?

Guzel Ginler Ajandasi kiti icerisinde; ajan-
da, bakim verene mektup, 6gretmene mek-
tup ve ebeveyn kullanim kilavuzu bulunu-
yor.

Ajanda da; cocuklarin bir yil icerisindeki
ginlerini planlayacaklari siradan bir ajanda
ozellikleri disinda sosyal 6ykiiler, boyama-
lar, eslestirmeler, bulmacalar ve degisik bil-
giler bulunuyor.

Bakim verene mektubumuzda, ekip tarafin-
dan aileye yalniz olmadiklarini hissettirmek
icin yazdigimiz mesajimiz yer aliyor.

Ogretmene mektubumuzu otizmli bir cocuk
agzindan yazdik. .

Ebeveyn kullanim kilavuzu ise ajandanin
icerisindeki oyunlarin cevaplarini, arastir-
malarin kaynakcalarini ve ajandanin kulla-
nim talimatini iceriyor.

Sizlerin Giizel Giinler Ajandasi ile yollari-
niz nasil kesisti?

Basak DONEY:

GGA ile 2022 yili (Okula girmis oldugum
sene.) MEF Universitesi tanitim ginlerinde
tanistim. Projeyi Melike Ediz'den dinlemek
beni cok etkilemisti. Okulu kazanmamin
sonrasi hemen basvurumu yaptim. Sosyal
medya ekibinde 1,5 ay kadar ekip Uyesi ola-
rak devam ettikten sonra 1,5 yil kadar da
ekip liderligini yaptim. 2023 Aralik
sonunda Ezgi ile es yiritici ola-
rak projeyi devraldik.

Ekip icinde bayragi birbirinize
devrederek, hep daha iyisini
hedefleyerek siirdiirdii-
giiniiz bir calisma var.
Siz nasil devir aldiniz
nasil devretmeyi
planliyorsunuz?

Onceligimiz ajanda-
larimizi ¢ocuklara

gondermek ve far-
kindaligr arttirmak

33.Say1 2024 | OCED

Cizen, Cintee
AJANUAH yerek yola ciktigimiz farkin-

Biisra Nur TOPAC: ""Otizm bana her
birimizin sahip oldugu ozel farkhihk-
lar1 hatirlatiyor. Bu yiizden otizmli
cocuklar ile cahismak ve Giizel Giin-

ler Ajandas’nmin bir parcasi olmak
beni hem Kisisel olarak cok gelistiri-
yor hem de birlikte gerceklestirdigi-
miz etkinlikler sayesinde eglenmemi
ve enerjik hissetmemi saghyor."

oldugu icin iceride hirsli bir ortam olustur-
masini pek istemiyoruz. iceride herkes en
verimli sekilde, birbirine destek olarak cali-
siyor. Bir yil yogun bir calismanin ardindan
da iceride potansiyel kaptan olarak gordi-
gumiz ekip Gyelerimize, 2 hafta kadar men-
torlik verip yeni kaptanligi devrediyoruz.

Ayni sey proje yirittcuileriicin de yapiliyor.
Siirec icerisinde gondGlli olarak 1 yil birlik-
te calistigimiz icin devir yapilsa bile daima
iletisim halinde oluyoruz ve birbirimize yar-
dim ediyoruz. Su an bizim eski yiritdciler-
den ve kaptanlardan destek aldigimiz gibi
gelecekteki yirdticiler de bizlerden ne
zaman isterlerse destek alabilecekler. Bu
yola gonil vermis insanlariz. Projeden kop-
mak, cocuklardan kopmak pek kolay olmu-
yor bizler igin.

Bizimle yaptigimiz etkinlikten biraz bah-
seder misiniz?

OCED ile son 2 yildir zirve-
ler, atolyeler gibi cesitli
etkinliklerde isbirligi iceri-
sindeydik. Son etkinligimiz

2 Nisan Otizm Farkindalik

Gini baglaminda yapmis ol-
dugumuz “Bir Gin Degil Her

Gin Farkinda Olmaliyiz” di-

dalik ayinda Zeytin Fidani
Dikme Atolyesiydi. Rana
Hanim, kurum mddira-
miz, ogretmenlerimiz
ve sponsor sirketimiz
ile ekibimiz esligin-
de cocuklarla 6nce
saksilarimizi boyadik




sonra saksilarimiza fidanlarimizi diktik.

Ailelerinize otizmli var mi? Otizmli birey-
lerle atolye ¢alismalari yapmak sizin igin
neden onemli?

Basak DONEY:

Benim ailemde bir otizmli yok fakat seker
hastasi oldugum icin 6zel cocuklar stati-
stiinde olarak geciyordum. Bu yiizden 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismak ve Farkin-
daligin arttirilmasini saglamak benim icin
cok 6nemli. Bu diinya hepimize yetecek ka-
dar biiyik, sadece farkinda olmaliyiz.

Otizmli bireylerle normal gelisen ¢ocuk-
larin ¢ok Farkli oldugunu diisiiniiyor mu-
sunuz?

Basak DONEY:

Her cocuk 6zeldir, her biri birbirinden 6zel
kar tanesi gibi bu ylizden otizmli ¢ocukla-
rin, tipik gelisim gdsteren cocuklarin birbi-
rinden farkli oldugu kadar farkli olduklarini,
sadece hassasiyetlerine daha ¢ok dikkat et-
memiz gerektigini disiniyorum.

Otizmli ¢ocuklar icin ¢calismaya basladigi-
nizdan biri sizde neler degisti hayatiniz-
da?

Basak DONEY:

Otizmli cocuklarla icin calismak benim her
alanda daha farkinda olmam arastirmam ve
ogrendiklerimi hayatima uygulamam gerek-
tigini 6gretti. Daha farkinda bir diinya icin

degisime kendinizden baslamaniz gereki-
yor.

Katildiginiz Farkindalik ayi etkinlikleriy-
le ilgili neler diisiiniiyorsunuz, otizm sizin
icin ne ifade ediyor, Giizel Giinler Ajanda-
st icinde olmak size nasil hissettiriyor?

Gliilce YENIGUN:

Otizm benim icin farkliik degil ortakligimi-
zin ¢cok oldugunu ifade ediyor. Otizmli ¢o-
cuklarla birlikte etkinlikler yapmak onlarin-
da tipik gelisim gosteren cocuklardan farkli
olmadiklarini gosterip 6nyargili olmamamiz
gerektiginin kaniti oldugunu goésteriyor.

Giizel Giinler Ajandasi Sosyal Sorumlu-
luk Projesi 2021 yilinda MEF Universi-

tesi'nde otizmli cocuklarin sosyal ve
b|l|§sel gelisimlerine destek olmak ve
rutin olusturmalarini saglamak igin
bir araya gelen bir ekipten olusuyor.
Ailelerin yalniz olmadiklarini his-
setmesini hedefleyen etkinliklerin

s yani sira, toplumu bilin¢lendirmek
icin seminerler ve egitimler

yapiyorlar.
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Ayrica Gulzel Ginler Ajandasi’'nda bulunmak
da bu yonden bizi cok gelistiriyor.

Bisra Nur TOPAC:

Otizm bana her birimizin sahip oldugu 6zel
Farkliliklari hatirlatiyor. Bu yizden otizmli
cocuklar ile calismak ve Gilizel Giinler Ajan-
dasi'nin bir parcasi olmak beni hem kisisel
olarak cok gelistiriyor hem de birlikte ger-
ceklestirdigimiz etkinlikler sayesinde eg-
lenmemi ve enerjik hissetmemi sagliyor.

Hazan TERZI:

Katildigimiz fFarkindalik ayi etkinlikleri sa-
yesinde otizmli bireylerin aslinda bizden
hi¢bir farki olmadigini sadece her insan gibi
farkliliklarinin kendine 6zgl oldugunu go6z-
ler 6nine serdigimizi disinldyorum. Gizel
Ginler Ajandasi sayesinde otizmli bireyler-
le beraber kendimizi gelistirdigimizi hisse-
diyorum.

Elif TUNBUL:

Farkindalik ayinda katildigim atolyelerde,
otizmli cocuklarimiz sayesinde daha o6nce
deneyimlemedigim bir sicakligi deneyimle-
dim. Bana tekrar saf sevgiyi gosterip beni
umut ile doldurdular. Otizmli ¢ocuklar sa-
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Giilce YENIGUN: "Otizm benim i¢in
farkhhik degil ortakhigimizin ¢ok oldu-
gunu ifade ediyor. Otizmli ¢cocuklarla
birlikte etkinlikler yapmak onlarinda
tipik gelisim gosteren cocuklardan

farkh olmadiklarim gosterip onyar-
gili olmamamiz gerektiginin kamti
oldugunu gosteriyor. Ayrica Giizel
Giinler Ajandas’nda bulunmak da
bu yonden bizi cok gelistiriyor."

yesinde bir stiredir hayati daha farkli, daha
renkli ve saf bir perspektiften gorebiliyo-
rum. Otizm benim icin aslinda bir farklilik
degil sadece hayata karsi baska bir pence-
reden bakmayi ifade ediyor.

ilayda Bahar FILDISLI:

Guzel Ginler Ajandasi ismi gibi glzel ko-
caman bir aile, icinde yer alabilmek ve bu
ekiple birbirinden gilizel cocuklarin hayatla-
rina dokunabilmek biylk bir gurur ve nese
kaynagi benim icin. Sahip olunan ekip ruhu
ve ylksek enerjisiyle bu aile bircok Farkin-
dalik etkinliklerine imza atti ve cok keyifli
anilar birikti.




ROPORTAJ

o ALFTENS

OZEL COCUKLAR

/E DAYANISMA DERNEGI

TURK YAZARIN I&ITA—B_FDEH LIZ
AMERIKA'DA YAYINLANDI!

Yazar Yasemin Alptekin’in aspergerli bir genci konu aldigi ‘Dehliz’ adli romani,
Tiirkiye’den sonra Amerika’da da okurlar ile bulustu. Aspergerli Sencer’in
heyecan dolu hikayesini anlatan Dehliz kitabinin yazari Yasemin Alptekin ile
Tiirkiye ziyareti sirasinda diizenlenen imza giiniinde bir araya geldik.

Dehliz’, gectigimiz glinlerde Tiirkiye'den sonra Ame-
rika'da da okurlar ile bulusmustu. Trafford Publis-
hing tarafindan “The Passage” adiyla ingilizce baski-
siyapilan kitaba, Amerika'nin 6nde gelen kitap satis
platformu Amazon'un web sitesi UGzerinden hem
basili yayin olarak, hem de Kindle edisyonu olarak
ulasabiliyor.

Aspergerli Sencer’in heyecan dolu hikayesi Dehliz'in
yazari Yasemin Alptekin’in Tlrkiye ziyareti sirasinda
ile imza gindnde bulustuk.

ASPERGERLI SENCER'IN

HEYECAN DOLU HIKAYESI

Toplumsal iliskilerin karmasikligini Asperger Send-
romu Uzerinden derinlemesine isleyen ve 6zellikle
ogretmen-ogrenci, ebeveyn-cocuk ve akran iliskile-
rini anlamaya yardimai olan Dehliz, otizm ve asper-
ger Uzerine yazilmis, yurt disinda yayinlanan ilk Tirk
kurgu eser olmasiyla da dikkat cekiyor.

Dehliz, on iki yasindaki aspergerli Sencer’i odagina
aliyor. Sencer, alisilmadik aliskanliklari ve davranis-

lar1 olan bir cocuk ve akranlariyla
arkadas olamiyor. Onlarin alayc
bakislarindan ve yorumlarindan
anlam cikaramiyor.

Topladigi deniz kabuklarina, pi
sayisina ve uzaylilara blyik bir
ilgi duyuyor. Kendi diinyasin-
da, kopedi Tombala ile mutlu
olsa da, alisilmadik davranis-
lari hem 6gretmenlerini hem
de ebeveynlerini Gziyor ve
ofkelendiriyor.

Sencer’'in yasami, altinci sinif 6gretmeni-

nin verdigi yaz tatili 6deviyle degisiyor. Annesiyle
birlikte Macaristan'a yaptigi seyahatte, kendini bir
kale gecidinde buluyor. Gecidin disina ¢cikmanin
yollarini ararken gosterdigi cabalar ve yaratici yon-
temler, etrafindakileri sasirtiyor.

Eve dondigilnde, yaz tatili 6devi olarak ailesi ve
arkadaslari hakkinda ve gecitte gecirdigi zaman
hakkinda yaziyor.
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OZEL COCUKLA
EGITIM VE DAYANISMA
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. GZEL
EGITIM VE mﬁﬂ

Sencer’in sorumluluk
duygusuyla i¢ diinyasini
yansittigi bu 6dev Aspergerli
bireylerin diisiince yapisiyla
toplumsal normlar arasindaki
celiskiyi gozler oniine seriyor.
Kitap Asperger Sendromu'nu
anlatmakla kalmayip, genel
anlamda farkliliklara saygi ve
kabul edilmeye dair de onemli
bir Farkindalik firsati sunuyor.
Yazarin titiz aragtirmalari

ve egitimci kimligi, konuya
katmanli bir bakis agisi
kazandiriyor.

QITL COCUNLAS
EGITIM VE DAYANISME OERNEGT




Bilgi ve destek gereksinimlerinin karsilanmasi,
0zgiil 6grenme giicliigiiniin dogru bir sekilde ifade
edilip, “hastalik” veya “bozukluk” olmadigini
anlatmak icin yola ¢ikan Disleksi Aileleri Dernegi
Baskani Zeynep Orgeler ile konustuk.

DISLEISSI
AILELERI
DERNEGI

Zeynep Hanim, sizin hayatiniza disleksinin gir-
mesi nasil oldu?

Kizim 2013 yilinda okula baslamisti. 1. sinifin ilk
bir-iki ayi cok iyiydi fakat cift harflere gecince so-
run yasamaya basladik. Harfleri karistirdigini, ra-
kamlari ters yazdigini ve akranlarindan geride ol-
dugunu fark ettim. Ogretmeniile goristigimde
bu siirecin normal olabilecegini biraz daha sabirli
olmam gerektigini ve daha fazla ilgilenmemizi
soyledi. Oysaki, kres ve okul 6ncesinde aldigim
gorislerde basarili oldugunu zorlanmadigini bili-

yordum. Ogretmen, yeni nesil annelerin detay-
a1 ve pimpirikli oldugunu séyleyerek, cok akilli
merak etmeyin diizelir toparlar siz bol bol cali-
sin diyerek evimize gonderdi. Lakin tatminkar
bir cevap olmadidi icin arastirmaya basladim.

Belirtileri arastirinca Ogrenme Glcligi yani
disleksi ile tanistim. Haftalarca okudum, ¢ocu-
gumu gozlemledim. Disleksi olabilecegini diisi-
nerek edindigim bilgileri 6gretmene aktardim.
Uzilerek soyliyorum, disleksi hakkinda bilgisi
olmayan, hatta kelimeyi telaffuz edemeyen
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ogretmene disleksiyi anlatmaya basladigimda
“Cocudunuz geri zekali degil etiketlemeyin”
dedigi anda anladim ki, Glke olarak yeterli bilgi-
ye sahip degiliz.

Oncesinde disleksi hakkinda neler biliyorsu-
nuz?

Maalesef herhangi bir fikrim olmadigi gibi, bil-
gim ve farkindaligim da yoktu. 2000'li yillarda
bilgi yok denecek kadar azdi ve calismalar da
sayiliydi. Yurtdisi kaynaklardan faydalanarak
bilgi sahibi oldum.

Ozgul o6grenme giicligi, yani disleksi nedir?
Ulkemizde Ozgil Ogrenme Gicligi (OOG)
cati terim olup, diger adi bilinen disleksi de 4
alt basliktan biridir. En yaygin gorildiginden
terminolojide kisa terim olarak DISLEKSI olarak
soylenmektedir. Ozgiil 6grenme giicliigii, nor-
mal ya da normaliistii zekaya sahip ¢cocuklarda
ve yetiskinlerde gorilen norogelisimsel cesitli-
liktir. Genetik veya cevresel faktorlerin sebep
oldugdu dil, okuma, yazma, matematik ve motor
becerileri de glcliik yasanmasidir.

Disleksi okuma glicliigi, disgrafi yazma gicli-
gu, diskalkuli matematik glcliga, dispraksi mo-
tor koordinasyon guicligidr.

Bir anne c¢ocugunda disleklesi belirtilerini
nasil yakalayabilir?

Anne olarak degil aile olarak ele almaliyiz. Ba-
balarin da artik sirece dahil olmasi gerekiyor.
Oncelikle her ne olursa olsun cocuklarinda
farklilik hissettiklerinde ya da bu cocukta bir
sey var demeye basladiklarinda dodgru kay-
naklara ulasarak bilgi sahibi olmalilar. Diizelir,
daha kiiclik, yeni basladi bir kere oldu diyerek

L,
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ertelemesinler. Kamu spotlari, TV programlari
yazili ve gorsel medya ile artik her yerde bah-
sediliyor. Bilingli olan ve farkindaligi sahip aile
hemen fark eder.

Belirtiler bebekken kendini gosteriyor. Cocuk-
ta gec konusma, gec yirime varise ilk sinyaller
orada basliyor. Neden gec kaliyor? Ciinki 6gre-
nemiyor.

Parantez icinde ilave edeyim ekrana maruz ka-
lan cocuklar da ayni belirtileri gosterebiliyorlar.
Karistirmamak ve cocuklari 3 yasina kadar be-
yin gelisimini desteklemek adina teknolojiden
uzak tutmaliyiz.

Okul 6ncesi ve okul donemi olarak ele alalim.
Okul 6ncesi demek, erken fark etmek ve bera-
berinde erken midahale demektir.

Cocukta gec konusma, gec yirime, cok disme
baslangictir. Bazi harfleri yanlis séyleme, telaf-
fuz hatalari yapmasi, 6rnegin tabak-talak gibi,
sozclklerdeki seslerin yerini karistirma, kar-
puz-karsup gibi, harfleri, renkleri ve sayilarin
isimlerini hatirlamada zorluk cekme, ince motor
becerilerinde gelisme gecikmesi mesela kalem
tutma, catal-bicak kullanma, ayakkabi baglama,
fermuar cekme gibi belirtiler olabiliyor. Miizik-
li oyunlara ya da etkinliklere katilmiyorsa, bu
onun isteksiz olmasinin yani sira zorlandigi igin
katilmak istemedigi anlamina da gelebilir. Goz-
lemlemek ve iyi tespit etmek gerekir.

Okul doneminde disleksi belirtileri neler ola-
biliyor?

Okumay! 6grenirken ve heceleri birlestirirken
zorlanma, okuma hizinda yavaslik, okudugunu
anlamakta zorlanma, harf ve rakamlari karis-
tirma veya atlama yapma (pb-bd, 3-8, 21-12,
6-9 gibi), bazi heceleri ters okuma (el-le, eli-ile,
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icin-cini gibi), kelimeleri degistirme, satir atla-
ma, eksik okuma disleksi veya disgrafiye isaret
ediyor olabilir. Carpim tablosunu 6grenmede
zorlanma, ritmik saymada sirali sayamama ya
da karistirma, doért islem yapmada ve problem
¢6zmekte zorlaniyorsa diskalkuliden sipheleni-
lebilir.

Sag-sol kavrami, yonler, takvim, harita ve pusu-
la 6grenmede zorlanma, zaman, saat, para kav-
ramlarini 6grenirken zorlanma, ginleri, aylari
sirasiyla saymakta zorlanma, ardisik yonerge
takip ederken zorlanma, gibi siireclerde giclik
yasiyorsa, ¢cocugunuz 6zgil 6grenme glcliga
acisindan degerlendirilebilir.

Disleksi ile ilgili en yaygin yanlis inanislar ne-
lerdir?

“Disleksi hastaliktir” inanisi, en yaygin yanlislar-
dan biridir. Disleksi zihinsel engel, zeka geriligi,
akil hastaligi ya da bozukluk degildir. Hastalik
olmadigdi icin tedavisi ve ilaci yoktur. Giglikleri
asmanin tek yolu iyi egitimdir.

Disleksi zamanla gecer inanisi da var. Hayir, dis-
leksi dogum itibari ile baslar ve 6mir boyu si-
rer.

Tembel cocuklar disleksilidir diye disiinilebi-
liyor ya da disleksili cocuklarin ¢cabalamadikla-
ri ve tembel olduklari séyleniyor. Bunlarin ikisi
yanlis kanilar. ‘Calissa yapar’, ‘dikkatini verse
yapar', ‘istese yapar’, 'kafasi baska seylere basi-
yor’ gibi durumlar s6z konusu degildir.

Disleksi ile yasamanin zorluklari nelerdir ve
bu zorluklarin iistesinden nasil gelinebilir?

Cocuklarimiz, akademik yonden zorlaniyorlar
lakin en 6nemlisi sosyal iliskiler ve iletisim be-
cerilerinde yasadigi zorluklardir. Dogru egitim

nllyoruz Uyelenm:z: ve

ve anlayis 6nemlidir. Ozgiil 6grenme giicliikle-
rinin hepsinin bir bireyde ayni seviyede ve bas-
kin sekilde goriilecegi anlamina gelmez. Farkli
seviyelerde ve cesitlikte gorilebilir. Her birey
farklidir ve farkliliklari gozetilerek egitime alin-
malidir. Sosyal hayata katilimlarina yardimci
olmak icin psikolojik destege ihtiyaci oldugunu
disinerek yola ¢ikalim. Saglikli bir birey olarak
topluma katilmalarina destek olmaktayiz.

Derneginizin kurulus amaci nedir ve ne za-
man kuruldu?

Tani almis ya da risk grubunda oldugu disini-
len cocuklarin aileleri, ne yapacagini ve nasil ya-
pacadini bilmediginden maalesef gocuklarlmlz
ve aileleri yipraniyordu. Bu durumun énine ge-
cilmesi gerekiyordu. Onceligimiz, siireci yasa-
yan ailelerimizi dogru bilgiler ve yontemler ile
donatmak oldu. Bunun aile birliginin korunma-
sina cocugun ve faydasina olacagindan yola ¢ik-
tik. Yalniz olmadiklarini bilmelerini, dayanisma
icinde olmalarini hedefledik yoksa cocuklarimiz
kaybolup gideceklerdi. Aileleri egitimlerle bi-
linclendirmek, bilgilendirmek ve ¢ocuklarimizin
sosyal hayata katilimini saglamak, bu siirecte
farkindaligi arttirmak, toplum bilincini olustur-
mak, sirdirebilirligin saglanmasi bugiin baslica
amaclarimizdandir.

Dernegimiz, 2019 yilinda alanda disleksi Gzeri-
ne aile dernegdi ve dayanisma dernegdi olmamasi
sebebi ile Onursal Baskanimiz Furkan ER tara-
findan kuruldu.

Derneginize iiye olmak isteyen aileler size
nasil ulasabilir?

Dernegimiz 30 temsilci ile Ankara, Dizce, Fet-
hiye, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Ordu, Tekirdag,

xkuftur ve doga gez:lerl
gocuklarml ya§ltlarl- ile =

bir araya getlrmek gok muhte§em blr duygu
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Bursa, Denizli 10 ilimizde hizmet veriyor. Tem-
silciliklere disleksiaileleridernegi.com web
sayfamizdan, bizlere ;instagram’da disleksiai-
leleridernegi ya da disleksiligenclertoplulugu,
YouTube'da Disleksi Aileleri Dayanisma Der-
negdi, Facebook; Disleksi Aileleri Tani Egitim ve
Dayanisma Dernedi; WhatsApp DADD TURKIYE
grubundan ulasabilirler.

Uyelerinizle birlikte neler yapiyorsunuz?
Egitimler, atolyeler, kamplar, kiltir ve doga
gezileri diizenliyoruz. Uyelerimizi ve ¢ocuklari-
niyasitlariile bir araya getirmek cok muhtesem
bir duygu.

Dernek olarak karsilastiginiz en biiyiik zor-
luklar nelerdir?

Disleksili cocuklarin akademik yasamlarinda
editimsel uyarlamalara ve farkli yontemlere
gereksinimi var. Bunlarla ilgili calistaylar ve
kongreler yapiliyor. Ancak buradan saptanan
eksiklerin ve cikan sonuclarin da hayata gecme-
si lazim. Disleksinin yanlis bilinmesi neticesi ile
yasadigimiz ciddi zorluklarda var.

-
s P
_0/
- /
Y

Disleksili cocuklar icin iyilestirilmesi
gereken baslica alanlar neler?
Oncelik tniversitelerde, bu konu-
nun dersleri ve alani daha genis
kapsamli ele alinmali. Komplike
bir calisma olmali. Amag ortaklig
ile cocuklarimiza sosyal etkinlik-
ler; ailelere kendilerini yalniz his-
setmeyecekleri sekilde sosyal ve
psikolojik destek ve danismanlik,
toplumsal olarak halka acik semi-
nerler, yiz yiize ve online egitimler
yapilmall.

Cocuklarin yasal haklarini bilmeleri
ve kullanmalari yéninde danismanlik

ve bilgilendirmeler, egitimde politikalarin ge-
listirilmesi ve nitelikli egitime yonelik calisma-
lar yapilmali.

Disleksi ile miicadelede size ilham veren
veya ornek aldiginiz kisiler var mi?

Bir kisinin olmasini ¢ok isterdim. Her tecriibe
yasanmisliklar yolumu aydinlatirdi. Orman, su,
toprak, dag tepe, camur, yagmur, kar ile benim
ilhamim kisaca doga oldu. Hayat boyu yasaya-
rak 6grenme tek miicadele modelidir.

Disleksi ile miicadele eden ailelere ve ¢cocuk-
lara vermek istediginiz en 6nemli tavsiye ne-
dir?

Egitim sadece masa basinda degildir. Egitim ya-
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"Cocuklarimiz, akademik
yonden zorlaniyorlar lakin
en onemlisi sosyal iliskiler ve

iletisim becerilerinde yasadigi
zorluklardir.”

sayarak 6grenmedir. Kiiclik gérdiigimiz calis-
malar blytk basarilari dogurur. “Dikis dikmeyi
bilmesin, terzimi ne olacak?” diyen ailenin cocu-
gu moda tasarimci olabilir. Klasik olacak belki
ama her cocuk mimar, mihendis, doktor ya da
avukat olacak degil. Oncelikle aileler kendileri-
ni gelistirmeliler. Okuyarak arastirarak yapma-
lilar. Duyduklar sey gercek ya da yanlis olabilir.
Bu da zaman kaybina neden olur. Cocuklarimi-
zin yasal haklarini mutlaka ogrensinler. 3S'yi
unutmasinlar. Sevin, sayin, saygili olun ¢cocuk/
cocugunuz bir bireydir.
DISLEKSI DIYE BIR GERCEK VAR ama dogru bir
egitimle 6grenemeyecek, basarili olamayacak
cocuk yoktur. Onemli olan bilgiyi, dogru
tekniklerle, uzman egitimciler esli-
dinde cocuklara anlayabilecekleri
sekilde aktarmaktir. Kanayan ya-
'y rama care bulmak ¢cocuguma fay-
' -, dali olmak icin ciktigim bu yolda
.~ - tim disleksili cocuklar cocugum
oldu. Yolumuz uzun Ulkemizde
' disleksili cocuklar otekilestirili-
yor. Sistemin icinde kayboluyo-
ruz. Disleksi Farkindaliginin arti-
rilmasi eylem ve sdylemde birlik
olunmasi sart.
Son olarak, Yirmi yedi Grand Prix
sampiyonlugu bulunan Iskog¢ ya-
riscl Jackie STEWART da dislikesi-
li biri olarak duygular paylasmisti.
Prens Charles tarafindan "SIR"(sor) unvani ve-
rilen unutulmaz yarisci, uluslararasi bir disleksi
konferansinda su sozleri sdylemisti: "Disleksili
olmanin ne demek oldugunu asla anlamaya-
caksiniz! Bu alanda ne kadar uzun siredir ¢ali-
siyor olursaniz olun, isterseniz ¢ocuklariniz da
disleksili olsun, tim cocuklugunuz boyunca
asadgilanmanin, size hicbir seyde basarili olama-
yacaginizin 6gretilmesinin ne demek oldugunu
anlamayacaksiniz. (WOLF, 2017).
'Disleksili bireylerin yetenegdi ve ilgisi dogrul-
tusunda kendini gelistirmesine destek olursak,
glzel islere imza attiklarini ve basarilar elde
ettiklerini goreceksiniz. Diinyaya goris ve bu-
luslari ile yon verecek disleksili bireyler olacak-
lardir.
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ZORLU HABERLERDEN
UMUT DOLU !‘

COCUK KITAPLARINA:
SEDA OGRETIR

A
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Basarili haber spikeri Seda Ogretir
ile cocuk edebiyatinin renkli
diinyasina uzanan ilham verici
yolculugunu konustuk.

Haber spikeri olarak basladiginiz kariyeriniz-
de ¢ocuk kitaplari yazmaya nasil karar verdi-
niz?

Haberin fazlaca yetiskin isi olmasi, iceriginin
(politika, adli vakalar vb.) cogu zaman negatife
odaklanmasi gibi gercekler beni icinde daima
‘'umut’ barindiran cocuk edebiyatina yoneltti
diyebilirim.

Hem bir anne hem de bir yazar olarak, cocuk
kitaplari sizin icin ne ifade ediyor?

Bir cocuk kitabi hicbir zaman sadece cocuk ki-
tabi degildir. Yetiskin dinyasi hayallere sinirla-
rin ¢izildigi, heveslerin ve merakin torpilendigi,
rengi az, kokusu tek diize bir dinya. Tek keli-
meyle tanimlarsak corak bir diinya. Oysa ¢ocuk
evreni bambaska, rengarenk, cvil avil. Cocuk
kitabi okuyan yetiskinler hatirlar.

Neyi? Bir zamanlar didnyalarinin muhtesem bir

yer oldugunu ve her gin yeni seyler 6grendik-
lerini.

Kefi Tarihin Pesinde kitabinizda tarihin gi-
zemlerinin pesine diisen inci kefali KeFfi'yi
anlatiyorsunuz. Bu kitabi yazarken nasil bir
arastirma siireci gegirdiniz? _
Kefi Tarihin Pesinde serinin ikinci kitabiydi. Il-
kinde goc¢ yolculugunu anlatmistim. Birinci ki-
tabi yazarken Van'a gide gele cografyasindan
da tarihinden de cok etkiledim. Urartu medeni-
yeti beni sarip sarmaladi. Kefi'nin de Vanli bir
kahraman olarak evine, gecmisine dair bir sey-
leri 6grenmesi glzel olur diye disiindim. Onun
evinde, Van Goli'nldn dibinde yatan ve adi Ak-
damar olan batik geminin hikayesini 6érnegin.
Ya da Akdamar Adasi'ninkini... Arastirmalarimi
da genelde direkt yerinde gidip gorip, sorup
ogrenerek yaptim.
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Kefi'nin maceralarini yazmadan once konu
aklinizda nasil sekillenmisti? Nereden ilham
aldiniz?

Inci kefallerinden elbette! Kitabi inci kefalleri-
nin gocl haberini stiidyoda sunduktan sonra,
gorintilerini izlerken hayal ettim. Bu yerel
kahramanin evrensel hikdyesi ¢ocuklar icin ya-
zilmali diye distindidm.

Kefi kitap serinizde evrensel bakisi da, Van
Goli’'nde gegmesi sayesinde bizden yerel bil-
gileri de dengelemeniz ¢ok giizel. Cocukla-
rimizin bu cografyada gecen hikayeleri oku-
malarini 6nemsemenizin 6zel bir nedeni var
mi?

Van'da go¢ zamani balik bendinde inci kefalle-
rinin ziplayisini cocuklarla izlerken onlara baligi
taniyip tanimadiklarini sordum. Elbette adini
biliyorlardi ama sadece o kadar. Neden o sirada
golde degil de akarsuda olduklarini, neden zip-
ladiklarini, amaclarini bilmiyorlardi. O cografya-
da, inci kefalleriyle yasayan, golde yiizerek bi-
ylyen cocuklarin bu sorulara verecek yanitinin
olmamasindan etkilendim. Oradan baslayarak
bitin Tirkiye'ye bu baligi anlatmak istedim.
Bugiin istanbullu, izmirli, Ankarali okuyucularl-
min ebeveynleri bana mesaj atiyor. “Cocugum
tatilde Van'a gitmek istedi Seda Hanim, ne
zaman gidelim?” diye soruyorlar. Bu beni ¢ok
mutlu ediyor.

Ulkemizde cocuk edebiyatinda pek ¢ok ceviri
eser raflarda yer bulurken yerli yazarlarimiz
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biraz geri planda mi kaliyor? Bu konuda neler
diisiiniiyor ve hissediyorsunuz?

Cok guzel ceviri eserler var. Cocuklarin diinya
yazininin keyfini cikarmasi acisindan bunu cok
onemsiyorum. Bambaska cografyalarin oyki-
leri onlarin sonsuz hayal gliciiyle bulusuyor. Bu
harika! Yerli yazarlarimizin da son donemde sa-
yisinin artmasi nitelikli cocuk edebiyati eserleri-
nin cogalmasina neden oldu. Kitapcilarda cocuk
edebiyati Urlnleri daha cok yer kapliyor. Buna
sevinmekle birlikte ergenlere yonelik bazi tat-
siz kitaplarla da karsilasiyoruz. Icinde bolca kri-
minal olay ve cinsellik barindiran bu kitaplarin
edebi yani ne yazik ki yok.

Kovuk kitabinizda, dort arkadasin olaganiis-
ti bir deneyim yasadigi bir hikaye anlatiyor-
sunuz. Bu hikayeyi olustururken ne tiir kay-
naklardan ilham aldiniz?

Kovuk bir zaman yolculugu hikayesi. Bu konuyu
ele alan sayisiz kitap ve film izledim. Zaman yol-
culugu okuyucu ve izleyici olarak her zaman cok
sevdigim bir tema oldu. Bir de benim kitaplarda
olmazsa olmazim cevresel konular. Hemen her
kitabimda cevre sorunlarina degindim. Bundan
600 yil dnce istanbul acaba ne kadar daha ye-
sildi? Bunu Belgrad Ormanlari’'nda yiriyds ya-
parken disiindim. Anit agaclara merakli oldu-
gumdan ormanin derinliklerinde olaganistu iki
agaci aradim ve buldum. Onlar “Bizi yaz!” diye
bagirdi. Ben de hayalimdeki ¢cocuklari onlardan
birinin dev kovuguna sokup 600 yil 6ncesine
yolladim.




Gizemli Duvar - Alya'nin Diinyasi kitabinizda
merak temasi on planda. Cocuklarin merak
duygusunu beslemek sizin i¢in neden 6nem-
li?

Merak bitlin cocuklarda var ama ne yazik ki
blytdikce azaliyor. Ben kitaplarimda onlarin
merak duygusunu beslemektense onlarda za-
ten var olan o duyguyla oyunlar oynamayi sevi-
yorum. Keske yetiskinler merak etmekten vaz-
gecmemis olsa.

Siinger Sehir kitabinizda iklim krizi konu-

ciddi konularla 6grenerek mi basa
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hassasiyetleri 6yle bir iclerine sinsin ki; blyu-
diiklerinde de kaybetmesinler istiyorum.

Kitaplarinizda sevgi ve yardimlasmayi hep
on planda tutuyorsunuz. Ozel gereksinimli
bireylerde bu kavramlarin etkisi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Sevgi de, yardimlasma da ¢ocugun dogasinda
var. Ozel gereksinimli ya da degil, hepsinin ihti-
yacl da sevgi, disiinmeden karsisindakine sun-
dugu dasevgi. Yardimlasma da ayni sekilde. On-
lar1 uzaktan, sadece acil durumlarda miidahale
etme amaciyla izleyip bas basa biraktigimizda
aslinda sevgiyle ve yardimlasmayla bircok me-
seleyi astiklarini gorlyoruz. Biz yetiskinlerin
nerede durup, nerede miidahale edecegimizi
iyi bilmemiz gerekiyor. Sadece bu!

Okullarda ve gesitli etkinlik alanlarinda sik
sik cocuklarla bir araya geliyorsunuz. Cocuk-
larla bu kadar yakin olmak size ne hissettiri-
yor?

Cocuklar benim besin kaynagim. Katildigim et-
kinlerde ve soylesilerde cocuklar sorulariyla ve
dogrudan elestirileriyle zihnimi aciyor, bana
yeni oykiler yazmam konusunda ilham veriyor-
lar. Onlardan cok sey 6greniyorum. Benim ya-
zarligimin biylk parcasini yazmanin disinda bu
bulusmalarin olusturdugunu soyleyebilirim.

Daha dnce Senegal'de bir okul gezisine katil-
missiniz. Orada neler gézlemlediniz?
Dinyanin farkli cografyalarinda cocuklarla bu-
lusmaya gayret ediyorum. O cocuklar Fransiz-
ca bildigi icin aramizda so6zli iletisim olamad..
Ama elbette iletisim oldu. Cocuklarla iletisim
kurmak icin ayni dili konusmaniz gerekmiyor.
Cocuk diinyasi evrensel kodlari olan bir diinya.
Sakalasarak, taklit yaparak, beden dilini kulla-
narak onlarla anlastik. Her zaman oldugu gibi
ilgi ve sevgiyle karsiladik birbirimizi.

risiniz sanirim. lyi bir ¢ocuk kitap-

sunu ele aliyorsunuz. Cocuklarin bu tiir ‘ Yayina hazirlik oncesi ¢cok not alan bi-

¢tkmasini umuyorsunuz?
Iklim krizi maalesef bizlerin ve 6n-
ceki kusaklarin cocuklarimiza birak-
tigi miras. Oysa kim cocuklarina on-
larin hayatini zorlastiracak ve bas
etmek zorunda kalacaklari bir
belayr miras birakmak ister? Bu
disincesizligimiz sonucu onlari
zor gunler bekliyor. Ustelik co-
cuklar hicbir katkisi olmadiklari ik-
lim krizi konusuna bizlerden daha
duyarli. Ben onlarin bu konudaki

Xefi

lar1 yazari nasil bir hazirlik sii-
recine girmeli? Verebileceginiz
tiyolar var mi?

Yazmanin en heyecanli bélimd
on hazirlik kismi. Oykiin gectigi
mekani, zamani, atmosferi, arka
plani, toplumsal yapuyi, dili, ka-
rakterleri... Tamamini bir bitin
olarak ve ayri ayri arastiriyorum.
Bu asamada habercilikten gelen
bir refleksle cogunlukla konuyla
ilgili uzman kisilerle goriismeyi

'nin
eralar

P
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seviyorum. Bu bazen bir tarih¢i, bazen bir me-
teoroloji uzmani bazen de bir orman mihendisi
oluyor. Isime yarayacak ne var ne yok her seyi
soruyor, ses kaydi veya not aliyorum. Daha son-
ra okuma donemim basliyor. Kafamda dolasan
oykiyle temas eden veya etmesi ihtimali olan
kaynaklari taramaya basliyorum. Tabii yine not-
lar alarak. Bitin bu asamalardan sonra onlar-
ca defter ve kitapla bilgisayarin karsisina gecip
yazmaya basliyorum.

Sizin kitaplariniz kag yas okura uygun? Oku-
ma yazmasi olmayan ya da yasi biiyiik ama
ozel gereksinimli olmasi nedeniyle okuma
yazma becerileri zayif ¢ocuklara okunurken
nelere dikkat edilmeli? Neler onerirsiniz?
Kefi'nin Maceralari serisi 7-8 yasa uygun. Ko-
vuk, Gizemli Duvar ve Siinger Sehir de 9-10 ya-
sin rahatca okuyacadi kitaplar. Yetiskinler oku-
may! heniiz 6grenmemis veya 6zel gereksinimli
cocuklara kitap okurken bir parca oyunculuk
gosterebilirlerse daha etkili olabilir. Ses tonuy-
la oynamak, oykiiniin duygusal inis cikislarini
beden diliyle anlatmak her zaman odaklanmayi
kolaylastiriyor.

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireyler
icin calisan bir dernegiz. Sizin yolunuz hig
ozel gereksinimli bireyler ile kesisti mi?

Elbette kesisti. Yakinlarim arasinda 6zel gerek-
sinimli cocugu olanlar var. Annelerin ve babala-
rin nasil olaganisti bir emek harcadigini bizzat
gozlemliyorum. Hepsinin ortak kaygisinin/dile-
ginin cocuklarinin onlar olmadan da hayatlarini
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"Sevgi de, yardimlasma da
cocudun dodasinda var. Ozel
gereksinimli ya da degil, hepsinin
ihtiyaci da sevgi, dlistinmeden
karsisindakine sundugu da
sevgi. Yardimlasma da ayni
sekilde. Onlari uzaktan, sadece
acil durumlarda miidahale
etme amaciyla izleyip bas basa
biraktigimizda aslinda sevgiyle
ve yardimlasmayla bircok
meseleyi astiklarini gériiyoruz.”

idame ettirebilmesi oldugunu biliyorum. Bu ko-
nuda ne kadar ¢ok ugrastiklarinin farkindayim.
O ailelerin hayatlarini kolaylastiracak daha sos-
yal politikalara ve yaklasimlara ihtiyacimiz var.

Farkliliklara saygi kavrami sizin icin ne ifade
ediyor?

Farkliliklara saygi ancak empatiyle olur bence.
Durup disinmemiz ve kendimizi digerinin ye-
rine koyabilmemiz gerek. Bunu basarabilen kisi
yargilamaz ve farkliliklari zenginlik olarak go-
rar.

Otizmli, down sendromlu ya da CP'li cocugu
olan bazi ailelerimiz yadirgayan bakislar ile
miicadelede etmemek icin bazen evden ¢ik-
mak bile istemiyor. O ailelerimize ne soyle-
mek isterseniz?

Oncelikle onlar anladigimi séylemek isterim.
Icinde bulunduklari durumun hic¢ kolay olmadi-
gini, insanistl bir miicadele verdiklerini biliyo-
rum. Empati yoksunu insanlarin yargilayan veya
yadirgayan bakislarina muhatap olmak, icinde
olduklari miicadelede eminim gardlarini diisG-
rdyor. Bitldn 6zel gereksinimli ailelerin sokakla-
ra, etkinliklere katildigini hayal ediyorum. O za-
man belki toplumda bu durum olmasi gerektigi
gibi siradanlasabilir. Belki herkes evde kalmak
yerine disari ¢iksa, yargilayan bakislarin sahip-
leri stirekli bir yerlerde otizmli, down sendrom-
lu ya da CP'li cocuklarla karsilassa bunu yadir-
gamamayi artik ogrenirler diye diisiinliyorum.



YETISKIN OTIZMLI
ANNESI OLMAK

Otizmli genglerin istihdami konusunda fikirlerini paylasan Hatem Gedikoglu
Akyol: “Cocuklarimizi calismalari icin her yere emanet edemeyiz. Belediyeler
bu konuda bize destek verebilir. Belediyelerin sosyal tesisleri var. Engelli
rehabilitasyon merkezlerivar.Sosyaltesislerde 6zelegitimcileringozetiminde

calismalari saglanabilir,” diyor.

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Adim Hatem Gedikoglu Akyol. 52 yasin-
dayim 2 cocugum var. Oglum Soydan 23
yasinda atipik otizmli. Bir de liseye giden
kizim var. Eczaclyim halen eczanemde ¢a-
lismaya devam ediyorum.

Cocugunuzun otizmli oldugunu ne za-

man, nasil Fark ettiniz?

Soydan 12 aylikken konustu 14 aylikken
yirimeye basladi. Bebekken Farklilik var-
di fakat anlam veremiyorduk. Bir yasindan
sonra daha farkliydi yasitlarina gére. 4 ya-
sindayken, yazin tatil donlsi kafasinda
bolgesel sa¢ dokilmesi oldu. Cocuk dok-
torumuz cocuk psikiyatrisine yonlendirdi.
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Cocuk psikiyatristimiz o zaman atipik otizm
teshisi koydu.

Otizmli bir cocugun annesi olarak o yillar-
da yasadiginiz en biiyiik zorluklar neler-
di?

Teshis konuldugunda kizima hamileydim.
Is hayatimi ve sosyal hayatimi birakip eve
kapandim ve Soydan’la birebir ilgilenmeye
basladim. Cok zorluklar yasadik. Bu soruyu
sorunca o zamanki yasadigim duygulari ye-
niden hissetmeye basladim. Kafamda yasa-
digim o kadar ¢ok zorluklari nasil anlataca-
gim inanin bilmiyorum. Simdi de ¢ok Farkli
bir boyutta yasiyoruz.

Bugiin oglunuz Erin¢ Soydan ile tanisti-
gimda miizik konusunda ¢ok yetenekli,
sosyal olarak girisken bir gen¢ adam go6-
riyorum karsimda. Onun bu giinlere gel-
mesi icin nasil bir miicadele verdiniz?

Bebekliginden beri mizik konusunda ilgi-
liydi. 3 yasinda miizik aletlerini géormeden
sesinden hangi mizik aletinin caldigini
soyliyordu, 50'nin Gzerinde sarkiyi ezbere
soyliyordu. Mizik dinlemeyi ¢cok seviyordu.
Babasi da baglama caldigi icin aksam isten
gelince babasi baglama calar Soydan soy-
lerdi, halen aksamlari bu sekilde calip soy-
leme devam ediyorlar. Aile ortamlarinda
tirkiler soylerdi bu onu hem mutlu ediyor-
du hem de sosyallesmesinde neden oluyor-
du. Esimin arkadasinin mizik evi vardi. 11
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yasinda orada piyano ve baglama dersine
gotiridyorduk o dénem yerinde duramiyor-
du derste uzun sire kalmiyordu. 5 dakika
ancak durabiliyordu. Yusuf 6gretmen cok
emek harcadi ¢cok yol kat ettiler. Ortaoku-
lu bitirdiginde ne yapacagimizi disidnirken
Basaksehir'de glzel sanatlar lisesi acilaca-
dini resim ve muizik bolimi olacagini 6g-
rendik. Okul acilinca biz Soydan’'t okulun
sinavlarina soktuk. Normal cocuklarla ayni
sinava girdi. Okula almak istemediler zar
zor okula kaydini yaptirdik. Fakat egitimi
boyunca miizik 6gretmenleri Soydan ile
ilgilenmediler. Biz yine Yusuf 6gretmenin-
den ders almaya devam ediyorduk. Yusuf
ogretmeni aniden kalp krizinden kaybedin-
ce sinif arkadasinin babasinin mizik evinde
ders almaya basladik. Ve halen devam edi-
yoruz. Piyano ve baglama dersi aliyor haf-
tada bir fakat evde calmiyor sadece kursta
caliyor. Tirkd soylemeyi daha cok seviyor.

Tiim bu miicadelenin sonucunda, oglunuz
yetiskin oldugunda ne yazik ki istihdama
katilamadi, diizenli devam edebilecegi
bir sosyal ortam saglanamadi. Kendi iize-
rine diiseni fazlasiyla yapmis anne baba-
lar olarak bu durum esinizle ikinizde kir-
ginlik hissettiriyor mu?

Bizim de su anda en cok ne yapabiliriz diye
kafamizi yordugumuz sey bu. Bu durum
bizde kapana sikismis gibi hissettiriyor.
Kirginlik, kizginlik ve yalnizlik hissettiriyor.




Cocugunuzun sosyal ve giinliik yasamla il-
glll sorunlari size nasil etki ediyor?

Uzintd, asiri yorgunluk, mutsuzluk, caresiz-
lik. Daha sonra onun bir gilisdq, bakl$l an-
necigim demesi, sarilmam, onun sicakligini
hissetmem her seyi unutturuyor. Farkli bir
enerjisi var. Bu da insana glic veriyor.

Sunulan destekleri hangi bakimlardan ye-
tersiz buluyorsunuz?
Yeterli destek yok ki eksik bulayim.

Oglunuz Erin¢ Soydan gibi 6zel gereksi-
nimli genclerimiz icin neler yapilabilir?
Bu konuda yerel yonetimlerin neler yap-
masini istersiniz?

Cocuklarimizin calisabilmelerine imkan ver-
mek isterim.

Bu konuda belediyelere “Haydi iyi 6rnek
olusturalim” diyerek onerebileceginiz,
aklinizdan gegen bir proje var mi?

Cocuklarimizi calismalari icin her yere ema-
net edemeyiz. Belediyeler bu konuda bize
destek verebilir. Belediyelerin sosyal tesis-
leri var. Engelli rehabilitasyon merkezle-
ri var. Sosyal tesislerde 6zel egitimcilerin

"Uziintii, asurt yorgunluk,
mutsuzluk, caresizlik...
Daha sonra onun bir
giiliisii, bakisi, annecigim
demesi, sarilmam, onun
stcakligint hissetmem her
seyi unutturuyor. Farkl bir
enerjisi var. Bu da insana
giic veriyor."

gozetiminde calismalari saglanabilir. Hem
bir katma deder yaratirlar hem de pratikte
O0zel egitim destegdi de alarak daha da geli-
serek sosyal hayata katilip hayatlarini idame
etmelerine bir katki saglanmis olur. Soydan
gibi mizik yetenegdi olan cocuklar bir araya
getirilip koro kurulabilir. Resim yetenegi
olan cocuklar bir araya getirilip koro konser-
ler verirken resim sergisi yapilabilir. Okullar-
da belediyenin sosyal tesislerinde, belediye
emekli lokallerinde hem sosyal bilin¢ artar
hem de cocuklar icin bir given, mutluluk
olur. Aileler de mutlu olur. Belediyelerin psi-
kolojik destek birimi var. Otizmli ¢cocuklarin
dilelerine 6zel psikolojik destek birimi kuru-
labilir. Belediyeye ait rehabilitasyon merke-
zine cocugunu egitime getiren ailelere istegi
dogrultusunda bu destek verilebilir. Cocuk-
lari egitim alirken ailelere merkezde sosyal-
lesmeleri, glzel vakit gecirmeleri icin faali-
yetler yapabilirler. Belediyelerin ¢ok gizel
ISMEK'leri var glizel kurslar oluyor. Fakat bu
aileler cocuklarini birakabilecegi kimseleri
olmadigi icin olsa da strekli ve uzun sireli
birakamadiklari icin bu tir sosyal faaliyetle-
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"Soydan gibi miizik yetenegi
olan ¢ocuklar bir araya getirilip
koro kurulabilir. Resim yetenegi
olan ¢ocuklar bir araya getirilip
koro konserler verirken resim
sergisi yapilabilir."

re katilamiyor. Bunun icin annelericin proje
olusturulmasini istiyorum belediyelerden.
Fiziksel ve ruhsal olarak saglikli olursa bir
anne ¢ocuguna daha c¢ok faydasi olur.

Erin¢ Soydan’in su an nasil bir yasami var?
Soydan’i egitim yillari boyunca okula yal-
niz gonderemedik. Ilk yillar ben okula g6-
tirdim, okulda bekledim. Ortaokul ve lise
yillarinda aile dostu bir ablamizla beraber
gitti ve okulda yaninda bulundu. Okul bitin-
ce babasinin mali misavirlik blirosuna ve
benim eczaneye gelmeye basladi.

Geng bir delikanli oldu. Sosyal bir cocuk fa-
kat kendini koruyup kollayamiyor, bu bizi
¢ok kaygilandiriyor. En cok gelecekte ne
olacak, kendini idare edebilecek mi, kiz kar-
desine ylik olacak mi kaygisi var. Kiz kar-
desine de cok Gziliyorum hem cocukken
onunla cok ilgilenemedim onun vicdanini
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yapiyorum hem de ona ne kadar kendine
yetebilecek az yik olmasi icin abisinin mu-
cadelesini veriyoruz ben ve esim.

2020 yilinda gecirdigim meme kanserinden
sonra ¢ocuklarim icin saglikli olmam gerek-
tigini anladim onun icin mimkin oldugu
kadar Gzilmemek elde degil ama Gzuldi-
gimde artik etkisinde kalmamayi her seyin
olacagina vardigini disiniyorum. Az da
olsa artik kendime vakit ayiriyorum.

Devletin ve toplumun sagladigi hizmet-
ler, cocugunuzun gelecegiyle ilgili umut-
larinizi nasil etkiliyor?

Hi¢ umut vermiyor.

Su anda sizin akraniniz olan, 6zel ¢ocugu
olan anneler adina ne soylemek istersi-
niz?

Allah yardimcilari olsun gii¢ kuvvet saglik
versin.

Belki son sorularim sizi biraz karamsarli-
ga itmis olabilir... Biraz umutlu kapatmak
adina temenni ile “Ben sunun hayata ge¢-
tigini gordiigiim giin ¢cok mutlu bir anne
olacagim” dediginiz ne ya da neler var?
Bir iste calistigini gérmek, kendini koruyup
kolladigini gormek, tirkiler soyleyip kon-
ser verdigini gormek.



r

ROPORTAJ
-

COCUGUMDA FARKLI GIDEN BIR SEY VAR...
SiMDi NE YAPACAGIM?

Cocugunuzda gelisimsel bir farklilik var... Belki heniiz tani konulmad..
Yine de o6zel egitime baslasa iyi olur denildi. Belki de otizmden
siiphelenildigi soylendi, atipik otizm ya da hafif otizm denildi. Hatta
belki biitiin bu adimlar! gectiniz ve elinizde kesin bir tani var. Simdi
ne yapmali? Bu konuda ailelerin en merak ettigi sorulari Ozel Egitim
Uzmani Dr. Ufuk Timugin'e yonelttik.

Cocugumda gelisimsel yetersizlik var. Ke-
sin tani yok ama otizm olabilecegi soyleni-
yor. Simdi ilk olarak ne yapmaliyiz?

Aileler bu konuda, ilk basta sok yasiyorlar.
Oncelikle soku atlatip dogru tutuma sahip
olmak gerekiyor. Cocugun essiz faydasina en
islevsel rold, en islevsel tutumu, en islevsel
davranisi Gzerlerine bir kiyafet gibi giymeye
calismalilar. Bu problemin cocukta ne tir et-
kilere neden oldugunu hizlica anlamak icin
ugrasmalilar. Bunlar séylemenin ¢cok kolay
oldugunu ama yapmanin her zaman bu ko-
laylikta olmadigini ben de biliyorum. Ancak
aileler bunu yapamadiklarinda uzman uzman
gezerek cok vakit kaybediyorlar. Maalesef
cocugun en kiymetli zamanlarinin kaybolma-
sina neden oluyorlar. Essiz sihirli yillar deni-
len, erken cocukluk dénemindeki yillarin ka-
cirilmasi s6z konusu olabiliyor.

Peki, bu noktada ne yapmamiz gerekiyor?
Akil siizgecinden gecirdigimiz bilgileri dogru
yorumlayip, cocugumuzun ihtiyaclarinin farki-
na varip, buna gore karar vermek ve islevsel
roli uygulayabilir hale getirmek gerekiyor.
Bunun icinde; nitelikli kisilerle bir arada olmak,
onlara danismak, uzmanlarin destegini almak
gibi bircok baslik var.

Bu bir maraton, Ustelik engelli bir maraton gibi
zorluklarla dolu. Bu siirecte ebeveynin kendisi-
nin iyi olmasi, cocuguna yardim edebilmesi icin
onem tasiyor.

Ucaklardaki oksijen maskesi kurali gibi, 6nce
ebeveynlerin kendilerini sonra ¢ocuklarini di-
sinmesi gerektigi hatirlatmak isterim. Clinkd
kendini iyi hissetmeyen, sokta olan bir ebeveyn
cocuguna etkili bir sekilde destek olamaz veya
onun kaygilarini yénetemez.
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Tibbi tani aldigimizda ¢ocugumun tiim ihti-
yaclarini planlamamiz miimkiin mi?

Bir cocugun otizmli olup olmadigini bilmek
onemlidir, ancak daha da 6nemlisi cocugun
ihtiyaclarini bilmektir. Burada tibbi gérinti-
leme araclan ile ortaya cikarabildigimiz bir
yetersizlikten ve ihtiyac belirleyebilme duru-
mundan bahsetmiyoruz. Tibbi tanilama, 6zel
egitim hizmetlerinin baslayip baslamamasina
karar verme asamasidir.

Konuyu her cocugun ihtiyaclarina 6zel ele
almak ve bireye 6zel egitsel davranissal de-
gerlendirilme yapmak gerekir. Performansini
anlamak ve cocuga uygun programlar gelistir-
mek, kritik 6neme sahiptir.

Buna dair Uc¢ kavramdan bahsetmek istiyo-
rum: Zedelenme, yetersizlik ve engel durumu.
Zedelenmenin yetersizlige déniip donmedi-
gini, somut bir tibbi taniyla ortaya ¢ikarami-
yoruz. Dolayisiyla bu noktada daha kapsamli
degerlendirme ve destek egitim hizmetlerini
alip almamaya karar verme asamasi basliyor.
Cocugun gereksinimlerine dayali hazirlanma-
si gerekenleri, bireysellesmis egitim progra-
mi dedigimiz egitsel, davranissal, gelisimsel
degerlendirme ortaya koyuyor.
Somutlastirmak icin soyle bir 6rnek vere-
yim... Gozliniizde bir zedelenme var ve kor-

Bir cocugun otizmli olup olmadigini
bilmek énemlidir, ancak daha da

onemlisi cocugun ihtiyaclarini bilmektir.

lige neden oluyor. Kér olmaniz, kitap okuma-
niza engel oluyor. Ama size "Braille Alfabesi"*
ogretildiginde, yetersizlikten etkilenseniz de
engel kalkiyor. Kabartma noktalarindan olusan
bir yazi sistemi ile okuyabiliyor ve yazabiliyor-
sunuz.

Aileler genellikle “Cocugum ileride hangi se-
viyeye gelebilecek?" diye diisiiniiyor...

Hi¢ kimse bir cocugun gelecegini kesin ola-
rak tahmin edemez; 6nemli olan cocugun mev-
cut durumunu anlamak ve ona uygun destegi
saglamaktir. "Bu ¢ocuk nereye gelebilir?" soru-
sunun cevabi sizin midahalenize baglidir. Co-
cugun tepkilerini gozlemleyerek ve ona uygun
sekilde davranarak ilerlemek énemlidir. Bir ¢o-
cuga bakip, “Bu ¢ocuk su olur, bu olamaz” de-
mek dogru degildir. Once ¢cocugun etkilenmisli-
gini ortaya koymak lazim.

Egitsel davranissal taniyi biraz acar misiniz?
Ebeveynler icin nasil yol gosterici olur?

Buradaki bakis acisini séyle distnebiliriz; siz
evin tek penceresinden baktiginizda tiim man-
zaraya hakim olamazsiniz. Belki bir dagin ya-
macini gorebilirsiniz. Baska bir pencereden
gokylzind, baska bir pencereden ormani ya da
goli gorirsiniz. Ne kadar cok pencereden ba-

B S —

* Braille Alfabesi, gorme engelli bireylerin okuyup yazabilmeleri icin gelistirilen kabartma yazi sistemidir.
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karsaniz manzaraya o kadar hakim olabilirsiniz.
Cocuk da boyledir. Egitsel davranissal deger-
lendirmede cocuga, birden fazla aracla, birden
fazla noktadan bakariz.

Egitsel degerlendirme nasil yapiliyor?
Cocugun farkli gelisim alanlarina bakiyoruz.
Yetersizlik zihinsel olarak neler yapmis? Bilis-
sel stratejilerde neler yapmis? Sosyal etkilesim
becerilerinde neler yapmis? Alici dili, ifade edici
dili, kiiclik kasi, blyiik kasi, uyumsal davranis-
lari, yani kendini yonetme davranislari, oyun
becerileri dizeyi nedir tespit edilmeli. Bunlari
da tek bir testle, yarim saatte ortaya cikara-
mazsiniz. Ayrica bu degerlendirme, cocugu ak-
ranlariyla kiyaslamak ve “Akranlarindan iki ay
geri ve yetersizlikleri var” demek degildir. Goz-
lem, gorisme kontrol listesi, gelisim envanteri,
programa dayali bir bakis acisi gibi degerlendir-
me araclariyla cocugun her bir gelisim alaninda
neyi yaptigl ve yapamadigini ortaya cikarmayi
hedefler.

Egitsel bir projeksiyonla; cocugun farkli ortam-
larda gozlenmesiyle, ailesiyle kapsamli goris-
me yapilmasiyla, farkli baglamlarda izlenmesiy-
le, gelisim kontrol listelerinin uygulanmasi ve
sirec halinde degerlendirmesiyle bunu ortaya
cikarmaniz gerekiyor.

Ne yazik ki bunlar yapilmadan da 6zel egiti-
min verildigi ornekleri biliyoruz. O durumda
neler yasaniyor?

Sosyal etkilesim becerilerine ihtiyaci olan bir
cocukla oturup puzzle yapiyor oluyorsunuz.
Oysa egitim bir amac icin yapilir ve amacg cocu-
gun gereksiniminden kaynakli ortaya ¢ikar.
Ulkemizde terapiler, yontemler havalarda ucu-
suyor. Halbuki hangi yéntemin uygun oldugu

sizin amaciniza gore dedisir. Basitce anlatmaya
calisayim... Simdi benim elimde kasik var. Ka-
sikla corbayi bir gtizel iciyorum, harika sonuc-
lar cikariyor. Peki, kofte yiyecegim, bak kasikla
olmadi... Yani amac degisti ve artik bana catal
lazim. Dolayisiyla ben amaci bilecegim ki, kasik
mi kullanacagim catal mi kullanacagim secebi-
leyim.

Cocuklarin gelisim alanlarinin takibi konu-
sunda, sizin ¢ok onemli yayinlariniz oldu.
Peki, gelisimi takip neden 6nemli?

Gelisimi bilmeniz, farkina varmanizi ve kirmizi
bayrak uyari isaretlerini yakalamanizi sagliyor.
Mesela on iki aylik bir cocuk yirimiyor. Yavas
yavas sari bayrak kalkiyor. On dort aylikken
hala ylrimiyorsa, o sari turuncuya dogru do-
ndyor. Cocuk on alti aylik oldugunda o bayrak
kirmizi oluyor. Orada gelisimsel bir problem var
artik. Bu bayraklari izleyebilmeniz icin gelisimi
iyi bilmeniz gerekiyor. Yoksa uyari bayraklarini
goéremezsiniz.

Hangi gelisim alanlarinda kirmizi bayrak isa-
retleri vardir?

Bitin gelisim alanlarinda kirmizi bayrak vardir.
Sosyal etkilesim, sosyal iletisim, ortak dikkat,
birliktelik, g6z kontagdi, sira alma, oyun beceri-
leri, taklit yetenedi, alici dilde ne seviyede ol-
dugdu dikkatle takip edilmeli. Kasilmasi var mi?
Takintili davranislari var mi? Tekrarlayici yine-
leyici rutinlerin dongiilerin icine giriyor mu?
Beslenme ile ilgili gliclikler yasiyor mu? Uyku
problemleri var mi? Bu durumlara gore kirmizi
bayrak bircok noktada var. Cok genis bir alan.
Aileler tipik gelisimi anlattigimiz www.instag-
ram.com/gelisimdestek hesabindan da ay ay
gelisim alanlarina yonelik bilgi alabilirler.

Tipik gelisimle ilgili bilgi sahibi olmazlarsa, du-

Benim elimde kasik var. Kasikla corbayi bir
glizel iciyorum, harika sonuclar ¢ikariyor.
Peki, kdfte yiyecegim, bak kasikla
i olmadly... Yani amac degisti ve artik bana
catal lazim. Dolayisiyla ben amaci
bilecegim ki, kasik mi kullanacagim catal
' mi kullanacagim secebileyim. =
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peugun sosyal etkilesime ihtiyaci
ama puzzle yaparken sakin

r diye onunla oynatiliyor

I. Peki, puzzle yaparak sosyal

Sim ihtiyaci nasil

anacak?”

rumu dogru dederlendirememe ihtimalleri var.
Mesela bazen anne bana diyor ki “Oyun oyna-
mayI cok seviyor, hep nesneleri dizerek oynu-
yor”. Aslinda o cocuk, sosyal etkilesim icinde
degil. Kendi diinyasinda, spektrum satosunda,
kendi kalesini dizayn ediyor. E§er dogru zaman-
da, dogru kanalla bir képri olusturamazsaniz,
o ¢ocuk kendi takinti dongiisinin icinde kali-
yor. Orada hizli yakalarsaniz, sari bayrak olan
glclige midahale etmemiz ile kirmizi bayraga
midahale etmemiz arasinda daglar kadar fark
var. Cocugun en hizli gelistigi donemde dogru
midahalede bulunmaliyiz.

Hicbir islevi olmayan “terapi”lere aileler ¢ok
yiiksek rakamlar 6deyebiliyor bir umutla. Bu
noktada ‘kabul ve uyum’ olmazsa bizi bekle-
yen tehlikeler neler?

Kabul ve uyum, bilgi ve deneyimle dogru hale
gelir. Olumlu tutum, bu unsurlarla edinilir. EGer
bilgiye sahip degilseniz, uygulamalar, terapiler,
vaatler veya maliyetler konusunda nasil dogru
karar verebilirsiniz? Once akil siizgecinizden
gecirmeniz gerekiyor. Herkesin bir umudu var,
ancak gercekten etkili olani bulmak ve dogru
yonlendirmeyi saglamak ¢cok 6nemlidir.

Aile kabul etmekte zorlaniyorsa, cocugunun
ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalabiliyor ve
anlik ¢6ziimler arayabiliyor. Gereksinimleri kar-
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silamaktan uzak, yetersiz ve kapsami dar uygu-
lamalar sonucunda da cocugun glclikleri blyu-
yor. Dolayisiyla tutumun énemi ¢ok biyudktdar.
Cocuklarin yararina olacak her seyi yapmak icin
elimizden geleni yapacagiz. Ancak tek bir tera-
pi veya ilacla bu sorunlar ¢6zecek bir "sihirli"
¢6zim yok.

Alanda o kadar ¢ok uzman var ki, aileler onla-
r takip etmeye calisirken basi doniiyor. Uz-
man ararken kimlerden uzak duralim?

Cok kesin ifadelerile “li¢ yilda ¢6zeriz" , “erken
cocukluk donemi ¢cok dnemli, evini satacaksin
editime harcayacaksin,” gibi seyler soyleyen
uzmanlardan uzak durmanizda fayda var. Siz
evinizi satarsaniz, o cocugun tipik kardesi ne
olacak? Tamam, yogun destek verelim ama bu-
nun farkli modelleri ve sistematikleri var. Aile-
ye ogretelim. Ayrica gittiginiz 6zel egitimcinin
diplomasina bakin ¢linkii herkes 6zel egitimci
oldugunu soyliyor.

Bir de miineccimlik varsa, dikkat! Bunu pek cok
uzman yapmaya kalkiyor. Bir saatlik bir goris-
me ile kimse “cocuk cok agir” ya da tam tersine
“asacak, hepsi bitecek” diyecek kadar durumu
anlayamaz.

Karsiniza kesin rotalar koyanlardan, cok kisa si-
rede ¢6zim sunacadini soyleyenlerden, benim
kendi yontemlerim ve tekniklerim var diyenler-



den, dogru bir projeksiyon tutmadan ve birden
fazla aracla analiz etmeden bunlari séyleyen-
lerden kacinin. Bes yil sonrasini tahmin etme-
ye kalkanlardan kacin. Cok biyiik rakamlardan
bahsedenlerden kacinin. Alani olmadigi halde
kendi alani disinda uygulamalar yapanlardan
kacinin. Cok iddiali konusanlardan kaginin.
Isbirligi kuran, bunu daha cok yazili halde pay-
lasan, aciklayici sekilde aileye anlatan, alaninda
uzman, tecriibeye, deneyime sahip kisilere ulas-
maya calisin. Her meslek dalindaki profesyonel-
lerin dogru sekilde isbirligi yapmasi, bu zorlu
sireci yonetmek icin kritik 6neme sahiptir. Fa-
kat maalesef, nitelikli isbirligi yapamiyoruz ¢in-
ki herkes kendi uzmanlik alaninin disinda dok-
torculuk veya egitimcilik oynamaya kalkiyor. Bu
dogru bir yaklasim degildir ve cocugun gercek
ihtiyaclari goz ardi edilebilir. Herkesin isbirligi
yapmasi, acik iletisim kurmasi ve aileye dogru
bilgiyi sunmasi gerekmektedir.

Cocukla tanisip onu bir kerelik gérmek baska
seydir, onunla siirekli etkilesim icinde olmak ise
bambaska. Birini tanimak, onun tercihlerini, go-
rdslerini ve kendini ifade edis bi¢cimini anlamak-
tir. Rehberlik ve yol gostericilik, sadece kisa bir
stre birinin hayatina girip yazi ya da raporla
birkac oneride bulunmak dedgildir. Isler yolun-
da gitmediginde sorumluluk almamak, yolunda
gittiginde ise kendine pay ¢ikarmak hi¢ degildir.
Gergek liderlik, kisinin hayatina uzun vadeli ve
derinlemesine bir katki yapmaktir.

Bir kabul gormiis bilimsel yontemler var, bir
de bilimsellige dayanmayan tuzak yontemler
var. Aileler nasil secim yapacaklar?
Yontemler; bilimsel dayanagi olan yontemler,
umut vaat eden yontemler ve bilimsel dayana-
g1 olmayan yontemler olarak ayriliyor. Bunlar
kafa karistirabiliyorlar. Ben bilimsel olanini bile
soylerken imtina ediyorum. Clink{ yanlis uygu-
lanma olasiligr bilimsel temelli yontemin dahi
sorgulanmasina neden oluyor.

Neden bilimse yontemleri soylerken bile im-
tina ediyorsunuz?

Onemli olan terapilerin isimleri degil, dogru
uygulayicilari bulmaktir. Bir anne bana, "ABA
terapisini biliyordum ama UDA'yi bilmiyordum.
Cocuguma ABA terapi hi¢ iyi gelmedi, UDA
cok iyi geldi" dedi. Oysa bu iki isim aslinda ayni
yontemin, yani Uygulamali Davranis Analizi'nin
(ABA), farkli dillerdeki ifadeleridir. Bilimsel da-
yanagi olan yontemlerin yizde doksan dokuzu
zaten ABA temellidir. Ne yazik ki, bu yontem-
lerin nitelikli uygulayicilarinin eksikligi ve yan-
lis uygulamalari, ABA'nin masa basi calisilan bir
sey olarak algilanmasina ve etkilesim temelli
olmadigina dair elestirilere neden oluyor. Aile-
lerin, dogru kisilere ve siireclere kendi baslari-
na karar vermeleri zordur. Bu yiizden sistema-
tik bir yapi kurulmasi gerekiyor ve Tirkiye'nin
buna ihtiyaci var.

Tirkiye Blylk Millet Meclisi'nin Otizm Down
Sendromu ve Gelisimsel Yetersizlikleri olan
Cocuklar Arastirma Komisyonunda uzun sireli
uzman olarak gorev yaptim ve 6nerilerimizden
biri de bu sistematik yapinin olusturulmasiydi.
Aileler bu siirecleri kendi baslarina yénetemez-
ler ve uzmanlarin rehberligine ihtiyac¢ duyarlar.
Her cocugun durumuna uygun bir plan olustu-
rulmali ve uzmanlarin isbirligi icinde calismasi
saglanmalidir.

Cocugumun potansiyelini gelistirmek igin
nasil saglikli umutlar besleyebilirim? Onu ol-
dugu gibi mi kabul etmeliyim, yoksa hedefler
koymali miyim?

Saglikli hedefler koymak icin 6nce cocugun per-
formansini dogru belirlemek gerekiyor. Mese-
la, toplama becerisi olmayan bir cocuga bélme
ogretmek mantikli degil. Egitim, bir apartman
gibi disinilmeli; temel saglam olmali, katlar
ise kisa ve uzun vadeli hedeflerle insa edilme-
lidir. Bu apartmanda ¢ocugun performansi giris
katidir. Her bir kat kisa dénemli amaclari, en Ust
kat ise uzun dénemli amaclari temsil eder. Kat-
lar arasi basamaklar 6gretimsel amaclardir. Og-
retimsel amaclarn kat kat cikarak kisa dénemli
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amaclara, kisa donemli amaglari kat kat ¢ikarak
uzun dénemli amaglara ulasirsiniz. Her cocugun
glicli ve zayif yanlarini bilerek, ona uygun bir
egitim plani olusturmak sarttir. Temel amag,
cocugun toplumda bagimsiz islevde bulunma-
sini saglamaktir.

Cocugumun egitsel performansini nasil anla-
yabilirim?

TUBITAK'In "Bilimsel Makale Nasil Yazilir?" ki-
tabinda, "Yazili olmayan bilim 6ladidr" diyor.
Performans konusunda da somut veriler ¢ok
onemli. Isbirligi yaptiginiz uzman, cocugunuzun
gelisimini “neredeydi, nereye geldi, ne oluyor”
Isiginda somut olarak analiz etmeli ve sizinle
paylasmali. Gereksinimleri neler, calisilan bece-
riler neler? Destek cevresi nasil kuruldu? Ebe-
veyn olarak hepsini akil stizgecinden gecirmeli
ve gercekci beklentiler olusturmaliyiz. Otizm,
tek bir ilag veya terapi ile ¢oziilecek bir sireg
degildir; sabir ve siirekli caba gerektirir.

Cocugumla oyun oynamam soylendi ama o
oynamaya hevesli degil, ben de nasil yapa-
cagimi bilemiyorum. Oyun becerileri nedir?
Nasil gelistirilir?

Oyun, c¢ocukla kopri kurmak icin bir aractir.
Nasil oyun oynanir bilmek cok dederlidir, ama
amacinizi bildiginiz zaman. Yéntemleri dogru
kullanmak, cocugun ihtiyaclarini anlamak ve

Yaptigimiz "En lyi Arkadasim”
projesi gibi 6rneklerde, cocuklarin
akranlariyla daha iyi iliskiler
kurabildigine tanik oluyoruz. Bizim
bu projemiz, egitimde iyi 6rneklere
secilmisti.

o e il

33.Say1 2024 | OCED

ona gore hareket etmek gerekir.

Amacimiz ne? Cocugun g6z temasl kurmasi ve
sosyal birlikteligi mi? Oturup masa basinda ka-
fasini tutup g6z kontagi saglamayin, oyunla ya-
pin, onunla etkilesim kurun. Mesele nasil oyun
oynadigimiz degil, cocukla nasil képri kurdu-
gumuzdur.

Bazi terapistler ABC terapi siireclerinde oyun
oynadigini sanarken, aslinda ¢ocugun takinti-
larini da besleyebiliyor ve aileye "Harika etki-
lesim kuruyoruz" diye disindirdyor. Oysa co-
cugun sosyal etkilesime ihtiyaci var ama puzzle
yaparken sakin duruyor diye onunla oynatiliyor
surekli. Peki, puzzle yaparak sosyal etkilesim ih-
tiyaci nasil karsilanacak? Orada yapilan ¢alisma
amacsiz. Sonra aile de "Bunu yaptik, neden ise
yaramadi?" diye disinyor.

Ebeveynler farkinda olmadan tani ile kendi
¢ocugunu etiketlyebilir mi? Bunu yaptigimizi
nasil anlariz?

Evet, ebeveynler farkina varmadan ve gayet iyi
niyetlerle bunu yapabilir. “Cocugum tek basina
yapamaz,” diye disiinerek aslinda ¢ocuklarinin
yapabilecekleri seyleri onlarin yerine yapmaya
baslayabilirler. Yardim tuzagina disurebilirler,
cocuklarina sorumluluk vermekten kacabilirler.
Burada asil sorun, cocugun hayattan kopmasina
neden olan yetersizligi degil, onu bu déngiiden
koparmamaktir. Oysa cocuda sorumluluk verilir




ve gerekli dizenlemeler yapilirsa, toplumda da
bagimsiz bir sekilde islev gormesi saglanabilir.
Kiclk ya da blyuk, her cocugun alabilecegi so-
rumluluklar vardir.

Ornegin, atélye calismalari veya is mesguliyeti
gibi etkinliklerle cocugun sorun yasamadan ve
O0fke nobetleri gecirmeden aktif olmasini sag-
lamak mimkdndar. Ayrica, cocuklar akranla-
riyla etkilesime girerek énemli sosyal beceriler
kazanabilirler. Mesela, bizim yaptigimiz "En lyi
Arkadasim" projesi gibi 6rneklerde, cocuklarin
akranlariyla daha iyi iliskiler kurabildigine ta-
nik oluyoruz. Bizim bu projemiz, editimde en
iyi orneklere secilmisti. Daha once ylizinin
glldigini hic gérmedigimiz, agir cocuklarimiz
akranlariyla en iyi arkadas oldular. Onlara akra-
nin yaptigini, uzman olarak ben yapamam. Bu
baglamda, destek cevresinin dogru bir sekilde
olusturulmasi biylik 6nem tasiyor.

lyi bir ebeveyn olmaya calisirken ailelerin
diisebilecegi tuzaklar neler?

Umut tacirlerinin tuzagina disebilirler. Yanlis
yonlendiricilerin tuzagina disebilirler. Elestiri
tuzagina disebilirler. Yardim (¢cocuda gerekme-
digi halde yardim etme) tuzagina disebilirler.
Hicbir ise yaramayan terapi tuzagina disebilir-
ler. Vaat tuzagina ve finansal tuzaklarina dise-
bilirler. Kaygi tuzagina disebilirler.

Kisa mesafe biiyilk eforla yiiz metre kosmaya
kalkip ¢ yiiz metrede pilleri bitebilir. Oysa bi-
zim bes kilometremiz var. Ne yapacagiz? O ka-
dar cok tuzak var ki... Akil siizgeclerinden ge-
cirmeleri gerekiyor.

Aileler; umut tacirlerinin
tuzagina disebilirler. Yanlis
yonlendiricilerin tuzagina
diisebilirler. Elestiri tuzagina

disebilirler. Yardim (cocuga

gerekmedigi halde yardim etme)
tuzagina dlsebilirler. Hicbir

ise yaramayan terapi tuzagina
disebilirler. Vaat tuzagina ve
finansal tuzaklarina diisebilirler.
Kaygi tuzagina dlsebilirler.

Siizge¢ demisken... Sizin bir de 'Siizgece su
doldurmak’ diye bir ifade kullandiginizi duy-
mustum. Hangi durumlarda siizgece su dol-
durmaya ¢alisiyoruz, biraz acar misiniz?

Bu baglamda soyle aciklayayim... Ogrenme bes
asamalidir. Bunlari dogru sekilde gerceklestir-
miyorsaniz, siizgece su dolduruyorsunuzdur.
Edinim (Var/Yok)

Sdreklilik (Bir hafta sonra da var mi? Bir ay son-
ra da var mi? Siriyor mu?)

Akicilik (Akici bir sekilde mi yapiyor? Hizi nasil?)
Genelleme (Ogrendigini ortamdan, kisiden,
materyalden bagimsiz genelliyor mu?)

Cogu kaynakta sadece bu doérdid vardir. Besin-
cisi kictik gorilir ama belki de en biyiguddr.
Uyarlama (Hayatina uyarliyor mi? Calistik, ma-
tematikte dort islem yapiyor. Peki, para ile alis-
veris yapabiliyor mu?)

Planlama tim bu asamalara gére yapilmiyor ise
Bunlar yoksa, siizgece su dolduruyorsunuzdur.
Aileyi sirece katmiyorsaniz siizgece su doldu-
ruyorsunuz.

Bir de ne yazik ki sik karsilastigimiz soyle bir
tablo oluyor. Cocuk 6zel egitim aliyor, ABC uy-
gulamalari uygulaniyor, ata biniyor, yizlyor
ama bu calismalarin uzmanlari arasina koordi-
nasyon yok. Herkes birbirine sirtini dénmis du-
rumda. Havuz doldurmaya calisiliyor ama tipa
kapatilmamis. Dolayisiyla bu durumda birileri-
nin umutla, bize sundugu seyleri genel careler
olarak gérmeye calisiyoruz. Biz bir sey yapiyor
zannediyoruz ama aslinda sadece birka¢ asama-
sini yaplyoruz ve bitini yapamiyoruz. Kiclk
adimlari, sistematik blyik adimlar haline geti-
remiyoruz ve farkli farkli pencerelerden bakmi-
yoruz.
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Son olarak ailelerimize ne soylemek istersi-
niz?

Bir cocuk, ister tipik gelisim gostersin ister 6zel
gereksinimli olsun, zayif yonlerini telafi edip
ihtiyaclarini dogru bir sekilde karsilayarak gic-
(G yonlerini desteklediginizde badgimsiz olarak
islev gorebilir. Ancak, genellikle yaptigimiz bir
hata var. Ornegin, sozel becerileri iyi olan, ma-
tematikte zorlanan bir cocuga sirekli matema-
tik dersi aldiriyoruz. Evet, matematikte belli bir
seviyeye gelmesiicin ders aldirmak 6nemli ama
cocugun gicld yonlerini de desteklemeliyiz.
Clnk{ cocugun ilerleyip basarili olacagi alanlar
gliclt yonlerinden kaynaklanir.

Hayatimizda, bagimsizlasmis ve kendi isinde
basarili olmus, hatta tipik gelisen kardeslerin-
den daha fazla basariya ulagsmig otizmli bircok
cocuk Oyklsl var. Ozel egitim, zayif yonleri
nasil tolere edecegimizi ve gicli yonleri nasil
destekleyecegimizi belirlemekle ilgilidir. Gele-
cekteki siirecte cocugun bagimsiz islev gorebil-
mesi icin nasil bir planlama yapmaliyiz? Bunun
adi Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP),
gecis plani veya aile hizmet planidir.

Ozel egitim, bir cocugu tanimadan, ihtiyaclarini
anlamadan, sadece yizeysel notlarla yiritile-
cek bir siire¢ degildir. U¢ ayda halledilecek bir is
de degildir. Ozel egitimde aniden biiylk basari-
lar beklenmez; bunun yerine, sevgiyle ve azimle
yapilan kiclik adimlarla biyik basarilara ulasi-
lir. Bu siireg, sabir ve kararlilikla yiritidlmelidir.
Yanlis yonlendirmeler nedeniyle, aileler ve co-
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cuklar olumsuz etkiler yasayabilir.

Bu nedenle, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetle-
ri Genel MidirlGga, Milli Egitim Bakanligi, Aile
Bakanligi gibi kurumlarin calismalari, sivil top-
lum kuruluslari ve Otizm Konfederasyonu gibi
STK'lar ve dernekler cok énemlidir. Bu alanda
Ozveriyle calisan hocalar, profesyoneller, he-
kimler, egitimciler ve destek hizmet personel-
leri bulunmaktadir. Aileler ve ¢ocuklar icin bu
uzmanlarin ve kuruluslarin calismalar biyik
katki saglayacaktir.

Asadidaki linkten Dr. Ufuk Timugin tarafindan
hazirlanmis agik erisimli kaynaklara ve ¢alisma-
larina erisebilirsiniz:

https://linktr.ee/ufuktimucin
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ERGENLIK CAGI IDIOPATIK SKOLYOZU

HAKKINDA

ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJi UZMANI
PROF. DR. UFUK AYDINLI

Skolyoz, basit anlamda ‘omurganin orta hattan saga sola dogru egilmesi’
olarak ifade ediliyor. Peki, dik ve dogru durmasi gereken omurga, nicin
saga ya da sola egriliyor? Uzmanlar, egriligin nedeninin basit bir kas spaz-
mi, karin agrisi ya da bel fitigi olabilecegi gibi ergenlik doneminde kendi-
ni belli eden Ergenlik Cagi idiopatik Skolyoz’dan da kaynaklanabilecegini
belirtiyorlar. Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof. Dr. UFfuk Aydinli, Er-
genlik Cagi idiopatik Skolyoz'a dair bilgiler vererek, ailelere 6nemli uya-

rilarda bulundu.

Ergenlik dénemi, cocukluktan genclige gec-
menin gerek fiziksel gerekse ruhsal acidan
sancilarinin yasandigi ¢ok 6zel bir dénem.
Iste bu 6zel dénemde bazilari ‘skolyoz’ ile
tanisiyor. Ustelik bu cocuklarin sayilari hic
de az degil. 10-16 yas arasinda cocuklari
olan ailelerin dikkatinin skolyozun erken
teshis edilmesi acisindan cok énemli oldu-

guna dikkat ceken Acibadem Atasehir Hasta-
nesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Prof.
Dr. UfFuk Aydinli, anne babalarin skolyoz hak-
kinda bilmeleri gereken 10 soruyu yanitladi.

Her omurga egriligi skolyoz mudur?

Ergenlik Cagi idiopatik Skolyoz tanisinin
konulabilmesi icin doktorun yaptigi Fiziki
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muayenede hicbir sendromik bulgunun
olmamasi gerekiyor. Ayrica norolojik veya
kaslara ait bir sorun bulunmayan, radyodi-
agnostik tetkiklerde (X-ray, MRI, BT) skol-
yoz disinda hastanin kemiksel veya sinir
sistemine ait problem tespit edilmemesi
de ¢cok 6nemli. Tim bu nedenler dislandik-
tan sonra omurgada 3 boyutlu deformas-
yon gorilmesi ve bu deformasyonun da
tek, cift ya da tcld egrilikler seklinde olus-
masi gerekiyor.

Goriilme sikligr erkek ve kiz ¢cocuklarinda
farklilik gosteriyor mu?

Kiz cocuklarinda skolyozun gorilme orani-
nin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
belirten Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ufuk Aydinli, Tirkiye'de 2015-
2022 yillarr arasinda Dr. Necdet Saglam
ve arkadaslari tarafindan yapilan bir aras-
tirmaya dikkat cekerek sunlari séyliyor:
“Bu arastirmada, Ergenlik Cagi Idiopatik
(nedeni bilinmeyen) Skolyoz (AIS) gorilme
sikliginin ortalama 100.000'de 129 oldugu
gosterilmistir. Kiz cocuklarda gorilme sik-
Lgr erkeklerden 1.5 kat fazladir. Bu siire
boyunca 10.311 kisiye skolyoz ameliyati
yapilmistir. Bu da toplam skolyoz tanisi ko-
nan kisilerin ylizde 3.8'inin cerrahi mida-
hale ihtiyaci oldugunu gostermektedir.”

AIS, kiz ve erkek ¢ocuklarda farkli ilerler mi?
AIS goridlme yasinin genellikle 10-16 yas
arasindaki dénem oldugunu belirten Prof.
Dr. Aydinli, bu genellemeyi bozan hastalar
olduguna ancak bu durumun son derece
nadir goraldigine dikkat cekiyor. Erkek
ve kiz cocuklarinda AIS gorilme sikliginin
skolyozun derecesine gore degistigini be-
lirten Prof. Dr. Ufuk Aydinli, “Dislk dere-
celi skolyozun kizlarda gérilme sikligi, er-
keklere gore 2-3 katina cikiyor. Ote yandan
erkek cocuklarda, skolyoz daha yavas iler-
ler. Bu nedenle erkeklerde disik dereceli
skolyozlarin tanisi da konulamamaktadir.
Bir baska dikkat ceken bilgi ise, kizlarda
cerrahi gerektiren derecelerin, erkeklere
gore 7-8 kat daha fazla goridlmesidir. An-
cak bunun tam olarak nedeni de bilinme-
mektedir.

ilerlediginde hangi hastaliklara yol agar?
Omurganin orta hattinin bozulmasi so-
nucu vicut simetrisi etkileniyor. Boylece
omuz seviye farki, bel oyuklarinda degisik-
lik, gégis kafesinin deformasyonu gozle
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goraldr hale geliyor. Hem sirt hem de bel
egriligi olan kisilerde simetri dengelendigi
icin skolyozun gec fark edilebilecegine dik-
kat ceken Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Prof. Dr. Ufuk Aydinli su bilgileri aktariyor:
“Ozellikle 4-8 yas arasi olan erken idiopa-
tik skolyozlarda akciger doku gelisimi ne-
deniyle egriligin mimkin oldugunca disik
derecelerde tutulmasi gerekir. AIS ve erken
idiopatik skolyozlarda akciger kapasitesi
etkileniyor. Egriligin 70 dereceyi gecmesiy-
le kalp ve akciger hastaliklari gelisebiliyor.

AlS, yalnizca estetik bir sorun mudur?
AlS, baslangicta yani egrilik daha azken es-
tetik bir sorun gibi algilanabiliyor. Ancak
egriligin hizla ilerlemesi, bu yas grubunda
ameliyat secenegini gindeme getiriyor.
Ergenlik caginda 40 ve Ustl derecelerde-
ki egrilikler dizeltilmediginde biyime ta-
mamlanmis olsa bile, yetiskinlik doneminde
hastanin skolyoz derecesinde mekanik ne-
denlerle artis gorilebiliyor. Egrilikteki bu
artis, zamanla kemik ve eklem deformas-
yonlari yaratiyor ve Kkisi, sirt, bel ve basen
agrilari cekmeye basliyor. Hastanin yasam
kalitesini bozan bu duruma karsi ameliyat,
onemli bir tedavi secenegdi haline geliyor.

it

Skolyoz derecesi k:zla;da
daha hizli ilerliyor!



Korse ile tedavi miimkiin mii?

AIS'nin erken teshisi yani 20 derece ve Ustd
olan hastalara ameliyat disinda o6nerilen
secenek korse oluyor. Prof. Dr. Aydinli “Er-
genlik donemine girmemis ve ilerleyici ni-
telikte AIS tespit edilmis hastalarda, kisi-
nin egriligine uygun korseler kullanilabilir.
Ancak korse kullanimi uzun sireli olmalidir.
Giln icinde 23 saat kullanilmasi onerilir. Bazi
hastalar icin glin icinde bu kadar uzun sire
korse kullanmak, onlari negatif etkileyebi-
lir. O nedenle ¢cocugun korseye uyum sagla-
masl icin aile ve cevresi tarafindan destek-
lenmesi gerekir” diyor.

Spesifik egzersiz, pilates ve yoga ne kadar
yararli?

Bu konudaki arastirmalarin skolyozun dur-
masl ya da geriletilmesinde umut veren
sonuclari olmadigina dikkat cekerek su bil-
gileri veriyor: “Pozitif bilim acisindan bakil-
didinda spesifik egzersizler, pilates ve yoga-
nin Faydali oldugu ve skolyozun durmasini
veya geriletilmesini sagladigi konusunda
son yayinlanan uluslararasi dergide hicbir
umut verici veri yoktur. Bununla beraber
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Ulkemizde de bu yontemler skolyoz teda-
visinde yer almaktadir. Bana gore egzersiz
yapmanin kimseye bir zarari yoktur; kas ge-
lisimini destekler. Ancak skolyozun egzer-
sizle kalici olarak diizelebilmesi bu konuda
yapilan bitin calismalara terstir. Schroth
skolyoz egzersizlerin orijinal web sayfasin-
da dahi bu egzersizlerin 30 derece altindaki
skolyozlara uygulanmasi ve en fazla 5 dere-
ce diizelme elde edilecegi yazmaktadir.

Ameliyat nasil yapiliyor?

AIS tedavisinde 6nemli bir yeri olan ameli-
yat zamanini, egriligin acisi belirliyor. AIS,
cerrahi yontemlerle tam olarak tedavi edi-
lebiliyor. Cerrahi tedavi cogunlukla sirt ve
bel bélgesinde acik cerrahi ile omurgalara
vidalar koyularak yapiliyor. Omurga ameli-
yatlarinda sinirlerin korunmasi icin néromo-
nitorizasyon yonteminin de kullanildigini
belirten Prof. Dr. Aydinli, su bilgileri veri-
yor: “Néromonitér, norolojik komplikasyon
olmamasi icin gelistirilen bir yontemdir.
Cerraha ameliyat sirasinda sinirlerin korun-
mas! icin bilgi verilir. Ameliyat siresi, 2-4
saat arasinda degisir. Hastanin uyutulmasi,
uyandirilmasi ve odasina donmesiicin gere-
ken toplam sire yaklasik 6 saati alabilir.

Ameliyat yontemi neye gore segiliyor?
Skolyoz ameliyatlarinin anterior denilen
yontemle, gogis kafesi ve karin yan bol-
gesinden girilmesiyle de yapilabilecegini
belirten Prof. Dr. Aydinli bu yontemle bazi
hastalarda daha az omurganin ameliyat
edildigine dikkat cekiyor ve sunlari soy-
liyor: “Ameliyat yontemi hastanin en cok
yarar saglayacagi yontemle yapilir. Son 5-6
yilda tekrar 6ne cikan ve halk arasinda ‘ipli
skolyoz' olarak da bilinen yontem, her hasta
icin uygun degildir. Bazi hastalarda tekrar-
layan ameliyatlar yerine tek bir ipli sistem
ameliyatinin yapilmasi, hastanin sorununa
¢6zidm olabilir.

Ameliyat sonrasi hasta ne zaman normal
hayata donebilir?

Hastanin ameliyat sonrasi birinci ginde
oturtulup, ayaga kaldirildigini belirten Prof.
Dr. Aydinli:

“Hasta, ameliyat sonrasi hastanede 3-4
gece kalir. Taburculuk sonrasi hasta 3-4
hafta glnlik aktivitelerini yapabilir. Birinci
aydan sonra ylizme, lGciinci aydan sonra tek
basina yapilabilen sporlar, 9-12 ay sonra ise
takim sporlari yapabilir” diyor.
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(;ok Disipil:ii Bir Yakla§|mla
Otizm Sempozyumu
Gergeklesti!

istanbul Bilgi Universitesi'nde Ozel Cocuklar Egitim ve Daya-
nisma Dernedi (OCED), Otistikler Dernegi ve Tomurcuk Yildiz-
lar'in paydasi oldugu Prof. Dr. Dilara Ozer, SBF Dekani Prof.
Dr. Zeynep Simsek ve Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Gonca Glinay
acilis konusmalarini ile baslayan sempozyum genis bir kesim-
den katilimai kitlesi ve degerli panelistleri agirladi.

OCED Baskani ve Otizm Konfederasyonu Yénetim Kurulu Uye-
si Parin Yakupyan'in da konusmaci oldugu sempozyum aileler,
STK'lar, akademisyenler, bilim insanlari, 6grenciler ve otizmli
bireyler basta olmak Gizere genis bir kesimin bilgi alisverisinde
bulunmasina firsat sundu.

Otizm Konfederasyonu Baskani Ergin Glingor Cok Disiplinli Bir
Yaklasimla Otizm Sempozyumu’da iki sunumu ile konusmaci
olarak yer aldi. ilk sunumunda ‘Istihdamin Otizmli Bireylerin
Yasam Kalitesine Etkisi'ni anlatti ikinci sunumda ise ‘Otistik
Ozellikler Uzerinde Sporun Etkisi’ basligini ele ald1.

OCED Baskani Parin Yakupyan ‘Otizmli Ogrencilerin Kaynas-
tirma Ortamlarinda Karsilastiklari Sorunlar’i aktardi.

Otizmli bireyler; Rabia Aytek gitar dinletisi, Erin¢ Soydan Ak-
yol saz dinletisi ve Kirsat Erol da resim sergileri ile katilim
gosterdiler.

Panelistlerin bilgi ve deneyimlerini aktarma firsati buldugu
sempozyum samimi bir atmosferde siirda.
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Cocuk Gelisimi Uzmani ve Davranis Terapisti Hasan Karako¢,
oyunlarla ¢ocuklarin diinyasinin nasil genisledigini ve ailelerin ,-._. .
bu siirecte neler yapabilecegini anlatiyor. :
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Instagram’daki @etkinlikdefterimmm hesa-
biniz ile pek ¢ok ailemizin tanidigi birisiniz.
Peki, Hasan Karako¢ kimdir? Bize kendiniz
hakkinda bilgi verir misiniz?

Aslen Tekirdag dogumluyum. Ilk, orta ve lise
6grenimimi orada tamamladim. Anadolu Uni-
versitesi Sosyal Hizmetler, Atatirk Universite-
si Cocuk Gelisimi, Istanbul Universitesi Cocuk
Gelisimi bolamlerini bitirdim ve halen Atatirk
Universitesi Reklamcilik Bolimiinde aktif ola-
rak 6grenim gormekteyim. Cocuk gelisimi ala-
ninda kendimi yetistirmek adina bircok egitim
ve seminerler aldim. Katilim sagladigim egitim-
ler arasinda; ABA (Uygulamali Davranis Analizi
Terapistligi), V-B MAPP Sozel Davranis Deger-
lendirme, Karsilikli Taklit Egitimi, Ki¢ik Adim-
lar Erken Midahale Egitimi, S6z Oncesi Milleu
Dil Ogretim Yo6ntemi, Egitimde Oyun ve Oyun
Terapisi de bulunuyor.

Ozel gereksinimli ¢cocuklar ile calismaya na-
sil yoneldiniz?

Ozel cocuklar ile seriivenimin baslamasinda,
geng yaslarda DEHB tanisi almamin blyik et-
kisi oldu. Psikiyatristim, bende cocukken de
DEHB oldugunu ve bunu sosyalleserek astigimi
belirtmisti. Bunun Uzerine alanda aktif olarak
calismaya karar vererek 6zel gereksinimli ¢co-
cuklarin hayatina dokunmak istedim.

Ailelerimizden sik¢a gelen bir soru var:
“Otizmli cocugum ile bol bol oyun oynamam
istendi. O, oyun oynamada isteksiz, ben de
nasil oynayacagimi bilmiyorum. Nerden bas-
lamak gerekiyor?” Bunu merak eden aileleri-
mize ne onerirsiniz?

Benim de sik¢a karsilastigim sorulardan biridir.
Cocuklar oyuna hicbir zaman isteksiz olmazlar
fakat tipik gelisen ¢cocuklara nazaran atipik ge-
lisen cocuklarin oyun becerileri biraz daha fark-
lidir. Oyun deyince bizlerin aklina hemen; birlik-
te araba siirme, bebek sallama, saklambac, kor
ebe gibi oyunlar geliyor ve cocugun da yasitlari
ile kendiliginden bu oyunlara katilim saglamasi-
ni istiyoruz. Oysa atipik gelisen cocuklar oyun-
larda ve rutinlerde farkli nesnelere, materyal-
lere karsi ilgi gosterebiliyor. Burada yapmamiz
gereken cocugun ilgisinde ne varsa, o materyali
oyuna dondstirmek olmalidir. Ornek verecek
olursak, cocuk elindeki ipi amacsizca salliyor ise
birliktelik yaratarak ipe boncuk takmaya tes-
vik etmek (ben merkezli oyun) ya da beraber
ip cekme oyunu oynamak (iliskisel oyun) gibi
oyunlar tercih edilebilir. Bu sayede, ebeveynler
cocuklarinin dikkatini bu yone cekerek onlari
oyunun icerisine katmayi hedefleyebilirler.
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Otizmli cocuklar ile oyun oynamak neden
onemlidir?

Otizm, norogelisimsel bir Farkliliktir. Bu neden-
le otizmli cocuklarin ilgileri ve oyun tercihleri,
tipik gelisim gosteren akranlarindan Ffarklilik
gosterebilir. Oyun oynamak, cocuklarin beden-
sel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerine
onemli katkilar saglar. Arastirmalar, oyun oyna-
manin sinir hicrelerinin ve sinaps baglantilari-
nin gelisimine yardimci oldugunu da gostermis-
tir. Noro-gelisimsel farkliliklarda oyun, en giicli
aracimizdir.

Otizmli ¢ocuklar icin en iyi oyun tiirleri ve
ozel oyun ornekleri hangileridir?

Bu soruya genel bir cevap vermek istiyorum.
Biliyorsunuz ki, her cocugun gelisimi farklidir.
Cocugun gelisimsel yasina uygun oyunlar ter-
cih edilmelidir. Ben merkezli oyunlar, sembolik
oyunlar, yapilandirilmis oyunlar duyusal oyun-
lar ve hareketli oyunlar gibi. Ozel oyun 6rnegi
vermek gerekirse; gliniimizde yaygin ve pop(-
ler olarak farkli gelisen cocuklarda floortime
modeli uygulanmaktadir. Bu yaklasimda cocu-
gun ilgisi takip edilerek cocugun diinyasina ula-
silmaya calisilir.

Yapilandirilmis oyunlar ile serbest oyunlar
arasinda otizmli ¢ocuklar icin Farklar neler-
dir?

Yapilandirilmis oyunda, oyunu terapist yonetir.
Cevresel dizenlemeleri ve kullanilacak mater-
yalleri secerek cocugu oyunun icine cekmeyi
hedefler. Bunu yaparken jest, mimik ve beden
dilini iyi kullanmasi gerekir ki, cocuk ile ortak
dikkati kurduktan sonra 6gretimlerini oyunun
icerisine saklayabilsin ve cocugun oyun ile 6g-



renmesini saglayabilsin. Serbest oyunda ise bir
ogretim yoktur. Her iki taraf keyifli bir sekilde
zaman gecirir. Cocuklarin en sevdigi oyun tiirle-
rinden biridir.

Aileler otizmli ¢ocuklar ile nasil daha etkili
vakit gecirebilirler?

Aileler, cocuklarini cok iyi tanimali ve ilgi alanla-
ri ile rutinlerini dikkatle takip etmelidir. Oyun-
da zorlama olmaz. Cocuk istemedigi halde,
oyuncak arabayi alip "Hadi gel bakalim, seninle
araba oynayacagiz!" demenin zorlama olabile-
cedi unutulmamalidir. Cocugun dikkatini ceke-
rek oyuna dahil etmeli veya ilgilendigi materyal
Uzerinden oyun Uretmelidir. Daha 6nce verdi-
gim orneklerde oldugu gibi... Eger dikkat si-
resi azsa, oncelikle ortak dikkati gelistirmeye
odaklanilmali ve her giin biraz daha artirmak
icin oyun siiresi uzatilmalidir.

Oyun oynarken kullanilan oyuncaklar ve

materyaller otizmli ¢ocuklar icin ne kadar
onemlidir? Hangi tiir oyuncaklari onerirsiniz?

Biliyorsunuz ki, Farkli gelisen ¢ocuklarin oyunla-
ri ve materyal secimleri tipik gelisen cocuklara
gore daha tek dize ve rutin olabilir. Sececegi-
miz materyallerin cocugun gelisim yas dize-
yine uygun olmasi ve 6gretici olmasi gerekir.
Amacimiz; ¢ocugu tek diize oyun rutininden
cikarmak, Farkli oyuncaklari kesfetmesini sagla-
mak, hayal diinyasini genisletmek ve sembolik
oyuna gecis yapmasini desteklemektir. Aileleri-
me onerdigim oyuncak ve materyallerin iliskisel
ve etkilesimi arttiracak, birliktelik saglayacak
onem veririm. Mesela kutu oyunlari (dikkat, dil
konusma, sosyal) , evcil hayvanlar, meyveler,
sebzeler gibi sembolik oyun dénemine gecisini
saglayacak oyuncak ve materyallerdir. Slime,
oyun hamuru, koplk, kese icerisine konulmus
bakliyatlar, isikli ve gorsel (duyusal) oyuncak ve
materyallerdir.

Aile ici oyun aktiviteleri nelerdir ve bu akti-
viteler ¢ocuklarin gelisimine nasil katki sag-
lar?

Otizmli cocuklarin cogu hareketlidir ve duyusal
oyunlardan haz olma olasiliklari da yiiksektir.
Bu nedenle ben ailelere genellikle hareketli
oyunlari tavsiye ederim. Saklambac, el ve ayak-
la oynanan top oyunlari, cocugun viicudunu
regiile edebilecek hamburger oyunu (yetiskin
cocuk ile arasina bir yastik koyarak sarilir) gibi
oyunlari 6nerebilirim. Bu tarz oyunlar cocugun
motor becerilerini ve dikkat siiresini de uzatir.

Otizmli ¢cocuklarin motor becerilerini gelis-
tirmek icin hangi tiir oyunlar ve aktiviteler
tavsiye edersiniz?

Motor becerileri iki gruba ayirip aciklarsak ko-
nuyu biraz daha derin ele almis oluruz.

Kaba motor becerisi; biiyiik kas gruplari ile ya-
pilan hareketlerdir. Kaba motor becerileri 6r-
nekleri arasinda; yirimek, emeklemek ve zip-
lamak bulunur.

Ince motor becerileri ise; kiiclik kas gruplari
kullanilarak yapilan hareketlerdir. El ve par-
maklardaki kaslari yoneterek gerceklestirilen
hareketleri 6rnek verebiliriz.

Motor becerilerin ne oldugu biraz olsun anlasil-
diysa su oyunlari 6nerebilirim:

Topla ve at: cocuklarin belirli bir hedefe topu
isabet ettirmesi.

"Ozel cocuklar ile
seriivenimin baslamasinda,
genc yaslarda DEHB tanisi
almamin biiyiik etkisi oldu."

33. Say1 2024 | GCED



Yiiriiyiis parkuru: minder, basamak ve cesit-
li engellerin Gzerinden blyiik adimlar atmak
veya atlamak.

Zipzip: Trambolin veya esnek zeminde cocugun
sicrama yaparken elindeki nesneyi kutuya veya
hedefe atmasi.

Kiirek ve kova oyunu: Cocugun kova ve kiregi
kullanarak nesne aktarimi yapabilmesi.

Dans etme oyunu: Miizik esliginde yetiskini tak-
lit ederek viicut koordinasyonunu saglamasi.
Cimbizlama oyunu: Bos tuzlugun icerisine ucla-
ri kesilmis kirdanlari doldurmasi oyunu.
Makarna oyunu: Yizik makarnayr ayakkabi
bagcidina veya ¢op sise takmasi.

Hamur oyunu: Evde yapilmis ekmek hamuruna
kiirdan batirmasi.

Grup oyunlarinin otizmli ¢ocuklarin sosyal
etkilesim becerilerini nasil gelistirdigini di-
siiniiyorsunuz?

Grup oyunlari sosyal etkilesimi gozle goralir
sekilde desteklemektedir ve her cocuk hazir
oldugunda muhakkak grup oyunlarina katilim
gostermelidir. Cocugun taklit becerileri iste-
nen diizeyde, ifade edici dil becerileri gelismis,
hazir bulunusluk diizeyi iyi ise bireysel egitimle-
ri destekleyebilmek adina grup ve takim oyun-
larina kesinlikle katilmali. Yalniz cocugun yiri-
tlcil islevlerinde takvim yasina yakin olmasina
dikkat edilmesi gerekir ki, grup oyunlarindaki
motivasyon ve basarisi artsin.

Aileler otizmli cocuklari ile oyun oynarken
isin icine teknoloji girebilir mi? Bu konu hak-
kinda ne diisiiniiyorsunuz?

Eger ki, oyundan bahsediyorsakiletisimin ve et-
kilesimin karsilikli olmasi gerekir. Isin icerisine
tablet veya telefon girdigi zaman tek tarafliile-
tisime donmius olur. Distnsenize karsinizda su-
rekli anlatan bir ekran var ama siz hicbir sekilde
cevap vermiyorsunuz, ne kadar sikici degil mi?
Telefon ve tabletin oldugu yerde oyun olmaz.

Otizmli cocuklarla oyun sirasinda karsilasti-
giniz zorluklar nelerdir? Bu zorluklari agsmak
icin neler yapiyorsunuz?

En sik karsilastigimiz zorluklar, oyundan kacis
davranisi, tek diize (otistik oyun), oyun kurma
istegi, oyundan kopma, ebeveynlerden bir di-
derini oyunda reddetme, yetiskinin oyun kurup
dahil etmesini bekleme oluyor.

Bizler bu durumlarla karsi karsiya kaldigimiz-
da sakin ve sabirli davraniyoruz. Cocukla ortak
dikkati arttirmayi hedefleyip oyunu genislete-
meye calisiyoruz. Ornek verecek olursak; cocuk
yerde yatarak araba siirliyorsa model olup be-
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"Cocuklar oyuna hicbir
zaman isteksiz olmazlar
[fakat tipik gelisen
cocuklara nazaran atipik
gelisen cocuklarin oyun

becerileri biraz daha
farkldir. "

raber emekleyerek araba siirmeye tesvik ediyo-
ruz, cocuga beceriyi kazandirdiktan sonra ara-
ba materyalinin yanina farkli bir materyal daha
ekleyip oyunu genisletmeye calisiyoruz. Diirt{-
selini kontrol edemeyen cocuklar da ise (Hayir,
yapma, dur) kelimelerini kullanmadan cocugu
tekrar oyuna cekip motivasyonunu arttirmayi
hedefliyoruz. Cocuk oyunda kalmakta zorlani-
yor ise farkli bir etkinlige gecis sagliyoruz.

Ebeveynlerin otizmli ¢cocuklari ile oyun oy-
narken karsilasabilecekleri en yaygin sorun-
lar nelerdir? Bu sorunlari nasil ¢ézebilirler?
Ailelerin bize en sik ilettigi sorunlar, cocugun
akranlariyla iletisim ve oyun kuramamasi ile
ebeveyne karsi davranis problemleri (vurma,
tikidrme, aglama, kriz vb.) oluyor. Aileler, co-
cuklarini akran iletisimine zorlamamali, davra-
nislarini dikkatle gozlemlemeli ve buna gore bir
yol izleyerek hareket etmelidir. Problem davra-
nislar, oyun oncesinde séndiridlmeli ve akran
iletisimi yavas, sakin, emin adimlarla gelistiril-
melidir. Cocuk problem davranislar sergiledi-
ginde, ebeveyn kaygilanmadan ve endiseye ka-
pilmadan krizi anini iyi yonetmelidir. Oyunlar,
cocugun motivasyonunu artiracak ve kisa sireli
olacak sekilde planlanmalidir.

Son olarak bu oyunlari eglenmek i¢in de oy-
nuyoruz degil mi? Ailelerin bunu unutmamasi
icin neler tavsiye edersiniz?

Hem eglenmek hem de 6gretim yapmak icin
oyun oynuyoruz ama edlenmek ve birlikte za-
man gecirmek en onemlisidir. Cocukla cocuk
olunmaz deyiminin tam tersini yapiyoruz ve ¢o-
cukla cocuk olup egleniyoruz :-) Cocuga onunla
keyifli zaman gecirdigimizi belli etmeli, oyunu
terapistin verdigi bir ddev olarak gormemeli-
yiz. Oyunun en buiytk kurali iki tarafin da keyif
almasi olmalidir. Cocugumuzla empati kurup,
onun ddnyasina girmenin bir yolunu bulmaliyiz.
Nasil ki, her yetiskinin bir mesleki ugrasi var ise
cocugun da gercek ugrasi da oyundur.
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