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Empatiyi Biiyiit Otizm'23 Zirvesi'nde
Yiiz Yiize Baglantinin Giiciinii Hissettik

Pandemi siirecinde, zoom Uzerinden ve ¢esitli cevrimigi
platformlarda bir araya gelerek iletisim kurmak
zorunda kaldik. Ancak, bu sanal baglantilar yiz yize
gorismelerin yerini tuttu mu? Durist olmak gerekirse,
tutmadi. Ses ve gorintd araciligiyla iletisim kurmak

bir deneyim sunsa da, birlikte fiziksel olarak bulunmak
benzersiz bir anlam tasiyor.

Bu nedenle, 11 Kasim'da Gizel Ginler Ajandasi

Ekibi ve MEF Universitesi isbirligiyle diizenledigimiz
"Empatiyi Blyldt Otizm'23 Zirvesi" bizler icin son derece
anlamliydi. Psikiyatristler, aileler, egitimciler ve sivil
toplum kuruluslari arasindaki etkilesimi saglayan bu
zirve, bilgi paylasimi ve dayanisma ruhunu canlandirarak
ylz ylze etkilesimin degerini bir kez daha hatirlatti.
Dergimizin bu sayisinda, zirvemizin detaylarina
ulasabilirsiniz. Ayni zamanda, 6zgin haberler, makaleler
ve icerikler de sizi bekliyor.

OCED Baskani Parin Yakupyan, "Biri ‘"Mola' mi Dedi?"
sorusuyla 6zel gereksinimli birey annelerinin dile
getirilmeyen ihtiyaclarina dikkat ¢ekiyor. Down
sendromlu cocuk annesi Siireyya Ulkd Giler, sinirlari
zorlayan bireylerin etkisiyle yasadiklarini anlatlyor
Bu sayimizda, kabullenme sirecini annelerden daha
zor atlattiklarini ifade eden babalarla da roportajlar
gerceklestirdik.

Uzman roportajlar, farkli tani gruplarindan bireylerle
yapilan gorismeler, 6zel egitim alanindaki gtincel
makaleler ile bu sayidaki zengin icerikleri kesfetmeye
davetlisiniz!

Hayat bisiklet siirmek gibidir.
Dengeyi korumak icin hareket etmelisin.
- Albert Einstein
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ANNE GOZUNDEN

BiRi “MOLA"” MI DEDi?

Bircok annenin duydugu sézdiir “biraz mola versen iyi olur”,

” “

mola vermelisin”,

” “

“dinlenmelisin, sorumluluk vermelisin, her seyi sen yapamazsin”, “yavasla”...
Bunlar ¢ok séyleniyor ama ne yazik ki, o isler pek soylendigi gibi kolay olmuyor.
Gelelim neden olmadigina, diyen OCED Baskani Parin Yakupyan yazdi.

Anne ve mola/dinlenme kelimeleri yan yana ge-
lince, annelerin yizinde yarim bir tebessiim be-
liriyor. Bir de 6zel gereksinimli bir bireyin annesi
iseniz yanina derin bir i¢ cekisle “nerdeee...” ke-
limesi ekleniyor :-)

Aslinda bu konuya deginirken, standart anneligi
ve Ozel gereksinimli cocuk anneligini ayirmak la-
zim. Standart bir annelikte, cocugunuz gelisim ba-
samaklarini normal sirecinde cikarken size olan
bagimliligi da giin gectikce azaliyor. Ozel gereksi-
nimli birey annesiyseniz, cocugunuz gelisim basa-
maklarini akranlari ile ayni zamanda ¢ikmadigi ve
standart bir gelisim cizgisi olmadigindan, anneye
bagimliligi ve ondan destek alma stiresi uzuyor.

Hatta bazen hi¢ bitmiyor. Bunu anlatmamdaki
amag, asla bir kiyaslama yapmak degil. Sadece
aradaki ayrimi belirtmekti.

Annelik cok farkli bir kavram bence. Tanimi basli
basina bir kitap serisi olabilecek kadar genis, duy-
gu yogunlugu ise anlatilmayacak kadar derin. Ve
asla kitaplarda okutuldugu gibi de degil. Annelik
ve cocukluk kavramini iyi bilen, ders olarak anla-
tan nice uzmanin kendisi anne olduktan sonra an-
lattiklari ideal anne kavramindan farkli davrandik-
larina o kadar sik tanik oldum ki :-)

Anneligi bir is olarak degerlendirirseniz, bircok
meslek grubunu icinde barindiriyor. Avukatlik, as-
cilik, bakicilik, rehberlik, 6gretmenlik, doktorluk,
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Ozel gereksinimli bir ¢ocuga
sahipseniz, onun gelisiminin
farkli yonleriyle de ilgilenmek
zorunda oluyorsunuz. Ozel
egitime gotiiriiyorsunuz. Orada
edindiginiz bilgileri giindelik

yasama yaymaya ¢alisiyorsunuz.
Sosyal hayatiniz zaten
kalmamigken, bir de her konuda
‘ordinaryusluk’ mertebesine
erismis ¢evrenizdeki insanlarin,
cocugunuzun gelisimine zarar
vermemesi ¢cabasina giriyorsunuz.

hemsirelik, kocluk... Uzar da gider... Bir mesai
kavrami yok. Kacta baslayip, kacta bittigi belli
degil :-) Cogu kez 24 saat bile yetersiz kaliyor.
Uyku yok, yer - zaman kavrami yok... Boyle ug¢-
suz bucaksiz bir kavram olan annelik ile mola
yan yana gelince ne yazik ki, pek uyumlu ola-
miyor.

Ozel gereksinimli bir cocuga sahipseniz, onun
gelisiminin Farkli yonleriyle de ilgilenmek zo-
runda oluyorsunuz. Ozel egitime gotiriyor-
sunuz. Orada edindiginiz bilgileri giindelik ya-
sama yaymaya calisiyorsunuz. Sosyal hayatiniz
zaten kalmamisken, bir de her konuda ‘ordi-
naryusluk’ mertebesine erismis cevrenizdeki
insanlarin, cocugunuzun gelisimine zarar ver-
memesi ¢abasina giriyorsunuz. Bir mimar mi-
sali hayatini, cevresini dizayn etmek zorunda
kaliyorsunuz.

Bagimsizligini kazanmasi igin, akranlar ile
ayni ortamda bulunmasini istiyorsunuz. Bunu
gerceklestirmeye calisirken etrafinizda mayin
tarlasi gibi sorunlar belirmeye basliyor. Nor-
mal bir sekilde, yasi geldiginde, elinden tutup
begendiginiz bir okula yazdiramiyorsunuz me-
sela. Bir engelli maraton kosucusu gibi, karsi-
niza ¢ikan tim engellerin Gzerinden atlamak,
bazen carpmak, ama o kosuyu bitirmek zorun-
dasiniz. Clinkd kulaginizda, zihninizde hep bir
“tik tak, tik tak” sesi... Zaman geliyor, zaman
geciyor diyor...

Okuloncesi donemden, ilkokula, oradan orta

okula, bu arada ergenlige ve sansliysaniz lise-
ye, nadir de olsa Gniversiteye... Hatta cokkk
sansliysaniz istihdam sireciniz de oluyor. Ha-
yatiniz bir anne olarak kaygili, bol cabali, kis-
mi tebessimld, ara ara saganak yagisli, kapali
ve bulutlu disiincelerle bir kosusturmacayla
geciyor. Bu demek degil ki, nefessiz sekilde
kosuyoruz fakat insanlarin kafasindaki mola
kavramini yasayacak bir zaman liksiine de sa-
hip olamiyoruz. Clinki codunlukla kendimizi
distinmiyor ve kendimiz icin yasamiyoruz.
Bugiinki bol eforlu hayatimiza baktigimizda,
bu kadar enerjik, bu kadar dayanikli olabile-
cedimiz belki de hicbirimizin aklina gelmezdi.
Demek ki, mesele evlat olunca, geri kalan her
sey teferruat oluyor. Bikmamayi, yilmamayi,
pes etmemeyi, diismemeyi, diissek de yerden
kalkmayi o evlatlar sagliyor. Bu enerjiyi bize
onlar veriyor.

Bu arada bu su demek olmuyor; anne boyle bir
nikleer enerjiye sahip bir varlik olarak ortada
kosustururken, babalar siireci kenardan izle-
yebilir. Bir cocugun gelisiminde anne kadar
babanin da katkisi cok onemli elbette. Egiti-
mine de gitmeli, cocuguyla ders de calismall,
sosyalligine de katki saglamalidir. Konumuz
anne ve mola kavramlari oldugu icin yazinin
ana kahramani, 6zel gereksinimli cocuga sahip
anneler oldu. Babalarin 6n planda olmasindan
da, biz anneler olarak cok memnun oluruz ta-
bii : -) Ama anneler yaratilislari geregi farkli ol-
duklarindan midir bilmem, onlarin ebeveynligi

Anneligi bir is olarak degerlendirirseniz, birgok meslek grubunu iginde barindiriyor.
Avukatlik, ascilik, bakicilik, rehberlik, 6gretmenlik, doktorluk, hemsirelik, kocluk...

Béyle uzar da gider...
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cok baska seyrediyor. Hisleriniz, duygulariniz,
dislinceleriniz, fedakarliklariniz cok farkli olu-
yor. O nedenle molayl pek disiinmiyorsunuz.
Cocugunuz hayatin hir¢cin dalgali denizlerinde
kulac atmaya cabalarken, onu yalniz birakami-
yorsunuz, kenardan izleyemiyorsunuz. Fakat ¢o-
cuga bakim veren anne iyi ve saglikli olmali ki,
evladina da fayda saglayabilsin.

Anne, yorgunluktan bitmisken, zihni soru isaret-
leri arasinda bogulmusken, ruhu bedenine dar
geliyorken elbette cocuguna da fayda sagla-
yamaz. Burada 6nemli olan husus annenin cev-
resindekilerin ona kiiclik esler vermesini sag-
lamasidir. Babanin, teyzenin, halanin, amcanin
ve baskalarinin ¢ocukla ilgilenip, anneye biraz
zaman olusturmalaridir. Annenin arkadaslariyla
bulusmasi icin biraz zaman vermeleridir. Eger
onlar bunu akil edemiyorsa anne acik¢a bunu
talep etmelidir. Cocugu egitimdeyken, kendine
kisa molalar olusturmali ve bu molalarda sev-
digi bir seyleri yapmalidir. Her ne kadar yara-
dilis olarak gicli olsak da, sonsuz bir enerjiye
sahip dediliz. Enerjimizi ve tempomuzu sirece
gore ayarlamaliyiz. Olumsuz enerji verenlerden,
enerjimizi somirenlerden uzak durmaliyiz. Ve
elbette baska cocuklarimiz varsa, 6zel gereksi-
nimli cocugumuzu cevremizdeki birinci derece
yakinlarimiza birakip, onlara da vakit ayirmaliyiz.
Eder ki, Kendimize gereken vakti ayirmazsak,
trafikte “hiz kori” terimi ile ifade edilen bir du-
ruma diseriz. Olaylara yaklasimimiz, alacagimiz
kararlar, tepkilerimiz bu yorgunlugumuzdan et-
kilenebilir. Bu yazi “Annelere Mola” gibi bir hak
arama calismasi degil ama 6zel gereksinimli bir

Kendimize gereken vakti
ayirmazsak, trafikte “hiz kéri”
terimi ile ifade edilen bir duruma
dlseriz. Olaylara yaklasimimiz,
alacagimiz kararlar, tepkilerimiz bu
yorgunlugumuzdan etkilenebilir.

‘Annelere Mola” gibi bir hak arama
calismasi degil bu, ama 6zel
gereksinimli bir gocuk hayatimiza
girdiyse mola da karsilanmasi
gereken bir ihtiyactir.

cocuk hayatimiza girdiyse mola da karsilan-
masi gereken bir ihtiyactir. Bir daha vurgula-
mak isterim ki, cocuga bakim veren kisi, top-
lumumuzdaki karsiligi ile “anne” her yénden
ne kadar saglikli olursa, cocugun gelisimi de
bu durumdan o kadar olumlu etkilenir. Daha
iyi hizmet verebilmek icin sarj olmamiz, yeni-
lenmemiz cok dnemlidir. Yoksa bir siire sonra
tlkenis kacinilmaz olur. Bu molalarda da mut-
laka sevdigimiz, ruhumuza gelen seyleri yap-
mallyiz. Bazi konustugum anneler bunu co-
cuklarindan calinan zaman olarak goriyorlar.
Oysa ASLA unutmayalim, biz ne kadar iyiysek
cocugumuz o kadar iyi olacak.

Umutlarimizin diri kaldigi, cocuklarimizin ba-
gimsizlastidl, yizlerde tebessiim ciceklerinin
actigr yarinlara ulasabilmek dilediyle, bir son-
raki yaziya kadar hosca kalin saglikla kalin : -)
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HABERLER / ETKINLIKLER

KOLEJI

Ozel Egitim
Farkindalik Seminerleri

Sancaktepe Rehberlik ve Aragtirma Merkezi'nin

6 Eylil 2023 tarihinde dizenledigi Ozel Egitim
Farkindalik Seminerlerine OCED Baskani ve Algi
Ozel Egitim Kurumlari Yoneticisi Parin YAKUPYAN
da konusmaci olarak katildi.

Dog Dr. Baris EKICI “"Otizmde Egitim ve Né6roloji”,
Parin YAKUPYAN “Ozel Gereksinimli Birey ve
Ailelerin Ihtiyaclar”, Av. Cansu KORKMAZ “Ozel
Gereksinimli Cocuk ve Ailelerinin Yasal Haklar1”,
Uzm. Klinik Psikolog Aybeniz URHAN “Otizmde
Ofke Kontroli” basliklarini ele aldilar.
Sancaktepe Kaymakami Ahmet KARAKAYA,
Sancaktepe Ilge Milli Egitim Midurd Hale BAGCE
OZBAS, Sube Midiri Ali EROGLU'nun da eslik
ettigi seminere aileler ve egitimciler katilim
gosterdiler.

OCED Baskani Parin Yakupyan Anne, STK Baskani
ve Yonetici olarak deneyimlerini paylasti.

Yogun katilimla gerceklesen seminerde alaninin
sorunlari ele alind1.

Bu alandaki 20 yili askin deneyimini paylasan Parin
Yakupyan ailelerin bakis agisina yer verildigi icin
semineri dizenleyenlere 6zellikle tesekkir etti.
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MZA & KITAPF
RiMIZE

Siireyya Ulkii Giiler: "Sinir iilkeler arasindaki ¢izgi olarak biliniyor degil
mi? O ¢izgide ne anlamlar gizli oysaki... Bugiin size bir sinir 6gretme
videosu iizerinden, sinirini bilmeyen ne yetiskinlerin aramizda oldugundan
bahsetmek istiyorum.”

Malumunuz kizim literatiire gore 6zel ge-
reksinimli bir cocuk. Ama acikcasi bu benim
icin egitimin yogunlugu disinda pek bir sey
ifade etmez oldu. O bilyldikce ben mi du-
ruma alistim, yoksa o mu ayak uydurmayi iyi
6grendi bilemiyorum ama olduk¢a siradan
davrandigimiz bir birey o bizim icin. Oyle
yiksek o6zellikte davranislarla yaklasmadi-
gimiz cocugumuza tim disiplin anlayisimizi,
ahlak kurallarini, toplumsal yasam becerile-
rini, kurallari elimizden geldigince 6gretme-
ye calisiyoruz.

Yaklasik 2 aylikken egitime baslamis olma-
sina ragmen, biyidikce o da bizim koydu-
gumuz sinirlardan gecip gecemeyecegini
denemeyi 6grendi elbette. Her cocuk gibi
aglayarak, duygularimiza oynayarak veya si-
nir yokmus gibi davranarak deniyor her fir-
satta.

Yine boyle denemeleri yaptigi giinlerden bi-
rinde konumuz okuma yapmakti. O tabi ki
okuma yapmayip oyun oynamak istiyor, ben
de okumaya ikna etmeye calisiyorum. En so-
nunda pes eden ben oldum ve

“Peki!” dedim. “Kalk masadan git oyun oyna.
O zaman okula gitmemize de gerek yok!”

Kilit cimleyi kurdugumu o zaman anladim,
gozleri dolmaya basladi.

“Okul acilinca, gidip 6gretmeninle ve arka-
daslarinla vedalasiriz ve artik okula gitmeyiz.
Clnkd okula okumay! yazmayi 6grenebilmek
icin gidiyoruz. Sen okuma yapmak istemiyor-
san buna gerek yok.”

Bu sirada yapmaya calistigim sey suydu, oku-
la gitmekten keyif alan ¢cocugum, okulun bir

amacinin da okumak oldugunu anlasin ve 6de-
vini yapmaya ikna olsun. Okula sadece arka-
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daslarimizla vakit gecirmeye gitmedigimizi,
odevlerinin sorumlulugunu da almasi gerek-
tigini vermeye gallslyorum Ayrica her iste-
digini kafasina gore yapamayacadini, bazen
o anda yapmak istemedigi seyleri de yap-
mak zorunda kalabilecegini bilmeliydi. He-
pimiz gibi!
Clnki bu toplumda bu sinirlari bilen, kural-
lara uyan bir birey olursa var olabilir. Ama
bu icinde bulundugumuz toplumda var ola-
bilsin diye ugrastigim cocugumun bu top-
lumda yer almasinidaictenice istemedigimi
anlayacaktim birkac¢ giin sonra.

O giin bu yasadigimiz krizi cozemezsem diye
ogretmeninden destek almak icin bu konus-
mamizi videoya cektim. Icli icli agladig bo-
limde, ben de sakince okuma yapmadigi du-
rumda sonucu ne olacaksa onu anlatiyorum.
O da en sonunda “Istiyorum okula gitmek"
diyor. Sonunu tatliya bagliyoruz ve okuma-
mizi yaptiktan sonra giinlik oyun rutinine
geri dondyor cocuk.

Ben nerede hata yaptim biliyor musunuz?
Okumas! ve anlamasi tamamlanmamis bi-
reylere denk gelecegimi ve canimizi sika-
caklarint akil etmeden bu videoyu sayfamda
paylastim. Altina da uzun uzun bu tip durum-
larla karsilastigimizda cocuklara davranisla-
rinin sonuclarina katlanmalari gerektigini,
bunun sorumlulugunu almalari gerektigini
ve bunu 6zel gereksinimli olsun olmasin her
cocuga ogretmemiz gerektigini yazdim. Ne
de olsa ben sadece bir anne
degildim! 12 yillik bir egi-
timci ve cocuk gelisimi
okumus bir anneydim,
ogretmendim!

L Aglamasina icle-
"\ nenleri, icimiz acisa
da bunu yapmak zo-
rundayiz diyenleri,
davranis analizini
egitimsel acidan de-
derlendirenleri oku-
. dum keyifle. Ama bir
an oyle yorumlara
. da denk gelme-
¢ ye basladim Kki
gozlerime ina-
namadim, tansi-
yonum ylkseldi
okurken.

Onu  aglatti-
dgim icin rezil
bir anne ol-
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En sonunda aciklama yapmayi birakip,
kendi haddini ve sinirini bilmeyen bu
insanlar kah engellemek, kah “isinize
bakin liitfen” demek suretiyle dikkate
almamaya caligtim.

dugumu, 6zel gereksinimli oldugu icin ona
boyle davranamayacagimi, vicdansizligimi,
okula gitmek istemeyen cocugu zorla okula
gotirmeye calisacagima okulu neden iste-
medigini arastirmam gerektigini, ruh has-
tasi oldugumu ve cocugun elimden alinma-
st gerektigini, onu tehdit ettigimi yazan ve
kiflre varan hakaretlere dogru uzandi bu
mesele.

O gin anladim ki, ne izledigini ne de oku-
dugunu anlamayan ve egitimsel hicbir yon-
temden haberi olmayan bir topluma sinirini
bilen, kuralara uyan, sorumluluk bilinci ge-
lismis bir cocuk yetistirmek icin cabaliyor-
dum. Saatlerimi verip yorumlarda bunlara
kibarca yanit vermeye calistim. Biliyor mu-
sunuz, cizgimden c¢iktim sonunda. Psikoloji
okudugunu soyleyen bir kadin en son “Bu
cocuk arkadaslari tarafindan zorbaliga ma-
ruz kalacak boyle davrandiginiz icin” de-
mis. Zerre alaka kuramadigim bu hanima
bile aciklama yapmaya calistim. Yoruldum!

Anneleri tarafindan belki sayisiz dayak vyi-
yen, karsisina hicbir yetiskinin oturup bir
konusma yapmadigi diinin cocuklari, evde
cocugunu terlikle doven ama benim video-
ma vicdansiz yazabilen insanlara egitimden
bahsetmek icin glinlerce direndim. Pes et-
tim ya! Videoyu bir daha izleyin dedim, al-
tina aciklama yazdim “Okudunuz mu?” diye
sordum, cocugumu olabildigince NORMAL
(ne demekse bu normal!) yetistirmeye ca-
Listigimi sabirla anlatmaya gercekten calis-
tim. Ama insanin haddini bilmedigi bir yer
olan sosyal medyada cigrimdan c¢ikmama
ramak kalmisti. En sonunda aciklama yap-
may! birakip, kendi haddini ve sinirini bil-
meyen bu insanlari kah engellemek, kah
“isinize bakin litfen” demek suretiyle dik-
kate almamaya calistim. Bir egitimci olarak
oyle Gzglnim ki. Benim sinifima yarin bu
sinirlari 6grenmemis cocuklari gelecek ve
bana her istedigini soyleme hakki bulacak
kendinde. Diyecekler ki “Ama ben istedigim
elestiriyi yaparim, sonucta tahtaya c¢ikmis-
saniz elestiriye acik olmalisiniz.” Clinki ma-
alesef anneleri/babalari da sosyal medyada
hesabini acik kullanan herkes bu mantikta
ne isterse, fikri olsun olmasin ne isterse ya-
zIp ciziyor. Ne aci...



ROPORTAJ

'ORGANIK AMELE'NIN BABASI iLE KONUSTUK

Cumhur SARI: "Burada anneligi anlatacak degilim, buna ne kelamim yeter, ne de
ciiretim. Ama babalik siirecini anlatabilirim. Evet, siire¢. Zira babalik siireg ice-
risinde gelisen bir sey. Babaya babaligi 6greten sey zaman. Yasantilar, hatalar,
giizel anlar vs... Hepsi ¢cogaldik¢ca babalik da olgunlasiyor.”

Sizi biraz taniyabilir miyiz? Baba olmadan
once kendinizi nasil biri olarak tarif ederdi-
niz? Bugiin nasil biri olarak tarif edersiniz?
Manisa Akhisar dogumlu, bir vakte kadar is-
tanbul doyumlu bir bireyim. Yillarca seni
yenecemm istanbul tripleri ile istanbul'da
ogretmenlik yaptim. Bir noktadan sonra ise
kendimi sahnelere atip tek kisilik standup isi-
ne bulastim ama oglusumun 6zel durumundan
dolayi istanbul’a “Pes ulen, sen kazandin,” de-
yip dogus yerime geri dondim. Baba olmadan
once kendi halinde az biraz hayati akisi ile
kabullenmis, kendimi tim sorumluluklardan
azade etmis biriydim. Baba olunca da pek de-
gismedi sanirim.

Ozan nasil bir ¢cocuktu? Baslangigta gelisi-
mi nasildi? Otizmin ilk belirtilerini ne za-
man Fark ettiniz?

Ozan dogumundan itibaren biraz sikintili bir
bebekti... Hi¢ besikte, bebek arabasinda ve
benzeri yerlerde durmazdi. Sirekli baston
yutmus gibi kaziklamasina durmak isterdi.
Sadece memede huzur bulurdu ve egzama-
si kasintisi cok fazla idi. ilerleyen yaslarda
olimcil gida alerjisi de ortaya ciktu. ilk belir-
tileri sahsen ben anlamadim annesi fark etti.
Devinimsel hareketleri severdi. ismine tepki
vermezdi ve g6z kontadr kurmazdi. Annesi
bunlar normal degil dedikce ben de “Benim
cocugum normal olmaz be ya zati ehiehi,”
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diye gecistirirdim. Belki angutlugumdan, belki
de toz konduramamamdan... Normal gelisim
aylarinda emekledi, yiridd ve konustu ama bir
noktadan sonra kullandigi kelimeleri yavas ya-
vas unutmaya basladi .En son meme kelimesini
de unutup tekrar isaret diline gecince ben de
durumun ciddiyetini anladim ve doktora git-
meyi kabul ettim. Cerrahpasa’da Prof. Dr. Baris
Korkmaz koymustu taniyi. 3 yasina yakindi.

Esiniz ve siz, tanidan sonra neler hissetmis-
tiniz?

Esim zaten boyle bir durumdan siipheleniyor-
du. Sipheleri tescillenmis oldu. Benim ruhiyat
ise biraz karman ¢ormandi, bir savrukluk yasa-
dim. ilk siirecte en kolayi olan inkardi ama orta-
da inkari mimkin olmayan bir rapor vardu. in-
kar siireci bitince kaderci arabesk bir dénemim
oldu. 2 yil gibi bu savrukluk ve abukluk donemi
stirdikten sonra en son asama kabullenme ve
ona gobre yasama donemi basladi ki, bundan
sonra gerisi kolaylasmaya basladi.

“Ebeveyn” diyerek anne ve baba olmayi ayni
¢ati altinda topluyoruz. Peki, hayatin icinde
babalik ve annelik arasinda nasil bir fark var?
Demek ki yanlis yapiyoruz 0 Annelik ile babalik
mukayese kaldirir bir durum degildir.

Burada anneligi anlatacak degilim, buna ne ke-
lamim yeter, ne de ciiretim. Ama babalik sire-
cini anlatabilirim. Evet, siirec. Zira babalik si-
rec icerisinde gelisen bir sey. Babaya babaligi
ogreten sey zaman. Yasantilar, hatalar, gizel
anlar vs... Hepsi cogaldikca babalik da olgunla-
siyor.

Yani bebek dodgdugu andan itibaren, babalik
da bebek gibi biiyiimeye basliyor ve cocuk ge-
listikce babalik da gelisiyor. En azindan benim
babalik maceram bdyle olustu
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Telefon goriismemizde bahsetmistiniz...
Bir psikiyatristin soyledigi “Bu ¢ocugun ba-
baya ihtiyaci var,” s6zii sizi ¢cok etkilemis.
O olayi biraz anlatir misiniz? Bu Farkindalik
anindan sonra hayatiniz nasil sekillendi?

O vakitler ilk teshis panigi ve korkusu ile her
yere saldirmistik. O psikolog senin, bu psiki-
yatrist benim deli danalar gibi kosturuyor-
duk. O zamanlar vizitesi bayagi yiiksek noro-
log psikolog bir hanima gitmistik. Bir saatlik
goérisme boyunca esim dertlerimizi anlatir-
ken, biz Ozan ile kosede oynadik. Megersem
bu hocamiz yandan bizi izliyormus. En son
beni cagirdi ve bu cocugun babaya ihtiyaci
var dedi. “Sizin ile olan iletisiminin artmasi,
cocugunuzu daha iyi noktalara getirebilir”
dedi. Ben o vakitler kolejde calisiyordum.
Besiktas'ta 6zel ders biirom vardi ve yetmez-
mis gibi aksamlari KPSS dershanesinde ders
veriyordum. Yani hoca hakli olabilirdi. Cocuk
beni gérmiiyor ki. Once ders biirosundan vaz-
gectim sonra da kolejden. Ardindan zati ¢ok-
tim maddiyetten :-) Ama iyi ki, Ozan ile daha
fazla vakit gecirme karari almisim. CUnki
2 yil boyunca gittigimiz bir psikiyatr en son
“Hocam Ozan'in 2 yilda aldigi yol muazzam
ve bunda sizin payiniz cok fazla. isterseniz
sizi diger aileler ile tanistirayim. Belki onlara
tecribelerinizi anlatabilirsiniz,” sey demisti.
Ama ben neyi nasil yaptigimi bilmiyordum ki,
nasil anlatayim? Yani bunun matematiksel bir
formald yok.

istanbul’dan Akhisar’a tasinmaya nasil ka-
rar verdiniz?

Ozan ilkokulda kaynastirma ogrencisiydi ve
durumu iyiydi. Ogretmenimiz duyarli ve bi-
lincli birisiydi.

Ama bu 4 +4+4 garabeti yiziinden 5. sinifta
ortaokula baslaniyor. Ortaokulda ise bir ¢ok
0gretmen ve brans var. Haliyle bunlarin bir
kismi ‘kaynastirma nedir?’ haberdar degiller.
Haberdar olan da keske haberim olmasa mo-
dunda ve ¢ok azi bu konuya duyarli.

Bu yizden 5. sinif bayadi sikintili gecti. Yaz
tatilinde bir haftaligina kdye ziyarete gelmis-
tik. O sirada Akhisar'da 6zel egitim uygulama
ortaokulu oldugunu duydum. Okulu ziyaret
ettim ve dolastim. Bir saat icinde Akhisar’a
tasinma karari verdim.

Siz istanbul’da hem 6gretmenlik hem de
tarih tGzerine ilgi ¢ekici bir standup yapi-
yordunuz. Akhisar’'a tasinmak bu ¢laisma-
larinizi nasil etkiledi?



Standup’t hala yapiyorum. Ogretmenligi ise bu-
rada dershane ¢evrem olmadigi icin biraktim.
Pek tabii ki, asil yaptigim islere uzak olmak
olumsuz etkiledi. Benim ile beraber sahneye ¢I-
kan bircok arkadas tinlilendi gitti. Bense tasrali
bir standupci olarak ayda bir istanbul'a gelip bir
iki saat sahne tozu yutup tasrama doniyorum.
Malum bu islerde islevli ve bilinir olmak icin
oralarda olmak gerekli. Bu saatten sonra kim
ne bilsin tasrali bir kisiyi

Buradan bu sohbeti okuyanlara ¢agrimdir,
hala ayda bir kez geliyorum istanbul’a. Instag-
ram’'dan @organikamele hesabimi takip edip
etkinlikleri degerlendirirlerse sevinirim.

Su anda aileniz ile birlikte tarim ile ugrasi-
yorsunuz. Bu is bildiginiz bir is miydi? Nasil
girdiniz?

Tarladan kurtulmak icin yillarca okul okudum
dirsek ciriittim. Sonucta tarladayim. isin 6zeti
bu.

Tarim islerinde Ozan'in size katkisi nedir?
Ozan benim tabirim ile benim organik amelem.
Zati Instagram sayfamizin adi da @organikame-
le.

Bu ¢alismalar Ozan’i nasil etkiledi?

Dag bayir gezmek ve dogada kendiliginden ye-
tisen Grldnleri devsirmek, onlari donlstirmek
tabii ki

Ozan acisindan fevkaladenin de fevkinden bir
durum oldu.

Degisen egitim sisteminin etkilerini otizm-
liler agisindan hi¢ konusmuyoruz. 4+4+4 egi-
tim sistemi otizmli bir 6grenci olarak oglu-
nuz Ozan'i nasil etkiledi?

Bu sistem sadece engelli kaynastirma 6grenci-
leri icin degil, tim 6grenciler icin kot bir sis-
tem.

Bizim gibiler icinse cehennemi bir sistem Bir
kere kaynastirma sistemindeki en temel eksiklik
ogretmen egitimi. Bircok 6gretmen bu yapiya
yetkin dedgil, kaldi ki istekli de degil. Bakmayin
siz sosyal medyada her engelliler haftasinda,
0zel glinde, toplumun topyekdn duyar kasmasi-
na. Sadece 6gretmenler degil, toplumun geneli
de bu bireyleri dislama egiliminde.

Bu durum da ne oluyor? Ogretmen, veli ve ha-
liyle o velilerin ¢cocuklari da bizi yok sayma ko-
layciligina kagiyor. Bu durum hem bizim gibi
anne babalar, hem de otizmli birey Gzerine bi-
ylk stresler getiriyor.

Peki, bu durum degisir mi? Hayir. Cinki ben
tarihgiyim ve bu toplumun geg¢misini de biliyo-
rum. O yizden bu iklim bizim ¢ocuklar i¢in ma-
alesef ki hep sonbahar. Biz de sonbahar ve kisa
gore yasamayl 6grenmek zorundayiz.

Oglunuzun gelecedgi igin sizin ve esinizin ha-
yali nedir?

Bizim hayalimiz, kdyde bizden sonra kendi basi-
na hayatta kalabilir seviyeye gelmesi...

Ama onun hayali ¢épcl olmak :-)

Tekrar size donersek... Ara ara BKM Mut-
Fak'ta “Tarihin Dibi” isimli bir gosteriniz olu-

Dag bayir gezmek ve
dogada kendiliginden
yetisen driunleri devsirmek,
onlari donugtirmek

tabii ki Ozan acgisindan
fevkaladenin de fevkinden
bir durum oldu.
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yor. Bu gosteriler nasil basladi?

Ben yillarca dershane 6gretmenligi yaptim ve
yillarca 6grencilerimden “Hocam cok komiksi-
nizya.. Cem Yilmaz gibisiniz..." laflariniduydum.
Bir giin kendimi gaza getirdim “Niye olmasin ki.
Ne olacak ki.. Bir kere denerim, rezil olur inerim
ama bunu da yaptim derim,” diyerek ¢iktim sah-
neye. O kadar iyi geldi ki bana 13 yildir ara ara
hala ¢cikiyorum sahneye. Ve “Ne olacak ki, rezil
olursam inerim” diyerek devam ediyorum.

Boyle bir gosteri ¢itkarmaniz miithis bir 6g-
retmen oldugunuzu diisiindiiriiyor. Ogrenci-
lerinizi 6zliiyor musunuz?

Bu konuda miitevazi olamayacagim. Evet, mit-
his bir 6gretmenim. Hala kolejde, dershanede,
benim dersime girmis ve 2 saat bile olsa tedri-
satimdan ge¢mis 6grencilerim beni hatirlar. Ve
evet, cok ozliyorum.

Ozan ile birlikte oldugunuz videolar: izledi-
gimde babaligi “gorev” olarak degil “eglene-
rek” yaptiginizi hissettim. En basindan beri
boyle bir baba miydiniz zamanla mi sekillen-
di?
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Ebeveynlik sorusunda da deginmistim, baba-
lik zamanla cocukla yasadikca olusan bir sey.
Nasil gorev olabilir ki? Ve edlenemiyorsak
niye yasiyoruz ki? Sadece babalik icin degil
tim hayat akisinin merkezine hayattan zevk
alabilmeyi, eglenebilmeyi ve hayatin tim
olumsuzluklarina ragmen giilebilmeyi esas
distur bellemis biriyim. O yiizden cok da sey
etmemek lazim: -)

Son olarak, cocuguna yeni otizm tanisi kon-
mus babalara ne soylemek istersiniz?

inkar ve kadercilik asamalarini bir an énce
atlatip kabullenme asamasina gelmelerini
tavsiye ederim nacizane. Ve unutmayin bu
durum sadece sizin basiniza gelmedi. Bu du-
rumda binlerce birey var.

En onemlisi de, otizmli bireylerde en etkili
sey baba sevgisi ve sabir Demiyorum ki, be-
nim gibi tasi taragi toplayip kéye gociin (Haa,
imkaniniz varsa kesin goc¢iin.) Ama sevginizi
kendinize saklamayin. Her daim hissettirin,
gosterin ve mimkidnse hi¢ bir sartta otizmli
bireye sinirlenmeyin, sinirlenmeyin sinirlen-
meyin. Cinki hakkiniz ve yetkiniz yok buna.



-
o

OGRETMEN OLABILECEGINI!

OCED'de ilk réportajimda ¢ay icerken agzimda bardagin parcalandigindan
bahsetmistim. Tabii ki, bu olay oldugu zaman yasim kiigiiktii. Buna ragmen
cok etkilenmistim. Bu olaydan sonra en biiyiik korkum hayatim boyunca
hicbir ise yaramamak ve hep baska insanlara muhtag oldu. Hdla da ¢ok

korkuyorum diyebilirim.

Annem sanki benim bu korkumu biliyor gibi
beni yavas yavas egitti. Ornegin, ev isi yap-
tigi zaman en kolay toz almaktir.

-Haydi! Kizim sen de toz al isimizi beraber
yapalim.

Annem level atlayarak zaman icerisinde her
seyi sabirla 6gretti.

Hicbir zaman demedi ki "Sen engellisin, ya-
pamazsin ge¢ kenara otur”. Daha ¢cok moti-
ve ederek hayata farkli pencereden bakma-
mi saglar.

-Eda engelli olabilirsin, ama insanin ha-
yatta her seye ihtiyaci vardir ve ben senin

kendi ayaklarinin iizerinde durmani istiyo-
rum bunun icinde elimden geldigince seni
bu yonde yetistirmeye ¢calisiyorum.

Zaman icerisinde annemin c¢abasi bana iyi
gelmeye basladi yapabildigim seyleri gor-
dikce ben de umutlanmaya basladim, ama
soylede bir sey var ki, ben de 6grenmeye cok
gayret ettim.

Simdilerde ise mutfaga girip yemek yap-
mayI ¢ok seviyorum hatta annem ben rahat
dograyayim diye dograyici bile aldi ama ben
dograyicl kullanmaktansa elde dogramayi
tercih ederim. Hem dograrken elimi calistir-
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mis oluyorum, hem de el lezzetimin yeme-
ge gectigine inaniyorum.

Kis hazirliklari déneminde ise hi¢ kendimi
geri cekmem. Ornek vermek gerekirse,
eriste mi kesiliyor? Oturup sabahtan ak-
sama kadar eriste keserim ya da salca mi
yapilacak domates dograrim. Mesela bu
yil ilk defa dolmalik patlican oydum ve bu
durum hosuma gitti ¢cinkd bir ilk daha ba-
sardim. Bundan daha biyik bir mutluluk
var mi?

Bazen disiniyorum da sabirla, umutla,
cesaretle nerden nereye geldim... Kabul
ediyorum ki, ben yolculugumda kaplum-
baga gibi yavas yavas ilerlesem de biliyo-
rum ki hayatta hicbir sey imkansiz degil.

Biliyor musunuz? insanlar bir konuda
yanlis diisiiniiyor.

Engelli olunca hayatin sonu gelmis gibi
saniyorlar halbuki yanlis disintyorlar.
Neden biliyor musunuz? Tamam, ortada
bir engel var ama 6nimizde duran koca
bir hayat var ve biz bitin engellere rag-
men var olma cabasindayiz.

LitFen bize destek olun, kostek olmayin!
Ben bu konuda fazlasiyla yaralanmistim.
Cinkd insanlarin beni hirpalamasindan
¢ok yorulmustum. Itiraf etmem gerekirse
pes etmistim. Her seyden, vazgecmistim
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disariya ctkmiyor ya da kimseyle konusmu-
yordum yani kendime goére bir ¢c6zim yolu
buldugumu saniyordum. Tabii ki ailem bu
duruma el koydu.

-Biz seni vazge¢men icin hayata hazirlama-
dik. Kendini toparla ve hayatina sahip cik.
Yiregimle degil de aklimla disinidnce ai-
leme hak verdim. Sonuc itibariyle “Ailem
bana engelli oldugumu bile hissettirmez-
ken ben neden hayatimdan vazgecerek on-
lari Gziyorum ki?" dedim ve yeniden haya-
ta atildim. Insanlarin Gzerimdeki olumsuz
etkisinden yavas yavas kurtuldum aslinda
ve baktigim zaman olmasi gereken oldu.
Sonucta ne benim tam anlamiyla iyi olma
ihtimalim var, ne de insanlarin bakis agisini
degistirme ihtimalim var. Oyleyse ben ken-
dimi nicin kisitiyorum ki?

"Peki Simdilerde Hayatim Nasil ilerliyor?"
Elbette ki hala disariya karsi kirilgan taraf-
larim var ama eskiye nazaran olaylara daha
pozitif bakmayi 6grendim diyebilirim.
Yasadigimiz bir olayi anlatiyim, covit done-
mi evlere kapaninca biz de bahceye gectik.
Bir giin annemle beraber komsumuza gi-
derken benim ayagim tasa takilinca distim
annemin yardimiyla ayaga kalktim ama sol
elimin parcalandigini annemden gizledim.
Fakat annem elimin kanadigini fark etti ve
eve déndik. Annem elimi parcalanmis bir
vaziyette goriince hem agladi hem de pan-
suman yapti. Annemin agladigi goriince ca-
nimin acisini hice sayip dedim ki:

-Bak annecigim, elbette ki ben de istemez-
dim engelli olmaylr ama benim kaderime
engelli olmak diserken, senin kaderine de
benim yaralarima pansuman yapmak dis-
td. Biliyorum ki, bir anne icin bu durum ko-
lay degil. Ama olaylarla farkli pencereden
bakmalisin "Ya size hayirsiz evlat olsaydim
ailemi ve evimi bilmeseydim? Inan bana,
bu daha zor bir imtihan olurdu bizim icin,”
deyip annemin godzyaslarini sildim. Daha
sonrasinda ise annem ve babamla bu konu
hakkinda c¢ok konustuk. Kabul ediyorum
ki engelli olmak agir bir imtihan olmasina
ragmen cok giizel bir imtihan aslinda...
Ben zamanin gercekten iyi bir 6gretmen
oldugunu gec¢ anladim ¢liinki zaman insa-
nin istedigi, hayal ettigi ne varsa mucize
olarak veriyor size diisen ise bu sire zar-
finda sabirla ve umutla beklemektir.

"Biz engellere ve bitin olumsuzluklara
ragmen hayatta her seyin mimkin olabile-
cegine inandik, sizde bizimle beraber mu-
cizelere inanmaya ne dersiniz?"



UZMAN GORUSU

TAKTIL SISTEM NEDIR?

Sizlere biraz taktil sistemin ne oldugundan bahsedecegim.
Muhtemelen taktil kelimesiniilk defa duyuyorsunuz. Eyvah, hayatimiza
yeni bir kavram mi giriyor demeyin. Aslinda hepimizim ¢ok iyi bildigi
bir konuyu ele alacagim.

Taktil yani dokunsal sistemimiz... Dokunma sis-
temi cildimizdeki farkli duyusal reseptorler ara-
ciligiyla dokunma, tanima duyumuzdur. Taktil
sistem 6grenmemizin temelini olusturan duyula-
rimizdandir. Bizi dis dinyayla tanistirir. Sosyal ve
duygusal gelisimimize katkida bulunur.

Simdi taktil sistemde hassasiyet belirtileri gos-
teren cocuklarda sik gézlemledigimiz bazi davra-
nislara bakalim...

Ergoterapist Berkay Karpuz
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* Sac tarama, dus alma, tirnak kesme, sa¢
kesme gibi 6z bakim becerilerinden rahatsiz
olurlar.

* Kinetik kum, oyun hamuru, tiras kopigu
gibi nesnelere temas etmekten kacginirlar.

e Corap cikartmak istemezler.

* Kalabalik ortamlarda siraya girmekten
kaginirlar.

* Dokunmalara karsi duygusal tepkiler
verirler.

« Cimen kum gibi ylizeylere basmak
istemezler.

Bu problemler size basta cok 6nemli goziik-
meyebilir. Fakat cocugunuzun kuma basmak
istememesi tatilinizi zorlastirir. Ozbakim
becerilerinden rahatsiz olmasi bu becerile-
ri kazanmasinda engel olusturabilir. Buna
benzer durumlar hem ¢ocugunuzun de hem
sizin yasam kalitesini etkiler.

Bunlar ergoterapi calismalari ile asilmasi
mUmkin problemlerdir. Isterseniz bu konu-
ya girmisken, biraz da dokunsal uyaricilar-
dan bahsedelim.

Dokunsal Uyaricilar Nedir?
Otizmli bireyler icin dokunma, diinyayi kes-
fetme ve rahatlamada énemli bir rol oynar.

Cocugunuzun kuma basmak
istememesi tatilinizi zorlastirir.
Ozbakim becerilerinden
rahatsiz olmasi bu becerileri
kazanmasinda engel
olusturabilir. Buna benzer
durumlar hem gocugunuzun
de hem sizin yasam kalitesini
etkiler. Bunlar, ergoterapi
calismalari ile asiimasi
mumkdn problemlerdir.

Dokunsal uyaricilar, dokunma, basing, titre-
sim veya baska temas deneyimleri yoluyla
saglanan duyusal deneyimlerdir.

Otizm ve Rahatlama

Otizmli bireyler bazen cevresel uyaricilara
karsi asiri tepki verebilirler ve bu da stres ve
anksiyeteye yol acabilir. Rahatlatici dokun-
sal uyaricilar, bu stresi azaltmada yardimci
olabilir.
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Rahatlatici Dokunsal Uyaricilar

1. Yumusak Dokular:

Yumusak kumaslar, pelus oyuncaklar veya
battaniyeler gibi yumusak dokular, otizmli
bireyler icin rahatlatici olabilir. Bu tiir do-
kunsal uyaricilar, dokunma hassasiyetini
dengelemeye yardimci olabilir.

2. Stkma Oyuncaklari:

Sikma oyuncaklari, elde sikma veya sikarak
kullanilan oyuncaklardir. Bu oyuncaklar,
kas gerginligini azaltmay! ve sakinlesmeyi
tesvik etmede etkili olabilir.

3. Masaj ve Dairesel Hareketler:

Hafif masaj veya cilt izerinde dairesel hare-
ketler, otizmli bireylerin rahatlamasina yar-
dimci olabilir. Bu uygulamalar, stresi azaltir
ve zihinsel rahatlamayi tesvik edebilir.

Rahatlatici dokunsal uyaricilar,
bu stresi azaltmaya yardimci
olabilir.

Kisisellestirilmis Yaklasim:

Her otizmli birey farklidir, bu nedenle do-
kunsal uyaricilar kisisellestirilmis olmalidir.
Ihtiyaclarina ve tercihlerine uygun olani
bulmak 6nemlidir.

Giivenli Ortam:

Rahatlatici dokunsal uyaricilari kullanirken,
glivenli ve sakin bir ortam saglamak 6nem-
lidir. Rahatlama icin sessiz ve sakin bir yer
secmek etkili olabilir.

Dokunsal Uyaricilar:

Dokunsal uyaricilar, otizmli bireylerin stre-
si azaltmalarina, rahatlamalarina ve huzur
bulmalarina yardimci olabilir.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Cocuk Gelisimi, Ozel Egitim Uzmani ve SOS Beslenme Terapisti Dr. Ender Marangoz ile zor
beslenen ¢ocuklari konustuk.

Ozel gereksinim, cocuklarin ginlik yasamin- yapilan terapiler, cocuklarin bu becerilerini gelis-
da bircok alanda zorluklar yasamasina neden tirmelerine yardimci olabilir.

olabilir. Bu zorluklardan biri de beslenme sire-  Ozel gereksinimli cocuklarin beslenmesinde kar-
cidir. Beslenme, cocuklarin saglikli biyime ve  silasilan zorluklar, cocuklarin bireysel ihtiyaclarina
gelismeleri icin kritik bir rol oynar. Ancak basta ve duyusal hassasiyetlerine uygun bir beslenme
otizmliler olmak tzere 6zel gereksinimli cocuk- programi olusturma Gzerine konustugumuz canli
lar, beslenme konusunda &zel yaklasim ve dik-  yayini kagiranlar kaydimizi izleyebilirler.

kat gerektiren belirli zorluklarla karsilasabilirler.
Otizmli cocuklar, bazi yiyeceklerin dokusu, tadi,
rengi veya kokusu gibi duyusal ozellikleri ne-
deniyle secici yeme egiliminde olabilirler. Bu
durum, yeterli ve dengeli bir beslenmeyi zorlas-
tirabilir. Aileler, cocuklarinin beslenme aliskan-
liklarini anlayarak ve onlara uygun yiyecekleri
belirleyerek bu zorlugu asmaya calismalidir.
Ozel gereksinimli cocuklar icin beslenme rutin-
leri onemlidir. Beklenmedik degisiklikler, cocuk-
larin beslenme aliskanliklarini olumsuz etkileye-
bilir.

Ozel gereksinimli cocuklar, besin degeri yiiksek
yiyecekleri tanima ve tiiketme konusunda glic-
lUk yasayabilirler. Bu durum, viicutlarinin ihtiyag
duydugu besinleri alamamalarina neden olabilir.
Oral motor becerilerde de zayiflik yasayabilirler.
Bu durum, cigneme, yutma ve diger beslenme
becerilerini etkileyebilir. Uzman rehberliginde

https://www.instagram.com/p/Cxqgnlhuo TWF/
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ROPORTAJ

OTiZMLI COCUKLAR SAHNEYE NASIL CIKAR?

“Onlar otizmli gosteri yapamaz... Ozel cocuklar sahneye nasil ¢cikar? Ne geregi
var yorma kendini... Ozel ¢ocuklar yerinde duramaz” diyenlere yanit Ozel
Egitim Ogretmeni Ece KILIC GUNAY'dan geldi. KILIC GUNAY, Cumhuriyetimizin
100. Yili icin 6grencileri ile hazirladigi gosteriyle hem 6n yargilari yikti hem de
ylireklerimizi isittl.

Ece 6gretmenim, isminiz Ece ama herkes sizi rak actim. Hikayesi buradan geliyor.

Ecot adiyla biliyor. Biraz bu isim hikayesin- . . .
den size tanimaya baslayabilir miyiz? Cumhuriyet Bayramimiz icin 6zel gereksinim-
Ben Ece KILIC GUNAY, Okul Oncesi ve Ozel Li QgrenCIler ile gosteri hazirlama Fikri nasil
Alan Ogretmeniyim. Marmara Universitesi ~dogdu? ,

okul Oncesi Ogretmenligi ve Medipol Univer-  Bu benim aklimda hep vardi. Ben RAM'a atan-
sitesi Ozel Egitim digimda da ¢ocuklari gdsteriye hazirlamayr ¢ok
Alan Ogretmeni olarak cift lisansim bulunuyor.  istiyordum. Okul dncesi 6gretmenleri genellik-
Dogma biiyiime istanbulluyum. Lisedeyken le boyle seyleri cok severler zaten. Bende de o
bana Ecot diyen bir arkadasimiz vardi. O isim  ruhun cok baskin oldugunu disiniyorum. Ben
dyle kaldi ve lise hayatim boyunca herkes bana  klasik bir ézel egitimcinin bir tik daha disinda
Ecot demeye basladi. Sonra ben de kendi ins-  kaliyorum. Clnkd benim bir yanim da okul 6n-
tagram hesabimi acarken ecotogretmen ola-  cesi 6gretmeni. Gélge 6gretmenlik yaparken de,
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golge o6gretmeni oldugum cocugu arkadaslari
ile sahneye cikarmistim. Bir giin kendi sinifim,
kendi cocuklarim da olursa mutlaka gosteri ya-

pacagim diyordum.

Ne kadar siirede hazirlandiniz?
Bir ay gibi kisa bir siirede ¢ok glizel bir gos-
teri olusturduk.

Ogrencilerin hangi tani gruplarindandi?
Benim 6grencilerimin hepsinin

tanisi otizmdi. Ama biz
OCEM sinifiile birlesip,
iki sinif birlikte yaptik
bu gosteriyi.

On kisilik bir -
gosteriydi. iki \‘\
cocugumuz

rahatsizdi, onlar
katilamadi. Gosteriye
sekiz kisi cikmis olduk.

Gosteride sira beklemeyi, - -

yerlerinde bekleme ve
diger arkadaslari ile uyumlu hareket etmeyi
nasil calistirdiniz?
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Bir ay boyunca her giin okul
cikisindan Once, on bes
dakika boyunca calistik.
Ilk basta kafamda ha-
reketlerini tasarladim.
Sarkimizi sectik. Kolay
bir sarki olmali ve kisa
sirmeliydi. Ogrencile-
rimiz ile akademik ha-
yata baslarken hepsi ile
bekleme becerisi calis-
mistik. Hepsinin bekleme
becerisi vardi ama sabit yerde
birkac dakika beklemek onlar icin
cok iyi bir performans. Bu arada en iyi
performanslarini da gosteride sergile-
diler. Ben kosarlar, hoplarlar, ziplarlar
diye disliniyordum ama hicbirini yap-
madilar.

Calismalar basil basladi?

Calismaya her giin on bes dakika ile basla-
dim. Daha sonra resimlerini, ayaklarinin altina
gelecek sekilde duracaklari yere yapistirdim.
Burasi sizin alaniniz diye anlattim ve o cok
etkili oldu. Cocuklar hareket edince, fotog-



Benim ¢cocugum da
gosteriye ¢iksa, ben de
hdangdr hdngdr aglardim.
Normal gelisim gbsterip
gostermemesi ile de
alakasi yok bunun.

raflarina bakip geri toparlaniyorlardi. Yogun
problem davranis gosteren iki cocugumda cok
fazla sallanmalar ve yerinde dénmeler vardi.
Orada da pekistirec kullandim. Biri limonlu keki
cok seviyordu digerinin de yine sevdigi 6zel bir
sey buldum. Her program sonrasinda pekistirec
alacaklarini bildiklerinden kendilerini ¢cok gizel
kontrol ettiler. Serbest oyun alanlarina da, sarki-
yi ezberlesinler diye arkadan sarkiyi caliyordum.

Ben de tam dgrencilerinizin calismaya diizenli
devam etmesini nasil sagladiniz, diyecektim.
Pekistire¢ etkili olmus galiba...

Evet, pekistire¢ cok etkiliydi. Bunu sadece ye-
mek olarak da disiinmeyin. Benim sinifimda
salincak da var. Salincaga bineceklerini bildikle-
rinde o etkinligi tamamliyorlar. Biz bir gosteriye
cikacagiz, anneniz babaniz fotografinizi cekecek
diye de anlattim. Onceden gorseller de kullana-
rak acikladim. Gosteriye 3-4 giin kala okulumu-
zun yardima gorevlilerini, 6gretmen arkadas-

larimizi ve baska 6drencileri de cagirdim. Bir
kalabalik 6niinde bir g6steri yapmis oldular.
Alkisladik, tezahiirat yaptik ve hoslarina gitti.
Ama 29 Ekim hepsinin ilk sahneye cikisiydi.

Ka¢ 6gretmen daha sizinle birlikte bu calis-
manin icindeydi?

Dort 6gretmendik. ki bizim sinif, iki de yan
sinif 6gretmenleri aktif calisti. Bunu tek ba-
sima ben yapmadim. Sadece benim instagram
hesabim oldugundan, benim tarafimdan duyu-
ruldu. Onlarin da hakki 6denmez, ¢ok blyik
emekleri var.

Nasil bir gosteriydi? Biraz tarif etmeniz
miimkiin m?

Cocuklarrilk 6nce Fotograf sirasina gore cikar-
dik. Hepsi sirayla yiriidi ve bu da bizi ¢ok sa-
sirttl. Clinkl biz kosarlar diye tahmin etmistik.
Kossalar da bir sakincasi yoktu tabii. Biraz he-
yecanlandilar. Karsilarinda midir, midar yar-
dimcilari ve kalabalik vardi. Herkes onlara ba-
kiyorlardi. Sonra siralandilar ve miizik basladi.
Ben kenarda durdum. Gosteriden 6nce yapti-
dimiz tim calismalarda bana bakmalari gerek-
tigini séylemistim. Benim yaptiklarimin aynila-
rini yapacaklardi. Hatta ben cok heyecanliydim
ve gosteride sireyi cok karistirdim, cocuklar
karistirmadilar. Yani ben onlara yol gostermek
icin oradaydim ama cocuklarim beni dizeltmis
oldular. Hemen hepsi senkronizasyonu ¢ok iyi
tutturdular ve etkinliklerini cok glizel tamam-
ladilar. En yogun problem davranislari olan
cocugum bile cok giizel sekilde hareketlerini
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tamamladi. Selam vermeyi pek 6gretmemistim
ama en sonunda gosteri bittiginde ben bas se-
lami verince onlar da verdi. Orada beni taklit
etmeleri de cok gizeldi. Alkislandiklarinda ben
“Bu yetmez,” diyerek onlari daha da alkislattim.

Ogrencileriniz sahnede olmayi sevdi mi?
Bence cok sevdiler. Zaten biz sahneyi seviyoruz.
Bltldn gosteri etkinliklerine onlar katiyorum.
Okullarin tiyatro veya sihirbazlik gosterili olu-
yor, biliyorsunuzdur. Hepsine gittik. Hepsinde
de sahneye cikarttim. O yizden sahne kiltiri-
miz var, seviyoruz bu isiltili hayati : -)

Bundan sonra 23 Nisan geliyor... Planlariniz
var mi?

Evet ya tiyatro ya da siir okuma istiyorum. Ya-
pabilirsek giizel olur. Yapamazsak canimiz sag
olsun. Karsilikli oynarnz en koétd ihtimalle. O
glin bizim giinim{z, bizim bayramimiz. Insanlari
edlendirmemiz gerekmiyor, dnce ¢ocuklarimiz
edlenecek. Ama benim aklimda sozleri de olan
ufak bir ront sergilemek var. Bakalim, yapabilir
miyiz...

Gosteriyi izleyen ailelerin tepkisi nasil oldu?
Gozleri doldu, agladilar. Eski velilerimden “bizi
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daha once gosteriye cagirmamislardir bile” di-
yenler oldu. Tabii burada gosteri yapan kendi
cocuklari olunca onlar icin ¢ok blyiik bir olaydi.
Anne olarak ben de onlari o kadar iyi anliyorum
ki... Benim cocugum da gosteriye ciksa, ben de
hidngir hiinglr aglardim. Normal gelisim goste-
rip gostermemesi ile de alakasi yok bunun. Ben
de onlara o duyguyu yasatmak istedim.

Boyle gosteriler hazirlamayi diisiinen ama “
onlar otizmli yapamaz” sozleri ile motivasyo-
nunu kaybeden 6gretmenler varsa eger... On-
lara ne séylemek istersiniz?

Bizim Marmara Okul Oncesi Ogretmenliginde
Ercan Mertoglu Hocamiz vardi. Bize “Cocuklar
sizi gOsterilerde tatmin etmek zorunda degil.
Cocuklar mutlu oldugu anlari sergilemeli,” der-
di. Biz hic kimseyi tatmin etmek zorunda degiliz.
Ciksinlar sadece sallasinlar sarki esliginde, bu da
bir gosteridir. Bence cocuklar her gosteride yer
alabilirler. Yeter ki dogru yontem ve dogru tek-
nik ile calisilsin. Hicbir sey mi yapilamadi? El ele
tutusup ziplayabiliriz. Sonucta biz orada bir bay-
ram kutluyoruz ve kutlama dedigimiz hissedilen
bir mutlulukla olur. Ondan dolayi 6zel egitim 6g-
retmenligi arkadaslarima varsa ényargilarini kir-
malarini tavsiye eder ve kimseyi tatmin etmek
zorunda olmadiklarini da hatirlatmak isterim.



» . » . » A

[ e8Ya2RESIO

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi & Psikoterapist Prof. Dr. M. Kayhan
BAHALI: “Oncelikli isimiz cocugu dederlendirmek olsa da, bizler aileyi de
dederlendiriyoruz. smimiz cocuk psikiyatristi olarak gegse de, bizler bir nevi

aile psikiyatristligi de yapiyoruz.”

Psikiyatristin otizm takibindeki rolii sadece
ila¢ yazmak midir?

Karsilastigimiz en bilylik oOnyargilardan biri
maalesef bu. Yalnizca otizmde degil, tim psi-
kiyatrik problemlerde cocuk psikiyatrinin yan-
lis bir yerde konumlandirildigini gorebiliyoruz.
Psikiyatristler ‘ilac yazar' diye disindliyor.
Otizmin cekirdek belirtilerini diizelten bir ilag
tedavisi su anda zaten bulunmuyor. Ila¢ teda-
visi gelistirilme calismalar siirmekle birlikte,
otizmli cocuklarda cekirdek belirtiler Gizerine
etkinligi kanitlanmis tedaviler bireysellestiril-
mis egitim midahaleleridir.

Aile bize geliyor ve biz de 6rnegin DSM-5 gibi
uluslararasi kilavuzlara goére otizm spektrum

bozuklugu degerlendirmesini yapiyoruz. Tani
koyma siirecimiz oluyor. Hekimin éncelikli vazi-
fesi tanilamaktir. Sonraki siirecte, cocukta otizm
tanisina ek baska seyler var mi, diye bakiyoruz.
‘Gelisimsel problemler var mi? Zekasinda bir
problem var mi? Ek hastaliklar var mi?’ ‘Ailesel
ya da sosyal problemler var mi?' diye degerlen-
diriyoruz.

Cocuga otizm tanisi konulduktan sonra psiki-
yatrist takibi nasil yapiyor?

Tanilama siirecinden sonra aileyle birlikte bir yol
haritasi belirliyoruz. Oncelikle cocugun mevcut
tanilarina yonelik ila¢ kullanmasini gerektirecek
bir durum olup olmadigini belirliyoruz. Eger ge-
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rekliyse, ilac tedavilerini gézden gecirerek en
uygun ilac tedavisini belirliyoruz. Sonraki si-
recte otizme eslik eden herhangi bir bedensel
hastalik (6rnegin isitme kaybi, epilepsi ve di-
ger norolojik hastaliklar, metabolik hastaliklar
ve genetik hastaliklar vb.) siphesi var ise ilgili
uzman hekim arkadaslarimiza gerekli konsiil-
tasyonlar/yonlendirmeleri yapiyoruz. Cocugun
tibbi degerlendirmeleri devam ederken bir
yandan da alanda deneyimli 6zel egitimci arka-
daslarimizdan bir tanesine yonlendirerek ¢ocu-
gun bireysel egitim yol haritasinin belirlenme-
sini sagliyoruz. Yol haritasinin belirlenmesinin
sonrasinda da uygun zamanda uygun dona-
nima sahip bir 6zel editim merkezinde egitim
sirecleri basliyor ve cocuk psikiyatristi-6zel
editimci ortak calismasiyla sireci birlikte yiri-
tldyoruz. Donem dénem, takip gorismelerinde
cocugun mevcut gelisimini degerlendiriyoruz.
Ismimiz cocuk psikiyatri olarak gecsede, biz-
ler aile psikiyatristligi de yapiyoruz. Aileyi de
degerlendiriyoruz. Otizme neden olabilecek
ailesel yatkinliklara ve olusma siirecine neden
olabilecek ailesel fonksiyon bozukluklarina da
bakiyoruz. Norogelisimsel bozukluklarin gene-
tik yikleri olabiliyor. Anne ve baba degerlen-
dirmesi 6nem tasiyor. Ebeveyn stratejilerine,
sirec icerisindeki depresyonlarina, anksiyete-
lerine ya da diger psikiyatrik bozukluklarina
dair kapsamli degerlendirme yapiyoruz.

Aile bana geldiginde, 6nce ana sikayetlerini
dinliyorum. Genel anlamda ilk goriismelerimiz
buz daginin gériinen kismi oluyor ve yiizde 80-
90'inin da ikinci goérismeyi yapmak zorunda
kaliyoruz. Orada buz daginin gériinmeyen kis-
mina da bakiyoruz. Cocugun otizm disindaki
belirtilerini ve ailesel durumlarini ele aliyoruz.
Cocuk otizm spektrumunda ise OSB bizim bi-
rinci tanimiz oluyor. OSB, norogelisimsel bo-
zukluklar catisi altinda yer alir. Biz biliyoruz
ki, beyinde otizme yol acan nérogelisimsel bir
problem varsa baska ek problemler de olabilir.
Tim bunlari degerlendiriyoruz ve sonucunda
da aileye bir yol haritasi ciziyoruz.

Ozellikle konusma bozuklugu, zeka geriligi, ge-
lisimsel koordinasyon bozuklugu (denge, ko-
ordinasyon, motor beceriksizlikler vb.), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6zgil 6g-
renme gicligu (disleksi, diskalkuli, disgrafi) ve
tik bozuklugu gibi ek durumlar olabiliyor.

Bu yiizden sadece otizmi degerlendirmiyoruz.
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Otizm tanimiza eslik edebilecek ek tanilara da
bakiyoruz. Cinki hepsinin tedavisi ayridir.

Uygun tedavi ve egitim tekniklerinin neler ola-
bilecegi ile ilgili 6nerilerde bulunuyoruz. He-
kim olarak oncelikle ila¢ gerektiren bir durum
var mi? Buna bakiyoruz. Her otizmli cocukta
ilaca baslamiyoruz. Sonucta her psikiyatrik
hastalikta, her depresyonda da ilaca baglami-
yoruz degil mi? Onemli olan ¢ocugun yasam
kalitesinin ya da glnldk hayatinin isleyisinin
ne kadar etkiledigi oluyor. Ilag, bizim isimizin
sadece bir parcasidir. Anne-babanin ruh sag-
lig1, ailenin ginldk yasaminin isleyis sekli, ya-
samlarindaki dengesizlikler, hatali ebeveyn
stratejilerine de bakiyoruz. Genis ailelerde
ikinci ve Uclncl kusaklara da bakmak gere-
kebiliyor. Bunlarin hepsini degerlendiriyoruz.
Anne baba egitimi yaptigimiz 6nemli islerden
bir digeridir.

Dedigim gibi OSB bir ana tanidir. Otizmli ol-
mayan insanlarda nasil ki; depresyon ya da
anksiyete gibi psikiyatrik rahatsizliklar gorebi-
liyorsak, bunlari otizmli cocuklarda da gorile-
biliyoruz. Fakat bazen taniya o kadar odaklani-
yoruz ki, otizmli bireylerin normal insanlardan

!_
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cok farkli olmadigini unutuyoruz. “Normal” de-
digimiz insanlarda gorilen rahatsizliklarin on-
larda da bulunabilecegini gézden kaciriyoruz.
Ornegin otizmli cocuklarda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sik rastliyoruz ve bu
nedenle ila¢ kullanmamiz gerekebiliyor. Dikkat
eksikligi veya kontrol edilemeyen hareketlilik var
mi? Diirtisellik dedigimiz; dlisinmeden hizlica ha-
reket etme, sabirsizlik, bekleyememe durumu var
mi? Diye de bakiyoruz. Bu bahsettigim semp-
tomlar, cocugun yasam kalitesini ciddi sekilde
bozuyorsa, bu durumunun agir oldugu anlamina
geliyor ve ancak o zaman ‘llaclardan ise yaraya-
cak birini bulabilir miyiz?' diye bakiyoruz.

Otizmli cocuklarda bireysel egitim midahale-
si blyik 6nem tasiyor. Egitim icin de cocugun
dikkati, motivasyonu, huzuru ve keyfi iyi olma-
li. Masada oturmasi ya da sabirla egitim seansi-
ni bitirebilmesi gerekiyor. Eger otizmli cocukta
dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi, anksiyete ya
da depresyonu tedavi edemezsek, hem cocuk,
hem egitimcisi hem de ailesi icin siire¢ cok zor
olabiliyor.

Unutmamaliyiz ki, erken yasta bireysel egitim
cok kritiktir. Ilk G¢ yilda, beyinde otizme ne-
den olan yapisal gelisimsel degisiklikler oturu-
yor. Bes yasa kadar cocugun konusabilmesi cok
onem tasiyor. Bu kadar kritik dénemlerde hipe-
raktivitenin ya da dikkat daginikliginin tedavi
edilmemesi 6nemli egitim kayiplarina yol acabi-
liyor.

Cocugun dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi var-
sa, egitimci bir cocugu kirk dakika masada oturt-
turamaz. Oturtsa bile bes-on dakika calisabilir-
ler. Ama ailesi oraya kirk dakikalik seans Gcretini
odiyor ve kirk dakika boyunca cocugunun egi-
tim aldigini saniyor.

Zaten kritik bir gelisim donemindeyiz. Bes yasa
kadar, bu cocuklari normal bedensel, ruhsal ve
sosyal islevselliklerine ulastirmaya calisiyoruz.
Herkes Uzerine diiseni yapmaya cabaliyor. Me-
sela baba calisiyor, 6zel egitimin finansmanini
ve lojistigini sagliyor, anne ailenin ginlik haya-
tinin isleyebilmesine kendini adiyor, egi-
timci cocuk ile calisiyor... Tim bunlara
ragmen cocuk kontrolsiiz ise verim al-
mak zorlasiyor. Onu kontrol ede-
mezsek, en basta cocuga yazik.
Clnkd bir sire sonra anne-baba
ve egitimci cocugu kontrol et-
mek icin sertlesmek zorunda ka-
labiliyor. Taraflar arasinda elesti-
riler ve suclamalar baslayabiliyor.

Sonucta (¢ yasinda bir cocuktan s6z ediyoruz.
Sarekli yetiskinler tarafindan azarlaniyor, zor-
laniyor. Hiperaktivitesi ve dikkat eksikliginin
farkinda dedil. Fakat o cocuk yirmili yaslara gel-
diginde, bunlar travmatik deneyimler olarak
karsimiza cikabiliyor. Bu nedenle de anne-baba,
egitimci ve cocuk iliskisini korumak icin ilag te-
davisi onemli olabiliyor.

ilacta yan etki ailelerin de, egitimcilerin de en
fazla kafalarina takilan konu oluyor. Biz ilaclarin
yan etkilerini biliyoruz ve yonetebiliyoruz. Ama
tedavisizligin yan etkilerini kimse hesaplamiyor.
Egitimdeki etkisi goz ardi edilebiliyor. Diyelim
ki, o cocuk bes yasina kadar konusamadi, 6mir
boyu ailesine bagimli hale gelebiliyor. Bir anksi-
yete ya da depresyon gelistirdiginde tim egitim
hayati olumsuz etkilenebiliyor. Dikkatini ve hi-
peraktivitesini kontrol edemiyorsa pencereden
dislp yaralanabiliyor ve bazi durumlarda ole-
biliyor. OSB'li bir cocugun yogun hiperaktivitesi
oldugunda anne-baba da dinlenemiyor ve bazi
vakalarda uyuyamiyor. Iki gin uyumazsaniz,
Uclncl gldn nasil olursunuz? Ne kadar dayanabi-
lirler? Babanin ertesi giin ise gitmesi gerekiyor,
annenin ertesi glink( calismalarina hazirlanma-
si gerekiyor. Aileler baskalarina rahatsizlik ver-
mekten cekinerek disari bile ¢ikmak istemiyor-
lar. Evlerine kapaniyorlar. Cocuk zaten biitiln
glin enerjik ve tempolu davraniyor. Anne-baba-
larin hicbir sekilde duygusal beslenmeleri kalmi-
yor. Evlilik doyumlari azaliyor. Oysa bu ailelerin
baska isleri, baska cocuklari da var.
Hekim olarak benim hedefim, cocuk daha iyi ol-
sun diye ugrasmaktir. Bir ila¢ kararini verdigim-
de de, bugiinden ileriye nasil gotiririm diye
disiniyorum. Yarar ve fayda acisindan buna
bakiyorum.
Fakat prospektiislere baktiginiz zaman, yan et-
kisiz ila¢ yoktur. Sonucta domatesin de pros-
pektilsi olsa, kimse domates yemezdi. Cok aler-
jendir. Peki, biz bu ylizden domates yemeyecek
miyiz? Bazen yan etki kismi fazla biydtdliyor.
Oysa bunlarin biydk kismi kontrol edilebilir ve
midahale edilebilir yan etkilerdir. llaclarin zarar
verme riski hekim kontrolinde minimalize
ediliyor.

Saglik Bakanligi zaten dogrudan
bagimlilik yapacak bir ilaci ¢o-
cuga yazmamiza izin vermez,
biz hekimler de cocuga ver-
meyiz zaten. Uygun olmayan

sekilde kullanildiginda bagimlilik

yaratma ‘riski’ olan bazi ilagla-
rimiz var. Iste bu noktada cocuk
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psikiyatristlerinin roli cok 6nemli oluyor. Cok
zorunlu nedenlerle boyle bir ilaci kullanmamiz
gerekirse, 1-3 aylik kisa siireli tedaviler seklinde
kullanmay tercih ediyoruz. O nedenle de di-
zenli takip gerekiyor.

Ilacin hem etkisini hem de yan etkilerini goz-
lemliyoruz. Artilarini ve eksilerini degerlendiri-
yoruz. Yine de bagimlilik yapabilecek ilaclar cok
azdir. Onu da diger ilaclarin fayda etmedigi du-
rumlarda, zor vakalarda son secenek olarak kul-
laniyoruz. Ben yirmi yildir cok yogun poliklinik-
lerde calistim ve binlerce hasta muayene ettim
ama dizenli takip ettigim hicbir hastam bagimli
olmadi. Hekimin takibinin 6nemi budur.

Bazen ebeveynlerden biri taniy1 kabul eder-
ken digeri kabul etmeyebiliyor. Bu nokta ne
yapmak lazim?

Maalesef Glkemizdeki zor durumlardan birisi de
bu. Biz hekimler taniyi koyariz. Anne ve babayi
birlikte gérmek isteriz. Taniy1 anlatiriz. Ama biri-
sinin “Bu taniyi kabul etmiyorum demesi," kabul
edilebilir bir sey degil. Aslinda burada denetleyi-
ci mekanizmalarin midahale etmesi “Bir uzma-
nin tanisini nasil kabul etmezsin?” diye sormasi
gerekiyor. Clink{ ailenin taniy, egitimi ve teda-
viyi kabul etmemesi, cocugunun ve icinde yasa-
digi toplumun gelecegini etkiliyor.

Bu tarz tutumlar daha sonra ebeveyne de vic-
dani yikler getiriyor. Pisman oluyorlar ve cok
Uzlliyorlar. Biz de Uzildyoruz ama cocuklarin
egitimindeki en kritik yaslari kacirmis oluyoruz.
Telafisi cok glic, neredeyse imkansiz hale ge-
liyor. Yedi yasindan sonra egitime baslayan bir
cocuk icin tim imkanlarinizi seferber etsenizde,
ne kadar fFayda gorebilir? Hic fayda goremez de-
miyorum ama en degerli yillar kacmis oluyor.

Cocugun kesin bir otizm tanisi almamasi da
ailelerin kafasini ¢ok karistiriyor. Bu durumda
nasil hareket edilmeli?

Biliyorsunuz, otizm bir yelpaze bozuklugudur.
Her belirtinin dort doértlik olmasini ya da her
cocukta ayni siddette olmasini beklemiyoruz.
Onemli olan cocuk normal yasitlari seviyesinde
mi, yoksa degil mi? Iletisim ve etkilesimi yasitlari
ile ayni mi1? Ayni degdilse problem vardir. Tani kis-
mina takilmayalim, cocugumuzun eksikliklerini
tamamlama yollarina odaklanalim.

Sonucta en azindan ‘mis’ gibi kabul edelim ve
tedavi edelim. Yarin 6bir giin bu cocuk acilirsa
hep beraber seviniriz. Yeter ki, bu cocuk yasitla-
rini yakalasin.

Su asamada sosyal etkilesimi yasitlari ile uyumlu
mu? Degil. Iletisimi, konusmasi, beden dili, jest-
leri, mimikleri yasitlari gibi mi? Degil. Hareket-
leri yasitlari gibi mi? Degil. Ben cocugu diinyada
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gecerli tanisal kilavuzlara gore riskli gériyorsam
uzatmanin anlami yok aslinda.

Psikiyatristler ¢cocuga tani koyup etiketleyen
insanlarmis gibi diisiiniilebiliyor. Bir ¢ocuk psi-
kiyatristi taniy1 neden koyar?

Bu cografyada hekimlik yapmak gercekten her
gecen giin zorlasmaya basladi. Hekim bir kilavuz-
dur ve yol gosterir. Cocugun ve ailenin yiksek
yararini gozetir. Koydugumuz tani benim sahsi
gorisiim degildir. Diinyada evrensel olarak kabul
edilen ICD-11, DSM-5 gibi tani kilavuzlarinin kap-
sadigi kriterler var. Cocugun otizm tani kriterle-
rinde olup olmadigini, dinyada ortak bir dil cer-
cevesinde bu tani kilavuzlari séyliyor.

Tabii aile icin taniyir kabul etmek cok kolay de-
dil. Cocuk psikiyatristi olsan bile kendi ¢cocugun-
da otizm belirtilerini géremeyebilirsin. Evlat cok
fFarkli bir seydir.

Taniyi ilk duydugunuzda, tabii ki yasinizi tutacak-
siniz ama bir an 6nce toparlanip cocugunuzun ek-
sikliklerini kapatmak icin calismalisiniz. Yorgun,
depresyonda, inkar etmis bir anne-baba isimizi
zorlastirir. Anne babanin var giiciiyle yas sireci-
ni atlatmasi gerekiyor. Clink{ bizim derdimiz tani
degil. Cocugu nasil destekleyecegimiz ve gelisti-
recegimiz olmali.

Bunun icin de bize hedef odakli, glicli anne-ba-
ba gerekiyor. Otizmli miydi, degil miydi derken
ciddi zamanlar harcaniyor. Beyinin genel yapilan-
mas! erken ¢ocukluk déoneminde bilyiik oranda
tamamlaniyor. Yedi yasinda, biyiime maksimum
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noktaya geliyor. Yedi yasindan sonra taniyi ka-
bul etmis ve egitime baslamis bir ailenin elde
edebilecegi kazanimlar sinirlidir. Yedi yasina
kadar konusmamis bir cocugun sonra konusabil-
mesi mucize olur.

‘ilag kimyasaldir. Cocuga zarar verir’ diye dii-
siiniildigiinden aileler internette ya da ak-
tarlarda satilan bitkisel iiriinlere de yonelebi-
liyor. Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

llaclar kimyasaldir. Ama zaten viicudumuz da
beynimiz de kimyasaldir. Niye bir grup ¢ocuk ha-
reketlerini, anksiyetesini, depresyonunu kontrol
edebilirken bir grup cocuk da kontrol edemiyor?
Cinki kimyasal dengesizlikler bu sorunlara ne-
den oluyor. Sonucta bozulan kimyayi diizeltme-
ye calisiyoruz.

Kalbimiz kimyasal olarak calisir. Sodyum, potas-
yum, kalsiyum, dopamin... Cildimiz bile kimya-
saldir. Ilaclar da sonucta dogadan alinan madde-
lerden sentezlenip veriliyor.

Alternatif tibba da tamamen karsi degilim ama
bu cok biyik ve tehlikeli de olabilen bir alan.
Cok cesitli uygulamalar var. Bunlarin bir kismi
cocuklara zarar da veren uygulamalar. Sonucta
bitkisel diye aldigimiz sey de viicutta kimyasal
degisikliklere ve dengesizliklere neden olabili-
yor.

Alternatif tipta nelere dikkat edersiniz?

Standart egitimlerden gecmis cocuk psikiyat-
ristleri olarak, bizler kanita dayali tip uygulariz.

“Senin cocuguna su iyi gelebilir, bir deneyelim
bakalim” diye bir yontem yoktur. Denenmis ve
basarisi bilimsel olarak kanitlanmis seyleri sec-
meye calisiriz.

Alternatif tiptaki secenekleri dederlendirmek
isteyen ailelere, “Acalim makaleleri, kanitina
bakalim,” diyorum. “Bunun kanit dizeyi disik
ama siz bilirsiniz. Yine de kullanirsaniz ben de
sizi takip ederim. Rutin uygulamada size bunu
oneremem ama siz kullanmak isterseniz izle-
rim” diyebildigim vakalar oluyor. Kanitlanmamis
ya da daha 6nce hi¢c denenmemis uygulamalari
kesinlikle kullanmamalari gerektigini belirtiyo-
rum. Fakat hekim olarak benim genel uygula-
mam kanita dayali tiptir. Kendi cocuguma basla-
mayacagim bir tedaviyi baskasinin cocuguna da
veremem.

Uzun yillardir bu alanda ¢alisiyorsunuz. Bin-
lerce hasta gormiissiiniiz. “Bir ila¢ kullandik
c¢ocuk otizmden ciktl,” gibi bir duruma hig
rastladiniz mi?

Otizmi direkt tedavi eden bir ila¢ ne yazik ki, su
ana kadar bulunamadi. Fakat ailelerden bana
da cok cesitli sorular geliyor. “Hocam bir igne
varmis. O igne ile cocuk diizeliyormus”, “Hocam
damardan bir serum veriliyormus cocuk iyi olu-
yormus”.

Otizmi tedavi eden bir uygulama bulunsa, tah-
minimce bulanlar Nobel 6dilia alirlar. Kimse
bunu gizli sakli uygulamaz o yizden de. Ama
bazi aileler caresizlik ve bir Gmitle hareket ede-
biliyorlar. Cok ciddi maddi ve manevi zararlarla
karsilasabiliyorlar.

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin ¢ok sik sikayet
ettikleri konulardan biri de uykusuzluk... Ne-
deni biliniyor mu? Ya da asilabilir bir sorun
mu?

Uyku dedigimiz 24 saatlik bir ritim Grindadir.
Sirkadiyen ritim deriz. Insanlar belirli saatlerde
ve siirelerde uyumalidirlar. Okul 6ncesi cocuklar
10-11 saat, okul ¢agi cocuklari 9-10 saat uyuma-
lidir. Ergenlerde bu 8-9 saat, yetiskinlerde 7-8
saattir. Daha azi uykusuzluga yol acabilir ve be-
lirtiye gore uykusuzlugun nedenine bakilmalidir.
Otizmli cocuklarin fizyolojik belirtilerden biri uy-
kusuzluk olabiliyor. Ama bircok duygusal veya
davranissal sorun otizmli cocuklarda uykusuzluk
belirtisine neden olabilir. Anksiyete ve depres-
yon durumlari uykuyu kacirabilir. Dikkat eksikli-
gi hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarda uy-
kusuzluk zaten sik gorilen bir belirtidir. Sadece
bunlar degil, cesitli tibbi sorunlar (enfeksiyonlar,
alerjik durumlar, kabizlik vb.) da cocugun uyku-
sunu bozabilir. Neden olan hastaligin uygun te-
davisi ile uyku sorunlarinin 6niine gecebiliyoruz.
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Uykusuzluk icin mutlaka bir hastalik olmasina
da gerek yoktur. Ailenin gerekli uyku egitimini
vermemis olmasi da uykusuzluk nedeni olabilir.
Eger yanlis egitimin bir parcasi ise bunu uygun
davranissal stratejiler ile degistirmeye calisiyo-
ruz.

Uyku duygusal, davranigsal ve fiziksel bir ihtiyac-
tir. Insan uykusuz yasayamaz. Benim tedavide
ilk dizeltmeye calistigim seylerden biri bozu-
lan uykudur. Clinkd uyumayan bir insani tedavi
edemezsiniz. Beyin uykuda dinlenir. Kendini ya-
pilandirir, yaralarini sarar, ertesi gline hazirlanir.
Uykusu bozuk olan birinde saglikli bir terapi, te-
davi ve egitim cok zordur. Cocugu da yorar. Ken-
dinizi onun yerine koyun. Disinsenize, uyumu-
yorsunuz, zaten dikkatiniz daginik, ertesi giin
egitmenin karsisinda bireysel egitim saatti ala-
caksiniz. Bu durumda etkili egitim siresi ¢ok ki-
saliyor. Egitim kayiplari ¢ok Gziic. Clinkl orada
cok yogun bir micadele var. Egitimci, 3 yasinda-
ki bir bebek, anne ve baba biiyik bir miicadele
ylritdaldyor. Bunu bozan her sey bizim mida-
hale alanimiz. Bu nedenle, uyku problemi de ilk
¢Ozilmesi gereken seylerden biridir.

Sonucta biz hekimler evrensel bir dili kullanma-
ya calisirz. Bu slrecte belirli tani kilavuzlari var.
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Amerikan sisteminde Ruhsal Bozukluklar Tani-
sal ve Sayisal El Kitabini takip ediyoruz. Oradaki
kaliplar kullanmaya 6zen gosteriyoruz. Orada
Otizm Spektrum ‘Hastaligi’ denmiyor. Otizm
Spektrum ‘Bozuklugu’ deniliyor. Evrensel dili
bozmamak icin biz de 6yle kullaniyoruz. Bu kita-
bin icerisinde noérocesitlilik diye bir tani da yok.
Bu tarz kilavuzlarin ¢tkmasinin nedeni evrensel,
ortak dili konusmaktir.

Gercekten cok dikkatli olmalari gerekiyor. So-
nucta herkes ¢cocugunu bir an 6nce dizeltmek
istiyor. Otizmin ilac tedavisine direncli olmasin-
dan dolayl ne yazik ki, alternatif uygulamalar
ailelerde bir umut olarak yeseriyor. Bir anneyi
senin cocugunu iyilestirebilirim diye ikna etmek,
insanlara evlerini sattirir. Ne yazik ki, tziilerek
goriyoruz bunlari. Ben ailelere dikkatli olma-
larini séyliyorum. Bir umut ariyorsunuz ama o
umut gercekten varsa biz size 6neririz zaten.
Alternatif verildigi icin mevcut tedavisi cok iyi
giden cocuklarin, tedavilerinin bozuldugunu da
goriyoruz. Benim zorlukla kontrol altina ala-
bildigim cocuklarda, alternatif yontemler de
kimyayi etkiledidi icin bu sefer normal tedavisi
bozuluyor. Alternatifi hemen dogal ve masum
olarak didsinmeyelim. En azindan ilaclar binler-
ce cocuk Gzerinde denenmis seyler. Etkisini, yan
etkisini biliyoruz. Onlarin ne etkisini, ne de yan
etkisini biliyoruz. Bilimsel olarak kanitlandiril-
malari gerekiyor.



YILIN P.SiKOLOﬁU:
ISMAIL BIYIKLI

Altin Kalite Odiil Téreninde Yilin Psikologu édiiliinii alan, ABA Program
Koordinatérii Aile Danismani/Klinik Psikolog ve OCED Géniilliisii
ismail BIYIKLI ile konustuk.

Yilin psikologu 6diilii nedir? Kimlere ve-
riliyor?

Crazy Produksiyon Yapim ve Medya ta-
rafindan dizenlenen Altin Kalite Odiil

Toreninde verilen 6dillerden biri diyebi-
liriz. Her yil iki psikologa genel bir mes-
leki gelisim baz alinarak veriliyor. Yilin
psikologu 6dilini almak icin en onemli

kriter “Psikoloji” lisansina sahip olmaniz.
Tabii psikoloji lisansina sahip olmak 6dal
almak icin yeterli olmuyor. Bircok egiti-
mi tamamlamaniz ve mesleki etik kuralla-
ra 6nem vermeniz gerekiyor. Bir de daha
once ele alinmamis 6nemli projelerinizin
olmasi gerekiyor.

Siz odiiliniizii hangi projenizile aldiniz?

Bu aslinda 4 aylik uzun soluklu bir calismay-
di. 6-7-8 yas gruplarinda, her grupta 10'ar
cocuktan olusan sosyal gelisim yoninden
glclik ceken bazi cocuklar belirledik. Top-
lamda 3 grubumuz ve 30 tane 6grencimiz
vardi. Olusturdugumuz siniflarda tipik geli-
sim gosteren ve géstermeyen cocuklari den-
gelemeye calistik. Calisilmayan 3'er grubu
ise kontrol grubu olarak belirledik. 4 ay si-
ren sosyal beceri calismalarimizin sonucun-
da tipik gelisim gosteren cocuklarda puan
artisi olurken, tipik gelisim gostermeyen
cocuklarda ¢ok daha fazla bir sosyal gelisim
puani saptandi. Calisilmayan grupta bir fark
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olmadi. Bu calismanin sonucunda aslinda
farkli yonleri olan bir cok cocugun bulun-
dugu grupta hem cocuklar birbirlerine bir
seyler katti hem de sosyal gelisim yasla-
rinda belirgin bir yikselis gozlemledik.

Bu projenin amaci ve kapsami neydi?

Bu projenin en biiyiik amaci gelisimsel acI-
dan farklilik gésteren ¢ocuklarin birbirleri-
ne bir seyler katabildiklerini géstermekti.
Ikinci amaci ise sosyal beceri calismalari-
nin, cocuklarin sosyallesme boyutlarina
neler kattigini gérmekti. Calistigimiz 30
cocukla hala iletisim halindeyiz. Calisma-
larimizin olumlu sonuglari oldugunu size
soyleyebilirim.

Geng yasta boyle bir 6diil almak sizlere
neler hissettirdi?

Yaptigim seyin aslinda bir 6dil getirece-
gini disinmemistim. Telefon geldiginde
¢ok gurur duydum kendimle, cok da mutlu
oldum. Sonrasinda bir konuda farkindalik
kazandirmaliyim diye disindim yaptigim
calismaylailgili. Sanirim 6zel egitim de es
gecilen en blyldk konulardan biri sosyal
beceriler. Sosyal beceriler adina bir far-
kindalik kazandirdigim icin cok mutlu-
yum. Odilden sonra projemle ilgili
bir siri geri donls aldim. Odilden
daha cok mutlu eden bir sey varsa
o da aldigim geri dénisler oldu di-
yebilirim.

Psikolog olarak ozellikle
¢ocuklara yonelik calisma-
lar yapmak sizin icin neden
onemli?

Bir yetiskin ile calistiginizda
sadece onun hayatinda Farkli-
liklar yaratabiliyorsunuz, onun
hayatina  dokunabiliyorsunuz.
Elbette bu da cok keyif verici
bir durum. Yetiskinlerle c¢ok
bliyik seyler basaran bircok
meslektasim var hepsiyle ayri
ayri gurur duyuyorum. Fakat
c¢ocuk s6z konusu oldugunda
herkese dokunuyorsunuz. Bir
cocukla calistiginizda onun
hayatinda dogru yollar ac-
maniz icin annesinin, baba-
sinin hayatini degistirmeye
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Bir cocukla calistiginizda
onun hayatinda dogru yollar
acmaniz icin annesinin,
babasinin hayatini
degistirmeye basliyorsunuz.

basliyorsunuz. Bununla yetinemiyorsunuz
bazen anneannesine bazen teyzesine si¢ri-
yor dokunuslariniz, bazen 6gretmeninde de
bir Farklilik yaratiyorsunuz ve o bitin sinifa
yansiyor. Bunun yani sira hep soyledigim bir
cimle vardir “Saglikli yetiskinler icin 6nce
saglikli cocuklar yaratmaliy1z”. Siz cocukken
bir sorunu ¢6zemediginizde, o durum yetis-
kinlikte ¢6ziilmesi daha zor problemlere yol
aciyor. Buradan tim ailelere seslenmis ola-

yim. Cocuklarinizin hayatin-
da mutlaka bir ruh sagligi
uzmani bulundurmaya ca-
lisin. Biytdiklerinde size
cok tesekkir edecekleri-
ne eminim.

Odiil kazanan projeniz
hayata gececek mi?

Odiil kazanan proje-
mi aslinda 3 yildir
Algi Ozel Egitim
Kurumlari'nda bi-
reysel seanslarim
icinde uygulamak-
tayim. Bunu kuru-
mumuzda bir grup
sosyal beceri calis-
masina ¢evirmeye
cok sicak bakiyo-
ruz. En kisa zaman-
da herkesin erise-
bilecegi bir seviye
haline getirmek en

biyik planlarim ara-

sinda yer aliyor. Su an igin
bir mdifredat olusturma
asamasindayiz diyebiliriz.

Bir psikolog iiniversite-
den mezun olduktan sonra
mesleki gelisimine neden
devam etmeli?



Her seyden once psikoloji, bir bilimdir. Han-
gi bilim dalina ait bir meslekte olursaniz
olun, kendinizi gelistirmeye devam etmek
zorundasiniz. Her seyi bilmek mimkin ol-
mayabilir. Bunun yaninda hepimizin Ffarkli
ozellikleri, Farkli olaylara verdigimiz farkl
duygulari var. Hepimizin Farkli yaslari var,
hepimizin farkli gelisimi var. Her seye hakim
olmak zorundasiniz. Séylediginiz her kelime,
karsi tarafta zarar veren bir tetiklemeye yol
acabilir.

Bunu yani sira ginden giine farkli durumlar
olusabiliyor. Ornegin bundan 3 yil 6ncesinde
korona diye bir seyin farkinda degildik. Pan-
demi sireci diye bir durum girdi hayatimiza.
Bu psikologlarinda hakim oldugu bir sirec
degildi. Bunun gibi bircok farkli durum geli-
sebiliyor. Her farkliliga hakim olmaniz gere-
kiyor. Kendinizi bir sekilde giincel tutmaniz
gerekiyor. Bunlarda mesleki gelisimin sirek-
li devamUlligi ile olabilir.

Siz otizmli ¢cocuklarla ile de yogun calisan
bir psikologsunuz. “Normal” ve farkli geli-
sen ¢cocuk sizin icin ne ifade ediyor?

Ben normal ve farkli gelisen diye bakmiyo-
rum c¢ocuklarimin hi¢birine. Her ¢ocuk Ffark-
i gelisiyor, farkli disdnlyor, fFarkli tepkiler
veriyor. Tanimlara odaklanmak yerine co-
cuklarimizin Farkli yonleriyle onun hayatina
neler katabiliriz diye bakiyorum. Burada sa-

S i
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dece normal kelimesine karsilik bunu soéyle-
mek istedim. Elbette gelisimsel acidan bazi
alanlarinda gerileme durumu gorebiliyoruz.
Bu durumda da cocuklarimizin tek tedavisi
olan 6zel egitimi hayatina katiyoruz. Aslinda
benim icin bir sey iFade etmiyor soyled|g|n|z
kelimeler. Benim icin cocugun hayatina pozi-
tif anlamda ne katariz ona bakiyorum.

Son olarak ddiil ile ilgili duygularinizi ala-
bilir miyim?

Ben cok sansliyim. Tirkiye'de sadece insanla-
rin yizde 42'sinini sevdigi isi yaptigi soyleni-
yor. 42'nin icinde olmak cok mutluluk verici.
Bu mutlulugun en biylik kaynagi annem ve
babamdir. Hep sevdigim isi bulmam icin caba
harcadilar. Bunun yaninda hayatima doku-
nan herkesin bu 6dilde ¢cok blyiik payi vardi.
Arkadaslarimin, hayatima dokunan ailelerin,
cocuklarin, is arkadaslarimin, ev arkadasimin
aslinda hepsinin bu 6dilde cok biylik payi
var. Duygum nedir diye soruyorsunuz. En bi-
yik duygum “Sevgi”. Hayatima giren herke-
se tesekkiir ederim. Katki saglayan, nasilsin
diye soran herkese de cok tesekkiir ederim.

Son olarak bir mesaj vererek bitirmek istiyo-
rum sozlerimi. Litfen ¢ocuklarinizin sevdigi
isi bulmasina yardimci olun. Birakin mutlu
yasasinlar. Hayat sevince ¢ok daha gizel olu-
yor. Isini sevdiginde her seyi cok daha kolay
sevmeye baslayacaklar.

= Bg{h\gok sansliyim. Tiirkiye (!é~sadece

—insanlarin yiizde 42’sinin sevdlgl -

l§l i yaptigi séyleniyor. 42°nin icinde :
ﬁk ¢ok mutluluk verici.
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Otizmli Bireylerin ihtiyaglarini
Ankara’da Anlattik

Otizm Dernekleri Federasyonu Baskani Sayin Ergin
Gilngor ve Engelli Bakim Rehabilitasyon ve lIletisim
uzmani Sayin Adem Kuyumcu ve OCED Baskani Parin
Yakupyan ile birlikte CHP Genel Baskan Yardimcisi An-
kara Milletvekili Sayin Dr. Aylin Yaman'i makaminda
ziyaret ettik.

Bu anlamli goériismede, otizmli bireylerin ve ailelerinin
yasadigi siiregelen zorluklari ve sikintilar Sayin Ya-
man ile paylastik. Sahada karsilasilan problemleri de-
tayli bir sekilde ele aldik. Hastanelerde mutlaka otizm
acil biriminin kurulmasi, okullarda kolaylastirici kisi
konusundaki belirsizlikler, 6zel gereksinimli bireylerin
bulundugu her yerde kapali devre kamera sisteminin
gerekliligi, 6zel egitimin niteliksel ve niceliksel olarak
artirnlmasinin gerekliligi, erken cocuklukta miidahale-
nin 6neminin altini gizerek, ailelerin egitim konusun-
daki ihtiyaclarini paylastik ve yetiskin otizmli bireyle-
rin karsilastigi problemlere odaklandik.

Otizmli bireyler ve ailelerinin karsilastigi tiim sorunla-
ri aktarmaya calistik.

Bu ziyaretin, otizmli bireylerin haklari ve yasam kalite-
leriicin 6nemli bir adim olduguna inaniyor ve bu konu-
daki calismalar gliclendirecegini umut ediyoruz.

UDEMKO

OCED olarak, 2023 UDEMKO Kongresi'nde
bilime katkida bulunan calismalari ve sozli
sunumlari yerinde takip ettik.

Erken midahalenin 6nemini vurgulayan bu
etkinlikte, akademisyenler miidahalede ol-
masi gerekenleri anlattilar. Yogun ilgi géren
UDEMKO; ogrenciler, egitimciler, doktor ve
akademisyenlerin katilimi ile gerceklesti.
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ROPORTAJ

DONENCE:
BIR SEVGI HIKAYESi....

Kanal D ekranlarinda izleyici ile bulusan Dénence dizisi alisilmisin disinda
hikayesi ve otizmlilere farkli bakisi ile dikkatleri ¢ekti. Donence’nin kamera
arkasi hikayesini dizinin yonetmeni Serdar Gozelekli ile konustuk.

Otizmli bireyleri konu alan muhtesem bir dizinin
yonetmenisiniz. Otizmlileri konu alan bir senar-
yoyu tercih etmenizin 6zel biri nedeni var miydi?
Projenin en ilgi ¢ekici yani “ farkindalik “ projesi ol-
masi. Tamamen hayatin icinden gelmesi, gercekligi-
nin olmasi ama bunun toplum tarafindan cok bilin-
memesi ya da g6z ardi edilmesi. Mesela bizler de bu

proje ile birlikte otizmli demek yerine “6zel cocuk”
demeyi 6grendik. Bu 6zel cocuklarin géziinden diin-
yaya bakmak, onlari anlamak ve anlatmaya calismak
senaryo seciminde etkili oldu.

Dizide sadece otizmlilerin iistiin yeteneklerini
gostermiyorsunuz. Ailelerinin yasadiklar sorun-
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lara ve toplum icinde yasadiklari sorunlara da yer
veriyorsunuz. Bu konuda nasil bu kadar detayli
bilgi sahibi oldunuz?

Seyirciye bir sey anlatirken 6nce onun hakkinda
dogru bilgiye sizin sahip olmaniz gerekiyor. Zaten
setimizde gercek 6zel cocuklardan olusan yardimci
oyuncular kullanarak hem onlari topluma kazandir-
mayi amacladik hem de aileler ile birlikte glzel ilis-
kiler kurarak dogru anlatima devam etmeye calistik.
Bizler onlarla zaman gecirdikce onlari anlamamiz
daha da kolaylasti.

Diziye baslamadan 6nce otizmi ne kadar biliyor-
dunuz? Dizi ¢alismasindan sonra bakis aginizda
degisiklikler oldu mu?

Tabii ki, dncesinde cok fazla bir bilgim yoktu. Sonra-
sinda bizlerin projeye kattiklarinin yani sira proje de
bize bilinglenme konusunda katki saglamis oldu. Hig
biyimeyen, ¢ocuk kalabilen, muhtesem bakis agisi-
na sahip kisiler tanimamiza neden oldu.

Otizmli karakterlerin dizide dogru temsil edildi-
ginden emin olmak icin nasil bir 6n hazirlik yap-
tiniz?

Bir hafta gibi kisa siirelerde diziler cekiliyor. Bu si-
recte bir on hazirlik asamasi kolay olmuyor. Her ne
kadar bir 6n hazirlik asamasi yapamamis olsak da,
dizi bildiginiz gibi izmir Foca'da cekiliyordu. Buradaki
Ozel cocuk aileleri ve bizlerle ¢alisan 6zel cocuklarin
ailelerinin geri donUsleri ve onlarla yapilan Fikir alis-
verisleri bizler icin referans oldu.
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Ozel bireyler toplumda

yanlig bilinen seylerin aksine
¢cok sevgi dolu, kalplerinde
lyilikten baska hicbir seye yer
olmayan insanlar. Onlarla i¢
ice calismak beni hem ¢ok
duygulandirdi hem ¢ok mutlu
etti. Ozellikle bazi sahnelerde
asiri duyqulu anlar yasadim.
Onlarla ¢calismak bana ¢ok
fazla sey katti diyebilirim.

Yonetmen olarak ¢ok ustalikli bir denge yakala-
missiniz. Otizmin gergeklerini anlatirken bunu
ajitasyon malzemesi yapmamaya 6zen gosterdi-
ginizi goriiyoruz. Bu bakis acisini gelistirmek icin
nelere dikkat ettiniz?

Basta da soyledigimiz gibi aslinda proje farkindalik
projesi oldugu icin ajite etmekten cok farkindalik ya-
ratip sadece gencleri degil, 6zel cocuk aileleri de bi-
linclendirmek istedik. Clinki maalesef bir kisim aile




bu durumdan kacabiliyor ya da toplum olarak ¢cok
bilingli olmadigimiz icin fFarkinda olamiyor. Her
cocuk ailesi icin 6zeldir. Bizler icin 6ncelik bilingli
aileler ve toplum yetistirmek oldu.

Dizide bize pek ¢ok seyi soylemek yerine gos-
termeyi tercih ediyorsunuz. Otizmliler donen
nesnelere bakar demiyorsunuz da, bakarken
gosteriyorsunuz ornegin. Cok daha giiclii bir
etki... Bu secimi bilin¢li mi yaptiniz?

Gorerek 6grenme en basarili 6grenme yontemle-
rinden biridir. Gorsel hafiza bircogumuzda daha
kolay ¢agrisimlar yapabiliyor. Tabii ki, hizmet etti-
gimiz yayin organlarinin kullanilma amacglarindan
biride kisiye gorsel anlatimlar sunmasi ve izleyici
de bu beklentinin olmasidir .

Sorumluluk almanin ¢ok incelikli bir sekilde al-
tini giziyor diziniz. Gece konser verme planlari
yaparken evin sorumlulugunu iistlenmesi gere-
kince “Ben yemek yapamam"” diye itiraz ediyor.
Babasi da cocuk musun “Yetiskin mi karar ver,”
diyor. "Bir sevgi hikayesi" yazabilmek igin so-
rumluluklarimizi bilmemiz mi gerekiyor?
Hikayede ve karakterlerde bir tutarlilik olmak
zorunda. Eger birinde sasma olursa izleyici hika-
yeyi ya da karakteri inandirici bulmuyor. Bu olay-
lar gecis slirecinde olan kisilerde aslinda siklikla
gorilen bir durum. Bazen isimize geldigi tarafi
seceriz. Ama biyimek ben biyidim demekle de
olmuyor. Secimlerimizi ona gore yapip tarafimizi
secmemiz gerekiyor.

Bizler de bu proje ile birlikte
otizmli demek yerine 6zel
cocuk demeyi 6grendik.

Gergek hayatta otizmli tanidiklariniz var mi?
Oncesinde yoktu ama Foca'da artik cok sayida kisiyi
tanima firsatim oldu diyebiliriz.

Otizmli cocugu olan ailelerden dizi sonrasinda na-
sil geri doniisler aldiniz?

Ailelerin yasadigi zorluklar ve cocuklarina karsi olan
karsiliksiz sevgilerini ekranlardan gosterdikce, onlar
adina anlasilmak biyiik bir sevin¢ oldu. Foca'da bulu-
nan bir ¢ok aile karsilastigimiz her yerde sevgi goste-
risinde bulunarak bizleri de mutlu etti.

Otizmle bu kadar i¢ ice olmak sizi nasil etkiledi?
Ozel bireyler toplumda yanlis bilinen seylerin aksine
cok sevgi dolu, kalplerinde iyilikten baska hicbir seye
yer olmayan insanlar. Onlarla i¢ ice calismak beni
hem ¢ok duygulandirdi hem ¢ok mutlu etti. Ozellikle
bazi sahnelerde asiri duygulu anlar yasadim. Onlarla
calismak bana cok fazla sey katti diyebilirim.

Roportajimizi okuyacak otizmli bireylere ve birey
dilelerine ne soylemek istersiniz?

Aileler icin cevresel etkileri ve disardan gelebilecek
durumlari tiim izleyenlerle paylasmamiz umarim far-
kindalik yaratarak ailelerin daha rahat etmesini sag-
lar. Cok biiyiik emekler verdiklerini ve Fedakarliklar
yaptiklarini unutmamak gerekir.
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Erken Donem Otizm Belirtileri: Haydi
Harekete Geg¢!

Tirkce olarak gerceklestirilecek “Erken Donem Otizm Belirtileri: Haydi Harekete Gec! (ACT-E-
LAS)” baslikli Gcretsiz webinarimizin ayrintilarini paylasmaktan mutluluk duyuyoruz. Online
gerceklestirilecek olan seminerimizde bebeklerin yasamlarinin ilk 18 ayinda nasil gelistigi, on-
lari desteklemek icin neler yapabilecedimiz ve erken otizm belirtilerini nasil tespit edip bunla-
ra karsi nasil hareket edebilecegimiz konularina odaklanilacaktir. Ebeveynler, anne-baba aday-
lari, profesyoneller ve ilgili disiplinlerdeki 6grenciler davetlidir. Seminer sonunda kisa bir quizi
gecen katilimcilara katilim sertifikasi verilecektir.

Tarih: 15 Kasim 2023
Saat: 21.00 (istanbul saati)
Kayit linki:

https://behaviorlive.com/events/acting-on-early-life-autism-signs?fbclid=IwAR1fcSj6U-
iERRetEXUcP9iolSJZRTFVInyFIXBHQFIUEWXXPL7L-yE2MXk4

Gelecek igin Oneriler

ERKEN DONEM OTizM
BELIRTILERI: HAYDI
HAREKETE GEC!

v Otizmin 0-2 yas arasi erkendonem belirtileri

icgldiilerinize glvenin! Bir ebeveyn olarak ¢o-
cugunuzu en iyi siz tanirsiniz!

Arastirmalar, herhangi bir profesyonel endisele-
rini dile getirmeden ¢ok dnce, gelisimsel endi-
seleri ilk dile getirenlerin ebeveynler oldugunu
gOstermigtir.

Cocugunuzun gelisimiyle ilgili sizi endigelen-
diren bir sey varsa, vakit kaybetmeden uzman
tavsiyesi alin. Erken yasta, beyin plastisitesi
zirvededir ve bu nedenle ¢ocuklar, erken miuda-
hale ile daha sonra genel gelisimleri Gzerinde
basamakli bir etkiye sahip olacak temel yagam
becerilerini daha kolay 6grenebilirler.

Cocugunuzun bir tur destege ihtiyaci oldugu
ortaya ¢ikarsa, bu destek ne kadar erken sagla-
nirsa, o kadar iyi ilerleme kaydedecektir.

nelerdir?
v Bu ddnemdegelisimidesteklemekicin
neleryapilabilir?
¥ Otizminerken belirtilerini tespit etmekve
hareketegecirmekicinneleryapilabilir?
Ebeveynler, anne-baba adaylan, profesyoneller
ve ilgili disiplinlerdeki 6grenciler davetlidir.
Katiimcilara sertifika verilecektir.

—.h TARIH
ﬂ 15 KASIM, 2023

SAAT (Istanbul)
21.00

Webinar Linki

https://behaviorlive.com/events/acting-on-
early-life-autism-signs

V1 QUEEN'S CENTRE FOR
% UNIVERSITY
fAJ BELFAST |

BEHAVIOUR
ANALYSIS

Cocugun beyin plastisitesinin zirvede oldugu bir yasta uygun olan destege erismesinin ¢ocu-
dun tam potansiyeline erigmesini sagladigindan, gelisimsel kaygilari erken belirlemek oldukga
onemlidir. Bu ayni zamanda ebeveynlerin gocuklarini en iyi sekilde nasil destekleyebilecekleri
konusunda tavsiye alabilecekleri, saglikli ve mutlu bir hayat yasama sanslarini artirabilecekleri
anlamina da gelir. Bu nedenle, son zamanlarda arastirmalar, cocugun birinci dogum gininden
once tespit edilebilecek OSB belirtilerine odaklanmistir.
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TOURETTE SENDROMLU BIREY ANNESI
ANLATIYOR

Anne Zehra Civilibal: “Okullarimizda bu tiir 6zel ¢cocuklar kaynastirma egitimi
adr altinda egitime tabii tutuluyorlar fakat egitimcilerimizin bu konuda almis
olduklari herhangi bir destek yok, egitim yok, bu tarz 6zel ¢cocuklara nasil
davranilmasi gerektigi konusunda cok yetersizler.”

Zehra Hanim Oncelikle sizi biraz taniyabilir gundan ne zaman siphelendiniz?

miyiz? Iki yasindayken konusmada, yirimede ve ileti-

Emekli - ev hanimiyim. 54 yasindayim, 31 ve 21 simde sikintilari vardi, cok agresifti, gece uyku-

yasinda 2 erkek cocuk annesiyim. lar1 da diizensizdi. Bu oOzellikleri bizi siphelen-
dirdi.

Ogullarinizdan biri Farkli gelisim 6zellikleri-
ne sahip... Onun akranlarindan farkli oldu- Siiphelenince ne yaptiniz?

o ASIM - ARALIK 2023 | CED



Siphelerimizi cocuk doktorumuz ile paylastik
ve doktorumuz bizi norolojiye yonlendirdi, ge-
rekli tetkikler yapildi.

Bir uzmana ilk ne zaman gittiniz? Tanisi ney-
di Nerede ne zaman konulmustu?

Tetkikler sonrasi konulan DEHB tanisini yeterli
bulmayip (Istanbul Capa Tip) yurt disina ¢cikma-
yI uygun gordiik. 2008'de Charles University
Tip Fakiltesi ‘nde (Cek Cumhuriyeti-Prag) Tou-
rette Sendromu teshisi konuldu.

Tourette sendromu nedir?
Tourette sendromu kalitsal veya cevresel fak-
torler etkili ortaya cikabilen nérolojik bir du-
rum, tekrarlanan hareketler veya sozler ile
kisaca tanimlayabiliriz , beraberinde DEHB ve
OKB de de eslik edebiliyor.

Oglunuzda tourette sendromu olmasi okul
hayatini nasil etkiledi?

Kurallara uyum - arkadaslari ile iletisimde cok
olumsuzluklar yasadi.

Okulda oglunuzu en zorlayan seyler neler
oldu?

Maalesef ki, okullarimizda bu tir 6zel cocuklar
kaynastirma egitimi adi altinda egitime tabii
tutuluyorlar fakat egitimcilerimizin bu konuda
almis olduklari herhangi bir destek yok, egitim
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Oglum okulda 3. kattan
kendisini atmasi icin
zorland,, kasini yardilar,
duvardan oztir diletip
videoya cektiler,
kizdirdilar, dalga
gectiler.

yok, bu tarz 6zel cocuklara nasil davranilmasi
gerektigi konusunda cok yetersizler. En zor-
landigimiz sey kendimizi tekrar -tekrar hem
editimcilerimize hem de okuldaki 6grencilere

anlatmak oldu. Oglum okulda yalniz birakildi
ve bir nevi cezalandirild.

Bu sendrom nedeniyle oglunuz okulda ak-
ran zorbaligina maruz kaldi mi hig?
Maalesef ki, hem de onlarca kez. Oglum okul-
da 3. kattan kendisini atmasi icin zorlandi,
kasini yardilar, duvardan 6zir diletip videoya
cektiler, kizdirdilar, dalga gectiler ve benzeri
seyler.




Onun okul hayati boyunca siz bir anne olarak
neler hissettiniz?

Cok yogun duygular yasadim. Onlarca 6zel okul
gezdik. Ozel okullarda istenmedigimiz soylendi-
ginde, cocugumun elini tutup aglayarak eve git-
tim. Sonrasinda devlet okullarinda da ¢cok mut-
suz oldu. Hig isteyerek gitmiyordu. Cok yalniz
birakiliyordu. Onun bu mutsuzlugu beni de hem
mutsuz hem de huzursuz ediyordu.

Oglunuzun tourette sendromuna eslik eden
baska durumlar var miydi?
DEHB ve OKB.

Su anda oglunuz ka¢ yasinda, neler yapiyor?
Su anda 21 yasinda, miizik ile ¢ok ilgili, gitar
-Fliit -bateri ve darbuka caliyor ve egitim ali-
yor.

Oglunuz gibi farkliliga sahip olan bireyler,
neden yetiskinliklerinde yasamin icinde daha
aktif yer alamiyor sizce?

Bu tir cocuklarimiz 6zel yeteneklere sahip olu-
yorlar fakat her zaman 6nceligimiz egitim olma-
li. Eger okul 6ncesinden baslayarak yetenekleri
dahilinde egitim alabilirlerse bazi konularda uz-
manlasip biiylik basarilara imza atabilirler. Orne-
gin Mete Gazoz Dinya Sampiyonu ve Tourette
Sendromlu... Bir de bu yasadigimiz sirecte alti-
ni 6zellikle cizmek istedigim husus, cocuklarimiz
Ozel okullarda bu tir egitim almis uzmanlar ta-
rafindan egitilmeli ki, hayatin icine daha ¢abuk
adapte olabilsinler.

Onlarin hayatlarini kolaylastirmak icin neler
yapabiliriz? Yetiskinlikte en acil ¢6ziim bek-
leyen konular neler?

Mete Gazoz Dinya Sampiyonu
ve Tourette Sendromlu... Bir
de bu yasadigimiz slirecte
altini ozellikle cizmek
istedigim husus, cocuklarimiz
ozel okullarda bu tir egitim
almis uzmanlar tarafindan
egitilmeli ki, hayatin

icine daha cabuk adapte
olabilsinler.

ilgi ve beceri alaninda yetistirebilirsek hayatlari-
na bir dokunus yapmis olabiliriz, calisma hayat-
larinda bir takim ayricaliklar olabilmeli, cinsellik
ile ilgili hem cocuklarimiz hem de aileler egitim
almali, toplum bilin¢clendirilmeli.

Son olarak... Cocuguna tourette sendromu
tanisi yeni konulmus ailelere neler soylemek
istersiniz?

Oncelikle bu sendrom ile birlikte yasamayi ka-
bullenmeli ve hayatimizi kolaylastirabilmek icin
destek almali, ailemizi ve cevremizi bilgilendir-
meli, ilk andan itibaren de egitim siirecine bas-
lamali, bu silire¢ cok inis ve cikisli zaman zaman
yodunlasip zaman zaman azaldigi durumlar s6z
konusu, o yizden umudumuzu hi¢ bir zaman
kaybetmeden hayata bakisimizi bu yénde plan-
layip cocuklarimizi kendi kendilerini idame et-
tirebilecek duruma getirebilmek oncelikleri ol-
mali ,saglikla kalin.

Weighy.

\
B D _

i
KASIM - ARALIK 2023 | OCED



KOROT
KOROMUZU
KURUYORUZ!

Hrant Cizmeciyan Ydnetiminde

Cocugunuzun muzige ilgisi mi var?
Koro calismamiz hakkinda bilgi alin!
OCED ve Algi Ozel Egitim isbirligi ile otizmli

; ¢gocuklarimiz igin koro hazirliklarimiz basladi.
A G e A Bilgi almak icin bizimle iletisime gecebilirsiniz.



UZMAN GORUSU
\..4 1

YABANCI OGRENCILERLE
INGILiZCE ABA TERAPI

Psikolog Arda YILMAZ

Yabanci 6grencilerle ABA (Applied Behavior Analysis) terapi
yaparken, farkli kiiltiirel baglamlarin etkisi ve dil bariyeri gibi
zorluklarla karsilasmak ka¢inilmazdir. Terapi siirecinde goz 6niinde
bulundurulmasi gereken 6nemli faktorlere gelin bir goz atalim.

ingilizce terapi siirecinde dikkat ettigim husus-
lardan biri, 6grencilerin tek diize konusmama-
lar1 ve verdigi tepkilerin yasadigi duygularla
uygun olmasini saglamaktir. Unutmamak gere-
kir ki, her cocuk farklidir ve terapi yaklasimimi-
zi onlarin 6zel ihtiyaclarina gore uyarlamaliyiz.
Dilin, kiltir ile baglantisini géz 6niinde bulun-
durulacak olursak, vurgu ve tonlamalarimizin
farkliigi ve o dile 6zgl unsurlari icermesi, dik-
kat edilecek bir baska husus oluyor. Dahasi,
ailenin kaltirini anlamak ve saygi géstermek
onem arz eder bir hale geliyor. Terapi siirecin-
de, bu kiltirel unsurlari 6grenim asamasinda

kullanarak ailelerle daha etkili iletisim kura-
biliriz. Olas! iletisim problemlerinin de 6niine
gecebilir, aileye destek saglayabiliriz. Aileler,
genellikle baska bir Glkede bulunmanin getirdi-
gi zorluklarla karsilasirlar. Bu, 6grencinin egiti-
mine dolayli olarak etki edebilir. Ailelere "aile
egitimi" adi altinda destek sunarak, 6grencinin
sinifta 6grendigi becerileri giinlik yasamlarina
uygulamalarinda yardimcr olabiliriz. Ogretilen
becerilerin sinif sinirlarini agsmasi ve ailenin ya-
santisina dahil olmasi, hedeflerimiz arasinda
olmali. Aksi takdirde 6grenci, terapisti ile glizel
bir iletisim kurabiliyor olsa bile, okul disindaki




sosyal hayatta problemlere yol acabilir. Bu da
dil bariyerinin karsimiza ¢ikmasina sebep olur.

Dil bariyeri, sosyal hayat bazinda, 6rnegin marke-
te, eczaneye ya da doktora gidildiginde énemli
bir engel olarak karsimiza cikar. Ogrencilerin sa-
dece terapistleriyleiletisim kurmalarini 6nlemek
icin okulicinde Ingilizce bilen diger kisilerle etki-
lesimde bulunmalarini tesvik etmek 6énemlidir.
Eger bu mimkin degilse, sézel olmayan etkile-
sim yollarini kullanarak dil bariyerini asabiliriz. Ip
atlama, basketbolvedigeroyunlarikullanarakte-
rapiste olan bagimliligi azaltabiliriz. Eger sartlar
uygun degilse, bir takim 6n hazirliklar yapabiliriz.

Ogrencinin iletisimine katkida bulunurken,
dil Farkliligindan dolay! olusabilecek engel-
lere hazirlikli olmak 6nemlidir. Diger Kkisiler-
le yapilacak gallsmalar icin o kisilere 6nceden
bilgi vermek, 6grenciye egitim verilen dile
ait bazi kaliplari digerler kisilere tanitmak,
editim sdrecini olumlu yonde etkileyecektir.

Bir baska hazirlik gerektiren unsur ise, 6gren-
cilerin keyif aldigr aktiviteleri terapinin bir
parcasl haline getirmek, onlarin motivasyonu-
nu artirabilir. Sosyal hikayeleri cevirmek, vi-
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Ogrencilerin keyif aldigi
aktiviteleri terapinin bir
parcasi haline getirmek,
onlarin motivasyonunu
artirabilir.

deolara ingilizce altyazi eklemek ve sevdikle-
ri Tarkce sarkilar Ingilizceye cevirip Gzerinde
konusmak gibi yontemler kullanilabilir. Bu uy-
gulamalari gerceklestirebilmek icin terapist-
ler olarak, kendimizi gelistirmemiz gerekiyor.

Gelisimi Saglamanin Eglenceli Yollar1 Var
izledigimiz videolari, okudugumuz makaleleri,
kitaplari ve diger kaynaklan secerken Inglllzce
olmalarina gayret edebiliriz. Aile ile iletisime
gecerken, konusma akiciligi ve dogru bilgi ak-
tarimi konularinda ise Ingilizce'yi native olarak
konusan kisilerden yardim almak en dogrusu
olacaktir. Hayatimiza ve gindelik konulara dair
Ingilizce konusabilecegimiz birileri olmasi biz te-
rapistlerin yararina olacaktir.



ROPORTAJ

HANDE HAMDIYE CANKAYA:

“KENDINIZIVE COCUKLARINIZI COK SEVIN”

Oglunun serebral palsilioldugunu 6grenen Hande Hamdiye Cankaya tiim yasamini
degistirmis bir anne. Yeniden iiniversite sinavina girmis ve sinavi kazandiktan
sonra iiniversiteyi bitirmis. Su anda istanbul’da bir devlet okulunda 6zel egitim

ogretmeni olarak gorev yapiyor.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

1978 Kayseri dogumluyum. Ilkokulu Kayse-
ri Talas'ta, orta ve lise egitimimi ise Mer-
sin'de tamamladim. Universite lisans egiti-
mimi Kitahya Dumlupinar Universitesinde
2001 yilinda mezun olarak bitirdim.

2002 itibariyle Gilines Sigorta Genel M-
dirligi Saglik Departmaninda yonetici po-
zisyonunda goérev aldim. 2007 yilinda esim
Erol Cankaya ile evlendim. 2008 yilinda
biyik oglum Ege diinyaya geldi. 3 yil son-
ra 2011 yilinda Deniz Alkan diinyaya gel-

di. Deniz'in ailemize katilmasiyla birlikte
eksik olan parcamizda tamamlanmis gibi
bizim icin bambaska bir hayat basladi. Bu
siirecte cocuklarin kicik olmasindan do-
layi is hayatina ara verdim. Deniz'in din-
yaya gelmesiyle birlikte tarihte kullanilan
M.O. ve M.S. terimine benzer bende D.O.
ve D.S. (Deniz'den Oncesi ve Deniz'den
Sonrasi olarak) hayatimizda milat oldu di-
yebilirim.

Her cocuk diinyaya geldigi ailesine yeni
bakis acisi kazandirir. Bizim hikayemizde
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Deniz'in ailemize katilmasiyla birlikte zihin-
sel bir devrim oldu ve yepyeni bakis acilari
kazandirdi. Gegen sirec icerisinde Istanbul
Universitesi Cocuk Gelisimi Bélimd'nd oku-
dum. Su anda da Istanbul’'da bir devlet oku-
lunda Ozel Egitim Ogretmeni olarak gorev
yapmaktayim.

Cocugunuzda Farkli giden bir seyler oldu-
gunu ne zaman anladiniz?

Cocukluk asilarindan 3'lG karma asiyi yap-
tirdiktan sonra Deniz soguk havale gecire-
rek felc gecirdi. Tabi biz bunu anlayamadik.
Sadece biz de degil, hastane cocuk acil bo-
[iminde anlayamamislardi. Gece hastane-
de gogus filmleri cekildiginde, tikanikligi
soguk alginligi olarak degerlendirildi. Er-
tesi gin 6zel cocuk doktoruna gotirdik.
Maalesef beyindeki hasari ne hastane ne
de cocuk doktoru anlamamisti. Ta ki 7. ayi-
mizda bir aile ziyareti icin Antalya'ya gi-
dene kadar. Bu yolculukta ucakta bir atak
gecirdi. Ben orada verdigi tepkileri ve hare-
ketlerini hava bosluguna diismemize bag-
ladim. Bu disinceyle endiselenmemistim.
Antalya’'da 2 giin kaldiktan sonra Istanbul’a
evimize dondiik ve Deniz evde de ucakta ol-
dugu gibi bir atak gecirdi. Tabii hemen co-
cuk doktorumuzu aradim ve olayr anlatim.
Cocuk doktorumuz Sevda Hanim hig¢ vakit
kaybetmeden hemen muayeneye cagirdi.
Deniz epilepsi nébeti geciriyordu. Dokto-
rumuz hi¢ vakit kaybetmeden bizim igin bir
profesor ile randevu olusturuldu. O rande-
vuya gittigimizde ve Serebral Palsi ile tanis-
tik. Hoca beyin MR’i cekiminden sonra hiicre
kaybimizin cok oldugunu sol beynin konus-
ma ve yirime merkezinin ¢ok etkilendigini
soyledi. Hatta bu cocuk yirirse de konusa-
maz, konusursa da yliriyemez demisti. Bu
teshis bize bir anne ve baba olarak cok agir
geldi. Hic unutmam muayenesinden ciktigi-
mizda apartmanin kapisinda esimde bende
yigilip kalmistik. Bu sdzler bizim icin blylk
bir yikim olmustu. Esim benden daha kot
durumdaydi. Benim kendimi birakmamin
zaman! degildi clinki 3 yasinda baska bir
daha cocugum ve Deniz vardi. Hoca’'nin s6z-
leri hicbir zaman kabul etmedim. Benim ¢o-
cugum hem konusacak hem de yiriyecekti.
Ben buna gercekten ¢ok inanmistim ve esi-
me, aileme de bu inanci asiladigimi disini-
yorum. O saatten sonra ailemiz seferberlik
ilan etti :-)

Istanbul’'un en iyi ekibini kurdugumuz soy-
leyebilirim. N6érologumuz, ortopedistimiz,
fizyoterapistimiz ve beyin cerrahimiz ile
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uzun bir yolculuga basladik. Deniz'in epilepsi
nobeti nérologumuz tedavisine basladiktan
sonra ilk 15 gin icerinde durmustu. Deniz
o zaman 8 aylik olmustu. Biz ayni zamanda
West Sendromu’ndan ¢ikan ender vakalardan
da biriydik. Beyin cerrahi hocamiz bize Cin
tibbi uygulamalari yapti ve 2.5 yasinda Deniz
hic operasyon gecirmeden yirimeye basladi.
Tabii bunun yaninda kiicik kicik cimleler
olusturmaya da baslamisti. Bu siirecte ben
de neredeyse bir fizyoterapist bilgisine sa-
hip olmustum. Beyinle ilgili tim arastirmalari

Bu zamana gelene kadar
cok kisi tanidim, cok aile

ile konustum. Hikayelerini
dinledim. Hayatim boyunca
hep birilerine yardimci
olmam gerekiyormusum gibi
hissettim. Yardimlastikca
hayat kolaylasacak gibi
geldi bana.



ve makaleleri okumaya gayret ediyordum.
Acikcasi tim yasantimizi bu ugurda sekillen-
dirmistik.

Bilmeyenler icin serebral palsi nedir?
Serebral Palsi, 0-5 yaslari arasinda meydana
gelen beyin hasari sonucu olusan klinik tab-
lodur.

Tanidan sonra hayatinizda ve hayata baki-
sinizda neler degisti?

Tanidan sonra hayatimiz tamamen degisti.
Ev ortamimiz bir fizik tedavi merkezine don-
mustld. Beslenme seklimiz, aliskanliklarini,
psikolojimiz ve arkadas cevremiz tamamen
degismisti.

Cevreniz, aileniz, akrabalariniz ve arka-
daslariniz haberi nasil karsilamisti?
Genellikle herkes bizi anliyor ve ellerinden
geldigi kadar da yardimci olmaya calisiyor-
du. Fakat Deniz'in iyilesemeyecegini disi-
nen cok arkadaslarimiz oldugunu da duyu-
yorduk. Bunu acikca ylizimize sdéylemeseler
de, kulagimiza geliyordu. Bu duyduklarimi
beni Gzmek yerine aksine basarabilecegimi-
ze dair inancimi1 daha da kuvvetlendiriyordu.
Biraz da kimin gercek dost oldugunu anla-
mama yardimci oluyordu. En blyik destek-
cilerimiz ailemiz ve can dostlar olmustu.

Bu siirecte ihtiya¢ duydugunuz sosyal des-
tegi bulabildiniz mi?

Deniz'in durumunu hicbir zaman cevremden
saklamadim. Saklamadikca yollar bize kolla-
rint acti. Derdini soyleyen dermanini cabuk
buluyor.

Kendi hikayenizden yola ¢ikarsaniz... Bir
serebral palsili cocuk annesine nasil des-
tek olunabilir?

Kendi hikayemden yola ¢ikarsam, 6ncelikle

baba faktoérid burada cok kiymetli. Esini ve
cocuklarini sevip sarmalayan bir es ve baba-
ya sahipse anne ve cocuk bu siirecte maca
+1 ile basliyor. Bu bahsettigim konu sadece
Serabral Palsili cocuklar icin de gecerli de-
gil. Ozel gereksimli olan tim vakalaricin ge-
cerli. Baba ve anne omuz omuza, kalp kalbe
olursa siirecte karsiniza ¢ikan engeller kolay
asiliyor.

Ozel gereksinimli bir cocuk annesine asla
soylenmemesi gereken seyler neler sizce?
Allah biyik, sabir versin... Bu s6z benim kal-
bimi hancerleyen tiylerimi diken diken eden
bir s6zdir. Kime gore neye gére sabir?

Sizin sadece kendi ¢ocugunuz icin degil
baska cocuklar icin de elinizden geleni
yapmaya c¢alistiginizi gordiim. Bu sizin igin
neden 6nemli?

Bu zamana gelene kadar ¢ok kisi tanidim,
cok aile ile konustum. Hikayelerini dinledim.
Hayatim boyunca hep birilerine yardimci ol-
mam gerekiyormusum gibi hissettim. Yar-
dimlastikca hayat kolaylasacak gibi geldi
bana. Deniz'in hastaligindan sonra o6dgret-
men olmaya karar verdigimde bizim yasa-
diklarimiza benzer sorunlar yasayan aileler
daha kolay yol alsin istedim. Psikolojik ola-
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rak annelerin yaninda olmayi sectim. Biz ba-
sardik micadelemize devam ediyoruz siz de
“yapabilirsiniz”i hissetmelerini ve pes etme-
meleri gerektigini disindim.

Cocugunuzun okul yasamina gelirsek...
Okula baslamaniz nasil oldu? Kolay kayit
yaptirabildiniz mi?

Sikintilar yasadigim icin 6gretmen oldum.
Artik egitim camiasinin icerisindeyim ve na-
sil bir egitim almasi gerektigini ben de belir-
liyorum ve yol aliyoruz.

Sikintl yasayan ailelere de her zaman rehber
olmaya gayret ediyorum.

Siniftaki ogretmenler CP konusunda de-
neyim sahibi miydiler?

Biz sansimizi kendimiz yarattik.

Bilincli ve egitimci bir veli ile karsi karsiya
olan, veli ve 6gretmen ¢ok daha anlayisli ve
¢6zimci oldular:-)

Su anda ¢ocugunuz ka¢ yasinda?
Suan cocugum 12 yasinda.
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' CoCuy Hayatm
Sovu degif.

Okul hayati nasil gidiyor bilgi verebilir mi-
siniz?

Okul hayati ¢cok keyifli ilerliyor. Deniz tam
bir gérev adamidir ders yapmayi aktivitele-
rin icinde olmayi ¢ok sever. Tam bir sosyal
kelebek!

Neler degistirilse ya da yapilsa yasaminiz
daha kolay olurdu?

Rahatsizliginin ne oldugunu bilmeden yo-
rumlayanlar olmasa ve otekilestirilmesek
hayat daha kolay olabilir.

Ozel gereksinimli bir ¢cocugu oldugunu
yeni ogrenen ailelere ne soylemek ister-
seniz? .

Hayatin sonu degil. Oncelikle kendinize ve
cocugunuza glvenin, inanin. Hayatin bu yo-
nini de gormeniz gerektigini ara sira kendi-
nize hatirlatin. Bunu bir sinav olarak deger-
lendirmeyin. Hayati nereden sorguladiginizi
dederlendirin. Her zaman okuyun ve arasti-
rin. Cocugunuzun tedavilerini hi¢cbir zaman
aksatmayin.

Her seyden 6nce kendinizi ve cocuklarinizi
cok sevin. Sevgi her seyin ilacidir.
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ODFED VE OTiZM KONFEDERASYONU

Otizm Dernekleri Federasyonu’nun (ODFED) olagan genel kurul toplantisinda
acilis konusmasini yapan Federasyon Baskani Ergin Giingor, Otizm
Konfederasyonu'nun kurulacagini bildirdi.

OCED'in de iiyesi oldugu Otizm Dernekleri
Federasyonu’'nun (ODFED) 5. Olagan Genel
Kurulu 14 Ekim’'de Erenkody Kiz Lisesi konfe-
rans salonunda gerceklesti.

OCED delegeleri Baskan Parin Yakupyan ile
yonetim kurulu Gyeleri Filiz Kuran ve Rana
Zeynep Comlekci'nin de katildigi toplantida
yeni donem yonetim oylama ile belirlendi.

Federasyon Baskani Ergin Gingor acilis ko-
nusmasinda Otizm Konfederasyonu'nun ku-
rulacagini bildirdi. Anadolu Otizm Federas-
yonu baskani Canan Cihan, Otizm Egitim ve
Arastirma Federasyonu Baskan Yardimcisi

Aylin Sezgin, Otizm Federasyonu Baskani Vey-
sel Sahin, Anadolu Otizm Vakfi Baskani Nivit
Uyar, Asperder Baskani Mesut Basar, Danis-
man Adem Kuyumcu konusmalarinda konfe-
derasyonun 6neminden bahsettiler.

Down Sendromu, Otizm ve Diger Gelisim Bo-
zukluklarinin Yayginliginin Tespiti ile ilgili Bi-
reylerin ve Ailelerinin Sorunlarinin C6zimu
icin Ainmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenme-
si Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komis-
yonu Baskani ve otizmli bir ¢ocugu bulunan
Antalya Millet Vekili Kemal Celik de katilimci-
lari duygulandiran bir konusma yapti.
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Tiiziik Degisikligi
Federasyon delegelerinin katildigi toplanti-
da bazi tizik degisikliklerinin yani sira, yeni

donem yonetim kurulu, denetim kurulu ve
konfederasyon delegelerinin secimi yapildi.

Yonetim kuruluna Ergin Glngér, Parin Ya-
kupyan, Tolga Gokce, Nihal I1gdir, Ufuk Has-
demir asil Gyeler olarak secildi. Mesut Basar,
Ramazan Bal, Hilya Arican, Yesim Zorlu ve
Mustafa Kaplan da yedek lGye olarak secildi.
Federasyonun yeni dénem denetim kurulu-
na Candan Var, Nuri Aydin ve Berna Sengin
secildi.

"Ancak Birlikte Basarabiliriz"

"Ancak Birlikte Basarabiliriz" mottosuyla fe-
derasyonlarin bir araya geldigi Tirkiye'nin
ilk ve tek Otizm Konfederasyonu'nun kuru-
lusu, Tirkiye'de otizm alaninda 6nemli bir
donim noktasi niteliginde. Otizmli bireyler
ve ailelerinin haklarini savunmak, farkinda-
lik yaratmak ve otizm alanindaki calismalari
desteklemek amaciyla kurulan konfederas-
yon, Tirkiye'nin dort bir yanindaki otizm
derneklerinin ortak cati altinda bulusturma-
yI hedefliyor.

Otizm alanindaki politikalarin belirlenme-
sinde ve uygulanmasinda 6nemli bir rol oy-
namay! amaclayan konfederasyon otizmli
bireylerin egitim, saglik, istihdam ve sosyal

@ orizm
¥ DERMEKLERI f
FEDERASYONU

imadfed g

hayata katilimi gibi konularda calismalar
yiritecek.

Otizm Konfederasyonu'nun Baslica
Amacglari Neler?

» Otizmli bireyler ve ailelerinin haklarini
savunmak.

* Otizm Farkindaligini artirmak.

e Otizm alanindaki calismalari destekle-
mek.

* Otizmli bireylerin egitim, saglik, istih-
dam ve sosyal hayata katilimini saglamak.

» Tiirkiye'de otizm alanindaki calismalara

Otizm alanindaki politikalarin belirlenmesinde ve
uygulanmasinda 6nemli bir rol oynamayi1 amaglayan
konfederasyon otizmli bireylerin egitim, saglik,
istihdam ve sosyal hayata katilimi gibi konularda
calismalar yiritecek.
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onemli bir ivme kazandirmak.

 Otizmli bireyler ve ailelerinin yasam kalitesinin iyilestirilmesini sag-
lamak.

Konfederasyon Logosu 3

OCED Dernek iyelerinden otizmli birey Garen Yakup- O‘Iz z

yan'in tasarladigi Otizm Federasyonu logosu kendi icin-
de katmanli anlamlar barindiriyor.

Logonun en arkasindaki kirmizi ¢izgi glinesin dogusu-
nu temsil ederken, otizm kelimesinin altindaki semsi-
ye seklindeki puzzle da otizmin farkli 6zelliklerde
bireylerden olustugunu ifade ediyor ve bir el

formu ile birlestiricilige vurgu yapiyor. El, baska

el ile birlesebilir, birlikte hareket edebilir ve gilic-

lenebilir anlamina da dikkat cekiyor. Birlestiriciligin ‘76‘ g
bir semsiye olabilecegini gosteriyor. Altindaki daire &) .%-
hamile bir annenin karnini tasvir ediyor. Dogmus olan /l,* O
ya da heniiz dogmamis tiim otizmli bireylerin siireclerine &EDERE\SQ

onemli bir katki sunmayi hedefleyen Otizm Konferadasyo-
nu’'nun logosu herkesin anlam cikarabilecegi 6geleri biinyesin-
de barindiriyor.

Logoyu Tasarlayan Garen Yakupyan Kimdir?

Otizmli birey Garen Yakupyan, Sayat’in ikizi olarak 2000 yilinda diinyaya gelmig-
tir. Aydin Dogan Lisesi Grafik Tasarim Boéliimi’nden mezun olduktan sonra aktif
tasarim ¢caligsmalarina bireysel olarak devam etmistir. Otizm Konfederasyonu
logosunu kendisine verilen brief dogrultusunda tasarlamis ve sekillendirmisti.

D Delegesi Rana Zey
sS————E
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Aklimiz erdigince, aklimiza geldigi kadar, kendi bildigimizce
cocugumuza o, gercek dedigimiz hayatta gerekli olacak tim

becerileri; akademik beceriler, 6zbakim becerileri, iletisim

Nicky Niikte ALTIKULAC
MS, BCBA, ElI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

becerileri, sosyal beceriler 6gretmeye calisiyoruz.

Gerek aileler, gerek egitimciler olarak he-
pimizin ortak ve nihai amaci cocuklarimizi
kapinin disindaki gercek hayata hazirlamak,
oyle degil mi?

Aklimiz erdigince, aklimiza geldigi kadar,
kendi bildigimizce cocugumuza o, gercek
dedigimiz hayatta gerekli olacak tim beceri-
leri; akademik beceriler, 6zbakim becerileri,
iletisim becerileri, sosyal beceriler 6gretme-
ye calisiyoruz. Bu sirada bazen g6zimizden
kacan ama bana gbére cocugumuza en ¢cok ge-
rekecek "tolere etme" becerisini 6gretmeyi
unutabiliyoruz.

Bu beceri benim icin niye mi cok 6nemli, ¢clin-
ki gercek hayat dedigimiz yerde hayal ki-
rikliklari, tahammil edilmesi zor insanlar ve
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ortamlar, basarisizliklar, imkansizliklar da
olacak. Cocuklarimiz hayata her ne kadar
akademik ya da 6zbakim becerileri acisindan
hazir olsa da, bu negatif deneyimleri tolere
etme becerileri yeterli degilse her 6nlerine
ctkan engelle birlikte mutsuz olacaklar. En
kotisi de denemekten vazgececekler.

Bizler icin de ayni degil mi gercek hayat?
Hayattaki basarimiz okulda 6grendiklerimiz-
den cok 6nimize cikan engelleri asabilme,
hayal kirikliklarini tolere edebilme beceri-
mizle orantili degil mi? O yizden cocukla-
rimiza hala bizim kanatlarimiz altindayken,
onceden planlanmis senaryolarla, yapilandi-
rilmis ortamlarda, tolerans limitlerini asma-
dan, asamali olarak bu becerileri kazandir-
mayl! ihmal etmemeliyiz diye diistiiniyorum.

y




“Benim hakkimda aileme ve devlete yiikmiisiim gibi konusmasalar, anneme
‘maas aliyorsun oh ne giizel’ demeseler, benim kendileriyle ayni oldugumu

anlasalardi ¢cok mutlu olurdum.”

Ays seni biraz taniyabilir miyiz? Ka¢ yasinda-
sin?

Ben Ays Kara 18 yasima yeni girdim. Ylrldyemi-
yorum, konusamiyorum ama ayadim ile bilgi-
sayardan yazarak iletisim kuruyorum. Lise son
sinif 6grencisi mutlu bir bireyim.

Neler yapmaktan hoslaniyorsun?

Ben genelde bilgisayarla cok icli disli oldugum
icin YouTube videolari seyretmeyi seviyorum.
Ozellikle de egitimim icin gerekli olan videola-
ri. Bazen kendi ¢capimda icat ¢iziyorum. Siir yaz-
mayl, kitap okumayi seviyorum. Birkag ay 6nce
ilk kitabim basildi, simdi 2. kitabimi yazmaya
basladim. Ek olarak bir dergide yaziyorum. Sos-
yal medyayi aktif kullaniyorum, instagramda @
ays6272 hesabimdan farkindalik yaratmaya ca-
listyorum.

Okula gitmeyi neden istemistin?

Annem beni okula kabul etmedikleri icin cok
Uzildyordu. O yizden ondan gizli okul videolar
seyrediyordum. Ilkokulu evde bitirdikten sonra
ben okula gidecegim dedigimde, hic istemedi.
Yasayacaklarimi biliyordu. Beni ¢cok tizeceklerdi
ama yine de gidecegim dedim ve annemin sava-
si sayesinde gittim.

Okulda unutamadigin bir anin var mi?

Benim en sevdigim ders matematik. Belki yazdi-
gim 6gretmenime saygisizlik olarak algilanacak
ama bir giin derste ¢ok sikilmistim ve arkada-
simla benim bilgisayarimdan film acmistik. Og-
retmenim beni ¢cok seviyordu ama o an cildirmis
gibiydi. Aslinda benim de istedigim yaramazlik
yapmakti . Ogretmenim, diger cocuklara dersi
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dinlemediklerinde kiziyordu ben de dyle olsun
istedim ve sanirim bana ¢ok kizmisti ve bu ¢ok
hosuma gitti. Clinkl arkadaslarim hep sanslisin,
sana kizan yok diyorlardi. O duyguyu o giin ben
de yasadim ve cok mutlu oldum. Tabii o giin ilk
ve sondu bir daha yapmadim.

Evden ¢ikmayi, disarida olmay! seviyor mu-
sun?
Genelde evde olayi seviyorum.

Disarida seni mutlu eden seyler neler? Senin
canini sikan /iizen seyler neler?

Aslinda ¢ok sosyal bir insanim. Insanlarin tavirla-
ri, sozleri beni pek etkilemiyor ama icten ice ki-
ziyorum clinki Gzerinizde marka kiyafetler bile
olsa ceplerinden cikarip bana para veriyorlar.
Ben dilenci degilim ki! Strekli yanindakine saka-
ta bak demeleri ya da parkta cocuklarini bizden
kacirmalari.... Bazen diyorum acaba onlarin go-
ziinde neyim? Uzayli miyim? diye disiiniyorum
yani bende nefes alan g6z, kulagi olan sadece
cocugum.

imkan olsa neler yapmak istersin?

Imkanim olsa sadece cilginlar gibi hi¢ yorulma-
dan kosmak isterdim. Bir dénem kok hiicre nak-
linden sonra yirimeye baslamistim ama maddi
sebeplerden tedaviyi birakmak zorunda kaldim.
Belki kosacaktim ama olmadi. Bir de hayatimin
filmini cekmek istiyorum. Ben hep boyleyim hep
imkansizi isterim sadece.
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Sokaga ciktiginda insanlar senin hayatini nasil
kolaylastirabilir?

Bana uzayli gérmiis gibi bakmasalar, benim hak-
kimda aileme ve devlete yikmisim gibi konus-
masalar, anneme ‘maas aliyorsun oh ne giizel’
demeseler, kendileriyle ayni oldugumu anlasa-
lardi cok mutlu olurdum.

Yetkililer senin hayatini nasil kolaylastirabi-
lir? Senin icin neler yapilmasini isterdin?
Belediyelerin kaldirimlara rampa yapmasini,
rampa online park edilmemesini, metrobislerde
ve toplu tasimada soforlere bizler ile ilgili egitim
verilmesini isterdim. Clinkd yeri geliyor annem
ile otobis duraginda 2 saat bekledigimiz oluyor
ve bazen otobiisler bizi almiyor. Toplu tasimalar-
da, tekerlekli sandalye yerinin bos birakilmasi,
beni gordigi halde asansére saglikli insanlarin
binmemesi gibi seyler. Saglik sektériinde ise
cihazlarimiz ortezlerimiz cok pahali, tekerlekli
sandalyeler pahali bunlarin biraz ucuz olmasini
isterdim.

Nasil yazi yazabiliyorsun?
Sag ayak parmagim ile yaziyorum cok acil olursa
sol ayak basparmagimida kullaniyorum.

Buradan roportajimizi okuyacaklara ne soyle-
mek istersin?

Bu hayatta 6grendigim en giizel sey imkansiz
diye bir sey olmamasi. Ben hayatta yapmak iste-
digim her seyi bir sekilde basardim. Insan isterse
mutlaka basariya gidiyor. Ozellikle 6zel ¢ocuk
anneleri mutlaka cocuklarinizin yapabildigi bir
seyler vardir onlara inanin ve destek verin sonuc-
lari muhtesem olur.



Sistem bizim cocuklarimiza kagit iizerinde ‘egitim hakki vardir’ diyor,
icraata gelince ise 'lizgiiniim egitim veremeyiz' diyorlar.

Ays’in annesi olarak sizi kisaca taniyabilir mi-
yiz?

Ben Aynur Kara, 44 yasindayim. Evli ve 2 ¢ocuk
annesiyim. Lise mezunuyum. Istanbul’'da oturu-
yorum. Sosyal aktivitem Ays ile yapabilecegim
her sey.

Oglunuzda farkli giden bir seyler oldugun-
dan ilk ne zaman siiphelendiniz?

Ays bebekliginde gizel bir cocuktu. Yiritec
ile her yere giderdi ve oldukca kiloluydu. Ya-
sina girmesine yakin ¢ok ciddi ters kasilmalar
basladi ama siirekli degildi. Sanki bir yeri agri-
yor gibiydi. Cocuk doktoruna gittigimizde bizi
noroloji doktoruna yénlendirdi ve o zaman 64-
rendik.

Daha once konustugumuzda Ays'in ¢is ya-
pamama sikintisindan bahsetmemistiniz. Bu
nasil bir soruna neden olmustu?

Ays'in aslinda anne karnindayken idrar yolarin-
da kireclenmesi varmis. Dogum doktorumuz
bu durumu ultrason da gérmis ama ciddiye
almadidi icin bizi uyarmamis. Ays bezini fazla
Islatmayan bir cocuktu ve doktorlar siviyi az ali-
yor diyorlardi hep. Zaman gectikce, Ays'ta ka-
silmalar fazlalasti ama doktorlari durumu fark
ettiginde cok gec kalinmisti. Ays'in idrarindan

kan gelince anlasildi durum ve cok zor bir siinnet
operasyonu gecirdi, 1 saat sird{. Ays ilk defa siin-
net oldugu giin kesintisiz uyudu ama maalesef
cok gecti. Ays idrarini yapamadigi ve idrar kana
karistigi icin vicudundaki gelisim donemindeki
bitin hareket fonksiyonlarini kaybetti. O donem
doktorlar 6 yil yasar clinki ic organlari cok hasar
almis dediler. Ama Ays su anda 18 yasina girdi ve
Allaha siikir yanimda.

Ays'in tansi ne?

Ays'a noroloji doktorlari serebral palsi mix, atato-
it, ataksi, diskinetik, distonik teshisi,metabolizma
doktorumuz ise mitakontrial stopati teshisi koy-
du.Fakat sonuc olarak net bir teshisi yok hepsine
olabilir siphesiyle yaklastilar.

Ays'in 6zel bir ¢cocuk oldugunu 6grenince ev
yasaminiz nasil degisti?

Ays'a teshisin konuldugu ilk giin diinyanin sonu
gibiydi. Doktor serebral palsi dediginde anlama-
mistim ama ayni tanidaki ¢ocuklar gdsterince,
o an sadece 6lmek istedim. Icimden Allaha dua
ettim deprem olsun hepimiz 6lelim diye. O giini
hic unutmuyorum. Hep kendime ben yapamam,
ben bakamam diyordum. Ona zarar veririm diye
korkuyordum. Her seyin riiya oldugunu hayal
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ediyordum ama gercekti ve benim oglumdu. Bir
kac gin sonra kendime geldim ve gicli olmak
zorunda oldugumu anladim. Allah bana bir ema-
net melek verdi onu koruyup kollamam gerekti.
Belirli bir siire psikolojik destek aldim bence her
ailenin ilk yapmasi gereken bu, destek cok iyi gel-
di. Daha sonra hayatimizi Ays'a gore dizayn ettik.
Giyim tarzimdan yemek aliskanligima kadar her
seyi degistirdim ¢tinkid ben ne kadar huzurlu ve
rahatsam Ays'da o kadar iyi oluyordu. Onceden
etrafimdaki kisilerin her dedigi beni etkiliyordu.
Oglumdan sonra nasil mutluysam oyle yasamaya
basladim ve kimseyi takmiyorum. Benim icin og-
lum Ays ile sanki farkli bedende tek kisi gibiyiz.

Okul zamani geldiginde neler yasadiniz? Evde
egitim icin nasil bir miicadele verdiniz?

Diger ailelerle yaptigim goridsmelerden, Ays'in
okula gidemeyecegini anladigim icin ogluma evde
okul sinifi olusturdum. Clnki maalesef sistem
bizim cocuklarimiza kagit Gzerinde ‘egitim hakki
vardir’ diyor, icraata gelince ise lizginim egitim
veremeyiz diyorlar. Genelde bitin 6zel cocukla-
rin karsilastigi durum bu. Ailelerin cogu ya sistem-
den kaynakli ya da cocugun durumundan kaynak-
i olan okula alinmama durumunu hemen kabul
ediyorlar. Bu dedigimi yanlis anlamayin, arada
istisnalar da var ama benim goérdiigiim cogu aile
boyleydi. Ays'in okula yukarida belirttigim sistem
yliziinden gidemeyecegi séylendi. Yani middirler
istemedigi icin 3 yil okula gec¢ basladi. Bu sirede
Ays'in egitim almasi icin ben bdtin yasal hakla-
rimi kullanip herkesle goristim ve bu tam 3 yil
sirdd. 3 yil bikmadan siirekli Ankara'daki birok-
rasiyle ugrastim ve sonunda egitimi sartli da olsa
evde almaya basladik. .

O dénemde oturdugumuz sehrin Il Milli Egitim
MUdirG beni cagirip “Bizi bu kadar rezil ettin. O
kadar Ankara'ya filan gidip masraf ettin. Oglun
egitim alsa ne olacak? Bir otizm tanili ise girer
ama senin oglun asla calisamaz. Bundan senin ne
cikarin var?” dediginde ben midir beye “Ays Kara
sadece okumak istiyor. Oglum egitim istiyorum,
dedigi icin ben ugrastim,” dedim. Ortaokul done-
minde Ays fiziksel anlamda okula gitmek istedi.
Adrese kayitli olan okula 6nceden gidip Ays'in du-
rumunu soylememize ragmen oglumun sinifini en
Ust kata koyarak bizi pes ettirmek istediler. Asan-
sord olmayan bir okuldu. Midir bey kimsenin
yardim etmesine izin vermedigi icin ben her gin
sabahtan teneffislerde ve okul cikisinda 6nce
oglumum arabasini 4. kattan indiriyor, sonrada
oglumu indiriyordum. Bunu giinde en az 5 sefer
yaplyordum. Herkes beni ve Ays’'i sadece seyredi-
yordu, yardim etmeleri yasakti.

Nasil bir yasakti bu?

Midir bey ve rehber 6gretmen bana yardim
eden olursa sicili bozarim diye tehdit etmis. Ne-
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reye otursam, temizlik personeline oradaki kol-
tugu aldiriyordu. Kimse benimle konusmuyordu.
Ogretmenlerden oOzellikle Ingilizce 6gretmeni
cok tepkili davraniyordu. Bana siirekli “Ben sini-
fimda oglunuzu istemiyorum,” diye neredeyse
her gordiigi yerde soyliyordu. Bu sekilde Ays
ile 2 ay dayanabildik ama veliler ve sinif arkadas-
lari mikemmeldi. Bir kisi hari¢ tim veliler Ays'i
istiyordu.Sonrasinda bu okulu birakmak zorunda
kaldik. Bu cok modern sistem yiiziinden, yasa-
digimiz sehirde Ays ile bitin okullar bir dilen-
ci gibi gezip egitim dilendik. Her okulda midir
ve rehber 6gretmen alamayiz dedi ve sonunda
biz de pes ettik. Ays ile Istanbul'a geldik. Istan-
bul'daki konferanslarda yasadiklarimizi, belki
umut olur diye anlattik. Maalesef hic kimse bir
sey yapmadi, biz de evde egitime gecip, 5.sinifi
bitirdik. Bu sirecte, birlik olup egitim hakkimi-
za ulasmak umuduyla bir cok 6zel cocuk ailesiy-
le goriistiim ama bana her defasinda verdikleri
cevap okuyup ta profesor mi olacak seklinde
alayli bir cevapti. Babasi ile Ays'a haber verme-
den yasadigimiz sehirdeki cogu ilce okullarini
gezmeye basladik. Biliyor musunuz, sistem adi-
na bunlari yazmaya utaniyorum. Sadece bir okul
kabul etti. Biz de 6. sinifa baslamasi icin, okula
yakin bir yere tasindik. Oglum ile her sabah 8'de
okula gitmeye basladik. Ays cok mutluydu. Bizi
kimsenin Gzmemes icin okuldaki tim cocuklara
ogretmenler Ays'i anlatmislar. Bu okulda Ays ilk
glin kral gibi karsiland..

Ays karateye bile gitmis. Biraz bundan bah-
seder misiniz? Nasil karate dersi aldi? Neler
yapti?

Biz aile olarak Ays'i hi¢ 6zel cocuk olarak gor-
medik ve hissettirmedik belki de bu yizden
oglumun 6zgliveni cok yiiksek. Karateci ¢cocuk
filmini cok seyrediyordu ve ben karateye gidece-
gim diye cok israr etti. Babasi ve ben Ays olma-
dan karate kursuna gittik, kurs sahibi ve egitim
veren kisi ayniydi. Oglumun fiziksel durumunu
anlattik, alinm dedi. Ays ile ilk gin gittik, hocasi
oglumla yerde yuvarlanarak egitim verdi.Kizim
ve ogluma kurs icin kiyafet alip resmen basladik.
Yaklasik 2 ay gitti cok mutlu oldu sonra kendisi
birakmak istedi.

Sizinle empati kurmak ve destek vermek iste-
yen kisilerden nasil bir yaklasim bekliyorsu-
nuz?

Bize ve cocuklarimiza aciyarak bakmak yerine
birazcik olsun anlamaya calissalar diinya 6zel
bireyler ve aileleri icin daha gilizel olur. Ben her
girdigim ortamda Ays'i anlatmak zorunda kal-
mayayim istiyorum.Ciinki oglumun yaninda an-
lamadigini ya da duymadigini disiinip kirici ko-
nusabiliyorlar. Ben oglum ve bitiin 6zel bireyler
hep giilsiin Gzilmesin istiyorum.



Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Sudenaz Kara, Ays'in ablasiyim ve 19 yasinda-
yim. Vakif Universitesinde Tip Fakiiltesi 2. sinif
ogrencisiyim.

Ozel gereksinimli bir kardesinizin olmasi na-
sil bir duygu?

Ays 6zel gereksinimli oldugunu hissettirmeyen
bir kardes. Yani siradan kardeslerden hic farki-
miz yok. Sadece birbirimizi biraz fazla seviyor
olabiliriz.

Ays size ¢ok diiskiin. Aranizda nasil bir bag
var?

Ays ile yasit gibi bliyidigim icin her seyi bir-
likte 6grendik. Onunla iletisim kurmayi gelis-
tirdikce aramizdaki bag daha da glclendi. Ays
ile ben ‘farkll’ bir kardesle beraber gibi degilim.
Gayet saglikli bir kardesle beraber gibi sohbet
edebiliyor ve disincelerimizi paylasabiliyoruz.
Aslinda farki su an fark ettim sanki... Biz birbiri-
mize bakarak bile ne soyledigimizi biliyoruz.

Farkli bir cocukluk muydu sizinki?

Biz diger cocuklardan farkli bir cocukluk gecir-
medik tek farkimiz kardesimin sirekli tedavi icin
gitmesiydi. Cok ayr kalsak bile hep birbirimize
tutunduk ama aslinda annem sayesinde diyebi-
lirim. Clinki annem Ays'in Ozel birey olmasini
bir donem kabul etmedi ve bunu ben de kabul
etmedim. Ays'in farkli oldugunu mesela daha
yeni kabul ettigimi disidnebiliriz. Cink{ Ays'l
digerlerinden ayiran hicbir 6zelligin olmadigini
distndyorum ve hala yiriyebilecegini disiini-
yorum, hala saglikli bir birey olabilecegini diisi-
nldyorum. Sadece bu gecis donemi gibi diisiinG-
yordum annem aslinda bunu yendi ama ben hala
yenemedim gibi oldu. Ama annem sayesinde
Ays'a daha da saglam baglandim.

Birlikte nasil bir cocukluk gecirdiniz?

Kiclkligimizi cok hatirlayamiyorum. Hayati-
miz hep tedavi ve terapilerle gecti. Bir donem
bana ayrica bakan olmadigi icin annemlerle has-
tanede aylarca ben de kalirdim. Ben okula basla-
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madan annem eve sinif kurmustu. Ays'i koltuga
oturtup bir yanina oyuncak ayimi, bir yanina tav-
sanimi koyup onlara ders anlatirdim. O yizden
ben ve Ays okula gitmeden énce okuma yazma
matematik Ingilizce 6grenmistik. Evimizin bitdn
duvarlarinda ders afisleri ve Ingilizce kelimeler
asiliydi. Biz Ays ile oyuncaktan ¢ok kitap kalem
alirdik. Internette goérdiigiimiz garip deneyleri
evde yapmayi denerdik. Bunlari yaparken You-
Tube videolari ¢ekiyorduk. Ben zaten siirekli di-
sari ¢cikan bir cocuk degildim Ays ile vakit gecir-
mek beni daha cok mutlu ediyordu.

Disarida kardesinizi gorenlerin bakisi ya da
soyledikleri sizi rahatsiz eder miydi?

Evet, rahatsiz ediyordu ve acikcasi ben de biraz
sinirleniyordum. Benim géziimde Ays normal bir
cocuktu. Ben Ays'i onlarin géziinden degil, ken-
di g6zimden go6rdyordum. Onunla biylddigim
icin onun aslinda diger insanlardan farkli oldu-
gunu bile disiinmiyordum. Ays'a garip bir sekil-
de bakildiginda bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu.
Sonucta Ays'in garip bir yani yoktu ve bana nasil
bakiyorsa Ays'a da dyle bakmalarini isterdim. Ya
da Ays'i gordiiklerinde siikretmemelerini filan...
Bunlara bir zaman sonra alisiyorsunuz ama be-
nim alismam 18 yilimi aldi. Bilmiyorum, belki de
alismamisimdir. Ders yodgunlugumdan son bir
yildir disarida beraber fazla vakit geciremedigi-
miz icin alistigimiz saniyor da olabilirim.

Tip fakiiltesinde okudugunuzu 6grendim. Bu
secimde Ays'in etkisi oldu mu?

Tabii ki oldu. Kiiclikligimden beri Ays'in nere-
deyse biitiin tedavilerinde yanindaydim. Karde-
simin ¢ok glzel ve merhametli doktorlari vardi.
Onlari tanidikca, ben de hep doktor olacagim
diyordum. Doktorlarin beyaz onlikleriyle gel-
meleri, glilen yizleri beni cok etkilerdi. Ays ile
aramizda bir yas oldugu icin ben doktorlar, te-
daviler, terapiler ile blylidim. Yasam tarzimiz
bu oldugu icin baska bir meslek de gérmedim
ama Ays'a hepsinin faydasinin oldugunu biliyor-
dum. Belki de kardesimin doktorlarinin annemin
ylzlini gildirdiga gibi ben de diger annelerin
ylz(ni glldirmek istedim.

Ozel gereksinimli kardesi olanlara asla séyle-
meyecegin diyecediniz seyler var mi?

Ozel birey olan kardesiniz varsa diinyanin en
sansli kardesisiniz onunla gecirdiginiz her anin
kiymetini bilin.

Ailede bir ¢cocuk 6zel gereksinimli ise diger
kardes kendini nasil hissediyor?

Kiskanclik diyemeyeceginiz bir sey hissediyorsu-
nuz. Yani bilmiyorum... Ebeveynlerinizden birisi
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illaki gitmek zorunda kaliyor. Bu kisiden kisiye
degisebilir ama ben hep Ays ile esit sartlarda
blyidim. Tek eksigim yanimda hep anne eksik-
ligi olmasi ama bunlari zaten unutabiliyorsunuz,
es gecebiliyorsunuz. Sonucta ortada kardesiniz
icin yapilan tedaviler var. Tabii bu kisilikle de
ilgili. Ben pek kiskancliga dénistirmedim. Kar-
desimi, onlari benden calan kisi gibi gérmedim.
Ays'a bende yardimci olmak istedim hep. Ailem-
de herkes Ays'a yogun sevgi besliyordu ve bu
durum kiskanclik yerine Ays'i daha cok sevme-
me sebep oluyordu. Yirlyecegine olan inancim
cok oldugu icin Ays'i kendim ile hep esit gordim
kavga ettigimizde normal ediyorduk. Bazen kiz-
saniz da, bir gllisi her seyi unutturuyor. Gittigi
tedaviden minicik bile sonug alsaniz, birka¢ adim
bile atsa, sagligina kavustugunu gormek bitin
bu ayriligi kizginligi unutturuyor. Annem benim
ihtiyac duydugum ergenlik doneminde yoktu.
Ben galiba hormonlardan kaynakli biraz kizgin-
dim ama bu yalnizigin Ays'a bir sey kattigini
bilmek kizginligimi geciriyor, annesiz kaldigim
glnleri unutturuyor.

Sizce kardeslere yonelik de bir danismanlik
calismasi olmali mi?

Ays hastalandiktan sonra annem bana psikolo-
jik danismanlik aldirmis. Cok kiiclik oldugum icin
cok animsayamiyorum ama belki de beni bu ka-
dar glicli yapan bu destekti. Clinkl Ays'i gercek-
ten 6zel gereksinimli gibi gormiyorum. Ays ile
kavga ederken ne o bana vurmaktan kacinir, ne
de ben ona. Hi¢ kimse bana Ays icin “O 6zel yap-
ma" dememistir. Annem kim hakliysa onun ya-
ninda olur ve 6zir dilerdik. Ays'in 6zel birey ol-
dugunu hissettigimiz tek yer disarisi. Bizim evin
icinde ben nasilsam, Ays da oyle. Bizim kendi ici-
mizde Ays ile normal bir kardes iliskimiz var. Me-
sela arkadaslarim kardeslerini anlatirken sanki
Ays ile beni anlatiyor, her kardes gibiyiz. Belki
de bu kadar normal olmamiz kiiclikken aldigim
psikolojik destek sayesinde. Her ailenin bu des-
tegi almasi gerektigini disiiniyorum. Insanlarin
goziinde farkli bir algi uyandirsa da, eger eviniz-
de 6zel birey varsa mutlaka destek alin. Ben an-
nemin ya da bizim hayata karsi bu kadar giicli
ve dik durmasini buna bagliyorum. Ve sunu ekle-
mek istiyorum annem yasadigi onca olumsuzlu-
da ragmen hep cok gicli bir kadin oldu.



ETKINLIK

EMPATIYI BUYUT OTiZzM'23 ZIRVESI

GERGCEKLESTI

Gizel Ginler Ajandasi Ekibi, MEF Universitesi ve Ozel Cocuklar Egitim
Dernegi (OCED) isbirligiyle diizenlenen Empatiyi Biiyiit Otizm'23 Zirvesi,
11 Kasim'da Bogazigi Kiiltiir Merkezi'nde gercekleserek biiyiik bir

basariya imza atti!

Zirve, otizmli birey aileleri, farkli alanlarda
calisma hedefinde olan dgrenciler, akade-
misyenler ve bilim insanlarini bulusturarak
genis bir katilim sagladi. Otizmli bireylerin
yasam kosullarini iyilestirmeye yonelik ca-
balarimiza destek veren konusmacilarimiz,
zirvemizi zenginlestirdi ve katilimcilara de-
derli bilgiler sunarak aydinlatici bir etki bi-
raktilar.

Do¢. Dr. Mehmet Emrah Cangi "Otizmde Dil
ve Konusma Terapisi Uygulamalari", Doc.
Dr. Zeynep Bahadir "Otizm Spektrum Bo-
zuklugunda Ergoterapi Yaklasimlar1", OCED

Baskani Parin Yakupyan "Otizmli Birey An-
nesi Olmak: Yolculuk ve Deneyimler"”, Ass.
Prof. Dr. Melike Acar Nérotipik Bakis Acl-
sindan Otizmli Ogrencilerin Kapsanmasina
Yonelik Degerlendirmeler”, Profesdor Meh-
met Baris Korkmaz "Otizm Ve Zihin Kurami",
Kurul Onayli Davranis Analisti Bagak Topcu-
oglu "Otizm Spektrum: Tanidan Ozel Egiti-
me Uzanan Yol", Prof. Dr. M. Kayhan Bahali
"Otizmde Cocuk Psikiyatristinin Takibinin
Onemi" konularinda sunumlarini gercekles-
tirdiler.

Dinleyiciler, her konusmacinin sunumundan
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sonra taninan serbest zamanda, akillarina
takilanlari ve merak ettiklerini sorma firsa-
ti da buldular. Bu zaman diliminde yapilan
fFikir alis verisi, hem 6grencileri hem de ai-
leleri bilgilendirici oldu.

Zirvenin basariligecmesinde katki saglayan
Guzel Ginler Ajandasi ekibi, sahne arkasin-
da 6nemli bir rol oynadi. Geng¢ ve pozitif
enerjileri, caliskanliklari ve yetenekleriyle
etkinlige canlilik katan ekip, zirve ruhunu
katilimcilara basariyla yasatti.

Otizm Zirvesi, empatiyi blyiterek toplum-
da farkindalik yaratma yolunda 6énemli bir
adim atti. Katilimcilar arasindaki etkilesim,
bilgi paylasimi ve dayanisma, otizm konu-
sundaki cabalarin daha da gliclenmesine
vesile oldu. Bu anlamli etkinlik, otizmle il-
gili fFarkindaligin artmasina katkida buluna-
rak, toplumda daha fazla anlayis ve destek
olusturmayi hedeflemekte.

Seminerde otizmli birey annesi olma konusunu anlatan Parin Yakupyan:
“Simdi Hep Beraber Diisiinme Zamani! Akademisyenler, egitimciler,
doktorlar, biirokratlar, siyasiler, ogrenciler, aileler, STK'lar hep birlikte
diisiinmeliyiz, 6zel gereksinimli bireylerimiz toplum igerisinde nasil
daha iyi yasar? Ailelerimize benden sonra ne olacak sorusunun yanitini
nasil verebiliriz?” sozlerinin ardindan dinleyicileri zirve sonrasinda da
bu sorularin yanitini diisiinmeye cagirdi.

OSB'DE_POCUK

RISTININS
TAKIBININ ONEMS

F &
PROF. DR, M. KAYHAN BAHALI g b |
i !

PSIKIYA
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UZMAN GORUSU

Av. Cansu KORKMAZ

OZEL EGITIME GIDEN YOL HARITASI

Devlet destekli iicretsiz 6zel egitimden faydalanmak icin hastane raporu
yeterli mi? Egitsel degerlendirme ve tanilamayi1 hangi kurum yapar?
COZGER nedir? COZGER'in saglayacadi egitim haklari nelerdir? Sik sik
sorular aldigimiz bu konuda, ailelerin adim adim izleyebilecekleri yol
haritasini Avukat Cansu KORKMAZ yazd..

1. Tibbi Tanilama

Ozel gereksinimli cocugun cocuk sagligi ve
hastaliklari uzman ve/veya yandal uzmanlari
tarafindan belirli muayene ve tetkiklerden
gecerek tibben tanilanmasidir.

1.1. Tek hekim durum bildirir saglik raporu:
Herhangi bir devlet hastanesinin Cocuk Sag-
lig1 ve Hastaliklari polikliniginin Cocuk Ruh
Sagligr ve Hastaliklar (cocuk psikiyatristi)
uzmanindan alinabilir. Bu rapor alindiginda
cocuk kaynastirma/bitidnlestirme yoluyla
egitim alabilir; 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezindeki destek egitim hizmetlerin-
den (8 saat bireysel egitim + 4 saat grup
dersleri) yararlanamaz.

1.2. Gocuklar igin Ozel Gereksinim Raporu
(COZGER)

1.2.1. Saglik Bakanligi'nin web sitesin-
de duyurulan COZGER kurulu olan dev-
let hastanelerinden birine basvurularak
alinir. Cocuk 6zel gereksinim durumuna
goére COZGER Kurulu'ndaki hekimlere mu-
ayene olarak 6zel gereksinim degerlen-
dirmesi yapilir. Yapilan degerlendirmeye
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gore cocuk icin COZGER diizenlenir.

1.2.2. COZGER’e 30 (otuz) giin icerisinde il
Saglik Midirligi'ne dilekceyle basvuruda
bulunarak itiraz edebilirsiniz.

1.2.2.1. itiraz Gzerine il Saglik Midarlaga
sizi ayni ildeki COZGER Kurulu olan baska
bir hastaneye sevk eder, yeniden heyete
girilerek rapor alinir. Itiraz edilen rapor ve
itiraz Gzerine alinan rapor;

1.2.2.1.1. ayniysa rapor kesinlesir.
1.2.2.1.2. rapor farkliysa
1.2.2.1.2.1. raporu kabul edebilirsiniz.

1.2.2.1.2.2. kabul etmiyorsamiz il Saglik
Midirldgd’'ne itiraz edebilirsiniz. Il Sag-
Lk Midirliga sizi hakem hastaneye sevk
eder. Hakem hastanede yeniden kurula gi-
rilir ve sonucunda verilen rapor kesindir.
Itiraziniz devam ediyorsa idare mahkeme-
lerinde iptal davasi agmaniz gerekir.

1.2.3. Cocuk icin 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezinde Ucretsiz olarak verilen 8
saat bireysel + 4 saat grup egitimini iceren
destek egitim hizmetlerinden faydalanabil-
meniz icin COZGER gereklidir.

1.2.4. COZGER cocuk 18 yasini doldurduk-
tan sonra gecersiz hale gelecektir. Eriskinler
icin Engelli Saglik Kurulu raporu alarak de-

vam etmek isterseniz, cocuk 18 yasini dol-
durmasina 3 aydan az bir siire kaldiginda
basvuruda bulunarak Engelli Saglik Kurulu
raporu alabilirsiniz. Aldiginiz Engelli Saglik
Kurulu raporu ¢cocuk 18 yasini doldurduk-
tan sonra gecerli olacaktir.

2. Egitsel Degerlendirme ve Tanilama

il ya dailgelerde bulunan Rehberlik ve Aras-
tirma Merkezi'nde (RAM) bulunan Ozel Egi-
tim Dederlendirme Kurulu tarafindan co-
cugun egitsel yonden degerlendirilmesi ve
tanilanmasidir.

Basvuru igin:

2.1. ikametgahinizin oldugu il/ilcenin ya da
cocuk halihazirda bir okulda kayitl ise ka-
yitli oldugu okulun bulundugu ilgenin Reh-
berlik ve Arastirma Merkezi'nden https://

ramdevu.meb.gov.tr linkiyle online rande-
vu alinmalidir.

2.2. Cocuk hakkinda alinmis COZGER ya da
tek hekim durum bildirir saglik raporu su-
nulmalidir.

2.3. Cocugun nifus clizdani ya da kimlik
kartinin fotokopisi.

2.4. Cocuga ait 4 adet vesikalik fotograf
2.5. Mahkeme karari (anne-baba bosanmis

OZEL EGITIME GIDEN

YOL HARITASI

Egitsel
Tibbi Tanilama Degerlendirme Yerlestirme
ve Tanilama il ya da RAM bulunan ilgelerdeki

Ozel gereksinimli cocugun
cocuk saghg! ve hastaliklar
uzman ve/veya yandal
uzmanlari tarafindan belirli
muayene ve tetkiklerden
gecerek tibben tanilanmasidir.
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il Milli Egitim Midirliiklerinde
bulunan Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu gocudu en uygun egitim

ortamina (tam zamanli
kaynastirma/biitiinlestirme ya da
ozel egitim sinifi veya ozel egitim
okulu) yerlestiriimesine karar
verir,



ya da ayriysa velayet hakkinin basvuran ve-
lide olduguna dair)

2.6. Randevu saatinde mutlaka randevu ali-
nan RAM'da ¢ocukla birlikte hazir olunma-
Lidir.

2.2. itiraz

2.2.1. Tebligden itibaren 30 is gini iceri-
sinde Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu'na di-
lekce ile itiraz edebilirsiniz.

2.2.2.itirazimz 30 is giini icerisinde sonuc-
landirilarak size bildirilir.

2.3. Dénem icerisinde cocugun egitim ihti-
yaclarinin degismesi halinde egitsel deger-
lendirme ve tanilama gerektiginde her za-
man tekrarlanabilir.

NOT-1: Egitsel degerlendirme ve tanilama
icin (RAM Randevusu olusturmak icin) COZ-
GER ya da Engelli Saglik Kurulu Raporu’'na
gerek yoktur. Bu raporlar cocuk icin en uy-
gun egitim ortaminin bulunmasi icin gerekti-
ginde alinabilir. COZGER ya da Engelli Saglik
Kurulu Raporu yoksa 6zel egitim ve rehabili-
tasyon merkezinde verilen 8+4 saatlik Gcret-
siz destek egitim hizmetleri verilmez, ancak
cocuk tam zamanli kaynastirma/biatdnlestir-
me yoluyla ya da 6zel egitim sinifinda egitim
alabilir.

NOT-2: RAM randevunuza giderken RAM'da
degerlendirmeyi yapacak 6gretmenlere yol
gosterici olmasi acisindan cocuk 6zel ders ya
da herhangi bir terapi aliyorsa veya diizenli
olarak kullanmasi gereken ilaglar varsa bun-
lara ilisin uzman raporlarinin da birer foto-
kopilerinin sunulmasini tavsiye ederiz.

3. Yerlestirme

il ya da RAM bulunan ilgelerdeki il Milli Egi-
tim Mdiddrliklerinde bulunan Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu ¢cocugu en uygun egitim
ortamina (tam zamanli kaynastirma/bitin-
lestirme ya da 6zel egitim sinifi veya ozel
egitim okulu) yerlestirilmesine karar verir.

3.1. Yerlestirme kararina 30 is gind igerisin-
de Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu'na itiraz
edebilirsiniz. Itirazlariniz 30 is giini icerisin-

de sonuclandirilarak sonucg size bildirilir.

TAM ZAMANLI KAYNASTIRMA
BUTUNLESTIRME YOLUYLA EGIiTiM
UYGULAMALARI

Cocugun tipik gelisim gosteren akranlariyla
ayni sinif ortaminda egitim gérmesidir.

1.1. Bireysellestirilmis Egitim Plani (BEP) ya-
pilmasi zorunludur.

1.1.1. BEP Gelistirme Birimi tarafindan ya-
pilir.

1.1.1.1 cocugun sinif 6gretmeni,

1.1.1.2. rehberlik ve psikolojik danisman
ogretmeni,

1.1.1.3. okul mddird ya da gorevlendire-
cegi bir midir yardimcisi

1.1.1.4. Gerektiginde RAM'dan bir 6gret-
men

1.1.1.5. ¢ocugun velisinden
Olusur.

1.1.2. Cocuk icin yapilan BEP’lerin birer 6r-
negdi veliye mutlaka verilmelidir.

1.1.3. BEP'inin hazirlanmasinda BEP Gelis-
tirme Birimi'nin Gyesi olan ¢cocugun velisi-
nin BEP toplantisina dahil edilmemesi ya
da ¢ocugun ihtiyaclar haricinde bir BEP
hazirlanmasi halinde il/ilce Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu'na dilekceyle basvuruda
bulunabilirsiniz.

1.1.4. Ogrencilerin basarilari BEP’lerine
gore degerlendirilir.

1.1.5. Sinav tedbirleri (ek sire, ayri bir si-
nifta sinava girme vb.) cocugun BEP’lerin-
de yer alir.

1.1.6. Golge 6gretmen/kolaylastirici kisiye
BEP Gelistirme Birimi'nin karar verir. BEP
Gelistirme Birimi tarafindan yapilan BEP
toplantisinda;

1.1.6.1. Golge 6gretmen/kolaylastirici kisi-
nin sinif ici veya sinif disi ortamlarda ¢ocu-
da eslik etmesine karar verilebilir.

1.1.6.2. Velinin golge 6dretmen/kolaylas-
tiric kisi talebi reddedilir.

1.1.6.2.1. Red kararinin mutlaka cocugun
BEP toplantisi kararlarinda gerekcelendi-
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TIBBi TANILAMA

Tek hekim durum bildirir saglik raporu:

Herhangi bir devlet hastanesinin Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
polikliniginin Cocuk Ruh Saghdi ve Hastaliklari (gocuk psikiyatristi)
uzmanindan alinabilir. Bu rapor alindiginda gocuk
kaynastirma/butlnlestirme yoluyla egitim alabilir; 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezindeki destek egitim hizmetlerinden (8 saat
bireysel egitim + 4 saat grup dersleri) yararlanamaz.

Gocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)

Saglik Bakanhigi'nin web sitesinde duyurulan GOZGER kurulu olan
devlet hastanelerinden birine bagvurularak alinir. Cocuk 6zel
gereksinim durumuna gére COZGER Kurulu'ndaki hekimlere muayene
olarak 6zel gereksinim dederlendirmesi yapilir. Yapilan
degerlendirmeye gére cocuk igin COZGER dizenlenir.

=== b

COZGER’e 30 (otuz) gun igerisinde il Saglik Mudiirligi'ne
dilekceyle basvuruda bulunarak itiraz edebilirsiniz.

itiraz Uzerine il Saglik Mudurlugi sizi ayni lideki COZGER
Kurulu olan baska bir hastaneye sevk eder, yeniden heyete
girilerek rapor alinir.

itiraz edilen rapor ve itiraz tzerine alinan ayniysa rapor
kesinlesgir.

Rapor farkliysa, raporu Kabul edebilirsiniz.

Kabul etmiyorsaniz, il Saglik Midurliigii’ne itiraz edebilirsiniz. il
Saglk Midirligl sizi hakem hastaneye sevk eder.

Hakem hastanede yeniden kurula girilir ve sonucunda verilen
rapor kesindir. itiraziniz devam ediyorsa idare mahkemelerinde
iptal davasi agmaniz gerekir.

Cocuk icin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde lUcretsiz
olarak verilen 8 saat bireysel + 4 saat grup egitimini iceren destek
egitim hizmetlerinden faydalanabilmeniz icin COZGER gereklidir.

Av. Cansu KORKMAZ
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rilerek yazilmasi gerekir.

1.1. ilkégretim programi uygulayan 6zel egi-

1.1.6.2.2. Red kararini alan veli il/ilce millj &im siniflar

Egitim Midirligia Ozel Egitim Hizmetleri
Kurulu'na dilekceyle basvuruda bulunarak
yeniden BEP toplantisi yapilmasini ve gol-
ge O0gretmen/kolaylastirici kisi talebinin
kabul edilmesini isteyebilir.

1.2. Destek Egitim Odasi agilmasi zorunlu-
dur.

1.2.1. Destek egitim odasi ¢cocugun hafta-
Lik ders saatinin %40'Iin1 asmayacak sekilde
ihtiyaca gore belirlenecektir.

1.2.2. Destek egitim odasinin egitime uy-
gun olmasi gerekir.

1.2.3. Destek egitim odasinin acilmamasi
halinde il/ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kuru-
lu'na dilekceyle basvuruda bulunarak acil-
masi ve 6gretmen atamasi yapilmasi talep
edilmelidir.

1.3. Ogrencilere, velinin yazili talebi ve BEP
gelistirme biriminin karari dogrultusunda
ilkokulda bir defaya mahsus olmak Uzere
sinif tekrari yaptirilabilir.

OZEL EGITIM SINIFI

Cocugun akranlariyla ayni okul ortaminda
Farkli bir sinifta (6zel egitim sinifi) egitim al-
masidir. Il/ilce Ozel Egitim Hizmetleri Kuru-
lu'nun talebi ve valilik oluru ile 6zel egitim
siniflarr acilir.

1.1.1. Sinif mevcudu en fazla 10 6grencidir.
Otizmi olan 6grenciler icin acilan 6zel egi-
tim siniflarinin mevcudu 4 6grencidir.

1.1.2. Ders, teneffis, yemek ve diger etkin-
lik saatleri bakimindan binyesinde acildigi
okulda uygulanan programa uyarlar, mut-
laka bu saatlere uyulmalidir.

1.2.3. Ogrenciler BEP gelistirme biriminin
planlamasi dogrultusunda bazi dersleri ve
sosyal etkinlikleri diger akranlari ile bir
arada yapabilirler.

1.2. Ozel egitim programi uygulayan é6zel
egitim siniflari

1.2.1. Ayni tir yetersizligi olan 6grencile-
re birlestirilmis sinif uygulamasi ile egitim

yapilir.

1.2.2. Siniflarin mevcutlari olusturulurken
takip edilen 6zel egitim programinin uy-
gulandigi okullardaki sinif mevcutlari esas
alinir.

1.2.3. Gereksinim tirine goére hazirlanmis
O0zel egitim programlari uygulanir.

1.2.4. Ders, teneffis, yemek ve diger etkin-
lik saatleri bakimindan biinyesinde acildigi
okulda uygulanan programa uyulmalidir.

1.2.5. Ogrenciler BEP gelistirme biriminin
planlamasi dogrultusunda bazi dersleri ve
sosyal etkinlikleri diger akranlari ile bir
arada yapabilirler.
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HABERLER / ETKINLIKLER

Cumhuriyetimizin 100. Yilini
Coskuyla Kutladik

Cumbhuriyetimizin 100. yiini, OCED olarak Algi Ozel Egi-
tim Kurumlar isbirligiyle ailelerimiz ve cocuklarimizla
birlikte unutulmaz bir sekilde kutladik. Bu 6zel etkinlikte,
cosku ve sevincle dolu anlar yasadik

Kutlamalar sirasinda, cocuklarimiz ile sarkilar seslendir-
dik. Miizigin blyili dinyasina giris yaparak, minik yildiz-
larimizin yeteneklerini kesfetmelerine yardimci olduk.
Ayrica yiz boyalan kullanarak sevdikleri karakterlere
donldsmelerine olanak tanidik. Renkli yizlerle dolu anlar,
gilimsemeleri getirdi.

Akordeon atélyelerinde ritim tutarak mizigin blylsi-
ne kapildik. Kicuk ellerle akordeon tuslarina dokunarak
melodi olusturmanin keyfini yasadik. Palyacomuzun dans
atolyelerinde ise dansin ritmiyle bulustuk, coskuyla hare-
ket ettik, enerjimizi disa vurduk.

LEGO ile insa etme atodlyeleri, cocuklarimizin yaraticilik-
larini gelistirmelerine yardimci oldu. Renkli tuglalari bir
araya getirerek, hayal dinyalarini somut bir sekilde insa
etmelerine firsat sunduk. illiizyon atélyelerinde ise sira-
disi gorsel deneyimler yasadik, gerceklikle oyunlar oyna-
dik, biyuld anlar yasadik.

Ayrica, cocuklarimizin sosyallesmelerine ve kesfetme is-
teklerine yonelik 6zel tasarlanmis seramik atolyesinde
de bir araya geldik. Bu atélyeler, miniklerimizin 6grenme
deneyimini zenginlestirmek ve kesfetme tutkularini bes-
lemek icin mikemmel bir ortam sagladi.
Cumbhuriyetimizin 100. yilini béyle unutulmaz bir sekilde
kutlamak, ailelerimiz ve cocuklarimiz icin unutulmaz bir
deneyimdi

Gelecege umutla bakarken, cocuklarimizin hayal gicleri-
ni ve yaraticiliklarini desteklemeye devam edecegiz.
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ROPORTAJ

Otizmli Babasi Caner Dogruyol:
"Baslangicta Erkeklerin En Kolay Yaptigi

Seyi Yaptim. KACTIM!"

inanin o kagis bir rahatlik degil. Aslinda vicdanen kendinizi akliniza
hayalinize gelmeyecek kadar kotii hissediyorsunuz. Babalar kendilerini
daha fazla kotii hissetmeden, ailelerine ve ¢ocuklarina bir doniis yolu

oldugunu hatirlasinlar.

Caner Bey oncelikle sizi biraz taniyabilir
miyiz? .

Ben Caner Dogruyol. Istanbul'da Fatih'te
dogdum. Tiyatroya amatoér olarak 1996 yilin-
da Silivri Belediyesi Kiltir Evi'nde basladim.
2001 yilinda Seden Kiziltung Tiyatrosunda
profesyonel oyunculuk hayatina atildim. Es
zamanli olarak bir dénem Sahika Tekand
Oyunculuk Atolyesinde egitim aldim. Daha
sonra bircok televizyon dizi ve Filmlerin-
de basrol olmak lzere 6nemli rollerde rol
aldim. Onemli televizyon programlarinda
editorlik yaptim. Tiyatro oyunlari yazdim,
yonettim, oynadim. Cok kaliteli, gliizel hoca-
larla calistim ve siire¢c yazmayi, oynamayi ve
%Ibdnetmeyi bir meslek olarak yapmami sag-
adi.

Simdi IC Prodiksiyon adinda kendi sirke-

timiz var. Ug yil 6nce Isik Tolgay ile birlikte
kurduk. Bu yil Izmir'de dérdinclisini dizen-
leyecegimiz Torbali Belediyesi Torbali Tiyat-
ro Gunleri adli ¢ok gizel bir sanat markamiz
var. Rahmetli Ismail Uygur'un vesilesiyle ha-
yata gecirdigimiz bu 6nemli deger Torbali‘nin
sansi olduguna inandigim Kultdr ve Sosyal Is-
ler Midiri Sn. Serkan Tekin sayesinde cok
anlamli bir hale geldi. Nitelikli Sanat siariyla
ciktigimiz sanat yolcugu bu yil dort yasina ba-
sacak.

Bir bucuk yil 6nce de Bolu'da Sir adli uzun
metraj bir Film yaptik. Filmimizin gorsel
efektleri cok zamanimizi aldi ama o da ka-
sim ayl sonunda bitmis olacak. Hem yapim-
ciligini IC Prodiksiyon olarak biz yaptik hem
de senaryosu bize ait. Benim ilk uzun metraj
yonetmenlik calismam oldu. Devami da gele-
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cek. Muhtemelen 2024 yilinda vizyona gir-
mis olacagiz.

Ikinci filmim de Sanki adli sinema Ffilmi ola-
cak. Filmin konusu tek cocuklu, kari koca ca-
lismak zorunda olan ailenin hikayesi. Otizm
eksenli bir dram. Filmimizin temasi ényargi-
dir.

Birbirlerini severek evlenmis olan Tuna ve
Ceren ciftinin evlilikleri, tek cocuklari olan
Umut’'a “Otizm Spektrum, Asperger” teshisi
konulduktan sonra yasadiklari psikolojik ve
cevresel sorunlar yiziinden bitme noktasina
gelmistir.

Evlatlarina Otizm Spektrum teshisi konulma
asamas! ve konulduktan sonra ailede yasa-
nan kabullenmeme siirecini ve sonrasinda
yasananlari ele alan bir film “Sanki”.
Derdimiz Gzerinden yola ¢iktigim bir senar-
yo. Hikayesi ve senaryosu bana ait olan bu
filmin bir diger 6zelligi de otizm tanisi si-
recinde tim babalarin cimlesine basladigi
kelime. ""Sanki” benim evladim oyle degil,
“Sanki" abartiyorsunuz... “Sanki” cocuklu-
guna benziyor...

Gercek olaylardan esinlenerek kurgulanmis
olan bir hikayedir “Sanki"

Tuna ve Ceren'in, Otizm Spektrum — Asper-
ger teshisi konulan biricik evlatlari Umut ve
Umut gibilerin maddi manevi sorunlardan
kaynakli hicbir magduriyet yasamamalari
icin kurmaya karar verdikleri 6zel egitim ku-
rumu fikrinin dogusuna ve kurulus sirecine
dair yasadiklari zorluklarla sinanip “aile” ol-
manin fedakarlik ve 6zveri gerektirdigini 6g-
renecekleri hayat tarafindan bir sinava ¢eki-
lis hikayesidir.

Ayrica kardes kurulusumuz olan KBT Pro-
diksiyonun cok kaliteli, nitelikli oyunlarina
da destek oluyoruz. Son bes yildir Fareler
ve Insanlar, Mezarci, Bir Delinin Hatira Def-
teri gibi hepsi 6dilli oyunlar olan Dinya
Klasiklerinin organizasyonlarini da yine IC
Prodiksiyon olarak biz yapiyoruz. Fareler ve
Insanlar oyunu bizim icin ¢ok ayri bir yerde
diyebilirim.

Siz aktif bir sanat¢i olmakla beraber, ayni
zamanda bir babasiniz. Otizmli bir ¢cocugu-
nuz var. Cocugunuzun hayatiniza girmesi,
yasaminizi nasil etkiledi?

Cocugum mucizem oldu. Biyimem adina bir
adimim oldu. Bizim meyvemiz oldu. Otizmli
olan Umut Ata bir¢ok anlamda bana 6gret-
menlik yapiyor. Ingilizce de 6gretiyor hatta.
Tanri Bank'in bize kredi actigi bir cocuk oldu.
Biz on bes Temmuz'dan dért giin sonra yani
19.07.2016'da 09:07'de evlenmistik. Birer
Fenerbahceli olarak, aksam 19:07'ye nikah
icin yer bulamamistik da sabah 09:07'yi al-
mistik. Velhasil kelam, Umut Ata inadina Fe-
nerbahce’nin cocugu. O dogduktan sonra
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hayatimiz bambaska bir hal aldi. Dogduktan
hemen sonra, dogumhanenin 6ninde kuca-
gima ilk verdiklerinde o6yle kala kalmistim.
“Alin sunu ya” der gibi bakiyordum etra-
fimdakilere. Dlslrecegimden cok ama cok
korkmustum. Benim icin egitim slrecidir
Umut Ata. Bir yandan da sinavdir. Bazi ta-
nimlar vardir ya hani; Insanlik nedir? Erkeklik
nedir? Babalik nedir? Yani ne olmasi gerekir?
O dodgduktan hemen sonra iste o tanimlari
Umut Ata ile yeniden 6grenmeye baslamis-
tim.

Oglunuzda otizme dair ilk neler fark et-
mistiniz? Esiniz neler goriiyordu, siz neler
goriiyorsunuz?

Bu cografyanin suyunda bir sey var “kabulle-
nememek” diyoruz biz ona. Simdi bana bakti-
giniz zaman, ben ¢ Universite, bir 6zel kon-
servatuvar sireci yasamis biriyim. Istanbullu
bir ailenin cocuguyum. Neden bunlari anlati-
yorum? Hani diyorlar ya kiltlrel veya egitim
nedeniyle kabullenememe oluyor diye... Hig
alakasi yok. Suyundan mi, yemeginden mi
bilmiyorum ama bu toplumda biz erkekler
kabullenemiyoruz. Ben de kabul edemedim.
Benim yakin cevrem “Sen de kiiclikken diz
duvara tirmaniyordun. Sen de inatciydin.
Duymuyordun. Sen de simetriye takiliyor-
dun. Sen deisine gelince bakiyordun,” diyor-
du. Bunlar ne kadar tehlikeli cimleler biliyor
musunuz? CUnki otizm spektrum o kadar
farkli ve kandirmacalari olan bir durum ki! O
durumda siz farkli aldatmacalara siriklene-
biliyorsunuz.



Ne gibi aldatmacalar? Biraz acar misiniz?
Elif anlatirdi “Caner, Ata duymuyor, bakmi-
yor,” diye. Ben eve geldigim zaman konusur-
dum oglumla. Ona derdim ki “Ata, dolaptan
siit getirsene oglum”. Cat siit getirirdi bana.
Elif cok sasirirdi. Nasil olur ya boyle bir sey?
Nasil? Ama bozuk saat bile giinde iki defa
dogruyu gosterir ya, oluyordu iste. Ben de
uzun sire kabullenemedim. Pisligiyle oyna-
masi, bakmamasi, ge¢ konusmasi... Bunlari
uzun siire géormezden geldim.

Peki, kabullenme ne zaman basladi?

Bizim gibi kabullenememe psikolojisine ma-
ruz kalan insanlarin iknasi suradan gegiyor:
‘Dogru Ifade 'den. Benim icin dénim nok-
tasi Umut Ata'yr goétirdigimiiz kresteki bir
hocadir. O hoca, davranis farklliklarini ne-
deniyle niciniyle o kadar gtizel bir Gslup ile
anlatti ki... Sonrasinda ben de “Eyvah!! Ne
yaptim ben?” dedim.

Ben Ata'yi krese her gotirdigimde haylaz-
Liklar yapiyordu. Almaya gittigimizde ciplak
bir vaziyette okulda beziyle kaydiraktan ka-
yiyordu. Bir anormallik vardi. Ama Izmir'de-
yiz, hava sicak diyordum. Fakat akranlariyla
yan yana gelince bir farklilik vardi. Onlar
diizgin davraniyordu. Bana da benimkisi
dizgin geliyordu. Diyordum ki, bizim oglan
biraz yaramaz. Ama degildi, yaramazlik ta-
nimina da uymuyordu. Ben kendimle acayip
bir catismaya girmistim. Resmen kendimle
kavga ettim. En sonunda dedim ki, Caner

Dogruyol olarak Elif'in feryadina artik kulak
asmam lazim.

Peki, bu noktada bir uzmana gitme karari
aldiniz mi?

Ben yine gidemedim. Bitdn yik Elif'teydi. O
Ege Universitesi basta olmak Uzere bircok
yere gitti, randevular aldi. Ben islerimi yi-
ritmek zorundayim. Yaninda olabildigim ka-
dar olmaya calisiyordum ama yine de gitmi-
yordum. Elif “Gel” diyordu, ben kaciyordum.
Erkeklerin bu tarz durumda en kolay yaptigi
seyi yaptim ben. Kactim.

Kagtiginizi
onemli...
Evet, artik bunu itiraf edebiliyorum. Neden
ediyorum biliyor musunuz? Ben yaptim bas-
kasi yapmasin. Benim cocugum atipik otizm.
Otizmin giris kapisinda idi. Ama agir da olabi-
lirdi! Evlat bu! Sadece otizm Gzerinden bak-
miyorum. Bir ayagi olmaya da bilirdi. SMA da
olabilirdi. Yarin benim 6lmeyecedimin de ga-
rantisi yok. Ya da engelli kalmayacagimin da.
Velhasil demek istedigim su; ben bunu yap-
tim, kabullenmekten kactim ama baska ba-
balarbunu yapmasin.

itiraf edebilmeniz de c¢ok

Kacis aslinda pek c¢ok babanin yasadigi
ama kendine bile itiraf edemedigi bir du-
rum. Sizin bu durumda yasadiklariniz ne-
lerdi?

Doktora gidilmesi gerekiyordu, ben “Top-
lantim uzadi,” diyordum. Ciinkid gidemiyor-
dum. Zaten hastane fobisi olan bir adamdim.
Dayimi kaybettikten iki yil sonra babami da
kaybettik. Sonrasinda da yine pek de uzun
olmayan bir siire sonra da teyzem vefat
etti. Bu aci olaylar vesilesiyle ben hastane-
ye giremez olmustum. Bir de evladiniz s6z
konusu oldugunda, gercekten zihniniz size
oyunlar oynuyor. Otizm denildikten sonra,
o arada ne yasadiniz deseniz, bir siri oyun
yaptim, bir sird is yaptim ama hatirlamiyo-
rum. Sonra o siirecte pandemiye girdik. Isler
de durdu, psikolojimiz daha da bozuldu Bir
stirli organizasyonumuz ve projemiz vardi.
Hazirliklar bir anda durdu. Tirkiye'de sanat-
¢ olmak gercekten cok zor. Tabii kacmak
icin bunlari bahane etmek, benim psikolojim
bozuktu demek aslinda kabul edilemez bir
durum. Cinki annenin de o donemde psi-
kolojisi bozuk oluyor. Cocuguna otizm tanisi
konulmak Gizere ama cevresi "belki de degil"
diye konusmaya devam ediyor. Alt komsu
diyor ki “Ya bir seyi yok”. Ust komsu diyor
ki “Benim kuzenimin de boyle garip huylari
vardil”. Cevre o kadar kafanizi karistiriyor ki,
bunu ancak yasayan bilir.
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Su an ayni kacislari yasayan babalar ne
yapmali sizce?

Inanin o kagis bir rahatlik degil. Aslinda vic-
danen kendinizi akliniza hayalinize gelme-
yecek kadar kotd hissediyorsunuz. Babalar
kendilerini daha fazla kétd hissetmeden, ai-
lelerine ve cocuklarina bir donis yolu oldu-
gunu hatirlasinlar. O zaman kabullenmenin
de buradan gectigini gorecekler.

Bu durumu siz nasil astiniz?

O donemde Isik Tolgay, hem ortagim hem
agabeyim oldu. Ondan cok destek ve akil al-
dim. Ben o siralar en kolay seyi yapiyordum,
yani hep sikdyet ediyordum. Sonra yataga
kafami koydugumda benim ¢ocugum Farkli
olabilir ama gelismesi de ihtimal dahilinde
diye distiinmeye basladim. Sonra baska bir
boyuta gecip, Elif icin ne yapabilirim diye
disinmeye basladim. Elif'e "Bunun bitmesi
icin ne kadar lazim?" diyordum. Cinkd er-
kek bunu distntr. Farkli disinen belki %1-
2'dir. Cankl toplumda erkege yikimlaligia
evi gecindirmek olarak ogretilmistir. Boyle
kosullandirilmistir.

Otizmli birey annesi ise cocugunun haya-
tinda cok 6nemli bir gorev aliyor. Yeri geli-
yor, hayatini ona adamak zorunda kaliyor.
Ne goblge 6gretmenler, ne doktorlar anne
gibi olamiyorlar. Ben Elif'i cok takdir ediyo-
rum. Su anda odlumuza daha iyi bir egitim
sunabilmek icin Gniversite sinavina girdi ve
kazandi. Otizm ile alakali bir bélimde oku-
yor. Otizmli bir cocugunuz var ise bilgi cok
onemli. Durmadan okumak ve arastirmak
zorundasiniz. Otizmi iyi anlamanin en biyik
yolu bilgidir.
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Bilgi demisken, hayatiniza 6zel egitim na-
sil girdi?

Ben kabullendikten sonra Elif 6zel egitim
kurumu arastirmalarina basladi. Kurum ku-
rum gezerken onunla ¢cok konustuk. Elif cok
ciddi arastirmalar yapti egitim icin. Hepsini
benlimle de paylasti. lyi bir egitim kurumu
bulmamizda onun becerisi ve bilgisinin 6ne-
mi ¢ok blyilk. Bu arada belki itham olacak
ama dolandiriciik boyutuyla da calisanlari
gordik. Onlara kanmamak icin otizm spekt-
rumu dogru tanimak lazim. Bir hastalik de-
gil. Halen sundan dolayi oldu denilemiyor.
Bir otizmli asla baskasina benzemiyor. Tirk-
ce lehgesi gibi... Hani Azerbaycan Turkgesi
fFarkli, Istanbul Tirkcesi farklidir ya...

Bu donemde, uzmanlarin korkutma psikolo-
jisiizlemesi de ters tepiyor.

Dahailk anda “Gelismeyecek, dedismeyecek,
bu sekilde kabulleneceksiniz” diye ezberlen-
mis laflari soylemeleri bizi bir yere gotir-
muiyor. Orada uzmanin sizin Gzerinizde bir
otorite kurmaya calistigini hissediyorsunuz.
Empati yapmiyorlar. Niye gelismeyecek?
Olecek goziyle bakilan dérdiinci evre kan-
ser hastalari bile yasama tutunuyorlar. 20 yil
daha fazla yasayabiliyorlar. Hayatin 6ziinde
var bu! Bilemezsiniz ki... Ben her zaman “En
biyik senarist hayattir’” derim. Hayattan
Ote neyin ne olacagini kimse bilemez.

Sizce uzmanlar nasil yaklagsmali?

Uzman isen sen bana en basta otizmde ge-
rilemeyi anlatmalisin. Boyle yaparsaniz ge-
riler, soyle yaparsaniz gelisimi ilerler denil-
digini duymaliyim. Ben kendim arastirdim,
¢cok 6nemli noktalara gelen otizmliler var.




Isik Tolgay & Caner Doﬁruyol

.

Gelismisler ve takintilarini yonetmeyi 6g-
renmisler. Bu insanlardan biri de benim ¢ok
sevdigim bir arkadasimin eski esi. Ismini ver-
meyeyim ama simdi yurt disinda yasayan ve
otizmli olan cok degerli bir tiyatro oyuncu-
su. Bunlari 6grenmek bana iyi gelmisti.

Ben demiyorum ki, oglum bir Celal Sengér
olacak. Fakat bunun olasiligi bile hayata
daha fazla tutunma sansi veriyor bize. Bir ih-
timal, egitimle bir perdeyi acacagiz ve giine-
si gorecegiz. Goremesek bile, evlat bu yahu!
Cope mi atacagiz? Fakat uzman bana karam-
sar bir tablo cizdiginde sdyledigi hicbir seye
inanmak icimden gelmiyordu. Soylediklerini
dogaya aykiri buluyordum. Gercekleri soyle
ama karalari baglatma. Neyi, nasil soyledigin
cok 6nemlidir. Belki de iyi bir hayat siirme-
nin sirri dogru ifadedir.

Su an oglunuzun gelisimi nasil?

Tanri'ya sikir, cok gelisti. Artik konusabili-
yor ve daha da gelisecegine inaniyorum. Og-
lumla gurur duyuyorum. lyi ki var. Bu siirecte
Elif cok daha yogun ilgilendi. Onun bu basa-
rida ve gelisimde payi cok biylktir. Bir de
kardesi Doruk Alp... Doruk Alp, Umut Ata'ya
cok iyi geldi. Daha 5 yasinda olmasina rag-
men bize de biiyik bir yoldas olmayi basardi.
Otizmli cocuklarla calisan ¢cok dedgerli bir uz-
man bize bir giin séyle bir sey demisti “Co-
cugunuzun iyi gelisim saglamasini istiyor
musunuz? Siz iyi olacaksiniz. lyi beslenecek-
siniz, iyi uyuyacaksiniz, gicli olacaksiniz”.
“Neden?” diye sormustum. “lyi, saglikli, dik-
katli, uyanik ve paylasan ol ki, mum gibi dibi-

ne isik ver. Slrec¢ seni ve ¢evreni bir kalaba-
liktan bir aileye dondstirsin” demisti.

Tim bunlarla beraber, otizmi kabul etmek
lazim. Bir mizah programi yapiyordum, ora-
da otizmi ¢ikartma ‘ayini’ yapanlarin ironisi-
ni yapiyorduk. Otizm c¢ikartamazsiniz ama
her bireyin gelismeye hakki var ve bu hakki
ona verebilirsiniz. Evet, hala otizmin nedeni-
ni bilmiyoruz. Gelisen ve degisen teknoloji,
sacma sapan gidalar, ilaclar ve daha bircok
etken otizmi tetikliyor olabilir. Fakat nede-
nini bilmesek de, var oldugunu 6grendik de-
gil mi? Ogrendik. Hadi eyleme gecelim. Ne
yapabiliriz? Bu cocuk nasil kurtulur? Yani
kurtulmak demeyeyim de toplumun belirle-
digi kurallara adaptasyon siireci nasil olur?
Nasil egitim aldirabiliriz? Sonra bunlarin ma-
liyetini de konusalim. Ciinkii otizm zengin
hastaligi. Egitim aldirabilen var, aldirama-
yan var. Insanlar farkindalik giniinde yazilar
ve kalpler paylasiyorlar ama ayni kisiler imza
toplayip otizmlileri ve ailelerini evden de at-
tirmaya calisiyorlar. Ben de Izmir'de cocugu-
mun ekolalileri var diye benzer bir sey yasa-
mistim. Tekrarlari var. Tikleri var. Rahatsiz
oluyorlarmis. Peki, otizmli cocugu olan aile-
ler, cocuklari bagiriyor diye izole bir sitede
mi yasasinlar?

Peki, ne yapmaliyiz?

Biz cok glzel ‘Ahlar vahlar” yapiyoruz. Ben
ne yaptim da bu oldu? Affedersiniz, pis su-
dan gecerken destur mu demedim? Yanlis
bir sey mi yedim? Bunlari bir kenara biraka-
cagiz artik. Basimiza gelen gelmis. Nasil ¢o-
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Otizm sadece ¢cocugun
sorunu dedil, ailenin
sorunu. Aile iyi olacak
ki, cocuk daha iyi olsun.

zeriz, buna bakacagiz. Biz aci psikolojisini de
seviyoruz. O nokta saniyoruz ki, kendimize
acimak bizi kurtaracak. Hayir, seni sen kur-
tarirsin. Atatirk der ki, “Kurtarici bekleme-
yin, kurtariciniz kendiniz olun”. Biz de bunu
acl bir sekilde tecribe ettik. Etrafimizdaki
insanlar bize destek saglamadi mi? Sagladi.
Ama Ata’'nin kurtaricisi annesi Elif oldu. Ben
daha cok engel oldum. Simdi simdi bir seyler
yapmaya c¢alisiyorum. Muhsin Ertugrul der
ki; Baslamak basarmaktir. Basladim. Niyetim
otizmin ne oldugunu ve onunla hangi kosul-
larda nasil micadele edilmesi gerektigini
herkese anlatacagim. Bu karanliga biraz da
olsa bir isik olmayi basaracagim.

Otizm sadece ¢cocudgun sorunu degil, ailenin
sorunu. Aile iyi olacak ki, cocuk daha iyi ol-
sun. Aile bilincli olacak, aile ¢cozimlerin far-
kina varacak, aile karamsarliga dismeyecek,
aile distigu gibi kalkmayi bilecek, kalkma-
sini 0grendiyse de asla dismekten kork-
mayacak! Yilmayacak, direnecek, diretecek.
Otizm tanisi her seyi yasatiyor size. Esinizle
iliskinizi baska boyutlara tasiyor. Erkek kac-
mayacak, dinleyecek. Esi de karsisindakinin
anlayabildigi gibi anlatacak. Yiksek sesle mi
konusmasi gerekiyor? Onun anlamasini sag-
layacaksa yiksek sesle konusacak. Ama an-
neler de bazen cocuklarini eslerinin 6nine
koyma hatasina disebiliyorlar. Onlar da bu
ve buna benzer seylere cok dikkat edecek.

Siz sadece oglunuzun degil tiim otizmli ¢o-
cuklarin egitimine 6nem veriyorsunuz. Bu
nedenle de otizmli cocuklarin egitiminin
desteklenmesi adina “Fareler ve Insanlar”
oyununuzun gelirini dernegimize bagisla-
maya karar verdiniz...

Evet, hatta bu sireci Cumhuriyetimizin 100.
Yilina yakisir bir duyarlilik kampanyasina do-
nistirmeyi hedefliyorum. Tiyatromuzun bu
sezonunu Otizm Sezonu yapmay! planliyo-
rum. Sag olsunlarisik Tolgay ve Erdem Topuz
da bana cok destek oluyorlar. Sartlari sag-
ladigim takdirde bu sezonun gise gelirlerini
OCED’e bagislamayi istiyorum. Bir ¢cocugun
bile bir yillik egitim masrafina katki saglasak
muhtesem olacak. Ginimiz ekonomik kosu-
larinda bir otizmli canimizin egitim masrafi
gercekten bel bikiyor. Bu siirece dair beni
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daha da cesaretlendiren durum ise bizim ti-
yatro ekibimizin bu projeden 6nce yaptigi
bir sosyal yardim calismasi oldu. Dilerseniz
o degderli calismaya dair olan detaylari Isik
Tolgay sizlerle paylasabilir.

Evet, bu konuda sizden de Dbir
ka¢ ciimle alabilir miyiz Isitk Bey?
Dionysos Tiyatro olarak oyunlarimizi bir
sosyal yardima dondstiirme projesine gec-
tigimiz sezon deprem yardimi ile basladik.
Bu sezon da yapacamiz her oyunu farkli bir
sosyal farkindalik kampanyasina doénis-
tirmeyi disindim. Ilk oyunumuzda so-
kak hayvanlarina destek verdik. O da ba-
sarili gecti. Ikinci oyunumuzu da 'Otizm
Farkindaligi' icin yapmaya karar verdik.

Bu vyil Caner Dogruyol'un da soyle-
sinizde belirttigi Gzere IC Prodiksi-
yon olarak otizmle ilgili c¢ok onem-

i bir sinema Ffilmi hazirligina basladik.
Caner'in cocudgu benim c¢ocugum... Sire-
ci de yine belirttigi Gzere iyi biliyorum.
Dedik ki, biz en azindan bir evladimizin
bir aylik egitimini karsilayabiliriz miyiz?
Cok 6nemli. Cinkd yasanan zorluklari ben
gordim. Ozel egitim maliyeti olan bir si-
rec. Ve durumu olmayan cok insan var.
Hal boyle olunca IC Prodiiksiyon organi-
zasyonunda Caner'in  koordinasyonunda
Dionysos Tiyatro'nun Fareler ve Insanlar
oyununun tim sezonunu Otizm Farkinda-
ligina ayiralim dedik. Ben de oyunda Len-
nie Small karakterine can vermekterim.
Durumu olmayan ailelerin 6zel egitimine
katkida bulunmak ve bunu sirdirdlebilir kil-
mak i¢in salonumuzu doldurmamiz lazim. Bu
konuda bircok sanatci dostlarimizin da sos-
yal medya destegini aliyoruz. Herkesi oyu-
numuza bekliyoruz.

Son olarak eklemek istediginiz bir sey var
mi Caner Bey?

Otizm bir hastalik degil farkindaliktir. Far-
kinda olmak zorundayiz. Kabullenmek zo-
rundayiz. Ve en 6nemlisi bilgiye sarilip ey-
leme ge¢mek zorundayiz. Kagmak ¢6zim
degil. Hayatta iki tir insan vardir. Biri say-
dimcilar digeri de ragmencilerdir. Saydimci-
lar hep “6yle olmasaydi basarirdim, séyle ol-
saydi atlatirdim...  derler. Ragmenciler ise
“su engel ¢iktli karsima ama ona ragmen ben
sunu yaptim, bu soruna ragmen soyle bir yol
izleyip de isimi hallettim" gibi bir tutum ser-
gilerler. Buradan bu réportaji okuyan herke-
se son sO0zim sudur ki, belki de bir ara kat
olan su hayatta ragmenci olun. Ragmenci ol-
mak zordur ama glizeldir. Engeller asilmak,
problemler ¢6zilmek cocuklar da sevilmek
icin varlar. Esenlikler dilerim.



SAGLIK

COCUKLARDA HER BACAK AGRISI

‘BUYUME AGRISI’ OLMAYABILIR!

Bu belirtilerde zaman kaybetmeyin!

PROF. DR. MEHMET UGUR OZBAYDAR

Agri sadece tek bir bacakta

oluyorsa... Ciddi bir hastaliga da isaret edebiliyor!

Cocukluk déneminde kas-iskelet sisteminde
gelisen agrilarin en yaygin sebebini ‘biyime
agrisi’ olusturuyor. Iskandinavya'da yapilan
bir calismada; 2-12 yas arasindaki cocuklar-
da biyidme agrisinin erkeklerde yiizde 13 ve
kizlarda yizde 18 oraninda gorildiigi tespit
edilmis. Cocuklarda biyidme agrisi genel-
likle bacaklarda, 6zellikle de baldirlarda ve
uylugun 6n kisminda kramplar seklinde geli-
siyor. Eklemlerden cok kaslari tutan agri her
iki bacagi etkiliyor ve geceleri ortaya cikiyor.
Adgri cocugun uykusunu bélecek kadar sid-
detli olabilirken, sabahlari cogunlukla kay-
boluyor. Birkac ay, hatta yillarca devam ede-

biliyor ve ¢cocuk ergenlik ¢cagina geldiginde
kendiliginden geciyor. Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Uzma-
ni Prof. Dr. Mehmet Ugur Ozbaydar, ancak
cocuklarda gorilen her bacak agrisinin bi-
yime agrisi olmadigina isaret ederek, “Ebe-
veynlerin ‘biyime agrisidir, gecer’ diyerek
agriyi hafife almamalari gerekiyor. Zira, na-
diren de olsa bacak agrilarinin nedeni, kemik
veya yumusak doku timorleri, [6semi veya
romatizmal eklem hastaliklari olabiliyor. Do-
layisiyla agrinin dogasindaki bir degisiklige
karsi dikkatli olmak, 6zellikle de sadece tek
bacakta olusan ve uykudan uyandiran sidde-
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te ulasan agrilarda zaman kaybetmeden
hekime basvurmak erken tani ve tedavi
icin blyik 6nem tasiyor” diyor.

Genellikle her iki bacakta gelisiyor

Bilinen bir nedeni olmayan bldyime agrisi;
bacaklarda, dizlerde, kollarda veya sirtta
olusan kramplar seklinde oluyor. Kaslar
ve kemiklerde goriilen agri genellikle co-
cugun her iki bacagini etkiliyor ve geceleri
ortaya cikiyor. Cocugun uykusunu bolecek
kadar siddetli olabiliyor, ancak sabah co-
gunlukla kayboluyor. Agri araliklarla orta-
ya cikabiliyor ve saatlerce sirebiliyor. Fi-
ziksel aktivitenin arttigi giinlerde daha sik
gelisiyor. Cok esnek eklemleri olan ¢cocuk-
larda daha yaygin gorilen biyime agrisi
birkac ay, hatta yillarca devam edebiliyor.
Cocuk ergenlik cagina geldiginde kendili-
dinden gecmesi gerekiyor. Biiyiime agrisi
olan ¢ocuklarda uzuvlar normal goérinim-
de oluyor; sislik, kizariklik, morarma, is1 ar-
tisi, kaslarda zayiflik, hareket kisitliligr ve
topallama gibi sorunlar olusmuyor. Bunla-
rin yani sira radyoloji goériintiler ve labora-
tuvar degerlerde sorun gorilmuyor.

Biiyiime agrisi bu yontemlerle hafifliyor

Blylime agrisi cocuk icin rahatsiz edici olsa
da ciddi bir saglik sorununa yol acmiyor.
Genellikle gec¢ cocukluk déneminde iske-
let gelisiminin tamamlanmasiyla birlikte
ortadan kalkiyor. Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Mehmet Ugur Ozbaydar,
biyime agdrisina yonelik 6zel bir tedavi
olmadigini belirterek, sozlerine soyle de-
vam ediyor: “Agrili bélgelere uygulanan
nazik masaj, kaslari germe egzersizleri,
Isitma yastigr veya merhemler kas agrila-

rini cogunlukla hafifletiyor. Cocuk uykuya

w
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dalmakta zorlaniyorsa, uygun agri kesiciler
kullanilabiliyor. Agrilidénemlerde ¢cocugun
fiziksel aktivitesini azaltmasi, taban di-
sikligl varsa tabanliktan yararlanmasi ve
vicudu esnekse Ffizik tedaviyle kaslarinin
glclendirilmesi yararli olabiliyor. Bunlarin
yani sira D3 vitamini takviyesi, blylyen
kemikleri glclendirmede fayda saglayan
kalsiyumun emilimini artirdigi icin yardimci
olabiliyor.

Bu belirtiler varsa, zaman kaybetmeyin!

Cocugu uykusundan uyandiracak siddet-
te olan agn ‘bliyime agrisi’ degil, kemik
veya eklem iltihaplarinin, l6seminin, kemik
veya yumusak doku timorlerinin belirtisi
de olabiliyor. Jivenil idiyopatik artrit gibi
romatizmal eklem hastaliklarinda da ba-
caklarda agri gelisebiliyor. Ancak bu roma-
tizmal hastaliklarda agri daha cok gecenin
ortasinda degil sabahlari ortaya cikiyor ve
eklem sertligine yol acabiliyor. Prof. Dr.
Mehmet Ugur Ozbaydar, asagida yer alan
belirtilerden biri bile varsa, agrinin diger
olasi nedenlerini ekarte etmek icin ek la-
boratuvar ve gorintileme testlerine bas-
vurmak gerektigi uyarisinda bulunuyor.

« Bliylime agrilari tipik olarak viicudun her
iki yaninda ortaya cikiyor ve sabah kaybo-
luyor. Dolayisiyla agri vicudun sadece bir
tarafindaysa ve/veya cocuk agriyla uyani-
yorsa,

e Her gece devam eden agri saatlerce siiri-
yor, tedavilere ragmen hafiflemiyorsa

e Eklemlerde agri, kizariklik ve sislik varsa

* Agriya ates, titreme, kilo kaybi, istah azal-
masil, halsizlik veya yorgunluk gibi yapisal
bulgular eslik ediyorsa

» Bacaklardaki agri sabahlari gelisiyorsa ve
eklemlerde sertlik olusmussa
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