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ONSOz

6 Subat 2023'de lilkemiz tarihinin en biylk dogal afetlerinden biriyle sarsildik. O
glinden beri hicbirimiz yerimizde duramiyoruz, bir seyler yapmak istiyoruz. Zor ginler
yasiyoruz. Herkes var giciyle elinden geleni yapiyor. Oncelikle afetzedeler icin calisan
herkesin emegine ve glcine saglik demek isterim.

Biz de OCED olarak ailelerimize desteklerimizin yani sira otizmli cocuklarimiz icin neler
yapabiliriz diye dislinerek yola ¢iktik ve bu kitapc¢igi hazirlamaya karar verdik.
Depremin ilk giintinden itibaren afet bolgesinde ailelerimizden aldigimiz telefonlar ve
mesajlar bu konuda ne kadar biyik bir ihtiyac oldugunu gosterdi bize.

Hazirladigimiz bu kitapcik, ebeveynlerin otizmli cocuklari ile olasi bir depreme hazirlikli
olmasi icin bilgiler iceriyor. Cocugunuzun neler bildigine, bu bilgileri nasil anladiklarina
ve 6grenme ihtiyaclarina gore uyarlayabileceginiz/ basitlestirebilecediniz / genislete-
bileceginiz genel bir kaynaktir. Otizmli bireylerin 6gretmeni, annesi ya da babasi gibi
bir yetiskinle birlikte kullanilmasini 6neriyoruz. Kitap¢ikta verdigimiz bilgileri dogru ve
glincel tutmak icin her tirli cabayi gostermemize ragmen, hizmet saglayicilar ve resmi
kurumlar ile dogrudan iletisim kurarak bilgilerin gincelligini teyit etmeniz Faydali
olabilir.

11 ilimizi etkileyen ve hepimizin yiiregini yakan deprem felaketinde yasamini
yitirenlere Allahtan rahmet, yakinlarina bas sagligi ve yaralilara acil sifalar dilerim.

Bu zor glinleri dayanisma icinde, birlikte asacagiz...
Sevgi ve saygilarimla...

OCED Baskani
Parin YAKUPYAN



Ozel Cocuklar Eitim ve Dayanisma Dernedi

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi (OCED)

Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi (OCED) 2014 yilinda kurulan Ozel Cocuklar
Egitim ve Dayanisma Dernedi (OCED), 6zel gereksinimli bireyleri ve onun en biyiik
destekcisi olan ailesini kimi zaman zorlu olabilen yolculuklarinda yalniz birakmamak
ilkesiyle yola cikmistir. Dernegimiz 6zel egitime gereksinim duyan her cocugun erken
yasta tanisinin konulmasini, ihtiyac duyduklari 6zel egitime zaman kaybetmeden
baslamasini, erken 6zel egitim ile topluma kazandirilmasini, tilkemizde 6zel egitimde
diinya standartlarini yakalanmasini hedeflemektedir.

Kuruldugu giinden itibaren bu alanda calismalar yiriiten OCED, 6zel gereksinimli
cocuklarin sosyal hayata dahil olabilmesi ve potansiyellerini gerceklestirebilmesi icin
erken egitim programlarina dahil edilmesini amaclamaktadir.

Turkiye'de 6zel gereksinimli bireylerin erken egitim programlarina dahil edilmesi icin
gerekli arastirma, inceleme, egitim faaliyetlerinin strdirilebilirligini arttirmak ve
sektor profesyonelleri ile 6zel gereksinimli bireyleri ve ailelerini bir araya getirmek
misyonuyla hareket etmektedir.



Otizmli Cocuklarin Depremle Basa

Cikmasini Kolaylastirmak
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Otizmliler genellikle belirsizlikle pek iyi gecinemezler. Fakat depremi 6nceden tahmin
etmenin yolu yoktur. Bu 6ngorilemezlik de otizmliler icin oldukc¢a zorlayici olabilir. Bu ve

buna benzer otizme 6zgli nedenlerle, deprem gibi yikici afetler herkesi etkilese de otizmli
bireyler ve aileleri icin bas edilmesi geren durum daha glictir.

Yine de bu durum éncesinde otizmli cocugunuzun kaygisini en aza indirmek igin
yapabileceginiz bazi seyler var:

Blyik bir afet yasandidinda, genellikle tim televizyon kanallarinda bu konuda yayinlar
yapilir. Bu haberleri siirekli takip etmek aslinda tim insanlarin ruh sagligini etkiler. Afet
sonrasindaki trajik haber dongisine kapilmak, cocugunuzun kaygilarini herkesten fazla
arttirabilir. Onun gercekte oldugundan ¢ok daha buyk bir tehlikede olduguna inanmasina
yol acabilir. izleyecegdi haberlerden travmatize olmamasina dikkat edin.

Otizmli cocuklar belirsizlikten hoslanmazlar. Tam olarak ne olacagini ve giivende olmak icin
her senaryoda ne yapacaginizi bilmek isteyeceklerdir.

Bir acil durum planiniz olsun. “Burada bir ilk yardim cantasi, burada fenerler ve burada
yedek piller var.” Cocugunuzun sorularina somut yanitlar vererek, endiselerini asmasina
yardimci olabilirsiniz. Bu konuda sosyal hikayelerden de faydalanabilirsiniz.

Cok fazla endise yasadigimizda, kendimizi korumak icin dikkatimizi dagitiriz. Ayni sey
otizmli cocuklar icin de gecerli. Ozel bir ilgisi varsa, onu kullanarak dikkatini dagitabilirsiniz.
ilgisi hakkinda sorular sorarak onunla etkilesime gecin ve aklini depremden uzaklastirmaya
calisin.

Hazirlanmak, cocugunuza kontrol duygusu verebilir. Birlikte deprem tatbikati yapabilirsiniz.
Deprem cantasi hazirlayip icine onun sececedi seyleri koymasini saglayabilirsiniz.

Otizmli bir cocuk icin depremi yasamak cok zor olabilir. Bununla birlikte, cocuklar anne-
babalarindan ipuclari alirlar. Eger bir deprem yasarsaniz olayi kabullenme ve sakinlik icin
model olmaya calisin.
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Depremi Anlatmak

"Deprem nedir? Neden olur? Depremde neler yasariz?" Cocugunuza bu sorularin
yanitini vermeye hazirlikli olun. Yasina ve diizeyine uygun sekilde korkutmadan,
yumusak bir dille ona anlatin. Bunu ¢ocuk kitaplari, videolar ve sosyal dykiler aracilig
ile yapabilirsiniz.

Cocuk Kitaplan

Resimli cocuk kitaplari araciligiyla cocugunuzun deprem kavrami hakkinda bilgi sahibi
olmasini saglayabilirsiniz.

Milli EGitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in destedi ile hazirlanan, lcretsiz
erisebileceginiz “Oyuncak Moli Sallaniyor” ve “Sallanan Karinca Yuvasi” kitaplarini
asagidaki linklerden indirebilirsiniz.

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_05/06183200 sallanan_karYnca_yuv
asY.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_05/06183134_oyuncak_moli_sallanY
yor.pdf
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Videolar

Sosyal hikayeler ya da basit videolar ile depremin ne oldugunu agiklayabilirsiniz.
AFAD ve MEB is birligiyle hazirlanan deprem animasyonu videosunu asagidaki linkten
izleyebilirsiniz.

https://youtu.be/ tH37tzHDpY

AFAD MERB is Birligiyle Hazirlanan Deprem Animasyonu

-
-

Ayrintilar igin kaydinn

P » N B52/1058

Deprem Tatbikati

Resimler ve oyunlar ile depremi korkulacak bir sey olarak gostermeden deprem
tatbikati oyunlari oynayabilirsiniz. Ozel egitim 6gretmeninden bunu calismasini
isteyebilirsiniz. Deprem sirasinda yapilacaklari tatbikatlar ile calisabilirsiniz. Ayrica ev ici
ya da disinda yasanabilecek kazalarda neler yapabileceginizi de calisabilirsiniz.
Cocuklarinizin da fikirlerini ve duygularini ifade etmesine firsat taniyabilirsiniz. Tim
siire¢ boyunca givende oldugunu hissettirmelisiniz.

Sevgili Can,
* Deprem oldugunda ne yapiyorsam birakacagim.

Deprem tathikats boyunca. » Annem, babam ya da 6gretmenim ne diyorsa onu
masarun altnda sekin dinleyecegim.
kam;fm icin seni kutlarwz. » Deprem olurken ¢iglik atmayacagim.

» Guvenli bir yerde duracagim.

» Tek basima isem Cok-Kapan-Tutun yapacagim.
@ & » Deprem sirasinda kendimi glivende tutmayi biliyorum.




Tehlike avi

» Yatagimizin yaninda duran gardirop devrilince Gstimuze
diser mi?

» Kitiphanemiz devrilince kime zarar verebilir?

» Mutfakta tezgahin Gizerindeki dolaplarda bulunan
tencere, tava gibi esyalar basimiza disebilir mi?

Giivenli yerler sunlardir:
» Saglam bir nesnenin alti veya yani
» Koridor icleri

Riskli yerler sunlardir:

» Cam ve ayna ¢evresi

* Diisebilecek herhangi bir nesnenin alti (asma tavanlar,
havalandirma borulari, aydinlatma elemanlari)

* Firin

» Buzdolabi

» Mutfak dolaplari

» Kapi aralari

Yapisal olmayan zararlari azaltmaya yonelik olarak tabloda
listelenen isleri yapmak icin evde bir isbolim plani
yapabilir, aile bireylerine de bu konuda sorumluluk
verebilirsiniz. Calismanin bir parcasi olmak onlarin konuya
daha fazla ilgi gostermesini saglayabilir.



Kimin Yapisal Olmayan Riskleri Azaltmak icin Yapilmasi Yapildi mi?
Gorevi? Gerekenler

Yataklar biylk pencerelerin yanindan uzaklastirilacak ya da kalin perdelerle
pencereler ortulecek veya filmle kaplanacak.

Yataklarin yanina birer el feneri ve kalin terlikler konulacak.

Raflar ve kitapliklar duvara sabitlenecek. Raflarin dniine birer ¢ita, vb. cekilecek.
Agir esyalar en alt raflara yerlestirilecek.

Dolap, kitaplik, biife benzeri devrilebilecek veya kayabilecek esyalar duvara ve
dosemeye sabitlenecek,

Duvara asili tablolar yatagin basucundan ve yandaki duvarlardan kaldirilacak ve
kanca vidalarla baska bir duvara asilacak.

Duvarda asili aynalar duvara kanca vidalarla sikica sabitlenecek.

Tavandan asili bitkiler, hafif, kirllmaz saksilarla degistirilecek ve kapali kancalar
ile tavana sabitlenecek.

Avize ve lambalar tavana sadlam bir bicimde kilitli askilarla sabitlenecek.

Mutfak dolaplari gibi icinde kirilacak esyalar olan dolaplara kilit veya kapl
mandallari takilacak. Kapanmayan raf kapaklari kapanacak sekilde
saflamlastirilacak.

Beyaz esyalar agirliklarina uygun sabitleme malzemeleri kullanilarak dosemeye
ve duvara sabitlenecek,

Tekerlekli sehpalardaki televizyonlar 6nce sehpaya, sehpa da duvara givenli bir
bicimde sabitlenecek.

Termosifon, sofben ve kazan gibi su isiticilari emniyetli bir sekilde duvara ya da
yere monte edilecek,

Bilgisayar gibi aletlerin altina ve mutfaktaki esyalarin bulundudu raflarin icine
kaymay onleyici artiiler konulacak.

Zehirli ve yanici maddeler disup kirilmayacak bir sekilde saklanacak.

* Toplumun Afete Hazirligi Egitim Materyalleri, Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
kitapgigindan alinmustir.
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Aile Afet Plani

Ailenizle afetlere hazirlik icin bir afet plani yapabilirsiniz. Mesela bir deprem aninda aile
bireyleri fFarkli yerlerde olabilir. Aile bireyleri ilk anlarda birbirleriyle haberlesemeye-
bilir. Sehirlerarasi haberlesme daha 6nce ve kolay saglanabildigi icin, sehir disindan
aranacak kisinin belirlenmesi ve afetten sonra mimkin oldugunda herkesin o kisiyi
arayip kendisi hakkinda bilgi vererek diger aile fertleri hakkinda bilgi almasi gerekebilir.

AFET ve Acil Durum Cantasi

Afet ve acil durum cantalari hazirlandiktan sonra bu cantadakilerin nasil
kullanilacaginin ¢ocuklar ile calisilmasi gerekir. Afet ¢cantasinin icinde bulunan su
sisesinin kapagini acmak, yara bandini agmak ve yarali bélgeye yapistirmak, fFeneri
digmesine basarak ¢alistirmak vb. Bu beceriler, siklikla 6gretimi ertelenen beceriler
olmasina ragmen bir afet aninda hayati 6neme sahiptir. Aslinda bunlar ginlik yasam
becerilerinin de 6nemli bir parcasidir.

i

AFETVE ACIL DURUM CANTAS

EL FENERI

GIYECEKLER

KALEM — KAGIT _ BOZULMAYAN
GIDALAR

AFAD

il
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Afet ve Acil Durum Cantasinin i¢cerisinde Neler Olmali?

» Gida

- Onemli belge fotokopileri

* Giyecek

*Su

* Hijyen malzemeleri

- Diger malzemeler (ilk yardim cantasi, uyku tulumu veya battaniye, caki, didik, kiicik
makas, pilli radyo, el feneri ve yedek piller)

Bunlara ek olarak otizmli ¢ocugunuz igin:

» Cocugunuz tanisini gosteren saglik raporunun fotokopisi

« Kullandigr ilaglarin recetelerinin fotokopisi

» Acil durumda size ulasilamazsa ¢cocugunuz hakkinda bilgi verebilecek kisilerin telefon
numaralari ve adresleri

» Cocugunuzun yaninda tasimaktan huzur buldugu bir esyasi ya da oyuncagini almaniz
tavsiye edilir.

“Cok-Kapan-Tutun”u Nasil Yapacagiz?
Cok-Kapan-Tutun deprem, ucak kazasi, heyelan, bomba patlamasi ve bomba tehdidi,
yildirim ve hortum gibi tehlikelerde bu yéntem uygulanir.

* Toplumun Afete Hazirligi Egitim Materyalleri, Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
kitapgigindan alinmustir.

Zemin sarsilmaya basladiginda Cok-Kapan-Tutun hareketinin yapilmasi gerekir.

Vicudun kapladigi alani kiictilten bu davranis, bizi havada ucusan, sacilan ve dokiilen
cisimlerden koruyacak ve onlara hedef olmayacak bir yerde yapilmalidir.
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Eger bina icerisindeysek depremi hissettigimizde ayakta durmamali:
* Oradan oraya kosmamali,

 Balkona cikmamali,

* Merdivenden inmemeli,

» Asansore binmemeli,

* Pencere ve balkondan atlamamaliyiz.

Oncelikle

* Pencerelerden,

* Kapilardan,

» Cam bolmelerden,

« Kitapliklardan,

« Kitiphanelerden,

* Lambalardan,

 Tablolardan,

* Asili ciceklerden ve saksilardan,
* Dolaplardan,

* Kimyasallardan,

* Yanan ocak ve firinlardan,

* Yiksek mobilyalardan,

* Gevsek yapi elemanlarini sabitlemediysek onlardan, uzak durmaliyiz.

Ne yapacagiz?

« COKUP saglam bir nesnenin altina girmeli veya yanina gecmeliyiz.

« Ozellikle sirtimiz pencerelere déniik bir sekilde KAPANIP basimizi ve ensemizi diisen
cisimlerden korumaliyiz.

« Sarsinti sona erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek icin nesneye
* TUTUNMALIYIZ.

* Nesneyi tutan kollarimizin Gizerine, yizimiizi koyarak ucusan cisimlerden gozlerimizi
ve ylzuimuzad korumaliyiz.

KAYNAKLAR:
afad.gov.tr
guvenliyasam.org
autism.org.uk
autismadventures.com

i3
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Acil Durum ve Afet Durumlarinda Ozel Gereksinimli Bireyler

Eger ozel gereksinimli bir yakininiz ya da tanidiginiz varsa, "6zel gereksinimli" tanimini
aciklamamiza ihtiyac duymuyorsunuzdur muhtemelen. Fakat gliinimizde pek cok insan
hala 6zel gereksinimli birey ifadesine yabancilik ¢ekiyor.

Ozel gereksinim, kanunlarda ve halk arasinda yaygin bilinen adiyla (kullanmayi tercih
etmesek de) “Engellilik” olarak geciyor. Cogu zaman sadece fiziksel yetersizlik olarak
disindliyor. ‘Engelli’ denildiginde akillarda hemen tekerlekli sandalyede oturan bir
insanin imgesi canlaniyor. Ancak pek cok farkli 6zel gereksinimi olan birey var.

Ozel Gereksinimli Bireyler:

* Fiziksel yetersizligi olan bireyler,

* Sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi olan bireyler,

- Gorme yetersizligi olan bireyler,

- sitme yetersizligi olan bireyler,

* Beyin hasari, felg, Alzheimer hastaligi vb. olarak ayrilabilir.

Unutmamak gerekiyor ki, engellilik sebebine bagli olarak kalici ya da gecici olabilir.

Afetler Sirasinda Ozel Gereksinimli Bireyler

Depremlerde tekerlekli sandalyedeki bireyler siralarin ve masalarin altina girmekte
glclik ceker. Gorme, isitme ya da iletisim yetersizligi olan bireyler tehlike isaretlerini
ya da tahliye emirlerini anlamayabilir. Uyum sorunu ve iletisim problemi yasayan
bireyler, tahliye ve yonlendirme sorunlari yasayabilir.

Tahliye Sorunlari:

» Hareket zorluklari,

- Yonlendirme zorluklari,

* Tehlikelerin ve uyaranlarin algilanmasinda sorunlar,

* Engel trtne bagli olarak davranis yonetim sorunlari,
* Acil midahale koordinasyon planinin yetersizligi.

Engel tirine bagli olarak davranis problemleri en sik karsilastigimiz sorunlarin basinda
gelmektedir. Ozellikle de otizm spektrum bozuklugunda (OSB), otizmli bireyin alici dil
yani anlama becerileri gelismemis ise tehlikeli durumlari ve uyarilari anlamakta sikinti
yasayabilmektedir.

Eger OSB'li cocuk ya da yetiskin tGizerinde belirli bir davranis kontroli saglanmamissa,
afet aninda ve afet sonrasinda bu ona bakim veren kisi acisindan cok ciddi sorunlara
sebep olabiliyor.
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Afetler ve Engelliler

Dlinyada afet risklerini azaltma cabalarina engelli kisilerin dahil edilmemesinin
dramatik sonuglari oluyor. Erisilemeyen afet hazirlik planlari, sistemik ayrimcilik ve
yaygin yoksulluk nedeniyle, engelli kisiler genellikle yardim ve midahale cabalarinda
geride kaliyor.

Bu nedenle, afet hazirlik planlarinda engelli kisilere danisilmasi, ulusal ve yerel
stratejilerin gelistirilmesi ve uygulanmasina dahil edilmeleri 6nem tasiyor.

Ozellikle 6zel gereksinimli kisilerin bu konuda yapilan calismalara entegre edilip, afet
planlarinin bu dogrultuda hazirlanmasi gerekiyor.

Biz “normal gelisen” bireyler 6zel gereksinimli bireylerin nelere ihtiyaci oldugu
konusunda c¢ikarimlarda bulunuyoruz. Onlar adina diisinerek karar veriyoruz ama
onlariisin icine katma noktasinda yetersiz kaliyoruz. Ozel gereksinimli bireylerin de
proaktif dnlemler, ulusal ve yerel stratejilerin gelismesi ve uygulamasinda aktif s6z
sahibi olmasi gerekiyor.

Eksiklerimiz Neler?

« Planlama ve uygulama,

* Veri eksikligi,

« is birligi eksikligi,

» STK'lar - resmi makamlar arasinda bilgi ve veri akistile is birligi eksikligi,

« Ozel gereksinimli bireyler icin acil durum planlama ve ydnetim icin genel bir standart
anlayisinin olmayisi.

Olasi bir afet 6ncesinde, 6zel gereksinimli bireylerimizin nerede yasadiklarini ve
ihtiyaclarini bilmemiz planlama yapabilmemizi de sagliyor. Ancak bunun icin kesintisiz
ve dogru giincel veri akisi gerekiyor. Ozel gereksinimli bireyler séz konusu oldugunda
STK'larin ve resmi makamlarin isbirligi icinde olmasi, haritalama yapilmasi acil

durumlarda blyidk 6nem tasiyor.
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Aciyan Viicut Bolimlerini Gosterme
“Neren aciyor? Bana goster,” sorusuna cevap vermek icin hazirlanan gorsel ipuclarini
kullanmak, 6zellikle konusamayan cocuklara 6gretilmesi gereken énemli bir beceridir.

®| v 4

<

iletisim panolari sayesinde konusamayan otizmli bireyler ile iletisim kurabiliyoruz. Bu da afet
sonrasi calismalarini kolaylastiriyor. Panolar ile “Nasil hissediyorsun? Neye ihtiyacin var?
Bana goster” sorularina yanit alabiliyoruz. Otizmli bireyin iletisim panosu ile kendini ifade
edebilmesi de pek cok problem davranisin da 6niine geciyor.

Afet acil durum personelinin de, bu alternatif destekleyici iletisim sistemleri hakkinda bilgi
sahibi oluyor olmasi gerekiyor.
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AFET Oncesi Kazanilmasi Gereken Beceriler

“Afet”in basimiza gelme ihtimalini disinmek bile moralimizi bozabilir. Bazen bilincli
bazen de bilingsiz olarak bu ihtimali diisiinmekten kaciniriz ve hazirlik yapmayiz. Oysa
Acil Durum ve Afet Yonetimi korkmamiz degil, Gzerinde durmamiz ve 6nlem almamiz
gereken bir konu.

Otizmli cocuklarla afet 6ncesinde bazi becerilerin calisilmasi, ihtiya¢ duyduklari anda
bu becerileri kullanabilmeleri acisindan kritik dneme sahiptir.

' Taklit Becerileri

' Bekleme v Komutlara Tepki Verme

Bekleme ve Komutlara Tepki Verme

Ozellikle uyum sorunu ve iletisim problemi olan otizmli bireylerde, herkes toplanma alanina
giderken onun da eslik edebilmesi icin komutlara tepki verme ve bekleme becerileri
sergileyebilmesi 6nem tasiyor.

Taklit Becerileri

Afet sonrasi midahalelerde diger insanlari taklit edip onlarin yaptiklarini yapabiliyor olmasi
icin cocuklar ile bu beceriler de calisiliyor.

Oz Bakim Becerileri

Ozel egitim sadece masa basi calismasi degil, hem toplumsal yasam becerilerin hem de 6z
bakim becerilerinin 6gretilmesidir. Ozellikle 6zel cocugu olan ailelere cocuklarina neyi nasil
ogretecekleri konusunda tim 6zel egitim merkezleri tarafindan destek verilmesi gerekiyor.
Afet durumlarinda sinirli insan kaynagimiz bulunuyor ve cocugun 6z bakimina yardimci olmak
icin strekli destek vermek her zaman mimkudn olamayabiliyor.

Adina Tepkide Bulunma

Deprem gibi bir afette ne yazik ki hic istemedigimiz bir sey gerceklesebilir, enkaz altinda
kalma durumlari yasanabilir. Ozellikle otizmli cocuklarda seslenildiginde adina tepki
vermesinin 6gretilmesi tavsiye ediliyor. Sozel iletisimi olmayan otizmli bireylerle adina tepki
becerisinin calisilmasi gerekir. Ornegin bir enkaz altinda kalma durumunda, adi
seslenildiginde tepki vermeyi 6grenmis olmasi dnemli bir iletisim araci olacaktir.
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Aci Tablosu
Konusamayan otizmli bireyler icin neresinin, hangi siddette acidigini ifade edebilmesinin
yollarindan biri de aci tablosudur. Bu tabloyu kullanabilmek sadece afetlerde dedil,
hastaliklar ve kazalar gibi istenmeyen baska durumlarda da fayda saglar. “Neren

yaralandi?’ ya da “Neren aciyor? Bana gosterir misin?’ diyerek resimler Gzerinden iletisim
kurabiliriz.

ACI TABLOSU

ACI SEVIYESI Ny
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Deprem Temali Sosyal Oykii
Deprem temali sosyal oyki 6zel egitimde kullanilan bir teknik ve 6gretim yontemidir.
Cocuklarda cok etkilidir. Olay! betimleme, ne yapacaklarini bilmeleri konusunda yol gosterici
olur.

Deprem
Tatbikati
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Autism Little Learners'dan Tara Tuchel'in deprem tatbikati calismasindan alinmustir.
Simulasyonlar
Bize anlatilanlarin genellikle %10'u aklimizda kalir. Yaptigimiz ve uyguladigimiz seylerin ise
%80'ini hatirlariz. Deprem odalari, sanal gerceklik gozlikleri ile orada bulunma ve
yapilabileceklerle ilgili bir 6grenme deneyiminin saglanmasi daha kalici 6grenme Firsatlari
sunacaktir.
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Afet Oncesi Yapilmasi Gerekenler

Cocuk Acil Durum Bilgi Karti

Her aile AFAD'In il temsilcilerinin web sitesinden bu kart érneklerini indirebilir. Ozel
gereksinimli cocugunuzun tanisinin ne oldudu, alerjileri, ebeveynlerinin kimler oldugu,
yakinlarinin bilgilerinin bu kartlara yazilmasi 6nemlidir.

Ozellikle konusamayan cocuklarda, bu kartlar gérevli personel tarafindan kullanilir ve
ebeveynini bulamayan cocuklar icin bliylik 6neme sahiptir. Bu karti olusturmanin yani sira,
kayboldugu zaman ¢ocugun karti Gniformali birine teslim ederek yardim talep etmesi
mutlaka 6zel egitim ders programi icine entegre edilmelidir.

COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI

— KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKINI

ADI SOYADI
DOMMTARIE 5ot FOTOGRAF | Ap; sovaDI
TC. KIMLIK NO  rovoeneemveeiemsscrsssesensscensensseneas FOTOGRAF YAKINLIK DERECESH ©..ooovvocooeamsecssecenvee
KAN GRUBU ' TELNO
OKUL ADI |
OKULTEL NG oovovornmemsmsssensersassmssssessssesssassasasss KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 2. YAKINI
EV ADRESI
ADI SOYADI arcribime ot

FOTOGRAF |  yAKINLIK DERECESH oo
SORBKEIRAWATEIFEIGE s s s s, TEL NO S e M T
ALERJISI
KULCANDIMIERCLAR  isiiiniinmssissisianmsssssivssionisiasas

GEGIRDIGI AMELIYAT
BILMENIZ GEREKEN ONEMLI TELEFON NUMARAS|
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI ©....................

ACIL YARDIM: 1-1-2

DIGER BILGILER

® = -
AFAD LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL CANTANIZDA
. Sandirlaatad gover BULUNDURUN VE OLASI ACIL DURUMLARDA DA BOYNUNUZA

ASMANIZ GEREKTIGINI UNUTMAYIN.

ACIL DURUM BILGI KARTI |

SUREKLI RAHATSIZLIGI
ADI SOYADI ALERJISI
DOGUM TARIH -o.coocu iy KULLANDIGI ILAGLAR
G KIENCNO o i ats covaltiuE GEGIRDIGI AMELIYAT
KANGRUBU [ enssnissseanasinns ORGAN BAGISI YAPMIS MI [JEVET I HAYIR
ADRES b i RS i AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

ACIL DURUMDA ULASILACAK Kisl

ABSOYADL o s it AFADO

L s o sacketartad gon LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ

Kart érnegi gorselleri https;//sanliurfa.afad.gov.tr/acil-durum-bilgi-karti web sitesinden
alinmustir.

DIGER BILGILER
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Acil Durum Telefon 112

Gerekli durumlarda Acil Durum Telefonu 112'yi arama becerisini cocuklara
kazandirabilmek, ayrica Whatsapp gibi iletisim uygulamalarini kullanmay1 6gretmek onlarin
yararina olacaktir. Farkindaligi yiksek ¢ocuklara konum atmayi 6gretmek de, gerekli
durumlarda fayda saglayacaktir.

um Cagrilari Tek Num

sl Ao

KAYNAK:

Jeofizik Miihendisleri Odasi tarafindan diizenlenen, 8. Afete Hazirlikta Engellileri Unutma
Panelinde Egitim Teknolojileri Uzmani Deniz Yilmaz tarafindan yapilan "Acil Durum ve

Afetlerde Ozel Gereksinimli Bireyler" sunumundan alinmistir.
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Acil Durum ve Afet Durumlarinda Ozel
Gereksinimli Bireyler
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AFETTEN SONRA...

Dogdal afetlerden sonra, ¢cocuklar genellikle korkarlar ve ne oldugunu daha iyi anlamak igin
yardima ihtiyac duyarlar.

Otizmli bireyler, ilgilendikleri konular hakkinda daha fazla bilgi edinme egilimindedirler.
Depremler, diger dogal afetler, 6lim ve trajedi hakkinda ¢cok konusmaya baslayabilirler. Bu
konuda sirekli soru yoneltebilirler. Asagida, spektrumdaki cocuklar icin bilgilerin
islenmesine yardimci olabilecek bazi 6neriler bulunuyor:

Mimkiin Oldugunca Erken, Cocugunuzla Konusun

» Cocugunuzun afet ve sonrasinda olanlar hakkinda neler bildigini saptamaniz 6nemlidir.
Ona dogrudan soru sormak zorsa, dinleyin ve gézlemleyin, boylece bunu bir tartisma temeli
olarak kullanabilirsiniz.

» Konuyu aciklarken, tiim cocuklar icin ise yarayacak stratejilere basvurabilirsiniz.

+ Durumun gerceklerini anlatin. Net ve dogrudan kelimeler kullanin. Kullandiginiz kelimeleri
tanimlayin —ayni anlami tasidiklarini disiinmeyin.

» Durumun zor oldugundan ve insanlarin bu talihsizlik nedeniyle ne kadar tzuldiginden
bahsedin.

+ Cocugunuzla birlikte bu durumu iyilestirmek icin hem okulda hem de toplumda nasil
calisabileceginizi (gondllilik, para toplama vb.) konusun. Cocuklar, baskalarina yardim
etmek icin bir seyler yapabildiklerinde kendilerini daha iyi hissederler.

+ Cocugunuza afet aninda giivende olmasinin yollarini anlatin. Ona guvenlik stratejilerini
ogretin ve bunlarin herkesi korumaya yonelik oldugunu aciklayin.

 Afet sonrasindaki trajik haber dongisine kapilmaktan kaginin, cocugunuz evdeyken takip
ettiginiz haberlere dikkat edin.

Otizmliler icin Afet Surecini Tanimak

* Cocugunuzun dogal afetler ve 6lim hakkinda asiri derecede konusmaya basladigini fark
edebilirsiniz. Onun icin bu anlamadigi gérintdleri isleme bicimi ve gercekligi bir tiir dizene
sokmanin bir yolu olabilir.

+ Cocugunuza bunun hepimiz icin zor bir zaman oldugunu, yasananlari kimsenin
anlamlandiramadigini belirtmek isteyebilirsiniz.

- Cocugunuza, gercek hayatta kahramanlarin oldugunu ve yasam kurtarmaya yardimci
olduklarini hatirlatin. Cocuklari ve yetiskinleri tahliye etmeye ve onlari hasardan kurtarmaya
yardim eden ilk midahale ekiplerini, diger gontllileri ve onlari kurtarmak icin calisan
yabancilar oldugunu anlatin.

+ Cocugunuz olanlari konusmak istiyorsa, kahramanlari ve yaptiklarini anlattiklarinizin bir
parcasi haline getirin. Bu onun olumluya odaklanmasina yardimci olacaktir.
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Afet Bolgelerinde Otizmlileri Nasil Taniyabiliriz?

Otizmli bireylerde gelisimsel fFarkliliklar s6z konusu olsa da, gortinisleri bakimindan
akranlarindan farkli degildir. Ayirt edici belirgin fiziksel Farkliliklar yoktur. Yine de onlari
tanimamizi ve ihtiyaclari varsa yardim etmemizi saglayacak ozellikleri vardir.

Otizmli bireyler; sosyal etkilesimde ve iletisimde yetersizlik yasarlar. Konusmalari ve
ifadeleri zayif olabilir ya da konusmayabilirler. Glvenilir ortami ayirt edemeyebilirler ve
tehlikelerin fFarkinda varmayabilirler. Cevresindeki insanlarin ve durumlarin farkinda
olmayabilirler.

Otizmli Birini Nasil Tanirim?
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Isiga, sese ya da
kokulara Fazla tepki
verebilir.

Sosyal iletisim ve
etkilesimde zayiftirlar.

Sallanmayada
etrafinda donme gibi
tekrarlayan
davranislari olabilir.

()

Zayif goz temaslari

Rutinlerine donme olabilir ya da hig
konusunda israrci goz temasi
olabilir. 9 kurmayabilirer.
ik ’ N Hi¢ konusmuyor ‘...' il 4
ﬁ" )ﬂ/ olabilir. >
/ J
Duygulari anlamakta Tonlamasiz konusabilir.
glicliik ¢cekebilir.
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Afet Alaninda Karsilastiginiz Otizmliler ile iletisim Kurarken
Nelere Dikkat Edilmeli?

Bilgiyi isleme

» Az kelime kullanin. Yavas konusun.

» Somut kelimeler kullanin. Bunlari tekrar edin ve vurgulayin.

« Soylediklerinizi islemesi icin zaman taniyin. Yaniti disinme firsati verin. Kelimeler ve
ifadeler arasinda duraklayin.

* Cok fazla soru sormayin.

» Konusamayan otizmliler icin so6zel olmayan iletisim kullanin. (Esyalar ile ses cikararak yanit
vermesini isteyin. Beden dilini, g6z kontagini, jestleri kullanin.)

- imkaniniz varsa uygun gorsel destekler; semboller, cizelgeler, sosyal hikayeler kullanin.

» icinde bulundugunuz ortamin (giiriiltili/kalabalik) olmasindan kacinmaya calisin. Duyusal
uyaranlar, otizmlilerin bilgiyi islemesini etkileyebilir.

Acik Uclu Sorulardan Kacinin

Kisa ve sadece gerekli sorulari sorun. Sorularinizi yapilandirin. Ornegin secenekler veya
secimler sunabilirsiniz. “Guniin nasil gecti?” gibi bir sorudansa “Oglen yemek yedin mi?” gibi
yaniti net sorular sorun.

Net Olun

Otizmlilere ironi, igneleme, mecazi dil, retorik sorular, deyimler veya abarti kullanmaktan
kacinin. Otizmliler bunlarn birincil anlaminda algilayabilir. Bunlari kullanmis olursaniz, ne
soylediginizi aciklayin ve gercekten ne demek istediginiz konusunda net olun.

Kaynaklar:
autismadventures.com
Autism Speaks
autism.org.uk
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Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi
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GULBAHAR MAH. OTELLO KAMIL SK. NO:6 SiSLI-iISTANBUL
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