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En sevmedigim haber basliklar::

“Sevgi engelleri yendi!”

“Sanat ile hayata tutundu!”

“Engellerine ragmen basardi!”

Sanki 6zel gereksinimli bireylere dair medyada bir sablon var ve yasa-
nan ne olursa olsun hikaye o sablona uydurulmaya calisiliyor. Zorluk-
lar ile miicadele ederek kazanilmis basari hikayelerine yer veriliyor.
Bu zorluklar 6zel gereksinimli birey olmanin dogal bir parcasiymis gibi
aktariliyor. Hayir, hi¢ de engellilikten kaynaklanmayan gayet asilabilir
zorluklar var. Bunun icin de daha fazla sevilmeye degil daha fazla 6zel
egitime, erisilebilir alanlara, dil terapisine ve bireysel yeteneklerin
desteklenmesine ve bu gibi somut adimlara ihtiyac duyuluyor.
Dergimizi yayinlamamizin 6ncelikli amaglarindan biri de, bu ihtiyacla-
rin ve yasadiklarimizin daha ¢ok giindeme gelmesini saglayabilmek.
Mevcut konjonktirde biyik yayin gruplari bile yayinlarina son verir-
ken, bu dergiile daha ¢ok ailenin dogru ve bilimsel icerige ulasmasi
icin miicadelesini siirdiiren sevgili Parin Yakupyan'a OCED dergisini
¢ikarma konusundaki azmi ve kararliligi icin hem ailelerimiz adina hem
de kisisel cok tesekkiir ederim.

Ayrica her sayida yanimizda olan farkli uzmanlarimiza, bizi makaleleri
ve yazilari ile destekleyen yazarlarimiza, roportaj talebimizi kabul
edenlere, yiregini acarak yasadiklarini bizimle paylasan ailelere ¢cok
sey borcluyuz.

2017 yilindan beri yayinlanan OCED E-Derginin 24. sayisini sizlere sun-
mamizi mimkin kilan herkese katkilari icin cok tesekkir ederiz.

iyi okumalar dilegimizile...

Bir mutluluk kapisi kapandiginda digeri acilir. Ancak biz kapanan kapiya
o kadar uzun bakariz ki, bizim icin acilmis bulunan yeni kapiyi gérmeyiz.
Helen Keller



CINDEK ER # 2022

Yetiskin Bir Otizmlinin Annesi Olmak...

OCED Yénetim Kurulu Baskani
Parin YAKUPYAN ile konustuk.

NA-Fi-LE! Sadece Para Kazanan §irket,
1 Oniimiizdeki yil okula baslayacak kizinin okul Fakir Sirkettir
sorununu down sendromlu birey annesi Sporcu kimligi ve calismalariyla

siireyya Ulki Giiler yazd. ornek bir i§ insani olan
Sadettin Saran

ile 6zel bir roportaj gerceklestirdik.

16

OCED Baskan Yardimcisi

24 Zamanimiz da imkanlarimiz da Kisitl
Dr. Garbis YAKUPYAN ile konustuk.

Kabizlik ve Kaka Kagirma
Cocuklarda siklikla gorilen
kabizlik ve kaka kagirma

hakkinda merak ettiklerimizi
Prof. Dr. Halil Tugtepe ve
Uzm. Fzt. Aygiil K6seoglu
yanitladi.
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lyi Giden Egitimde
Davranissal Gerilemeler Neden Olur? 3 0

ABA Program Koordinatori Kurul Onayli
Davranis Analisti (BCBA) Basak Topguoglu yazdi.

Cem’in Bizi Yonlendirmesinin Pesinden Kostuk

Tlrkiye'de sinavi kazanarak Gniversiteye giren ve
3 4 sonra belediye personeli olan ilk otizmli Cem'in
hikayesini annesi Giil¢in Vardarci ile konustuk.

Kemal $ahane Bir Babayd:

Gil Sunal ile esi Kemal Sunal'i ve
okul 6ncesi egitim alaninda yaptigi

calismalari konustuk.

Erken Cocukluk Doneminde
Karsilasilan Problemler
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Prof. Dr.
Meral Berkem ile konustuk.

Nitelikli Egitim ile Her Cocuk

Gelisir ve Bagarir
Ozel Egitimci ve Ozel Egitim Kurum 46
Yoneticisi
Giingor Cevik ile konustuk.

Asliile Beyoglu Turu...
5 Dernegimizin gondlldlerinden asper-

4 Otizmli birey annesi
gerli Asli Over ile sizin icin gezdik.

Elif Kurtulmus ile konustuk.

5 2 Otizmli Olsa Boyle Olur muydu?

Aileler Problem Davranislar i¢in Aileler, Ozel Egitim Etkililiginin En
Neler Yapabilir? Onemll Faktorlerinden
ABA Program Koordinatori 5 4 Ozel Egitimciler Dernegi 5 8
Aile Danismani / Psikolog Genel Baskani Ercan Karaca ile
ismail Biyikli ile konustuk. konustuk.

Engellilere Rol Model
Oluyor...
iki kolunu da cocukken
bir kazada kaybeden milli
ylzlcl ve ressam Yusuf

” € . Ekonomik Kriz Doneminde Bakim
Akgin, engelli bireylerile

o Yardimi ve Engelli Ayliklari...
becer_l‘lenm . 7 0 Erigilebilir Kent, Engelsiz Turizm
v Tl ttecrubelenm pay- ve lletisim Uzmani Adem Kuyumcu
aslyor.

yazd.



ANNE GOZUNDEN

YETISKIN BIR OTiZMLININ ANNESI OLMAK...

Cana yakin mizaci ile sosyal medyadan tanidigimiz otizmli birey Garen,

gtinliik hayatta neler yasiyor? Otizmli bir yetiskinin annesi olmak hangi

sorumluluklari getiriyor? Garen'in annesi ve OCED Dernek Baskanimiz
Parin Yakupyan ile konustuk.

Garen’i sosyal medyadan taniyanlar onun ¢ok
uyumlu bir otizmli oldugunu diisiiniiyor. Ger¢ekten
Oyle mi?

Garen uyumlu bir otizmli degil. Yiiksek fonksiyon-
lu bir otizmli ama kdseleri olan bir ¢ocuk. Bilissel
anlamda 1iyi olsa da, davranigsal anlamda takintilt
ve rutinlerinde ¢ok ciddi problemleri var. Problem
davranislar1 ¢ok ¢abuk pekisiyor ve olumsuz dav-
raniglara gecebiliyor.

Hep boyle miydi?

Kiicik yastan itibaren rutinleri vardi. Normalde
onun okul servisine binmeyen bir §gretmen o giin
servise binerse ya da ben onun beklemedigi bir anda
okula gidersem kiyametleri koparirdi. ‘Hayir’1 asla
kabul etmezdi ve ciddi davranig problemleri sergi-
lerdi. Ancak bunlarin ¢ok biiyiik kismin1 6zel egi-
tim, davranis yonetimi ve dogru pekistirmelerle as-
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tik. Ogretmenlerden 6grendigimiz yontemlerle en
sivri kisimlarini torpiiledik. Artik ‘hayir’t biliyor
ama hala arada bir zorluyor.

Bu zorlamalar kazanimlarda gerileme gibi mi?

Aslinda gerileme demek dogru olmaz. Pek ¢ok
otizmli gibi Garen de zeki bir cocuk. Neyi, nerede
denemesi gerektigini iyi biliyor. Karsisindakinin si-
nirlarinin nerede yumusayacagini iyi kestirebiliyor.
Mesela beni toplum igerisinde daha ¢ok zorluyor.
Ciinkli benim orada ‘hayir’t ¢ok uzun siire siirdii-
remeyecegimi veya yorgun oldugum zamanlarda
“Off tamam Garen, ne istiyorsan yap!” diyebilece-
gimi biliyor. Yani bu daha ¢ok Garen’in karsisinda-
kinin zayifligin1 goriip, o zamani degerlendirme is-
tegi. Bunu da bana acik agik soyliiyor. “Bikacaksin
bu yaptigimdan. Off Garen, tamam! Ne istiyorsan
yap, tamam oglum! Diyeceksin. Sen bana giizellik



ile evet demezsen, ben de sana zorla evet dedirtece-
gim” diye ifade ediyor.

Uygun zamani yakaladiginda istediklerini daha ko-
lay elde edecegini mi diisliniiyor?

Evet. Cilinkii davranisin zirve yaptig1 bir nokta var-
dir. Cocuk bizden bir sey ister ve bunun i¢in bizimle
miicadele eder. Usanip talebini yerine getirdigimiz-
de: “Ben bdyle davrandigimda annem istedigimi
yapt1” diye diislinlir. Bu birinci peak noktasidir.
Egitimcimiz durumu fark ettiginde ‘bdyle davran-
may1n’ diye bizi uyarir. Biz de gocugumuz ayni seyi
tekrarladiginda, dayanmaya calisiriz. Bu sefer, bizi
gittikge daha ¢ok zorlar. Cok tepelere ¢ikar. Cogu
zaman da dayanamadigimiz i¢in istedigini yapa-
riz. Ancak sunu unutmamaliy1z ki, dayanabilirsek
bu davranis giiniin birinde sonecektir. Ama ben de
bir anneyim ve bunlar1 bilmekle beraber, yasamin
icerisinde uygulamanin ¢ok zor oldugunun farkin-
dayim. Zaman zaman ¢ok yorgun oluyorsunuz ve
tolere edemiyorsunuz. Garen de bu ince noktalar
kullaniyor.

Baskalarina kars1 Garen’in tavirlari nasil?

Garen o kadar tath dilli ki, genellikle kendini in-
sanlara kolayca sevdirerek iligkilerini yiiriitiiyor.
Istediklerini yaptiginizda da, bir sorun ¢ikarmuyor.
Ancak bu sefer de, her istedigini sevimlilik ile elde
etme davranis1 pekisiyor. Bu taktigi isi yaramadi-
ginda ise etrafindaki kisileri zorluyor. Buna ragmen
yine olmazsa, o kisileri hayatinda istemedigini sdy-
lemeye basliyor.

“Hicbir cocuk keyifle odev
yapmaz ama odev yapmak
zorunda oldugunu bilir.
Garen'de bu zorunluluk
duygusu yok.

Ayip olmasin diye veya
kendini insanlara kanitlamak
icin bir seyler yapmak da
icinden gelmiyor.”

Garen’in istekleri neler oluyor, bir 6rnek verebilir
misiniz?

Mesela sizinle takimtilarin1 konugmak istiyor. Ko-
nusuyorsunuz ve sonra ona ‘“Haydi gel, simdi de
baska konuda sohbet edelim,” dediginiz anda
problem c¢ikariyor. Clinkii o sadece takintilarindan
bahsetmeyi tercih ediyor. Bu yiizden egitimcisi ile
olmak isine gelmiyor ve durumu “Ben artik at kos-
turmak istiyorum” diyerek ifade ediyor.

At kosturmaktan kast1 nedir?

Kuralsiz yasamak. “Ben istedigim gibi yiyeyim,
iceyim, telefonum ile oynayayim, emekli hayat1 ya-
sayayim,” diyor. En biiylik hayali 6liimstizliigiin ik-
sirini bulmak. Gegen giin bir arkadagim ona sordu:
“Sen Oliimstizliigli bu yasinda mi1 bulmak istiyorsun
yoksa yaglaninca m1?” Garen dedi ki: “Yaglanin-
ca bulmak istiyorum. Bu yasin sorumluluklari agir.
Yaglanayim, emekli maagim olsun, maagimla geze-
yim. Sokakta dolanayim, yemek yiyeyim. Kimse
bana kural koymasin.”

Garen isteklerinde diretmeye ne zaman bagladi?

Ergenlikten 6ncesi daha kolaydi. Garen ¢ocukken
kural adamiydi ve ona sdylediklerinizi mutlaka ya-
pardi. Ama ben de, onun her sdyleneni robot gibi
yapmasini istemiyordum. Egitimlerde buna ¢ok
dikkat ettik. Mesela 0gretmen camdan atla derse
atlayacak miydi1? Arabadan in derse, inecek miydi?
Gereken noktada ‘hayir’ demesini 6grettik. “Kafa-
na uymayan bir sey oldugunda, karsisindaki kisi
ogretmenin bile olsa hayir diyeceksin” diye {lizerin-
de c¢alistik. Elbette bu ‘hayir’in ve ‘evet’in de ku-
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rallart vardu.

Sonra ergenlikle birlikte bagimsiz olma istegi glig-
lendi ve ‘ben de bu toplumda varim’ duygusuyla
davraniglarinda bir seyler degisti. 13-24 yasindan
sonra ciddi baskaldirilar ile karsilastik. Cok kez va-
lizini alip geldi ve “Ben artik gidiyorum. Bagimsiz
yasamak istiyorum. Kural konulsun istemiyorum.
Kalkacagim ve yatacagim saate ben karar vermek
istiyorum,” dedi. Biz de ona “Toplumda herkes
belli kurallara gore yasiyor. Sen kendine goére bu
hayat1 yonlendiremezsin,” dedik.

Ergenlikten sonra Garen hayatin gerektirdigi kural-
lara ne kadar uydu?

Bir sekilde liseyi bitirdi.
Ama liseden sonrasi artik
tercih meselesiydi ve o da
bunu tercih etmedi. Dedi
ki: “Ben tniversiteye git-
meyecegim. Ciinki lise-
de yasadigim problemleri
yasamay1, arkadaslarimin
benimle ugragsmasini, okul-
da ¢ok ses olmasini, 6gret-
menlerin 6dev vermesini
istemiyorum.”

Biz yine de onu siava sok-
tuk. Sonradan 6grendik ki,
smav kitap¢igimi bile dol-
durmamis. Bunun {izerine
tercihine saygi duyduk.
Fakat amagclarina ulasmasi
icin bir isi olmasi1 gerekti-
gini de soyledik. Caligmaz
ise her cani istediginde ta-
tile gidemeyecegini ya da aklina estiginde disarida
yemek yiyemeyecegini anlattik. Amaglarina ulas-
masi i¢in bir isi olmasi gerektigini agikladik.

Ama bir iste calismak Garen’i biraz korkutuyordu.
Rutin bir iste, ¢ok fazla kural ile bogusmak istemi-
yordu. Otizmi bilen korumali igyerleri yaygin degil
ve ben de onu bir ise soksam orada yapmayacagini
biliyordum. Ona kendi sistemimizde bir ofis aga-
lim, orada tasarim yapsin dedik ve Oti Diikkan’1
kurduk.

Oti Diikkan nasil gidiyor?

Garen tasarim konusunda ¢ok yetenekli. Oti Diik-
kan’da siparis iizerine kisiye 0zel termos tasarimi
yaptiyor. Sabaha 9:00°da ise birlikte geliyoruz ve
aksam birlikte ¢ikiyoruz. Yine kuralli bir isi var.
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+Anne hayat niye hep tatil degil? Niye calis-
mak ve yorulmak var hayatta?

+Anne diinyanin kurali bu mu? Kim koymus
bu kurali? Béyle mi yaratilmis diinya?

-Anne diinyanin kurali calismaksa, benim
kuralim da tembellik olsun. Onun kurali
varsa benim de var annem...

Cok mutlu degil ama baska bir secenegi yok.

Aslinda Garen’in tipik gelisen pek ¢ok yasiti da ¢a-
lismay1 sevmiyor. Bu agidan yasitlarina benzemi-
yor mu?

Garen’in durumu diger ergenlerden biraz daha
farkli. Higbir ¢ocuk keyifle 6dev yapmaz ama 6dev
yapmak zorunda oldugunu bilir. Garen’de bu zo-
runluluk duygusu yok. Ayip olmasin diye veya ken-
dini insanlara kanitlamak i¢in bir seyler yapmak
hi¢ i¢inden gelmiyor. Basarmak ve insanlarin “Ooo
Garen Siipersin” demeleri onun agisindan énemli
degil. Onun icin itici gii¢, yemek, gezmek ve tatile
gitmek.

Elbette i¢inde yasadigimiz
toplumda da herkes baga-
r1 duygusunu tatmak igin
calismiyor. Bir ¢ok beyaz
yakali kariyerinde yiikse-
lince, genel miidiir olunca,
‘Ben ne yapiyorum?’ diye
disiiniiyor. ‘Kisisel basari

+Keske para havadan yagsa. Keske calismak B v iR Lt L
zorunda olmasak.

Kirsal bir bolgeye yerlesip,
bir toprak satin alarak ekip
bicmeye bagliyorlar ya da
kisisel gelisim kurslarina
katiliyorlar. Ama Garen’de
bu su andan itibaren var.
Onun i¢in biz baz seyleri
digsal motivasyon ile sag-
layabiliyoruz. Pek cok ki-
sinin uydugu kurallar1 ona
hatirlatiyoruz. Iste o nokta-
da bazen diirtiilerine engel
olamay1p problem davranis sergileyebiliyor.

Problem davranislar sergilediginde siireci nasil yo-
netiyorsunuz? Cevresini konu ile ilgili nasil bilgi-
lendiriyorsunuz?

Bizim en biiyiik sorunumuz, Garen’e de diger in-
sanlara davranildig1 gibi davranilmasini saglaya-
mamak. Basit gibi goriiniiyor belki ama o kadar zor
ki... Okulda mesela gidiyor bir kiza sariliyor veya
bacaklarina bakiyor. Kiz da Garen’den kétiiliik gel-
meyecegini bildiginden buna miisaade ediyor. Ama
bu noktada ne oluyor? Garen’de ‘Ben bunu toplum-
daki tiim kadinlara yapabilirim. Sorun degilmis,’
davranisi pekisiyor. Bizler bunu engellemek i¢in o
okulda egitim veriyoruz. Diyoruz ki; “Bakin diger
arkadaslariniz size nasil davransin istiyorsaniz Ga-



ren de size Oyle davranacak. Garen bir birey. Nasil
ki, diger erkek arkadaslarinizin size dokunmasina
ya da bacaklariiza bakmasina izin vermiyorsaniz
Garen’e de izin vermemelisiniz. Ama bunu Ga-
ren’e ‘Bakma! Etme!” seklinde degil ‘Garencim bu
benim alanim, bana bu sekilde dokunamazsin’ di-
yerek diizgiin bir sekilde yapmalisiniz. Sirf sevimli
davrandig1 i¢in onun birey oldugunu unutmayn.”

Ama Garen de ¢ok sevimli...

Evet, cocuklarimiz ¢ok sevimli ve ¢ok tatlilar. Ga-
ren’i de herkes ¢ok seviyor. Ben su anda Alg: Ozel
Egitim Merkezi’nde ¢alistyorum ve Garen’in Oti
Diikkan ofisi de burada. Kurumun kedisi gibi oldu
ve bunu da sonuna kadar kullaniyor. Size geliyor
“Hadi bir yemege cikalim sizinle, mant1 yiyelim.
Cok sikildim, biraz sohbet edelim” diyor. Oyle isti-
hali, 6yle sirinlikle teklif ediyor ki dayanamiyorsu-
nuz. “Hadi gel Garencigim ¢ikalim. Seninle sdyle
bir dolasalim. Ne oldu sana yavrucugum, kuzucu-
gum?” diyorsunuz.

Cok masumane goziikilyor ama sonugta ne oluyor
biliyor musunuz? Garen’in saglikli beslenme alis-
kanliklarin1 devam ettirmesi, takintilarindan sinir-
sizca konusmamasi i¢in hayatina miidahale edenler
birkag kisi kaliyor.

Baska bir 6rnek daha verecegim. Kurumumuza de-

Olumsuz davranisin
pekismemesini
istiyorsak cevreden ne
cocuga ne de anneye
mudahale edilmemeli.

vam eden bes bucuk yasinda kii¢iik bir cocugumuz
var. Onunla davranig ¢alisiyoruz. Cocuk yerlerde
tepiniyor ve agliyor. Biz annesine bu davranisi gor-
mezden geleceksin diye dgrettik. Diyelim ki, bek-
leme salonunda ¢ocuk annesinden bir sey istedi ve
kendini yere atti. Annesi géz kontagini kesiyor ve
cocugun davranisini gérmiiyor. Bu sefer de ‘yazik
bu ¢ocuga ¢ok agladi’ diye diger veliler miidahale
ediyor. Oysa olumsuz davranigin pekigsmemesini
istiyorsak ¢evreden ne ¢ocuga ne de anneye miida-
hale edilmemeli. Bu konuda tiim toplumu egitmek
miimkiin degil. Ama bir 6zel egitim kurumundaki
velileri egitmek miimkiin. Cocugumuzun gittigi
okulda, kaynastirma ortaminda bu egitimi verme-
miz ve onlara bunu anlatmamiz miimkiin. Yani do-
kunabilecegimiz alanlar var. Ama oradaki insanlara
bile cogu zaman bunu anlatamiyoruz.
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UZMAN GORUSU

Nicky Niikte ALTIKULAC

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

OGRENILEN YENI
BECERILERIN
GENELLENMESI

Ailelere cocuklari ile calismalari gerektigini soylerken demek istedigimiz,
bizler gibi masaya oturup soru - cevap seklinde calismalari degil.

Biz profesyoneller sadece terapisti sordugu zaman
“su” isteyen ama hala evde “su” i¢in aglayan bir
cocugun su istegini uygun bir iletisim yolunu kul-
lanarak ifade etmeyi 6grendigini sdyleyemiyoruz.
Ogrenilen becerileri genelleme siireci i¢inde ailele-
re ¢ok onemli gorevler diisiiyor.

Ailelere ¢ocuklari ile ¢alismalar1 gerektigini soy-
lerken aslinda demek istedigimiz, ¢ocuklariyla ca-
lisirken, bizler gibi masaya oturup soru- cevap sek-
linde c¢alismak degil. Cocuklarinin masa basinda
ogrendigi becerileri giinliik yasamlari i¢inde farkli
senaryolar olusturarak, cocuklarinin bu beceriyi
dogal olarak kullanmasini desteklemeleridir. Ciin-
kii masa basinda dgrenilen beceriler, giinliik yasam
icinde ¢ocuk icin anlamli hale gelmezse, zaman
icinde kaybolup gidecektir.

Ayni sekilde cocuk bu beceriyi farkli ortamlarda ve
farkli kisilere gosteremezse yeni beceri iglevini de
yerine getiremeyecektir.

Ornegin ¢ocugunuza sayilar1 6grettikten sonra ona
sayilar1 kac¢ tane kurabiye istedigini ifade etmek
icin ya da masa hazirlarken size 4 tane catal getir-
mesi i¢in ya da arkadasindan 2 lego istemesi i¢in
kullanabilecegini 6gretmezseniz, sayilar onun i¢in
kartlarin tizerine yazili sembolden 6teye gitmeye-
cektir.

Sayilara kars1 6zel bir ilgisi yoksa da yeni bilgiler
geldikce zaman iginde kaybolup gidecektir. Bazi
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cocuklarimizda belli bir ortamda 6grendikleri be-
cerileri diger ortam ve kisilere genelleme yetenegi
varken, bazi ¢ocuklar i¢in de her biri yeni bir 6gre-
tim stireci olmaktadir. Biz profesyonellerin gorevi
bu yeni 6grenilmis becerilerin genellendiginden
emin olmadan bir baska beceriye gecmemeye 6zen
gostermektir. Bu genelleme asamasinda degisken-
leri sirayla degistirmek gerekir. Cilinkii hepsini bi-
randa degistirdigimizde ¢ocugumuzun aklini karig-
tirabiliriz. Belki once yonergeyi, kisiyi, materyali
ayni tutup ortami degistirebiliriz. Cocugumuz bu
diizende %80 ve iistii performans gosterdiginde bu
sefer yonerge ve materyali sabit tutup kisi ve orta-
mi1 degistirebiliriz. Bunun gibi daha bir¢ok kombi-
nasyon yapabiliriz. Ta ki, ¢cocugun siklikla iliskide
bulunacag her kisi, beceriyi kullanmasi1 gerekecek
her ortam ve duyabilecegi her tiirlii yonerge sege-
negine genelleyinceye kadar. Eger sizin calistiginiz
ve bitirdiginiz bir beceriye, cocugunuzun 6gretmeni
bilmiyor diyerek geribildirimde bulunuyorsa muh-
temelen cocugunuz o beceriyi genelleyememistir.
Yoksa ne siz, ne de 6gretmeni yalan sdyliiyordur.
Boyle durumlarda yonergeyi, materyali, ortamu, ki-
sileri incelemek ve becerinin genellenmesi i¢in ge-
rekli olan 6gretim siirecine baglamak gerekir.



HABERLER / ETKINLIKLER

Otizm icin Diyarbakir'daydik...

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii kapsaminda,

Yeni Ada Ozel Egitim ve Rehabilitasyon’un davet-
lisi olarak Diyarbakir’daydik. OCED Baskani ve
otizmli bir birey annesi Parin Yakupyan, Gen Kole-
ji Konferans Salonu’nda yaptig1 konusmada kendi
hayat hikayesini ve otizme dair deneyimlerini ak-
tard.

Mardin Devlet Hastanesi’nden etkinlige katilan
Cocuk ve Ergen Psikiyatrist Dr. Ogulcan Ciray
da otizm, biligsel yetersizlikler ve ilag kullanimi
ile bilgiler verdi. Aileler ile soru-cevap seklinde
etkilesimli gegen konferansta, Gen Koleji Rehber
ogretmeni Arzu Gezer de 6zel egitimin 6nemini ve
geligim siirecini anlatt1.

Cocuklarin siirleri ve sarkilari ile sahne aldiklari et-
kinlikte unutulmaz anlar yasarken, akisin modera-
torliigiinii yapan Sermin Hoca, ailelerin hem bilgi-
lenmesini hem de hosga vakit gecirmesini miimkiin
kilan siireci basariyla yonetti.

Sivil Toplum Bulusmalari

Sivil toplum ile igbirliginin gelistirilmesi ve giic-
lendirilmesine yonelik Sivil Toplum Bulugmala-
11 4. kez gergeklesti. Uyesi oldugumuz ODFED’i
temsilen OCED Baskanimiz Parin Yakupyan’in da
katildig1 toplantida Mevzuat, Sistem Giiclendirme
ve Koordinasyon ana bagliklar ele alindu.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Derya Yanik’in
baskanligin1 yaptig1 bulusmada, Strateji Gelistirme
Baskan1 Hasan Basri Alagoz Sivil Toplum Kurulus-
larina iliskin Sunumunu paylasti. Bakan Yardimci-
s1 Fatma Oncii, Bakan Danisman1 Elgin Tenteriz,
Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirii Orhan
Koc¢’un da katilim gosterdigi toplanti pek ¢ok farkl

STK temsilcisini bulusturdu.
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NA-FI-LE!

“Bazi riiyalar vardir, bagirirsiniz ama sesinizin asla ¢ikmadigini hissedersi-
niz. Hic kimse sizi duymaz! Sabah olup da géziiniizii acinca, evinizde, oda-
nizda oldudunu anladidinizda derin bir ‘'OH!’ cekersiniz. Iste o derin ‘OH!’
cekme zamani ne zaman gelir acaba takriben?” Yazar, 6gretmen,
down sendromlu birey annesi Stireyya Ulkii Giiler yazd..

Her yeni yolun basinda, yeni bir okul sorunu, be-
nim igin o gordiigiim riiyalar gibi. Oniimiizdeki y1l
ilkokula baglayacak olan kizim i¢in goriismeye git-
tigim okullardan aldigim cevaplara karsilik olarak
verdigim ¢igliklar asla duyulmuyor. Kendi kendime
bagirip duruyorum yine.

“Merhaba, ben onlimiizdeki yil ilkokula baslayacak
olan kizim i¢in aramistim. Okul goériismeleri i¢in ne
zaman miisait oluyorsunuz? Bir yetkili ile goriisiip
okulunuzu gezmek istiyorum,” diyerek kisaca ni-
yetimi anlattim. Karsimdaki hanim bana okul giris
cikis saatlerinden, 6gle yemeklerine, ders program-
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larindan sinif mevcutlarina kadar tiim genel bilgileri
verdikten sonra benim i¢in asil 6nemli olan soruya
gectim:

“Bir sey sormak istiyorum, okulunuzda kaynastir-
ma 6grenciniz var m1 ?”” dememle duyduklarim beni
soka soktu. Karsimdaki hanim bana:

“Ay yok hi¢ merak etmeyin,” dedi 6nce. Ben idrak
edemeyip:

“Nasil yani?” diye sorumu degistirdim.

“Yani ilkokullarimizda yok, sadece bir tanecik lise-
de var ama sizin ¢cocuklarinizla kesinlikle ayr1 katta-
lar,” deyince yanlis anlamadigimu fark ettim.



“Bir saniye, yalmz kaynastirma dgrencinizin olmasi
benim ig¢in bir sorun oldugundan sormadim, benim
kizim da bir kaynastirma 6grencisi olarak gelecek 0
nedenle sordum ama verdiginiz cevap hi¢ hos olma-
d1,” dedim.

Muhtemelen o da neye ugradigini sasirmis olacak
ki, toparlamaya g:ahslrken lyice daglttl

“ Kaynastlrma ogrencisi gelecekse once bir rehberlik
servisimiz gorecek, sonra smif 6gretmenimiz gore-
cek, ondan sonra kayit i¢in goriisiilecek,” dedi.
“Pardon ama kaynastirma raporu zaten rehberlik
arastirma merkezinden verilerek geliyoruz, bu kadar
kisiye gosterip neden begeni topluyoruz onu anlaya-
madim?”

“Uygulama boyle!” dedi. Artik bu durumda bir egi-
timci oldugumu, yonetmeligi, haklarimi ve ¢ocugu-
mun haklarmi bildigimi ve uygulamanin aslinda tam
da boyle olmadigini bildigimi belirttim. Kargimdaki
hanim son bir toparlama yapma ihtiyaci hissetmis
olacak ki:

“Ama cocugu da simifa Qlkarlyoruz o da smifim
goriiyor, bakalim sevecek mi?” dedi ama gercekten
NAFILE!

Bu tavri, bu sagmalig1 toparlayamazsiniz. Daha son-
rasinda okulun sosyal medya hesaplarini inceledim.
Nerede 3 Aralik, nerede Down Farkindalik Giinii,
nerede Otizm Farkindalik Giinii hepsini bir gorsel
ile kutlamiglar. Engel yokmus, her farkin farkin-
daymislar meger! Sosyal medyada boyle yazdikla-
rin1 goriince dayanamayip oradan da mesaj attim.
Buraya bunlar1 yazmalarinin tavirlarindaki kabali-
g1 degistirmemis oldugunu goérmiis oldum. Sadece
sekreterlerinin cevab1 i¢in Oziir dilediler. Fakat ko-
nusmanin devaminda ettikleri tek giizel kelam “egi-
timde feda edilecek tek bir birey” olmadigiydi. Ama
onun da arkasinda duramadilar.

Bakin bu bir sekreter cevabi degildi, bu o okulun bu
tip cevaplar ile daha 6nce karsilastig1 ve kaynastirma
icin bu uygulamanin yapildiginin o sekreter hanima
ogretildiginin gostergesiydi. Demek ki, bu sekreter
dedikleri hanima, ne sorulursa ne cevap verilecegi
sOylenmis ki oraya oturmus konusuyor. Kalkip da
kaynastirma durumunda ne uygulama olacagin bil-
mese bana bu cevab1 mi1 verirdi? “Ben bilmiyorum,
isterseniz randevu vereyim gelip kendiniz goriisiin”
demesi gerekmez miydi?

Elbette simif 6gretmeni ile tanigmak, rehberlik ser-
visi ile goriismek, okulun ve isleyisin kizim i¢in uy-
gunlugunu orada oturup konusmak isterim! Elbette
rehber 6gretmenleri kizimi gorsiin ki uygun oldu-
gunu diisiindiigli sinifa yonlendirsin isterim! Elbet-
te kizim da okulda bir dolagsin, bakalim sinifindan
cikip tuvaleti bulabilecek mi diye géreyim isterim!
Ama Once rehberlik gorsiin, dur bir de sinif dgret-
meni gorsiin bakalim begenirlerse kaydini alinz de-
menizi ISTEMEM! Degil yasadigim yerin, diinya-
nin en giizel okulu olsaniz NAFILE!

Simdi ne yaklastyor, 21 Mart Down sendromu far-
kindalik giinii. Ne yapacaklar1 belli. Yine uyduruk
bir gorselle “gercek dostlar kromozom saymaz” di-
yecekler, “farkimizin farkindayiz” diyecekler, elle-

rinden gelen her tiirlii etkinligi de yapacaklar. Ama
NAFILE!

Ben ne yaptim biliyor musunuz? Gidip tiim civar
koyleri dolastim. Az mevcudu olan, tek katli sirin
bir binasi olan sahane bir okul buldum. Ama o oku-
lun i¢ine girip goriisme cesaretini toplamak i¢in 3
farkl1 giin gittim oraya. internette defalarca gorselle-
rine baktim, hakkindaki haberleri bulup okudum, et-
kinlik resimlerine, 6gretmenlerine baktim durdum.
Iceri gidip konusmaya karar verdigimde ¢ocuk gibi
karnima agrilar saplandi. Beni bu hale iste bu sagma
okullar getirdi. Aldigim cevaplar beni bdyle korkak
yapti. Duyduklarim beni boyle kirilgan ve alingan
yapti.

Derin bir nefes alarak okuldan igeriye girdim. Kori-
dorda ilk karsima ¢ikan beye “Okul miidiirii ile go-
rlismem miimkiin mii acaba?” diyerek kendimi ta-
nittim. O da okul miidiirii oldugunu sdyleyerek beni
odasina davet etti. Kisaca durumu anlattim, neden
buray1 se¢tigimi, kizimi, onun genel durumunu filan
anlatmaya geciyordum ki Miidiir Bey bana:
“Basimin iistiinde yeri var. Tesekkiir ederim bizim
okulu sectiginiz icin. Ona burasi, bize de o giizel
kizin giiliisti 1y1 gelecek!” dedi. Konugsmanin deva-
mi1 beni daha ¢ok rahatlatti, mutlu etti ve sevingten
gozlerimi doldurdu. En son kalkarken Miidiir Bey,
“Allah bana ne 6gretecek acaba o gilizel kuzuyu bana
gonderdi?” dedi.

Ben hala o okulun kapisindan ¢ikarken hissettikle-
rimi anlatacak kelime bulamiyorum. Ama o kdyde
satilik ev artyorum diyeyim de, siz anlayin...
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SOYLESI

Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
Prof. Dr. Ayse Avct

Otizm tanisi nasil konulur? Rapor ne anlama gelir?
Aileler rapora hangi bakis acisiyla yaklasmali?
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Prof. Dr. Ayse Avci ile konustuk.

Otizm norogelisimsel bir bozukluktur.

Hayatin ilk ii¢ y1linda baslar.

Otizmin ortaya ¢ikisina dair bilim diinyasinda iki
ayr1 gorls var.

Biri otizmin dogumla birlikte siiregeldigi, ikincisi
dogumdan belli bir siire sonra yaklasik bir yas ci-
varinda bir gerileme ile gidis géstermesi.

Geriye doniik incelemeler ve kayitlara ulasmak ¢ok
giic oldugundan bunu kanitlamak ¢ok zor. Ancak
artik tiim ailelerinin elinde video kayitlar bulun-
dugundan, ben bazen her iki goriise de hak veri-
yorum. Dramatik regresyon yani geriye doniis ol-
gular1 da goriiyorum. Ikincil otizm tam budanma
evresinde kritik zamanlarda herhangi bir travma
(stinnet, ameliyat, agir hastalik ve korkular) sonra-
sinda baglayabiliyor benim goriisiime gore. Ayrica
yine annenin sikintili gebelik siireci, izolasyonu fi-
ziksel ve duygusal istismari, ¢ogul bebek tasimasi
riski arttirabiliyor.

Pandemi siiresince benim olgularimda {i¢ kat ar-
tis oldu. Bu yanlizca benim degil, diger cocuk ruh
saglig1 ve hastaliklari uzmani pek ¢ok arkadasimin
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da ortak goriisii. Pandemide anne babalar ise onli-
ne devam ederken 0-6 ay arasi cocuklar daha fazla
ekrana maruz kaldilar ve duygusal olarak yeterince
doyurulmadilar.

Otizm oranlar1 1/50 olurken, bazi etkenler tek teda-
vimiz olan egitime baslamay1 geciktiriyor.
Otizmde en 6nemli sey ailenin durumu kabul etme-
sidir. Genellikle anne farkina variyor.

Fakat anne her ne kadar egitimli ve kendi gelirini
kazaniyor olsa da, ¢evresi tarafindan ve en ¢ok da
kocasi tarafindan bir sorun olmadigina ikna edili-
yor. Bizler zaten her zaman iyi olana inanma yan-
lisiy1z. Bu konuda ¢ok sayida sehir efsanesi olmasi
da, aklimiz1 karistinnyor. ‘Erkek cocuk gec¢ konu-
sur’, ‘Zekiyse zaten hareketlidir’ gibi sozler za-
man kaybina neden oluyor. Ben her gittigim yerde
sOylilyorum, anne siipheleniyorsa haklidir, ¢ocugu
tekrar tekrar goriin diye.

Babanin terorii ve 6fkesi nedeniyle, doktora getiril-
meyen ¢ocuklar var.Buna kadin — ¢ocuk paylasil-
mig istismari da diyebiliriz.

* Otizm belirtileri, hekimle ilk karsilasmada %90
oraninda farkedilmezler.



* Ancak %10’u uygun ve zamaninda tan1 alir.
* Sadece %6-10 oraninda altta yatan tiimiiyle orga-
nik bir neden bulunmustur.

Cocuklarin bazi yaslarda belirli becerilere sahip
olmas1 gerekir. Bu becerilerin eksikligi de bazen
otizme isaret edebilir.

* G6z kontag1 — (1-3 Ay)

* Sosyal giilimseme — (1-3 Ay)

» Kucaga alinmaya tepki (3-4 Ay)

* Yiiz sekli taklit — (6 Ay)

* Ayrilma kaygisi, yabanci kaygisi (8-9 Ay)
» Taklide dayal1 beceriler — (9 Ay)

* Sembolik oyun — (18 Ay)

* Ortak dikkat — (12-15 Ay)

* Yasita ilgi (1 Yas)

* Senaryolu Oyun (3 yas)

* Bagkalarinin duygularim1 anlama kapasitesi (4
Yas)

* 3-6 ayda goz temasi kaybolur.

* 9. ayda oyuncaklara ilgi azalmaya baslar.

* Garip korkular ve yan-yukar1 bakiglar baslar.

* 22. ayda isaret etme kaybolur.

* 24. ayda artik konusma gecikmesi diyebiliriz.

* 24, ayda streotipiler ortaya cikar.

* Tekrarlayici hareketler (stereotipi) [parmak ucun-
da yiirtime, donme, sallanma, el ¢irpma, kol ¢irp-
ma] vardir.

* Islevsel olmayan nesnelere ilgi; donen nesneler,
elektronik esya, araba plakalar1 gazetelerdeki logo-
lar vb...

* Egyalarin parcalariyla ugrasma.

* Ritiielistik davranislar.

* Aynilikta 1srar.

* Kokuya, sese, tada az veya asir1 duyarlilik.

* Islevsiz ilgi alanlart.

* 3. yasta ekolalik konugma baslar.

Ne yazik ki, doktora ilk bu belirtilerle gidildiginde
tan1 alinamayabiliyor.

Cocuk doktorlar1 ve aile hekimleri hastalig1 yete-
rince tanimiyorlar ya da birkag ay krese gitsin son-
ra gorelim gibi olduk¢a yanlis ve zaman kaybettiri-
ci bir yonlendirme olabiliyor.

Krese verelim son derece talihsiz bir sdylem bana
gore cilinkii alict dili olayan bir ¢cocugun kreste de
istismara ugrayacagini diigiiniiyorum.

Bir diger sorun da hastanelere bagvuruda ve rande-
vu almakta yasanan sorunlar.

Her ne kadar ¢ocuk ruh sagligi asistan ve uzman
sayilar1 artsa da ne yazik ki, hasta sayis1 fazla ve
cok geg tarihlere randevu verilebiliyor.

Diyelim ki, randevu verildi. Egitim raporu ¢ikar-
tabilmek i¢in aile heyet i¢in beklemek zorunda
kaliyor. Ardindan konsiiltasyonlar basliyor. Iste-
nilen incelemeler i¢in en az 6 ay ya da bir yillik

stireler veriliyor ve goriintiileme olmadan rapor ve-
rilmiyor. Egitimde zamana kars1 yaristigimiz igin
bu sirada ¢ok degerli bir zaman elimizden gidiyor.
En iizildigim sey ise “Cocukta belirtiler var ama
rapor verecek kadar agir degil” denilmesi. Bile
bile lades. Risk var ama rapor yok. Zaten ihtiyact
olmayan aile, ileride karsima ¢ikabilir diye rapor
almaya gelmiyor. Sorun ekonomik bakimdan deza-
vantajli ailelerde. Tanilansa bile egitime ulagsmak
giicliik ¢cekiyorlar veya alabildikleri egitim yetersiz
kaliyor.

Otizmde devletin 6deme yaptig1 saati bir tiirlii art-
tiramadik. Oysa 6zel ¢ocuklarimizin bakimina har-
canamayan para, anne ve babanin ruh sagliklarinin
bozulmasina yol agan toplumsal yiikler.

Mucizevi tedavisi olmayan bir durum igin genelde
sayisiz tedavi yontemi tiretilir. Aileler ne yazik ki
alternatif yontemlerle degerli zamanlarini1 harcani-
yor.

2005 Sallow caligmas1 gosteriyor ki, anne-baba
giinliik egitimi izler ve kendileri de evde pekistirir-
lerse daha hizli iyilesme var.

Drew 2002 Alfred 2004 calismalarina gore; evet
ama Once alici dilin gelismesi gerek.

Hayir tabii ki, zeka ne kadar yiiksekse tani ne kadar
erken yasta konmussa egitim o kadar iyi gidiyor.
Sallow ¢aligsmasina gore 36 aya dek sdzciigii olma-
yan, ortak dikkat gelismemis grupta, erken taniya
karigin egitime cevap zayif.

Kesinlikle! Cocuk 6zel egitim aldig1 i¢in hi¢bir sey
kaybetmez, egitimin zararlis1 olmaz.

Prof. Dr. Ayse Avci’min otizmli ¢ocuk danisani ¢izmistir.
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SOYLESI

SADECE PARA KAZANAN SIRKET,
FAKIR SIRKETTIR

“En bdlylik yatirim iyilige yapilan yatirimdir,” diyen, sporcu kimligi ve
calismalariyla érnek bir is insani olan
Sadettin Saran ile 6zel bir réportaj gerceklestirdik.

Sizi basarili bir is insani, toplumsal olaylara du-
yarl kisiliginiz ve sporcu kimliginiz ile taniyoruz.
Hayatinizda 6zellikle sporun ¢ok énemli oldugunu
biliyoruz. Spor size neler katt1?

Devlet memuru ¢ocugu olarak spor bursu ile oku-
dum. Spor bursu olmasa Amerika’da okuyamaz-
dim. Sadece bu degil, profesyonel hayatimda da
cok faydasini gordiim. Disiplinli ve kararli olmamia,
takim ¢alismasinin 6nemini ve liderlik 6zellikleri-
min gelismesini de sagladi spor...

Cocuklari spora ve saglikli yasama tesvik etmek si-
zin i¢in neden 6nemli?

Sporun iyilestirici ve gelistirici giicii olduguna ina-
niyorum. Saran Group olarak spordan kazanip tek-
rar sporla topluma katki saglamay1 misyon edindik.
Dolayisiyla da tiim sosyal sorumluluk projelerimizi
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cocuklarin egitimi ve spor alanlarinda topluma kat-
k1 saglamak i¢in gerceklestiriyoruz. Spor sosyal ve
giiclii bireyler yetistirir. Bos beyin seytanin oyun
alanidir. ..

Yakin zamanda 6zel gereksinimli gengler ile Kas’ta
‘Engelsiz Kulaglar’ etkinliginde yiizdiiniiz. Bu et-
kinlikten biraz bahseder misiniz?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarla bir araya gelmek, on-
lar i¢in faydali olabilmek beni her zaman mutlu etti.
Engelsiz Kulaglar, yarisimizi bu sene Kag’ta ger-
ceklestirdik. Cocuklar ebeveynleri veya antrendrleri
ile 2 gece 3 giin kampta kaldilar. 3. giin, belirlenen
parkurda bir ylizme yaris1 gergeklestirdik. Yaristan
sonra tiim ¢ocuklara madalya taktik ve gece de ¢o-
cuklar i¢in hazirlanan mini konserle projemizi ta-
mamladik.



“Spora ve engelli bireylere
tam destek olmak icin 2006 yilinda
projelerimize basladik 15 yildir cok

gtizel isler yaptik, cok glizel
genclerle tanistik.”
Ozel gereksinimli genclerin topluma entegre olma-
larin1 kolaylastirmak ve topluma kazandirilmalari-

na destek olmak amaciyla bundan sonra her yil bu
organizasyonu ger¢eklestirmek istiyoruz.

Ozel gereksinimli bireyler igin bir seyler yapma fik-
riniz nasil dogdu?

Aslinda sosyal sorumluluk projelerimiz dedigim
gibi yillardir cocuklarin egitim ve spor alanlarinda
topluma katki saglayacak sekilde planlaniyor.
Katildigim bir tekerlekli sandalye basketbol ma-
¢iin ardindan sahaya tebrik etmek i¢in indigimde
oyunculardan birinin (tekerlikli sandalyede) boyu-
mu sormasi ve verdigim cevap lizerine ‘ben de iki
yil 6nce 1.94°diim’ demesi beni ¢ok etkilemisti.

O giin bu giin, elimden geldigince destek olmaya
calistyorum.

Spora ve engelli bireylere tam destek olmak igin
2006 yilinda projelerimize basladik 15 yildir ¢ok
giizel isler yaptik, cok glizel genglerle tanistik. Fir-

sat verildiginde miithis basarilara imza atan nice
ozel gereksinimli cocugumuzu gordiik.

Gelecekte de benzer ¢alismalariniz olacak mi1?
Engelsiz Kulaglar projemiz devam edecek. Group
olarak gergeklestirdigimiz bir¢cok sosyal sorumlu-
luk projemiz bulunmakta...

Her y1l bir spor salonu agtyoruz ve Milli Egitim Ba-
kanlig1’na hibe ediyoruz. Bu yil 22. spor salonumu-
zu Fethiye’ye acacagiz.

Her 23 Nisan’da Dogu ve Anadolu bélgelerinden,
daha 6nce Istanbul’u hi¢ gormemis yiizlerce ¢ocugu
2 gece 3 giin Istanbul’da agirliyoruz.

Bunlarin yani sira gergeklestirdigimiz sponsorluk-
larimiz da bulunuyor. Paralimpik milli sporculari-
mizin basarilarin1 tim Tirkiye’ye duyurmak icin
bir mini belgesel serisi hazirladik ve S Sport’ta ya-
yinladik. Bu gibi ¢aligmalar1 devam ettirecegiz.

Bu cocuklarin spor aracilifiyla sosyallesmelerine
ve topluma kazandirilmalarina, firsat esitligi i¢in
elimizden geldigince destek olmaya devam
edecegiz.

Ozel gereksinimli bireyler farkliliklar1 nedeniyle
sosyal hayatin i¢inde yer almakta sorun yasiyor.
Genel olarak, farkliliklara saygi sizin i¢in ne ifade
ediyor?

Ozel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilma-
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sin1 ¢ok Onemsiyorum. Bunun i¢in toplumun her
kesimine gorev diisiiyor.

Biz yaptirdigimiz spor salonlarini 6zel gereksinim-
li ¢ocuklarin da kullanmasinin zorunluluguna dair
protokollerimizde madde bulunduruyoruz.

Saran Group olarak tiim sosyal sorumluluk proje-
lerimizle destek olmaya g¢alisirken, medya marka-
larimizla da farkindalig: yiikseltmek, firsat esitligi
sunmak i¢in ¢alistyoruz.

Group biinyesinde de tiim farkliliklara saygi duyan
bir anlayis benimsiyoruz ve bu anlayisa inanan ki-
silerle bir arada olmay1 tercih ediyoruz.
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Yakin zamanda “I¢indeki Dag1 As” isimli ilk kita-
biniz ¢ikti, emekleriniz ve telif gelirinizi Dartissafa-
ka Cemiyeti’ne bagisladiginiz i¢in yiirekten tebrik
ederiz. Kitabinizin ismine nasil karar verdiniz?
Kitapta Kilmanjero Dagina tirmanirken yasadigim
deneyimi anlattigim bir béliim var. igindeki Dag1
As bu boliimiin de baslig1.

Yaynevi, bu baslig1 kitabin ad1 olarak da kullanma-
y1 Onerdi.

Kitabin hikayesini, ana fikrini iyi ifade ettigini dii-
siindiik.

“Yaptirdigimiz spor salonlarini
ozel gereksinimli ¢cocuklarin da
kullanmasinin zorunluluguna
dair protokollerimizde
madde bulunduruyoruz.”




Kitabinizda, bugiin vardiginiz noktaya yogun bir
calisma ve disiplinle vardiginizi okuyoruz. Miica-
deleden yorulanlara ne tavsiye edersiniz?

Insan tabii ki bazen zorluklar karsisinda yorulabilir
ama ben hicbir zaman vazge¢cmedim. 1. olan da bir
giin yerini 2. olana birakacak... Her seyden Once
inandim, hedef belirledim. Soyleyecegim ‘Asla pes
etmeyin’. Kimsenin de hayallerinizin Oniine gec-
mesine izin vermeyin.

“Amaciniz para kazanmak olmasin, amaciniz pay-
lasmak olsun” diyorsunuz kitabimizda. .. Iyi bir in-
san olmay1 hedeflemek ve basar1 arasinda nasil bir
iligki var?

SADECE PARA KAZANAN SIRKET, FAKIR
SIRKETTIR ve en biiyiik yatirim iyilige yapilan
yatirimdir.

Her sirket karmin bir boliimiinii sosyal sorumluluk

“Her sirket karinin
bir boliimiinii
sosyal sorumluluk projelerine
ayirmali. Topluma geri
vermek budur...
Biz de spordan kazandigimizi
spor yoluyla
topluma veriyoruz. “

projelerine ayirmali. Topluma geri vermek budur...
Biz de spordan kazandigimizi spor yoluyla toplu-
ma veriyoruz. Yaptirdigimiz okullarin ve burslari-
mizin yan sira 22 yilda 23 spor salonu agtik. 22.
Fethiye’ye, 23. Canakkale’ye agilacak spor salon-
larimizda 6zel olarak 6zel gereksinimli cocular i¢in
alan ve zaman ayirtyoruz.

Son olarak 6zel gereksinimli bireylere ve ailelere
ne soylemek istersiniz?

Ozel gereksinimli genglerin spor aracilig1 ile daha
saglikli, mutlu, sosyal ve kaliteli bir yagam siirme-
lerinin miimkiin olduguna inantyorum. Bu gengler
Tirkiye’nin 6zel cocuklari, ¢ok yonlii ¢ocuklar.
Her birinin i¢inde kesfedilmemis cevherler yatiyor.
Bunlar1 gérmek i¢in bir dizi izlemeye gerek yok,
bu gengler hayatin i¢inde. Onlara ihtiya¢ duydukla-
11 her seyi saglamakla yiikiimliiyiiz.
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UZMAN GORUSU

ACIK HAVA OYUNLARI r——

VE OTIZM

UDA Uzmani
ABA Program Koordinatori

Otizmli cocuklar acik havada oynayarak hangi becerileri calisabilir?
Nelere dikkat edilmeli? ABA Program Koordinatortdi,
Aile Danismani / Psikolog Elif Sanal Calik yazd..

Oyun, ¢ocuklarin yagaminda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Oyle ki, bazen uyku ve gida gibi temel
ihtiyaglarin bile oniine gegebilir. Hayatin her
alaninda karsimiza ¢ikar. A¢ik hava da oyunlarin
karsimiza ¢iktig1 alanlardan biridir.

Peki, oyun nedir? Oyun belli bir amaci olsun

ya da olmasin, her durumda ¢ocugun isteyerek
ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel, dil,
duygusal ve sosyal gelisimin temeli olan, gergek
hayatin bir parcasi olan bir etkinliktir. Ayrica
cocuklar i¢in en etkin 6grenme siirecidir.

Bahge veya sokakta oynanan oyunlar ¢ocuklarin
fiziksel, sosyal ve iletisim becerilerine katkida
bulunur. Biiyiik kas hareketlerinin en iyi yapildigi
yer de disarisidir.

Otizmli ¢ocuklar i¢in de disarida oynamak, sos-
yal etkilesim becerilerini destekleyerek olumlu
davranig potansiyellerini arttirmaya yardimci
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olur. Ancak bu oyunlar cocuga daha fazla tercih
imkani tanimasinin yaninda dikkatin dagilmasina
sebebiyet verecek bir ¢cok unsura da sahiptir. Bun-
larin basinda giirtlti kirliligi, ¢esitli kokular, parlak
giines 15181 ve etrafta var olan ancak kontrol edile-
meyen ¢ok fazla gorsel girdi gelir.

Bu kadar ¢ok duyusal girdi asir1 bilgi yiliklemesi
yaparak ¢ocugu saskina ¢evirebilir. Cocuk, dikka-
tini bir nesneden bagka bir nesneye kaydirmakta
zorlanabilir. Kisacas1 dikkatini verme ve dikkatini
siirdiirme konularinda sikint1 yasayabilir. Ayrica,
baz1 durumlar, 6rnegin ari1 sesi- korna sesi otizmli
cocukta kaygiya neden olabilir. Kaygi, herhangi
bir oyuna baslamadan dnce 6fke ndbetlerine veya
siirli-takintili davraniglara doniisebilir.

Bu nedenle ¢ocugu disar ¢ikarmadan 6nce asagi-
daki durumlarin gézden gegirilmesi salik verilmek-
tedir:



* Beklenmedik, ani gelisen giiriiltiilerden (ugak
sesi- gok glirtiltiisii gibi) olusan rahatsizlig1 engel-
leyebilmek veya azaltabilmek i¢in disar1 ¢ikarken
kulaklik kullanilabilir.

 Hava cok sicaksa ve giinesliyse ¢ocuga sapka
ve gozliik giydirilebilir. Giines kremi siirtilebilir.
Glines semsiyesi disar1 ¢ikarken alinabilir.

* Cocugun kokulara kars1 hassasiyeti varsa disar1
¢tkmadan Once etraftaki kokular (barbekii, vb.)
kontrol edilebilir.

* Bocekler bir problem olusturuyorsa, gocugun
ve yanindaki kisinin giydigi kiyafetin rengi 6nem
kazanmaktadir. Ornegin arilardan korunabilmek
icin sar1 renk giyilmemesi gerekir.

Ayrica, koordinasyonu zayif, sakar ¢cocuklar i¢in
disarisinin fiziki kosullar1 da 6nemlidir. Olasi
kazalardan korunabilmek i¢in giyilen kiyafetlerin
niteligine de dikkat etmek gerekir. Ornegin, hava
sicak da olsa bacaklar1 ve dizleri koruyabilmek
icin sort yerine ince, pamuklu pantolon giydiril-
mesi gerekebilir.

Bunlarin yani sira, agik hava oyunlarmin ¢ocuklar
lizerinde birg¢ok yarar1 bulu-

nur. Saglikla iligkili faydalar

da tiim ¢ocuklar i¢in ortaktur.

Disarida oynamanin faydalari

su sekilde siralanabilir:

* Fiziksel oyunlarda otizm-

li gocuklara kardesleri ve

arkadaslari ile etkilesimlerini

arttirma ve oyun oynama

firsat1 verir.

* Hiperaktif cocuklara enerjilerini bosaltabilecek-
leri bir alan saglar. Bu da, ¢ocuklarin gece uykula-
rinin kalitesini arttirabilir.

* Disaris1, su oyunlarini ve sanatsal aktiviteleri
Ozglirce deneyebilme imkan1 verir.

* Cevrenin kontroliinii saglamay1 ve ¢ok fazla
duyusal girdi ile bas edebilme imkani sunar.

* Dengeyi saglama ve farkli dokulu zeminlerde
hareketi koordine edebilme gibi fiziksel beceriler
icin disarisi iyi bir pratik alandir.

Oyun Alam

Acik hava etkinlikleri icin oyun alanlar1 gesitli
sekillerde hazirlanabilir. Ornegin; merdiven, tahta
dosemeler, ziplama tahtalar1, tirmanma duvari
donanimlari olusturulabilir. Bunun yaninda ¢esitli
genisliklerde ve uzunluklarda yiiriime tahtalar
yerlestirilebilir. Yeniden diizenlenebilen, ¢ikarip
takilabilen donanimlar tercih edilmelidir. Pin pon

topundan ¢ok daha biiyiik boyuttaki topa kadar,
cesitli ebatlarda toplar kullanilabilir. Ayrica,
giivenlik agisindan ¢ocuklarin gézlemlenebilmesi
icin oyun alaninin goriis mesafesinde olmasi da
onemli bir faktordiir.

Bunlarin yaninda, ¢ocuklarin diismeleri durumda
olas1 kazalar1 6nlemek i¢in yiizey uygun bir mal-
zeme ile kaplanabilir. Kum, par¢alanmis lastikler
veya bezelye ¢akil ile zemin kaplanarak ¢ocuk-
larin yumusak bir sekilde diismelerine yardimci
olabilir.

Acik alanda oyun oynamak ¢ocuklarin giyinme
becerilerini pratik etmelerine de olanak tanir.
Ceketlerini nasil ¢ikaracaklarini, askiya nasil asa-
caklarin1 6grenmelerine firsat sunar. Bu nedenle,
disarida cocuklarin tek baslarina giyip ¢ikarabile-
cekleri kiyafetleri tercih etmek faydalidir.

Ac¢ik Hava Oyunlari ve Otizm

Otizmli ¢ocuklar, acik hava oyunlart ile ¢esitli

hareketleri yapmaya cesaretlendirilebilir. Orne-

gin;
* Cocugu, yavas bir sekilde
salincakta sallayarak sarki
sOylenebilir. Hareketler ile
sarkinin sozleri eslenerek ¢o-
cugun dil becerilerinin gelis-
mesine katkida bulunulabilir.
* Diger ¢ocuklarla etkilesimle,
olacak sekilde kum havuzu
ile nasil oynamasi gerektigi

ogretilebilir.

* Oyun etkinliklerinin igerisine duyusal ¢alis-

malar eklenebilir. Ornegin, ¢imlerde veya kum

havuzundan misket toplama gibi.

* Cocugun kendini asir1 derecede uyardigi gorii-

liirse, rahat bir yerde oturtularak ve sakin bir ses

tonuyla konusarak siki siki sirt1 ovulabilir.

* Cocugun ayakkabilar ¢ikartilarak kum havu-

zunun i¢inde ayak izleri olusturulabilir. Cocugun

ayak izleri ile yanindaki kisinin ayak izleri karsi-

lagtirilabilir. Kum havuzuna su eklenerek kaleler

yapilabilir.

* Siniftaki akranlari tarafindan aktivitelere, 6rne-

gin kum havuzu ile oynamaya katilmasi saglana-

bilir.

Ayrica asagidaki oyunlar ve etkinlikler ¢ocuklar

icin uyarlanabilir.

Zemine Cizilerek Oynanabilecek Oyunlar

* Zemine bir daire ¢izilir sirayla dairenin i¢ine

ziplanir sonra da disina ziplanir. Bu etkinlik
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esnasinda kafiyeli ciimleler kurularak dikkat ¢ekile-
bilir.

* Tebesirle zemine bir seyler ¢cizmek erken okur-
yazarlik becerilerinin geligmesine katkida bulunur.
Ornegin, zemine noktalar konularak ¢ocuklarm o
noktalar1 birlestirerek dalgali veya zig zag cizgiler
olusturmalar1 beklenebilir.

 Zemine tebesirle farkli sekiller cizmek ad1 soyle-
nen sekle ziplamasi konusunda ¢ocugu cesaretlendi-
rebilir. {1k olarak tek sekille baslanir daha sonra yeni
sekiller eklenerek oyuna devam edilebilir. Etkinlige
farkli boyutlarda ve renklerde sekiller ve nesneler
(armut koltuk, tiiylii ayicik, tugla vb.) eklenerek
alic1 dil becerileri agisindan da oyun renklendirile-
bilir. Ornegin, bir cocuga ‘ayry1 ufak dairenin igine
koy veya armut koltugu sar1 tiggenin iistiine koy’
denilerek oyun devam ettirilebilir. Oyun igerisinde
cocuga sozel olarak veya baska sekillerde pekisti-
recler verilmelidir.v

* Tebesirle zemine ¢izerek oynanabilecek oyunlar-
dan bir digeri ise, yilan oyunudur. Zemine yaklasik
iki metre uzunlugunda kivriml yilan resmi ¢izilir.
Oyuncular sirasiyla ellerindeki gazoz kapaklarim
yilanin kuyrugundan baglayarak basina dogru be-
lirlenen sayida kapagi parmak hareketiyle ittirerek
getirmeye calisirlar. Kapagi ¢izgiden disar1 ¢ikaran
kisi oyuna tekrar baglatilir. Yilanin basina ilk ulasti-
ran kisi ise oyunu kazanir. Bu oyunu oynarken zor-
lanabilecek ¢ocuklar i¢in ilk basta yilanin uzunlugu
kisa tutulabilir. Ayrica kivrimli degil diiz ¢izilebilir.
Oyun, ¢ocuklarin gelisimine gore uyarlanabilir.

Bu oyun, ¢ocugun ince motor ve iletisim becerileri
alaninda destekleyen bir oyundur.
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Toplar:1 Hedefe Atmak

* Genis bir plastik legen veya saklama kutusu su
ile doldurulur. Igine sirayla top atilir. Su dolu le-
genin icine top atilirken kafiyeli diyaloglar olus-
turulabilir. Ornegin, “Can topu at, haydi kovaya
firlat” gibi.

Kum Oyunu

* Islak kumun rahatsiz edici 6zelliginden dolay1
kum oyunlarina ilk olarak kuru kum ile baglanma-
lidir. Ayrica kum ile oyunlar oynarken ¢ocugun
ellerini silmek i¢in havlu da bulunmalidir. Cocuga
oynamasi i¢in bir veya iki adet kap, kiirek ve huni
de verilmelidir. Cocuk, kumu huni ile kaba doker-
ken veya kumun parmaklarinin arasindan akigini
kendini kaybetmiscesine izleyebilir. Bu duruma
biraz miisaade edilip daha sonra ¢ocugun dikkati
nazik bir sekilde yeniden oyuna odaklanmalidir.

» Kum oyunlar1 kumdan kaleler yapilarak devam
ettirilebilir. Ug kale yaptiktan sonra bir miiddet
cocugun kalelerin 6nilinde ziplamasina miisaade
edilebilir.

* Eger cocuk yollardaki ¢aligmalari, vingleri, kep-
celeri, vb. aletleri izlemeyi seviyorsa kum havuzu
bunlarla gercekei bir sekilde oynamasi igin iyi bir
firsattir.

Sanat Calismalanr

Acik alanlar ¢ocuklara boyalarla, siv1 iiriinlerle,
kirlilik veya daginiklik kaygis1 yasamadan ¢alis-
ma imkan1 veren uygun yerlerdir. Acik alanlarda
yapilacak etkinliklere birka¢ 6rnek olarak;

* Garaj ya da kuliibe duvariin bir tarafi duvar
kagid1 gibi genisce bir kaplama kagidi ile kapla-
nir. Cocuga boyacilarin resim fir¢asindan veri-



lerek kagida biiyiik sekiller, uzun dalgal ¢izgiler
veya rastgele sekiller ¢izmesi i¢in firsat taninir. Daha
sonra 6gretmen tarafindan basit bir sekil cizilerek
cocugun kopya etmesi beklenebilir.

* Cocuga boyacilarin kiicilik rulo boya firgasi verile-
rek bir yandan firgaya yeterli baski uygulamasi bir
yandan da boya-¢izim yapmasi ¢ocuk i¢in eglenceli
olabilir.

* Cesitli uzunluklarda yaklasik yirmi adet ip bir
sliplirgenin sapina bantlanarak daginik sa¢ goriintii-
st verilir. Stipiirgenin sap1 boyal1 suya daldirilarak
cocugun oyun alaninin zeminini paspaslanmasi
saglanir.

DENGE VE KOORDINASYON OYUNLARI
Atlama Tahtasi

* Atlama tahtas1 herhangi bir seyden (tuglalardan,
hal1 karolarindan, ahsap parcalarindan) olusturulabi-
lir. Cocugun yetenegine gore atlama tahtasinin nasil
ve ne yiikseklikte olusturulabilecegine karar veril-
melidir. Atlama tahtalarinin zeminden ayirt edebil-
mesi i¢in tahtalar parlak renklerle boyanabilir.

+ Atlama tahtas1 ekstra ilgi ¢ekici materyaller ve
ogelerle zenginlestirilebilir. Ornegin, her atlama
tahtasinin tizerine ev veya kedi gibi resimler ya-
pistirilabilir. Oyunu daha heyecanl kilabilmek igin
“I¢inde yasadigimiz seyin iizerine bas™ gibi ifadeler
kullanilabilir. Bu oyun kelimeler ve sayilar ile de
zenginlestirilebilir.

Acik Havada Yetiskin Rolii Oynama

Cocuklarin bazen evde oyuncaklarla oynadiklari rol
oyunlar1 yeterince keyifli olamayabilir. Digarisi, bu
rol oyunlarini oynayabilmek i¢in daha fazla imkan
sunabilir. Ornegin;

* Saksilara ¢igcek ekmek

* Cicekleri sulamak

* Bahge masa ve sandalye takimlarini yitkamak

* Arabayi- bisikleti yikamak

* Pencereleri yikamak

* Bahgeyi siiplirmek

Dikkat edilmesi gereken bir nokta, yukaridaki etkin-
likleri gergeklestirmeden dnce ¢ocuga ayrica mater-
yaller saglanmalidir.

Trambolin

Trambolinde ziplamak ¢ocuklar i¢in keyifli bir
aktivitedir. Trambolini daha keyifli bir hale getirmek
icin:

* Sigrama anlarinda alkis yapilabilir veya sayilabilir
* ‘Devam et’ ve ‘dur’ oyunu oynanabilir.

* Sigramasi i¢in cocugun favori miizigi ¢alabilir.
Miizik durdugunda ¢ocugunda durmasi miizik
basladiginda ise sicramasi istenebilir.

* Sigrama zamanlarinda yavag¢a ezberden kafi-
yeli bir sarki sdylenebilir.

Kis Mevsiminde A¢ik Alanda Oyun Oynamak
Cocuklar i¢in sonbahar ve kis mevsimi agik
alanlarda yilin eglenceli zamanlarina doniisebili-
yor. Soguk havalar otizmli ¢ocuklarin tercihleri
arasinda yer almaktadir.

* Kuru yapraklari bir araya toplayarak eglenceli
aktiviteler yapilabilir. Ornegin, yiiriirken yaprak-
larin ¢ikardigr sesler dinlenebilir.

 Kuru yapraklar tizerinde ziplayarak veya kuru
yapraklari firlatarak ‘hazir ol- devam et’ oyunu
oynanabilir.

* Kuru yapraklar ile oynamanin yaninda karda
ayak izlerini ¢ikarmak da digarida yapilabilecek
eglenceli bir aktivite olabilir.

» Karla ilgili fotograflar veya videolar ¢ekilerek
daha sonraki bir zamanda tizerinde konusulabilir.
Son olarak, disarida yapilabilecek etkinliklerle
ilgili dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
oyunlarin ¢ocugu motive edecek, ¢cevresindeki-
lerle etkilesime sokacak, gorsel ve duyusal olarak
da tatmin edecek nitelikte olmasi gerektigidir.
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SOYLESI

Unutmayin, Zamanimiz da imkanlarimiz da Kisitl

“Aileler cocuklarinin en verimli yaslarini genellikle arayis icinde
gecirerek kaybediyorlar. Firtinaya yakalanmis gemi gibi
bir limandan diger limana ulasmaya calisiyorlar. Liitfen zamanlarini ve
imkanlarini kullanma konusunda cok dikkatli olsunlar. ikisinin de sinirsiz
olmadigini unutmasinlar,” diyen OCED Baskan Yardimcisi
Dr. Garbis YAKUPYAN ile konustuk.

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

1983 yilindan beri hekimlik yapiyorum. Egitimimi
1977-1983 yillar arasinda Capa Tip Fakiiltesi’nde
yaptim. Iki y1llik mecburi hizmet sonrasinda Capa
Tip Fakiiltesi’nde I¢ Hastaliklar1 ihtisasina girdim
ve 1990 yilinda Dahiliye Uzmani olarak oradan
ayrildim.

Ikiz ogullarmizdan Garen’de farkli giden bir sey-
ler oldugundan ilk ne zaman siiphelendiniz?
Garen baglangicta yasinin ilerisinde gelisim
gosteren bir ¢ocuktu. Pek ¢ok seyi ikizinden 6nce
yapmistl. Onda anormal bir gidisat olabilecegin-
den ilk siiphelenen kisi, esim Parin Hanim oldu.
Garen’in fotografini ¢cekerken bize bakmamasi ve
poz vermemesi dikkatini ¢ekmis. Sonra ben bir is
gezisinden dondiigiimde, bir siiredir evde olma-
digim halde Garen doniistime hig tepki gosterme-
di. Normalde kosup beni karsilamaya gelen bir
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cocuktu. Artik bunu yapmadigini fark etmemiz,
bir seylerin yolunda gitmedigine dair ilk 1s1iklardan
birini yakti. O donemde esim bir uzmana danisti.
Belirli bir siireg isledi ve Garen otizm tanisi alda.
Tan1 alir almaz da 6zel egitime basladik.

Oglunuz otizm tanist aldiginda neler hissettiniz?
Neler diisiindiiniiz?

Once kabullenemedik. Degildir diyerek, kendimizi
ikna etmeye calistik. O zamanlar bu konuda bilgi
sahibi de ¢ok fazla kimse yoktu. Isin uzmanlari
bile bugiinkii gibi ¢ok iyi bilmiyordu bu isi.

Tanidan sonra size neler 6nerildi?

Egitim onerildi. Fakat ne yazik ki, yogun egitim
olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmedi. Bu o zamanlar
iizerinde ¢ok durulan bir konu degildi. Bugiin, cok
erken yasta baslayan yogun egitimlerde ciddi ba-
sarilar kazanildigini goriiyoruz. Hatta otizm tanisi



kalkan, mezun olan 6grenciler olmasi ¢ok sevindi-
rici. Ancak bundan 20 y1l 6nce bugiinkii bilgiler ve
sartlar yoktu.

Garen yogun egitim alabilmis miydi?

Hayir. Haftada sekiz saat devletin vermis oldugu
egitimin yani sira biz ayrica egitim aldirtyorduk. O
donemde zaten ABA Terapi Tiirkiye’de yoktu. Ga-
ren’e bdyle bir terapi uygulansaydi su anda belki
tamamen otizmden kurtulabilirdi diye diisiiniiyo-
rum sik sik. Elbette babasi olarak bu benim sahsi
goriisiim. Cilinkii Garen’in bu kapasitesi vardi ama
ne yazik ki biz o siralar su anda bildiklerimizi
bilmiyorduk.

Tip fakiiltesindeyken derslerinizde otizm konusun-
dan bahsedildigini animstyor musunuz?

Cok fazla degil. Daha ¢ok gelisim geriligi ola-

rak bahsediliyordu ve otizm bir doktorun meslek
hayatinda nadiren rastlayabilecegi bir durummus
gibi diisiiniilityordu. Simdi ise son yapilan aras-
tirmalara gore her 54 ¢ocuktan birinin otizmli
oldugu tahmin ediliyor.

Hem hekim, hem de babasisiniz. Mutlaka arastir-
migsinizdir, otizmin 6zel egitim disinda bir caresi
var mi1?

Higbir ¢aresi yok. Cocugun mutlaka bireysel egi-
tim almasi gerekiyor. Aile i¢i egitim de ¢ok dnem-
li. Aileler 5-6 yasa kadar gecen siirede ¢cocuklarina
aldirabildikleri egitimi gelecege yatirim olarak
gorsiinler. Tiim gayretlerini seferber ederek bu sii-
reyi ¢gocugun egitimine ayirsinlar. Ondan sonraki
yillarda zaten bunun karsilig1 kat be kat alacaklar.
Bunun disinda alternatif tedavileri arastirmalari ve
merak etmeleri de ¢ok normal. Ancak bu noktada
bilimi referans almaktan, bilimsel olarak kanitlan-
mis egitim ve yontemleri denemekten vazge¢cme-
sinler. Yine isterlerse mucizelerden medet umsun-
lar. Ama asla 6zel egitimi aksatmasinlar. Hi¢bir
seyin bireysel egitimin yerini tutmasi s6z konusu
degil.

Unutmasinlar ki, bugiin otizm arastirmalari i¢in
diinya capinda ¢ok biiyiik fonlar ayriliyor ancak
Amerika’ya da gitseniz, Almanya’ya da doktorla-
rin tavsiye ettigi, faydasi kanitlanmig tek yontem
yine 6zel egitim.

Baska hicbir yontemin 6zel egitim ile kiyaslanma-
s1 kabul bile edilemez.

Tanidan sonra aileler bunun nedenini anlamaya
calistyorlar...

Nedeni bilinmiyor. Birgok teori var ama higbi-

ri kesin degil. Sebebi su kromozom, su gida, su
madde, su durum gibi yiizde yiiz kesinlesmis bir
kaide yok. Kesin olsa, tedavisinin de bulunmasi ve
onlenmesi konusunda bir yol izlenebilir.

Oglunuz tan1 aldiktan sonra hem ona hem de diger
cocuklara faydali olabilmek i¢in esinizle beraber
bir 6zel egitim merkezi kurdunuz. O giiniin egitim
sartlar1 ile bugiiniin sartlar1 arasinda neler degisti?
Aileler hangi bakimlardan daha avantajlilar?

Ozel egitim merkezimizin kurulmasi esimin
gayreti ile olmustur. O giinkii sartlar ile bugii-

nii kiyaslarsaniz, yogun egitimin 6zellikle ABA
egitiminin 6neminin ¢ok daha iyi anlasildigini
sOyleyebilirim. Erken tani ile kiigiik yasta egitime
baslayan bazi ¢ocuklarimizin otizm tanisinin kalk-
tigin1 goriiyoruz. Bu ¢ocuklar 6zel egitim almaz-
larsa akranlarindan ¢ok geride kalabiliyorlar. Tabii
ki egitim her yasta ¢cok faydali ama ufak yas ¢cok
onemli. 7-8 yasindan sonra baglamis yogun terapi-
lerin ¢ok anlam1 olmuyor. Ancak maalesef aileler
cocuklarinin en verimli yaslarin1 genellikle arayis
icinde gegirerek kaybediyorlar. Firtinaya yakalan-
mis gemi gibi bir limandan diger limana ulagmaya
calisiyorlar. Liitfen zamanlarini ve imkanlarini
kullanma konusunda ¢ok dikkatli olsunlar. ikisinin
de siirsiz olmadigini unutmasinlar.

Cocuklar1 yeni otizm tanisi alan ailelere neler
tavsiye edersiniz?

Durumu kabullensinler. Biiyiikanne ya da biiytik-
babanin “halasi, amcasi, dayisi da ge¢ konusmus-
tu. Bu ¢ocuk da onlara ¢ekmistir” gibi gereksiz
oyalamalarina teslim olmasinlar. Durumu reddet-
mesinler. Eger otizm ihtimali varsa, bir uzmana
danistiktan sonra gecikmeden bireysel egitime
baslasinlar. Varsayalim ki, otizmli degil, baska bir
durumdan kaynaklanan bazi gelisimsel farklilik-
lar1 var. Egitim aldirdiklari i¢in kayiplari ne olur?
Higbir sey. En fazla alt1 ay kaybederler. Ama eger
cocuk gergekten otizmli ise, aldig1 egitimin ¢ok
biiytik faydalarin1 gorecek.
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SOYLESI

KABIZLIK VE KAKA KACIRMA

Cocuklarda siklikla goriilen kabizlik ve kaka kacirma hakkinda merak
ettiklerimizi Tugtepe Cocuk Urolojisi, Mesane ve Badirsak Bozukluklari
Merkezinden Prof. Dr. Halil Tugtepe ve
Uzm. Fzt. Aygll Koseoglu yanitladi.

Kabizlik Nedir?

Kabizlik, ¢ocuklarda oldukga siklikla gordiigiimiiz
bir bagirsak problemidir. Bagirsak hareketlerinin
yavaglamasi ve/veya bosaltimi yapilan digskinin
boncuk boncuk, sert ve kuru olmasi kabizligin gos-
tergesidir.

Kabizlikta en ¢ok karsilasilan durum digskilama sik-
liginin azalmasidir. Ancak bu durumun yani sira bir
cocugun her giin diizenli digkilama yapiyor olmasi
da kabizlik problemi yasamadigi anlamina gelme-
mektedir.

Sayet bosalttig1 diski sert, kuru, hacimsel olarak
cok biiyiik veya kiiciik ise ¢ocugun kabiz olabile-
cegi gozden kagirilmamalidir.

Yani halk arasinda bilinenin aksine kabizlik, yal-
nizca bosaltim sikliginin azalmasi degildir.

Kabizligin Belirtileri Nelerdir?

Kabizlik problemi yasayan ¢ocuklar genellikle cid-
di karin agris1 ve/veya diskilama esnasinda antis
cevresinde ac1 ve/veya agri sikayeti tanimlarlar.
Bu yaygin belirtinin yani sira gocugunuz asagidaki
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belirtilerden en az ikisini yastyor ise kabizlik prob-
lemi yasiyor olabilir.

» Haftada 3’ten az kez diskilama.

* Giin igerisinde 2’ den fazla kez az az diskilama.
(D1gkinin bir seferde yeterli miktarda bosaltilama-
digin1 ifade eder.)

» Bagirsaktan gegmesi zor olan sert ve kuru kaka-
larin varlig1.

* Ates, istahsizlik ve kilo kaybu.

* I¢ camasirda s1vi veya macun kivaminda diski iz-
leri. (Diskinin kalin bagirsagin son noktasinda kii-
melendiginin bir isaretidir.) Bir¢ok aile bu durumu
ishal ile karistirmaktadir.

Kabizligin tipik bir bulgusudur.

* Gece-giindiiz idrar kagirma, acil sikisma hissi ile
idrara gitme ve/veya idrar yolu enfeksiyonunun
varligi.

» Kaka tutma ve erteleme davraniginin varligi.

* Bagirsagi tam bosaltamama hissi.

» Karinda anormal sislik.

* Aniisten disariya ¢ikan herhangi bir dokunun var-
1181 (basur).



* Diski ylizeyinde veya aniis ¢evresinde kanin go-
riilmesi.

* Digkilama esnasinda bacaklarin ve kalgalarin asi-
r1 kasilmasi.

* Digkilama sirasinda zorlanma ve asir1 ikinma be-
lirtilerinin olmast.

* Digkilama sirasinda yiizlin kizarmasi, damarlarin
cikmasi ve/veya catlamasi.

Kabizligin Nedenleri Nelerdir?

Kakalarin sert ve kuru olmasindan dolay1 bagirsak
icerisindeki gecislerinin yavaslamasi kabizligin bi-
linen en yaygin sebebi olarak kabul edilmektedir.
Bunun yani sira kabizlig: arttiran birgok faktor bu-
lunmaktadir. En sik karsilagilan faktorler organik
ve fonksiyonel olarak iki grupta siiflandirilmak-
tadir.

Organik nedenler

» Anatomik nedenler

* Bagirsagi etkileyen sinir ve kas bozukluklari
* Anormal karin kaslarinin varlig

» Metabolik ve gastrointestinal bozukluklar

* Genetik yatkinlik

Fonksiyonel nedenler

« Kakay1 tutma davranisi

* Duyusal biitiinleme problemleri

* Yeteri miktarda siv1 tiiketilmemesi

* Yeteri kadar lifli gidalarin tiiketilmemesi

* Hareketsizlik

* Pelvik taban kaslarindaki fonksiyonel bozukluk-
lar

» Etkili ikinma becerisinin 6grenilememesi

* Yasam rutinlerinde degisimlerin olmasi

* Tuvalet egitimi sorunlari

* llaclarin yan etkisi

* Psikolojik travmalar

* Laktoz intoleransi (siit ve siit lirlinlerine duyulan
hassasiyet)

Kabizlik ve kaka kacirma arasinda nasil bir iligki
vardir?

Kabizlik yasayan cocuklarin birgogu kaka kagir-
ma sikayeti de yasamaktadir. Anlam olarak bir-
birine tezat durumlar olarak goriilse de birbiriyle
olduke¢a yakin iligkide olan iki saglik durumudur.
Bu iligkiyi su sekilde agiklayabiliriz: sertlesen ve
kuruyan kakalar kalin bagirsagin son noktasinda
(rektum) birikerek o bolgeye yerlesmektedir. Bu
durum eski kakalarin rektumun i¢ yiizeyini kap-
layarak, yeni kakalarin geldigini hissettiren rektal
duyunun azalmasina veya ortadan kaybolmasina
neden olur. Boylelikle ¢ocuk, yeni kakalarin geldi-
gini hissetmeyerek boyca eski kakalara gore daha
kiigiik ve yumusak kivamda olan kakalar1 kagirir.
Genellikle kabiz olan cocuklarin i¢ camasgirinda
bulasma seklinde goriilen lekelenmeler, kaka kagir-
maya isarettir. Aileler bu durumu ¢ogunlukla ishal
ile karistirmaktadir. Anatomik olarak rektum kaka-
nin uzun siire depolanma yeri olarak degil yalnizca

gecis yolu olmaya uygundur. Kronik kabizliklarda
rektum dogal anatomik yapisini kaybederek genis-
lemeye ve duyarliligini kaybetmeye baslar. Rek-
tumda biriken sert kakalar, anal sfinkterlerin (aniis
cevresi kaslar) tutabilecegi kapasiteyi astig1 zaman
ise tagsma seklinde daha biiyiik kakalarin kagmasina
da sebep olabilir. Kabizligin yani sira herhangi bir
norolojik bir durumun varligr da kaka kagirmaya
neden olabilmektedir.

Kaka Kacirmanin Nedenleri Nelerdir?

Kaka ka¢irmanin en temel bilinen nedeni kabiz-
liktir ancak bunun yani sira arastirilmasi gereken
diger durumlar asagida belirtilmistir.

* Digskilamay1 erteleme

* Tuvalete gitme fobisi

* Stres ve duygusal durumlar

* Norolojik rahatsizliklar

* [shal

* Tuvalet egitimi problemleri

* Duyusal biitiinleme problemleri

Ozel gereksinimli cocuklarda kabizlik ve kaka ka-
cirma problemleri neden goruliir?

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ¢ogu zaman sosyal ile-
tisim, sosyal etkilesim ve gorev alma konusunda
zorluk yasarlar. Kendilerinden ne istendigini an-
layamayarak ebeveynlerinin isteklerini yerine ge-
tirme konusunda sorun yasayabilirler. Bunun yani
sira kendi 6z ihtiyaglarini ifade etme konusunda da
zorluk yasayabilirler. O nedenle kimi zaman tuva-
let egitimi diger ¢ocuklara gore uzun siirebilir veya
basarisizlikla sonlanabilir. Bu durum da ailelere ve
cocuklara sosyal hayatta katilim konusunda olduk-
c¢a zorluk cikarabilir.

Duyusal biitiinleme problemleri kabizlik ve kaka

kagirmaya nasil yol acar?
Hep bes duyu organimizdan bahsederiz ancak bu
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duyu sistemine dahil olan iki duyumuz daha vardir.
Yani toplamda yedi duyumuz bulunmakta. Ailelere
bu durumu agikladigimiz zaman ¢ogunlukla sas-
kinlikla dinlerler. Bu iki yeni duyumuzun isimleri
ise vestibiiler ve propriosepsiyondur. Bu iki termi-
nolojiyi aciklayacak olursak; vestibiiler sistem ha-
reket ve dengeden sorumlu duyularin hissedilme-
sinden sorumludur. Propriosepsiyon ise viicudun
uzay icerisinde hacimsel olarak nerede oldugunu
fark etmemize yardimci olan sistemdir. Kaslarimi-
zin ve eklemlerimizin igerisinde yogunlukta bulu-
narak beden algimizin yorumlanmasina yardimci
olur. Kulaga ilging gelse de iste tam da problem
burada baslamakta. Bazi ¢ocuklarda bu yedi duyu-
nun beyin tarafindan islenmesinde problem veya
farkliliklar olusabilir. Bu duyusal islemleme bo-
zuklugu ozellikle dokunsal ve organlarin duyusal
hissinin algilanmasini saglayan (interosepsiyon)
duyudan kaynaklanmaktadir. Cogunlukla bu duyu-
larin hissedilmesinde veya yorumlanmasinda sorun
yasayan ¢ocuklarda tuvalet aligkanliklar1 hakkinda
problemler yasamaktayiz. Daha basit anlatacak
olursa, ¢cocuga beden ve mesane-bagirsak farkin-
daligin1 saglayacak olan duyularin hissedilmeme-
si ve yanlis yorumlanmasi ¢ocuklarda ¢is ve kaka
kazalarinin meydana gelmesini veya bunun aksine
¢is ve kakay1 tutma problemlerinin yasanmasina
neden olabilir. Cogunlukla gocuklarin israrla bez
takmalar1 veya i¢ camasirina tuvaletlerini yapmak
istemeleri, klozete oturmaktan korkmalar1 bu ¢o-
cuklarda duyusal biitlinleme problemlerinin olabi-
lecegine isarettir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarda kabizlik ve kaka
kagirma ile nasil miicadele edilmelidir?

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda mesane ve bagirsak
problemlerinin ¢oziilmesinde giinliik rutinler olus-
turmak oldukca degerlidir.

Ebeveynlerin belirli araliklarla kuracaklar1 saat
alarmlar1 ¢ocuklarinin sivi alimini ve tuvalete git-
melerini hatirlatmada 6nemli rol oynayacaktir.
Bunun yani, susuzlugun farkinda olunamamasi,
lezzetlere kars1 asirt duyarlilik, isteksizlik, beceri-
leri yerine getirememe veya kontrolii elinde tutma
ithtiyact nedeniyle bu tiir siv1 alim ve tuvalet saati
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gibi hedeflere ulagmak kimi zaman zor olabilir. Bu
anlamda ¢ocuklarin motivasyonlarinin saglanmasi
ve rutinlerin oturtulmasi konusunda odiillendirme
sistemi kullanilabilir.

Cocuklar belirli hedefleri yerine getirdikleri tak-
dirde gercekei odiillendirmeler yapilarak cocugun
mesane ve bagirsak egitimi igerisinde kalmasi sag-
lanabilir. Bu siire¢ ¢ocuktan cocuga degismekle
birlikte aileler ile bu siiregte sabirli olmalidir. Sayet
aileler kendi ugraslar1 ile problemle bas edemezler
ise mutlaka konu ile ilgili saglik profesyonellerin-
den destek almalidirlar.

Ayrica halihazirda ¢ocuk iirologu tarafindan kabiz-
lik ve kaka kacirma i¢in regete edilmis bir medikal
tedavileri var ise ailelerin doktor kontroliinde me-
dikal tedavilerine devam etmelidirler.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda goriilen mesane ve
bagirsak problemlerini nasil tedavi ediyorsunuz?
Bizler klinigimize bagvuran tiim hastalarimiza ya-
pilandirilmis bir degerlendirme formumuz ile sika-
yetlerini ve hikayelerini dinliyoruz.

Ardindan sayet ¢ocugumuzun istemli bir tuvalet
yapabilme aligkanlig1 var ise mutlaka iseme testi
(tiroflow) yapiyoruz.

Ardindan ultrason ile mesanenin igerisinde idrar
kalip kalmadigini degerlendiriyoruz. Tiim doktor
degerlendirmesinin ardindan fizyoterapistlerimiz
aileye ve ¢ocuga iiroterapi adi1 verdigimiz bir egi-
tim seans1 vermekte.

Bu egitim seansimizin igerisinde iseme ve digkila-
manin anatomisinin anlatilarak cocugun isemeyi ve
diskilamay1 hayal giiciinde canlandirilmasina yar-
dimc1 olunmakta. Bunun yam sira ¢ocugun giinliik
tuvalet ve yeme/lc;me rutinlerinin olusturularak ¢is
ve kaka kazalarmin 6niine gegilmektedir. Uroterapi
seasimizdan sonra ¢ocugumuz dram terapistimiz
tarafindan seansa alinarak iiroterapide 6grendikle-
ri oyun esliginde kalic1 hale getirilmektedir. Sayet
cocugumuz komut alabiliyor ise pelvik taban se-
anslarimiz ile devam ediyoruz.

Tedavi siirecimiz ve tedavi basamaklarimizin 6n-
celikleri ¢ocuktan ¢ocuga degismekte olup bu sii-
recte cocuklarin aileleri tarafindan desteklenmeleri
oldukg¢a degerlidir.



HABERLER / ETKINLIKLER
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UZMAN GORUSU

IYi GIDEN EGITIMDE
DAVRANISSAL GERILEMELER [JEESILET N

M.S., BCBA

N E D E N o LU R? ABA Program Koordinatorii

Tuvalet kullanma becerisini edinmis bir cocuk neden tekrar altina
kacirmaya baslar? Uyku diizeni oturmus bir cocugun yeniden uyku
bozukluklari yasamasi normal midir? Dil becerilerinde ani gerilemeler
varsa ne yapmaliyiz? ABA Program Koordinatorii Kurul Onayli Davranis
Analisti (BCBA) Basak Topcuoglu yazd..

Ebeveynler ve alanda ¢alisan profesyonellerin becerilerinde ani gerilemeler, kendine veya ¢evre-
yasadig1 problemlerden biri olan 6grencide dav- sine zarar verici davraniglar sergilemesidir.
ranigsal gerileme hakkinda konusuyor olacagiz. Otizmli birey ne kadar kiigiik ya da biiyiik olursa
Davranigsal gerileme, cocugun kazandigi beceri- olsun yasanan gerileme bireyin hayatina dokunan
lerin ve basardig1 gelisimsel donlim noktalarinin herkes i¢in iizlintli kaynagidir. Peki, bu tip gerile-
hizli bigimde kaybolmaya baslamasidir. melerin veya egitsel becerilerdeki duraksamalarin
Siklikla karsilastigimiz gerilemeler; tuvalet kullan- nedenleri neler olabilir?

ma becerisini edinmis bir ¢cocugun bir anda tekrar Bu nedenleri ii¢ temel baslik altinda toplamamiz
altina kagirmaya baglamasi, uyku diizeni oturmus miimkiindiir.

bir cocugun uyku bozukluklar1 yagamasi, pek ¢cok Birincisi, 6zellikle ani bir gerileme veya ilerleyisin
alanda 6z bakim becerisini kazanmis bir ¢ocu- yavaglamasi durumunda daima g6z 6niinde bulun-
gun tekrar bu becerileri yerine getirmede destege durulmasi gereken fizyolojik ihtimallerdir:

ihtiya¢ duymasi, 6grenme hizinin yavaslamasi, dil * Tibbi problemler
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» Metabolizma ve sindirim sistemi ile iligkili
etkenler

* [sitme kayb1

* Dis agris1

* Uyku diizeni

* Otoimmun hastaliklar1

*Bakteriyel enfeksiyonlar

Cocuk doktorunuzdan mutlaka konuya iliskin
gerekli tetkikleri talep edin. Medikal degerlendir-
me tamamlandiysa ve anlamli herhangi bir sonuca
ulagilmadiysa ikinci agsamada egitsel siire¢ kay-
nakli nedenleri irdeleyin.

Bunun i¢in dil diizeyi degerlendirmesi, problem
davranislarin islevsel analizi, 6z bakim becerileri
degerlendirmesi, gelisimsel analizler tekrarlanma-
lidir. Ignacio Estrada’nin iinlii “Bir ¢ocuk 6gre-
tim bicimimiz ile 6grenemiyorsa, belki de bizim

o ¢ocugun 6grenme bi¢imine gore dretmemiz
gerekiyordur” soziinii 6zel egitim alaninda ¢alisan
uzmanlar olarak her daim aklimizin bir kosesinde
bulundurmalryiz.

EGITIMCILERIN KENDINi
SORGULAMASI GEREKEN NOKTALAR:

Dogru bir degerlendirme mi yaptim?

Yapilan gelisimsel degerlendirme ve uygulanan
miifredatlar bireysellestirilmis egitim planinda ol-
dugu gibi 6grencinin ihtiyact dogrultusunda uygu-
lanmalidir. Dogru bir degerlendirme yapilmadan
dogru BEP’ler hazirlamak miimkiin olmayacaktir.

Sectigim hedefler ve beceriler 6grenci i¢in uygun
mu?

2 yasinda heniiz konusma becerisini kazanmamais
bir 6grenciye ¢izgi ¢aligmasi yaptirmak, resim-re-
sim esleme ¢alismak zaman kaybindan baska bir
ise yaramaz.

Ogrenci, dgretilmek iizere segilen becerinin &n
kosul becerilerine sahip mi?

Mary Barbera’nin sogan metaforu bu konuda biz
egitimcilerin sik¢a kullanmasi gereken bir yakla-
stm. Bir 6grenci hedeflenen beceriyi kaybettiyse
veya Ogrenemiyorsa su¢ hi¢cbir zaman ¢ocukta
degildir. Bizim egitimciler olarak katmanlar: tek
tek soyup 6grencinin basarali olabilecegi beceri
edinim asamalarini1 bulmamiz gerekir.

Ipuglarimi dogru sekilde siliklestiriyor muyum?
Ozellikle becerilerin edinimi asamasinda kullandi-
gimiz sozel, fiziksel, gorsel, yazili ipuglar1 zaman
ilerledik¢e mutlaka siliklestirilmelidir.

Ancak yardimi ¢ok hizli ¢ektigimizde 6grenciyi
basarisizliga itme, ¢cok yavas ¢ektigimizde ise
ipucu bagimliligina sebep olabiliriz.

Pekistirmeyi dogru sekilde seyreltiyor muyum?
Ipuglarmin siliklestirilmesinde oldugu gibi pekis-
tirme yontemlerinin de belirli asamalarla azaltil-
masi1 gerekmektedir.

Birincil pekistire¢ler zamanla ikincil pekistirecle-
re, somut pekistiregler zamanla soyut pekistirecle-
re dogru mutlaka evirilmelidir.

Beceri edinimine engel olusturabilecek problem
davranislar var m1?

Ogrencinin uyugsmayan davranislar sergilemesi
beceri edinimini zorlastiracaktir.

Yiiksek sesle bagirmasi, kendine zarar vermesi,
cevreye zarar vermesi gibi davranislara dncelikli
olarak ele alinmali, davranigsal analiz yoluyla
islevleri belirlenip gerekli miidahale plan1 gelisti-
rilmelidir.

Davranigsal gerilemelerinde, egitim kalitesinin ve
icerigindeki hatalarin etkisi olabilecegi gibi ebe-
veyn tutumlarinin da istenmeyen sonuglara neden
oldugunu goriiyoruz.
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ABA EGITIMI ALAN COCUKLARIN
ILERLEYISINE KET VURAN EBEVEYN
TUTUMLARI

Seans kagirmak:

Autism Speaks’e gore haftada 25-40 saat egitim
alan bir otizmli ¢ocuk 1-3 y1l civarinda ABA
temelli egitime ihtiya¢ duyabilmektedir. Seans
kacirdiginizda ¢ocugunuzun pek ¢ok 6grenme
firsatin1 da kagirdigin1 unutmayin.

Ceza yontemlerini kullanmak:

Usanmis bir ebeveyn bazen fiziksel veya sozel
ceza yontemlerine basvurabiliyor Bu sekilde, kisa
vadede problem davranisin 6niine ge¢cmis olabilir-
siniz ama uzun vadede bu yontemin ne ¢ocugunu-
za ne de size katkis1 olacaktir.

Kisisel fikirleri dayatmak:

Yapilan ABA temelli uygulamalar begenilmedi-
ginde seans1 bolmek, ara vermek, tamamen dur-
durmak pek ¢ok olumsuz sonuca neden olacaktir.
Cocugun degerlendirilmesinden sonra olusturulan
egitim planina karsi ¢ikarak gelisiminin ¢ok Ote-
sinde beceriler kazandirilmasini talep etmek ¢o-
cugunuzda sadece basarisizlik hissini per¢inlemez
ayn1 zamanda bu kazandirilmak istenen becerilerin
kalicilig1 konusunda da biiyiik problemler yaratir.

Kisisel bakim becerilerini gormezden gelmek:
Yeri geliyor masa basi aktiviteler 6zel egitimin
tiim odagi1 oluyor. Ancak 10 yasinda adin1 yaz-
may1 bildigi halde hala bez takan, 5 yasinda tiim
gorsel esleme becerilerini eksiksiz yaptigi halde
ayakkabisini giyemeyen, 4 yasinda alfabenin tiim
harflerini s6yledigi halde kendi kendini besleme
becerisini edinememis bir ¢ocuk sosyal olarak
izole olacaktir.

Bu hatalara diismemek adina ebeveynler olarak
yapabilecekleriniz ise:

Egitimlere katilin.

Ozellikle problem davranislarin nedenini anlamak
ve ¢ocugunuz ile etkili olarak nasil iletisime gece-
bileceginiz 6greneceginiz egitimleri tercih edin.
Izleyerek 6grenin.

ABA/UDA terapi esnasinda ¢alisan uzmani izle-
yerek okul dis1 ortamlarda kullanabileceginiz bazi
ipuglar edinebilirsiniz.

Her yerde pratik yapin.

Okulda sakin ve mutlu ama markette mutsuz ve
huzursuz oluyorsa market ortaminda kullanabile-
ceginiz ABA teknikleri edinmeye caligin.

Saglikl1 bir denge bulun.

Cocugunuzun basarili oldugu yonleri gézden
kagirmayin.

Iyimserlik ve hayal klrlkllgl ile pes etmek arasin-
daki hassas ¢izgide yoniiniiz daima olumludan
yana olsun.
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Ozel egitim kurumu haricinde ebeveynlerin uygu-
layabilecegi etkili ABA/UDA yontemleri;
Etkilesim olusturacak firsatlar yaratin.

Bir dnceki sayimizda Firsat Ogretimine dair yazi-
mizdan bu alanla ilgili bilgiler alabilirsiniz.

Bilissel becerileri destekleyin.

Cocugun oynadigi, kullandig1 nesneleri isimlendi-
rebilir, renklerini sekillerini betimleyebilirsiniz.
Model olun.

Ozellikle ev islerinde ¢ocugunuzu eyleme dahil
ederek giinliik yasam becerilerini edinmesine ola-
nak taniyabilirsiniz.

Odiillendirin.

Cocugunuzun bagimsiz olarak basardig eylem-
ler i¢in sozel dvgiiler, kucaklama, gidiklama gibi
fiziksel etkilesimleri kullanabilirsiniz.
Unutmayin odiiller sadece paketli gidalardan iba-
ret degildir.

Zincirleme yoluyla 6gretin.

Ozellikle giyinmek, dis flrgalamak gibi ¢ok basa-
magi olan becerilerde ¢ocugunuzun 6grenebilecegi
kolay basamaklar olusturun ve bu beceri basamak-
larin1 tamamladik¢a onu odiillendirin.

Unutmayin ABA terapi yogun uygulandigi halde
uzun soluklu bir yolculuktur. Daima ¢ocugunuzda-
ki kiiciik gelismeleri géormeye ve onlar1 kutlamaya
odaklanin.

Hayallerinizde kurdugunuz biiyiik mihenk taslarini
goremeseniz de umutsuzluga kapilmayin. Siz ABA
hakkinda kendinizi ilerletmeye ve 6grenmeye
devam ederseniz ¢ocugunuz da sizinle gelisecektir.

KAYNAKLAR
https://www.elemy.com/studio/aba-therapy/parents-role
https://www.iloveaba.com/2016/11/input-output. html
https://marybarbera.com/autism-regression-child-with-autism-is-ma-
king-no-progress/



8. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik
Festivalindeydik

Engelsiz Erisim Dernegdi'nin her yil dizenledigi
Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali bu yil,
“Saglamciliga Inat, Farklliklarini Yasat” olarak
belirlenen temasiyla, cevrimici olarak 14-16
Ekim tarihleri arasinda gerceklestirildi. Erisilebi-
lirlik Festivali'nin medya bolimuinde erisilebilir
radyoculuk ve gazetecilik calismalari konusul-
du. Dijital ¢cozimler ve bilisim bolimiinde yapay
zeka uygulamalarinin da ele alindigi festivalde,
fFarkliengel gruplariicin ¢co6zim onerileri ele alin-
di. OCED Baskanimiz Parin Yakupyan, “Otizm Ta-
nili Bireyler Sanal Dinya ve Medya” sunumuyla
festivale konusmaci olarak katilim sagladi.

HABERLER / ETKINLIKLER

Hayaller Dijitale Tasiniyor

2 Nisan Otizm Farkindalik GUnQ i¢in paydaslarimizla birlikte hazirliklarimiz stiriiyor. TODEV
Vakfi, ODFED, ODED-DER ile birlikte yer aldigimiz ve iGA istanbul Havalimani'nin destedi ile
hayat bulan calismanin ilk asamasinda cocuklarimiz ile bir resim etkinligi gerceklestirdik. Birbi-
rinden glizel resimlere imza atan cocuklarimizin eserleri, Nisan ayinda 6zel
bir etkinlik ile sergilenecek.
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SOYLESI

CEM’IN BiZ.i YONLENDIRMESININ
PESINDEN KOSTUK

Tiirkiye'de sinavi kazanarak (iniversiteye girdigi bilinen ilk otizmli
Cem Vardarci, artik mezun. Yasar Universitesi Miizik Béltimiinii
ticlinclliik ile bitiren Vardarci Urla Belediye Orkestrasi’nda keman caliyor.
Simdi de Tiirkiye'de belediye personeli olan ilk otizmli miizisyen
Cem’in hikdyesini annesi Glilgin Vardarci ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz? Giilgin Vardarci
kimdir?

1958 Izmir dogumluyum, emekliyim, bir anne ve an-
neanneyim, evliyim. Ege Universitesi Iktisadi ve Ticari
Bilimler Fakiiltesi Isletme mezunuyum. Ingilizce ve
Almanca biliyorum. Tiikenmeyen isim evlatlarim,
ailem ve otizmlilere ve derneklere goniillii yardimla-
rimdir.

Oglunuz Cem’in otizmli oldugundan ne zaman siiphe-
lenmeye basladiniz?

Annem Nesrin Berker oglumuz Cem’de yolunda
gitmeyen bir sey fark ettikten sonra uzmanlara zorla
tan1 koydurttugunda Cem 3,5 yasinda idi. Bizler fark
edememistik.

Zorla deyince merak ettim, hekimler anlayamamis
miydi Cem’in otizmli oldugunu?

O zamanlar otizm ¢ok bilinen bir sendrom degildi. Fa-
kat annem bir seylerden siiphelenmisti. Cem’e kapiy1
kapat demis. Cem de sokak kapisini kapatmaya gitmis,
salon kapisinin farkinda degilmis.
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O nedenle annecigim bizi doktor doktor gezdirdi. En
son hekim de “Yok bir seyi” dedi ama annem “Dok-
tor hanim, Cem iki iskambil kdgidin1 birbirine siirtiip
sesini dinliyor” deyince o zaman bizi tam ¢ikmakta
oldugumuz kapidan geri ¢cagirdi ve “autistic-like” dedi.
Ciktigimizda ben otoparkta arabayi carptim tizlintiiden.

[lk tan1 aldiginizda kabullenmekte zorluk ¢ektiginizi
okumustum bir paylasiminizda. Neler hissetmistiniz?
Alt tist olduk. Diisiinebiliyor musunuz, bir evlat var ve
‘Hayatta higbir sey yapamayacak. Iletisim kuramaya-
cak, bir arkadasi bile olamayacak, muhtag kalacak. Bu
durum da 6miir boyu siirecek bir rahatsizlik’ deniyor.
Sizce bu yasam nasil gecer?

Kabullenmeye calistigiiz siirede neler oldu? Bu du-
rum Cem’i nasil etkiledi?

Kabullenmek kolay olmuyor. Biz bu siirecte yapilma-
s1 beklenen tiim hatalar1 yaptik. Inkar, suclama, yas
benzeri agir iiziintii, izole olmak gibi... Tek farkimiz
¢ocugumuzu diglamamakti. Onu hep ¢ok sevdik. Kim-
senin bilmedigi bir hastaliktan kurtulmaya ¢alismak



“Ulkemizde biitiin psikiyatrik
bozukluklarda ilk su¢lanan anne
oluyor. Ozellikle ¢ocuk hareket-
liise bu durum simariklikla cok
karistiriliyor.”

zorunda oldugumuz i¢in 4 yil kadar bosa kiirek ¢ekerek
en degerli zamani kaybettik. Oysa dogru terapiyi erken
bulabilseydik belki hi¢ araz kalmayacakti.

Ozel egitime ne zaman basladiniz? Ozel egitim oglunu-
zun hayatinda neler degistirdi?

Cem 5 yaginda iken 6zel egitim ile tanistik ve terapist
Hiiseyin ve Mine (Uzbay) Nazli Cem’i konusturabilme-
yi bagardi. Daha sonra yurt disindan gelen bir terapist
uyguladigi yontemi bize anlatinca ve bu yontem halkin-
da kitaplar okuyunca biz de tedavi siirecine dahil olduk.
Elimizden geleni yaptik ve Cem 4 yil i¢inde otizmden
acildi.

Tiim bu siireg sizi nasil etkiledi? Hayatinizda neler
degisti?

Ters kose olduk. Cocuk gelisiminde bildigimiz tiim dog-
rular yanlismis ve biz de en bastan baglayarak yeniden
yazdik hayat yazimizi. Kalemi bize verdi Yiice Yaradan,
dualarimizi kabul edince dedi ki: “Alin k&gid1 kalemi ve
yasayacaginiz bu zorlu hayati siz sekillendirin”.

Bir de kiziniz var. Tanidan sonra onun ilk yillar1 nasil
gecti?

Giizel kizim ile ilk 6 y1l olagandis1 giizel bir yagam
siirmiistiik. O bizim gézbebegimiz, yasam sevincimiz,
genglik tutkumuz ve ilk meyvemiz olarak nese i¢inde
cok Ozenle biiyiidii. Ona sonsuz sevgi, saygi ve itibar
gosterdik ki, kardesini de o siparis etmig ve ismini de

0 koymustu. Onun i¢in Cem’in tanisi ile hepimizde
biiyiik bir bosluk oldu. Cem ile yogun ve tilkenmez ilgi
gerektiren bir doneme gegince giizel aligkanliklara da es
vermek durumunda kaldik.

Eski arkadaglarinizin tutumlarinda, tanidan dnce ve
sonra bir degisiklik oldu mu? Destek ya da uzaklagsmalar
yasiniz mi?

En uzmanlik sorusu bu oldu santyorum. Hatirlayinca
hep giiliimserim, bir arkadagim Cem’in durumunu isi-
tince once kulaklarimi gekti, sonra yumrugunu tahtalara
vurdu. “Allah korusun bize de olmasin” dedi... Ama bir
de ITK 6-G kolej arkadaslarim var. Cem iiniversiteyi
kazaninca bana Atatiirk Heykeli’nin huzurunda plaket
verdiler. Bence Cem’in durumu insanliga bir sinav ve

Cem sadece ve sadece iyi niyetlileri gosteren bir ayna!

Cem’in miizige ilgisini ne zaman fark ettiniz? Onu nasil
yonlendirdiniz?

Cem’in miizigi i¢inden gelir. Bir giin kizim Giilser
Vardarci Kacar okuldan eve geldiginde Santana’nin ‘Put
Your Lights On’ sarkisini yiiksek sesle dinliyormus.
Cem’in yerde oturup kasikla dogru tempo tuttugunu
fark edince o giine kadar Cem’in yaptigi tenis, at binme,
yilizme, go cart, seramik gibi etkinliklerine bateri kur-
sundaki miizigi de ekledik ve bu Cem’in hayatinin en
etkin doniim noktas1 oldu.

Cem’in en 6nemli miizik ¢alismalar1 neler oldu? Kazan-
diginiz bir 6diil var m1?

Cem’in miizik alanindaki en biiyiik basaris1 bir orkest-
rada calabilmektir. Orkestrada enstriiman ¢alabilmek
otizm terapisinin Nirvana’sidir. Ciinkii bireyselligi
birakip biitiiniin pargasi olup, biitiin ile birlikte hareket
etmek, otizmin bittiginin gostergesidir. Lisede ve {ini-
versitede korolarda sarki sdyleyerek arkadaglarina uyum
sagladi. Bence esas basar1 da dislanmamaktir. Ulusal
Genglik Senfoni Orkestrasi’nda solist olarak miizik
tarihine gecti ve Andante Dergisi yayimladi. Alsancak
Rotarac arkadaslar1 “Meslekte Basar1 Odiilii” verdiler.
Yasar Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi Miizik Bolii-
mii’nii G¢linciiliik ile bitirerek 6dil aldi.

Mezuniyeti i¢cin Cem’i de, sizi de tebrik ederiz. Bugiin-
lere geleceginizi bekliyor muydunuz?

Tabii ki hayir, bugiiniimiiz mucizedir. Bizler hep Cem’in
bizi yonlendirmesinin pesinden kostuk. Cem heniiz lise-
de okuyabilir mi, diye tartismalar siirerken o okuyacagi
iiniversiteyi kafasinda belirlemisti. Hatta ders vermesini
istedigi hocay1 bile se¢misti. Okumak istedigi liseyi

de kendisi secti. Hatta Tiirkiye’de 51 tane olan Anado-
lu Giizel Sanatlar Lisesi’nden Izmir’imizde iki gii¢lii
kadinin kurdugu Isilay Saygin ve Umran Baradan AGSL
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varken Cem’i konserde izlemege gelen bakan Isilay
Saygin’a: “Siz beni okulunuza istiyorsunuz ama orada
Biilent Oztiirk Hocam yok” diyerek okul tercihini de
acikca belirtmisti.

Cem bugiin miizik ¢aligmalarina nasil devam ediyor?
Neler yapiyor?

Tiirkiye’de bir ilk olarak, belediye personeli olan ilk
otizm hikayesi olan kisi. Izmir Kent Orkestrasi’nda ve
Urla Belediye Orkestrasi’nda keman c¢aliyor. Miizik
yapmasi i¢in siirekli olarak davet aliyor. Ancak pande-
mi nedeniyle su an ¢aligmalarina maalesef ara verildi.

Cem otizm tanist aldiktan sonra sizin de bu alanda
yogun arastirmalar yaptiginizi 6grendim. Hatta daha
cok bilgi edinmek i¢in yurt disina bile gitmissiniz. Bu
arastirmalar size neler katt1?

Bu sendrom bizi ailece hep birlikte yeniden format-
lad1. Gii¢lii ve zayif yanlarimizi algilayip yeniden
yapilandik. Sadece Cem degil, hepimiz her yoniimiizle
gelistik. Parmakla gosterilen, imrenilen, 6zenilen saygi
goren bir aile olduk. Esnek olmay1 6grendik. Kizim
Giilser Vardarci1 Kacar’in CV’si yaklasik 10 sayfa. Ug
lisan bilen ve pek ¢ok sapkasi olan biri

oldu. Cem 4-5 farkli enstriimani ayn1 sahnede calabi-
len, Ingilizce hazirlik okumus, {iniversiteyi iistiin dere-
ce ile bitiren biri oldu. Sikayet etmemeyi sizlanmamay1
calisirken eglenebilmeyi deneyimledik.
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Ogrendiklerinizi baska aileler ve egitmenler ile paylas-
maya nasil karar verdiniz?

Oglum nereden geldigi ve nasil tedavi edilecegi bi-
linmeyen bir sendrom olan otizm teshisini aldiginda,
otizm 10.000°de 2 kiside goriilityordu. Hi¢ kimse bu
durum hakkinda bilgi sahibi degildi. Elimizde nere-
deyse hi¢ kaynak yoktu. ingilizce ve Almanca biliyor
olmam bana ¢ok biiylik fayda sagladi. Amerika’daki
dergilere iiye oldum ve kitaplar getirttim. Hatta bu
mecburiyetten, izmir’de superonline internet paketi
kullanan ilk kadin oldum. Dolayisiyla 6grendigim

her seyi etrafimda ¢ocuklarina tani konmus ailelerle
paylastyordum. Yurt disindan gelerek bana bildiklerini
comertge aciklayan bir terapist sayesinde de uygula-
mal1 olarak ¢ok sey 6grendim. Terapi videolarimiz
paylastim, Ingilizce olanlari terciime ettim, terapistimiz
yurtdisindan geldigi zaman lisan1 ve imkani1 yetersiz
olan aileleri de evime davet ettim. Hep birlikte bu
durumdan kurtulmaya ¢alistyorduk. Ogrendiklerimi
Izmir ve Tiirkiye’deki ailelerle, terapistlerle diyar diyar
gezerek anlattim. Cem’in konusabiliyor olmasi otizme
icerden bakabilmemizi de sagladig1 i¢in ¢ok 6zel ge-
lismeler yasaniyordu. Hatta bir keresinde Trabzon Tip
Fakiiltesi’nden bir hoca beni aradi ve “Sizin sayenizde,
ise yarar bir terapi bulamadigimiz i¢in evlerine geri
gonderdigimiz otizmli hastalar1 yeniden ¢agirdik. Biz-
lere umut oldunuz” dedi. Ogluma uyguladigim Sensory
Integration Therapy’nin sonradan Tiirkgemize Duyusal
Biitiinleme ve Ergo Terapi olarak literatiire gegcmesine
yardime1 oldugum igin kendimi bosuna yasamamis
hissediyorum.

Cem’in OSYM verilerine gore Tiirkiye’de iiniversiteye
giren, bilinen ilk otizmli oldugunu duyduk. Bu dogru
mu?

YOK tarafindan yapilan agiklama bdyle. Ancak otizm
¢ok bilinmeyenli bir rahatsizlik oldugu i¢in kendisinin
otizmli oldugunu bilemeyenler de oluyor. Prof. Dr.



Temple Grandin otizmden iyilesebilen bir Amerikali
Zoolog olarak, gectigimiz ay 9 Eyliil Universitesi’nde
yapilan bir ZOOM toplantisinda Elon Musk’in bile
otizmli oldugunu sdyledi. Cem Tiirkiye’de OSYM ka-
yitlarina gecen bilinen ilk liniversite mezunu otizmli ve
boliim ti¢iinciisii olarak okulunda kaynastirma olmadan
ve hi¢ destek almadan mezun oldu.

Oglunuz ayrica Geng Girisimciler ve Liderler Dernegi
(JCI) Tiirkiye Subesi tarafindan Tiirkiye’nin En Basari-
11 10 Genci programinda “Kiiltiirel Basar1” alaninda da
birinci secilmis. Bilmeyenler i¢in bunun ne oldugunu
biraz acar misiniz?

JCI dernegi Geng Liderler ve Girisimciler Dernegi ola-
rak aralarinda Jaques Chirac (Fransa Cumhurbagkani),
Valerie Giscard D’Estaing (Fransa Cumhurbaskani),
Bill Clinton (ABD Bagskani), Yasuhiro Nakasone (Ja-
pon Bagbakani), Paul Schulter (Danimarka Bagbakani),
Kofi Annan (BM Genel Sekreteri) gibi ¢esitli taninmig
tiyeleri olan bir sivil toplum kurulusudur. Geng Lider-
ler ve Girigimciler (JCI)6 Dernegi tarafindan diizen-
lenen TOYP —Tiirkiye nin 10 Basarili Genci projesi,
toplumsal gelisime katkis1 bulunan ve daha iyi yarin-
larin pesinde kosan, iilkemizin basarili genglerinin
caligmalarini goriiniir kilmay1, onlar1 daha duyarli ve
aktif vatandas olmalar1 yoniinde tesvik etmeyi amacli-
yor. Cem’in Kiiltiirel Kategoride aldig1 6diil; vazgeg-
meyerek, cabalayarak bagkalarina miizigiyle birlikte
terapi yontemlerini anlatmasi ile ilham kaynagi olmasi
nedeniyle verildi. Cem kendisi gelisme asamasinday-
ken bile baskalari i¢in 6rnek olmayi siirdiiriiyor. JCI

dernegi, Tirkiye’de Cem gibi baskalarinin hayatina
katkida bulunan sira disi kisilerin olaganiistii etkilerini
ve basarilarin1 degerlendiriyor. Toplumsal gelisime
katkis1 bulunan insanlarin 6ykiilerini ve ¢alismalarini
farkindalik yaratarak, gelecek nesillerin daha duyarl
ve aktif vatandags olmalarini tegvik ederek, giindeme
tasryor.

Son olarak... Cocuklar1 yeni otizm tanisi ailelere ne
sOylemek istersiniz?

Uzun ince bir yol onlar1 bekliyor ama hemen gozyas-
larin1 kurulasinlar. Ciinkii tiinelin ucunda 151k goriindii
ve Onlerinde Cem Vardarci agabeyleri gibi giizel bir
ornek var. Ozel egitim, dogru ve kisiye &zel terapilerle
artik sifalanmak miimkiin. Yeter ki aileler evlatlarinin
cok degerli zamanlarini, onlar1 normlara uyacak hale
getirmek adina hizla olumlu degerlendirsinler. Vazgeg-
meden, usanmadan, sabirla evli kalarak, evdeki diger
cocuklar isin igine katarak ne de giizel basar dykiileri
isitiyorum. Kolayliklar diliyorum.
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SOYLESI

KEMAL SAHANE BiR BABAYDI

“Kemal calismadigi giinleri evde cocuklarla oynayarak gecirirdi.
En sevdigi oyun saklambacti,” diyen Giil Sunal ile esi Kemal Sunal’i ve
okul éncesi egitim alaninda yaptigi calismalari konustuk.

Roportaj: Rana Zeynep Comlekci Fotograflar: Kiibra Dugan Tas

Halkin ytireginde apayr1 bir yeri olan sevgili
Kemal Sunal’in esi olarak taniyoruz sizi. Kemal
Sunal nasil bir babaydi1? Simdiki babalara kiyasla
nasildi?

Kemal sahane bir babaydi. Calismadigi giinleri
evde cocuklarla oynayarak gegirirdi. Ama onu
bagka babalar ile kiyaslamak dogru degil tabii.
Herkes kendine 6zgii bir diizen tutturuyor. Bazen
babalarin ¢alisma sartlar1 ¢ok zorlayici olabili-
yor. Mecburiyetten 3-4 giin ¢ocugunu géremeyen
babalar da var. Bizim sansimiz Kemal’in senede
3-4 ay caligmasi idi. Onun diginda da caligsa bile
aksamlar1 eve geliyordu. Cocuklar da babalari
gelmeden uyumuyorlardi.

Nasil bir aile hayatiniz vardi?

Cumartesi ve pazar giinleri ii¢ 6giin yemegimiz
mutlaka evde birlikte yenirdi. Kemal sofrada
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birlikte olmak isterdi. Sonra ¢ocuklar ile oyun ku-
rard1. En sevdigi oyun saklambacti. Gidip kiivetin
icine saklanir ve beklerdi. O zamanlar banyolar
simdiki gibi degildi, kiivetin 6niinde banyo per-
desi vardi. Cocuklar onu bulup perdeyi aginca en
cok Kemal heyecanlanir bagirirdi. Yatagin altina
saklanir, o uzun boyuyla dolabin i¢ine girerdi. Ali
ile futbol oynuyorlardi evde. Cocuklara eglence
cikarirdi.

Hem kendinizle hem de aile yasaminizla ilgili
cok samimi anekdotlarin yer aldig1 bir YouTube
hesabiniz var. Biz bayildik videolariniza. Devami
gelecek mi?

Gelecek. Simdi Kiiltiir Bakanligi da sponsor
oldu. Bu aslinda bu benim sohbet kanalim degil.
Izleyenler de bir doneme 151k tutuyorsunuz diyor-
lar. Amag da o zaten. Kemal’in yilarca yillarca



biriktirdigi bir ¢ok cilt var. 1978’den vefat edin-
ceye kadar olan siireyi kapstyor. Hakkinda ¢ikan
haberler, gazete kupiirleri var. O dénem yasayan
baska aktorleri ve sinema diinyasinda yasanilan-
lar1 mutlaka paylagsmam lazim diye diisiiniiyorum.
Ciinki gazeteler biraz yipranmaya basladi. Bazila-
11 0 haberleri ¢ok seviyor, ¢ok ilgileniyor. Bazilari
diyor ki biraz se konus biz gazete haberlerinden
sikildik. Sikilsalar da ¢are yok. O arsivi ortaya
cikarmak i¢in yaptigim bir is bu.

Sahane bir ¢alisma... Emeklerinize saglik.

Bu Kemal’in arsivciliginden geliyor. 78 yilindan
beri kimde o kadar gazete ve haber vardir? Miim-
kiin degil. Bence Kemal’in bu arsivi diinyada
tektir.

Kemal Bey’in arsivlerdeki filmlerine gelirsek...
Telif ile ilgili hak ettigini alabildi mi Kemal Bey?
Higc... Bir ¢ok kere dava actik. Kimini kazandik,
kimini kaybettik. Ama ne olduysa yine de kay-
betmis sayildik. Artik ben {istiinde durmuyorum.
Tabii ki Kemal’in hakki, ¢cocuklarinin hakki ama
simdi 3-5-17 yasinda Kemal’in hayranlar var.
Herkes bana “Biz Kemal Sunal ile biiytidiik.
Cocuklarimiz ve torunlarimiz da Kemal Sunal ile
biiyiiyecek” diye yaziyor. Ben Isve¢’e gitmistim
bir festival dolayistyla. Orada herkes bizi Kemal
Sunal biiyiittii diyordu. Ciinkii part time caligan
anneler ise giderken hep Kemal’in kasetlerini
videoya koyarmus.

Kemal Sunal’in bu kadar taninmasi ve sevilmesi
sevilmesi ¢ok giizel. Ancak telif haklarin1 alama-
masi yine de biiyiik haksizlik.

Oyle... Sadece Kemal igin de degil tabii. Su anda
ev kirasin1 6deyemeyen yasami ¢ok zor gecen, yan
rollerde oynayan veya basrollerde oynayan ak-

torler ve aktrisler var. Yani herkesin buna ihtiyaci
var. Belki Ali, Ezo, ben simdi ¢alisiyoruz ve kendi
diizenimizi kurduk ama yine de bunun biiyiik bir
haksizlik oldugunu diisiiniiyorum.

Es kimliginizin haricinde okul dncesi egitim
alaninda ¢ocuklara dokunan birisiniz. Bu alaninda
hizmet vermeye nasil karar vermistiniz?
Cocuklar biiyiiyiince ¢alismay diistindiim. O da
sOyle oldu... Ezo’ya “Bu hafta seni sinemaya go-
tiirecegim” dedim. O zaman ortaokuldaydi. “Biz
arkadagslar ile gidecegiz zaten” dedi. Ali de biiyti-
miistii. O zaman dedim ki, “Ben ne yapacagim?”
Bir arkadasim “Neden anaokulu agmiyorsun?”’
dedi. Cok veballi bir is, cok donanim istiyor diye
diisiindiim. Birkag¢ anaokulu gezdik, baktik. Co-
cuklarimdan da bir fikrim vard1. Bir giinde karar
verdim. Mezun olan 6grencilerimin ¢ogu ile de
goriisiityoruz. Muhtesem bir zenginlik.

Anaokulunu kurmak Kemal Bey ile ortak bir kara-
riiz miydi? O bu konuda ne diigtinmtistii?

Kemal ¢alismama ¢ok sicak bakmiyordu agikca-
s1. Ama konu egitim olunca biiyiik destek verdi.
“Tamam” dedi, “Sen ¢ok iyi yaparsin.” Hakikaten
de bu giinlere geldik. Egitime ¢ok 6énem verirdi.
Biliyorsunuz elli bes yasindan sonra yiiksek lisans
yapti. Diin Kemal’in, Ugur Diindar’in Arena
programina katildig1 ve ytiksek lisans1 hakkinda
konustugu boliimii YouTube’dan tekrar seyrettim.
Cok giizel konugsmus ona bir daha asik oldum.
Yiiksek lisanst ile ilgili “Ben 6nce ¢ocuklarima
sonra da bagkalarina 6rnek olmak i¢in bunu yap-
tim” diyor.
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Kiziniz Ezo Sunal da, oglunuz Ali Sunal da
tilkemizde kendi alanlarinin en basarili ve 6zgiin
isimlerinden. Onlarin ¢cocukluk yillar1 nasil gecti?
Onlarin ¢ocukluk yillar1 evde gecti. Biz Kemal ile
cok disar1 ¢gikamiyorduk. Ciinkii sokaga ¢iktigimiz
vakit herkes basina {islistiyordu. Hatta Kemal ¢ok
liziiliiyordu.” Oglum ile bir maga gidemiyorum,
kizimi parka gétiiremiyorum” diye. Cocuklar
babalariin sohretli oldugunun farkinda degildi.
Sokaga ¢ikina herkes Kemal’in iistiine iisiisiince
korktular bize bir sey olacak diye. Onun i¢in biz
ailece evde oturmay1 tercih ettik.

Cocuklariizin nasil bir egitim hayatlar1 oldu?
Onlarin egitimini ne kadar yonlendirdiniz?
Kemal hi¢bir zaman nasihat vermezdi “Sdyle
yapin, okumak ¢ok iyidir” diye... Hi¢ duymadim
ondan bdyle laflar. Ben de séylemedim. Ali Istan-
bul Universitesi Isletme Fakiiltesi ve Yedi Tepe
Universitesi isletme Yiiksek Lisans mezunu. Ezo
da Londra’da iki anadal mezunu Erken Cocukluk
Doénemi ve Film okudu.

Gl Sunal Anaokulu 2007 yilinda Ezo Sunal Co-
cuk Atdlyesi oldu. Nasil bir duygu bayragi kizini-
za devretmek?

Muhtesem bir duygu. Ezo’nun bu isi sevmesi ve
hala 6grencilikten vazgecmemesi beni mutlu edi-
yor. Ezo okulunu bitirip Londra’dan geldi ertesi
giin burada ¢aligmaya basladi. Hatta bana kizdilar
“Uvey anne misin sen? Bu cocuk evde birkag giin
sabahlik ile dolagsin. Kag yildir evden uzak” diye.
Dedim ki “O bir giin sabahlik ile dolasir ise her
giin dolasir.” O yilizden de aksam ugaktan indi,
sarildik oplistiik. Ertesi giin ise bagladi.

Cocuklariniz anaokuluna gidebilmis miydi?

Ali bir giin anaokuluna gidebildi. Cok kot bir
deneyimdi. Ezo uyku sevmiyordu. Uyku mecbu-
riyeti oldugu i¢in 6gleden sonralar1 anaokuluna
gidebildi.

O zamanlar erken ¢ocukluk doneminin bu kadar
onemli oldugu biliniyor muydu?

Hayir, bu kadar yaygin bir bilgi degildi. Hatta ben
okulumuzu agarken bile bu kadar yaygin degildi.
Hala da maalesef ¢cok bilinmiyor. Cocuklarin bu
cok degerli yillarin1 mutlaka bir egitim kurumun-
da, giivendikleri bir yerde yasamalari lazim. Her-
kes cocuguna Ope Ope evde bakiyor. Ama ¢ocugun
yasitlari ile birlikte olmasi, bir gruba ait hissetmesi
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kendini, evden farkli bir sey yasamasi, farkli bir
birey oldugunu hissetmesi ¢ok degerli.

Erken ¢ocukluk donemini neden 6nemli buluyor-
sunuz?

Uzmanlarin soyledigine gore beynin ylizde yet-
miginin gelisimi bu donemde tamamlantyor . Bu
yillar1 dolu dolu yasamalari, sosyallesme, 6zgiiven
kazanma, yaraticiligini ortaya ¢ikarma , sorgula-
ma, problem ¢6zme gibi kavramlar1 bu yillarda
gelistirebiliyorlar.

Okul 6ncesi egitimde son 15 yilda neler degisti?
Cok sey degisti. Biz 98 yilinda okulu a¢tigimizda
ACEV’in slogan1 “7 Cok Ge¢” idi. Simdi uzman-
lar “3 Cok Geg” diyorlar. Hakikaten dyle. Ug ya-
sina kadar sadece evde olan ¢ocuk ¢ok zor adapte
oluyor. Ciinkii evde bir prens ya da prenses. Her
sey onun. Sira bekleyecek, paylasacak, bir siirti
sey 0grenecek . Ayrica o donemki ¢ocuklardan
bu dénemki ¢cocuklarin yasadigi seyler ¢cok farkli.
Uyaranlar ¢ok farkli.

Okul éncesinde Ingilizce temelli egitim anlayisini
dogru buluyor musunuz?

Once anadilini gelistirmekten yanayiz. Eger ailede
yabanci dili anadili olan ebeveyn yoksa sadece
bagka dillerin varligini fark edecekleri sarkilar,
oyunlar olabilir. Yoksa ilkokulda ¢ok sikint1 ¢eki-
yorlar.

Halen yoneticisi oldugunuz Ezo Sunal Cocuk
Atolyesi’nde ne tiir aktiviteler yapiyorsunuz?

Bu yas grubunda aktif pasif dengesini iyi ayarla-
mak lazim. Cocuk bes dakika oturarak bir ¢alisma
yapiyorsa, bes dakika da ziplamasi lazim. Miizikle
ya da herhangi baska bir oyunla ayakta zaman



gecirmesi gerekiyor.

Miizik en ¢ok yararlandigimiz alan. Carl Orff adl1
bestecinin yarattig1 Orff yaklagimini kullaniyoruz.
Fen ve Doga vazgecilmezimiz. Artik materyallerle
yaptiklari ¢alismalar yaraticiliklarini ortaya ¢ikar-
mak i¢in ¢ok énemli. Ezo Salzburg, Madrid, San
Fransisko, yazlari ii¢ y1l Orff egitimi aldi. Biitiin
egitim sistemlerini yerinde inceledi. Bu da bizim
sansimiz oldu.

Pandemiden once ¢ok da geziyorduk, insallah bu
bitince yeniden gezecegiz.

Gorerek, dokunarak, yasayarak 6grenmek ¢ocuk-
lara ne katiyor?

Her seyi katiyor. Mesela biz ¢ocuklar tren istas-
yonuna gotilirdiik, dehsete kapildilar. Siz bir ¢ocu-
ga gostermeden tren raylarini nasil anlatabilirsi-
niz? Uzun uzun demirler var, ortada tahtalar, onun
iizerinde de taslar var... Hayatinda gormemis ise
hayal bile edemez bunu. Ama gordiigii zaman
onu hi¢ unutmuyor. Sonra okula dondiiklerinde
resimlerini yapiyorlar. Ya da bir sarki yapiyorlar
bununla ilgili. Oyle enteresan seyler ¢ikiyor ki o
gezilerden.

Biliyorsunuz biz 6zel gereksinimli bireylere yone-
lik faaliyet gosteren bir dernegiz. Yolunuz hig 6zel
gereksinimli bireyler ile kesisti mi?

Evet. Kuzenimin kizi otizmli. Bu hastalik degil,
farkli gelisen bir ¢ocuk. Simdi on alt1 yaginda
kizimiz. Cok seker. Bizim Cocuklar Dernegi’ni
kurdu annesi. Cok da giizel bir spor tesisi oldu.

Orada kosuda devamli madalya aliyor. inanilmaz
kosuyor, ceylan gibi. Cok da giizel bir kiz.

Buradan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere ne
sOylemek istersiniz?

Cocuklarini hasta olarak diisiinmesinler. Sosyal-
legsinler ve i¢ginde bulunduklari durumu kabul
etsinler. Disaridaki, hele parktaki teyzelerden
nefret ediyorum. Benim Ali mesela kiloluydu.
“Annesi bunu az yedir”. Bir zayif ¢cocuk goriiyor
“Bu hi¢ mi yemiyor?”, bezli goriiyor “hala bezi
mi var?”. Biberonlu goriiyor “Agabey oldun sen
hala biberon i¢ilir mi!”. Mesela goriiyor, cocuk
boylu poslu ama konusmuyor veya bezli. “Niye
bunun bezi var? Niye konusmuyor?”... Bunlari
sormak ¢ok yanlis. Hakikaten ¢ok yanlis. Bunlari
dinlemesinler. Boyle soruldugu i¢in bu aileler eve
kapaniyorlar. Eve kapandik¢a hem ailenin hem
cocugun sosyallesmesi miimkiin olmuyor. Oysa
sosyallesme hepimiz i¢in ihtiyag.
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SOYLESI

Fotograflar : Filiz Karata Arslan

ERKEN COCUKLUK DONEMiNDE

KARSILASILAN PROBLEMLER

Cocuklarda, hatta bebeklerde farkli gelisim ozelliklerini yakalayabilece-
gimiz erken cocukluk dénemini ve bu dénemde karsilasilabilecek diger
problemleri Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Prof. Dr. Meral BERKEM ile konustuk.

Erken cocukluk dénemi ne zamandir?

Erken ¢ocuklugun uluslararasi standart bir tanimi
yok. Ancak erken ¢cocuklugu kres 6ncesi donem,
yani li¢ yas oncesi olarak algilayabiliriz. Cocugun
aileye daha fazla bagimli oldugu yillardir diyebi-
liriz.

Erken ¢ocuklukta gelisim 6zelliklerinin takip edil-
mesi neden onemlidir?

Erken taninin her zaman son derece 6nemli ol-
dugunu biliyoruz. Hele ki, bebekten ve ¢cocuktan
bahsediyorsak, ilk belirtileri saptayabilmek daha
da 6nem kazaniyor. Iki-ii¢ ayda cocugun biitiin
yapisi degisiyor.

Erken ¢ocukluk doneminde karsilasilan gelisimsel
problemler dedigimizde, akla ilk neler geliyor?
Bunlardan ilk akla gelenler yaygin gelisimsel
bozuklar, gelisim geriligi ve zihinsel problemler
olabilir.

“Cocuk yasinda yiiriidii mii? Yasinda konustu
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mu?” sorularinin yanitlar1 6nemli belirtilerdir.
Yiiriimek i¢in ideal yas on iki aydir.

Konusma i¢in de bir buguk yasindaki ¢ocugun
yavas yavas iki kelimeli climleler kurmasini ve
bunu anne-baba disindaki kisilerin de anlamasini
bekleriz. Ciinkii anne baba her seyini anlar.

Otizm, yaygin gelisimsel bozuk oluyor degil mi?
Otizmin ana baghig1 yaygin gelisimsel bozuk-
luklardir. Baz1 problemler varsa ‘Acaba yaygin
gelisimsel bozukluk basliyor mu?’ diye diistinmek
lazim.

Mesela bebek 3 aylikken yattig1 yerden goz goze
gelip, anlamli giiliimsemeye baslamalidir. Eger
bu yoksa, daha ileriki evrelerde goz iliskisi hi¢
gelismediyse ya da gelisip de sekteye ugradiy-

sa, konusmada gecikme varsa, konusma disinda
nonverbal (kelimesiz) iletisimde de gecikme varsa
bunlar birer isaret olabilir.

Kelimesiz, nonverbal iletisim ne oluyor?

Bizler sadece konusarak iletisim kurmayiz. Yiiz



ifademiz, glilimsememiz, bag sallamamiz, mi-
miklerimiz, isaret ile gostermemiz de son dere-
ce onemli iletisim kaynaklaridir. Bu noktalarda
gecikme belirtileri varsa, ii¢ yasa kadar beklemek
nispeten geg olabilir. Otizm bir- bir buguk yasla-
rinda yavas yavas kendini belli eder. Ailelerin bu
belirtileri yakaladiginda bir ¢ocuk psikiyatristine
danigmasinda fayda var.

Cocugun konusmuyor olmasi ve iletisim kurmu-
yor olmasi arasindaki farki biraz daha agabilir
misiniz?

Konusma isiterek 6grenilir. Cin’de olsak, o dili
Ogrenerek biiyiiriiz. O yiizden isitme problemi
varsa konusmada gecikme olabilir. Konusma-

da gecikmenin daha bagka yapisal nedenleri de
olabilir. Ailesel yatkinlik varsa, konugmaya gec
baglayabilir. Ancak bu tiir konusma gecikmelerin-
de sozel olmayan iletisimde genellikle problem
yoktur. Cocuk gdziiniize bakar, giiler, iligski kurar
ama konusmaz.

Cocuk ve ergen psikiyatristleri, erken ¢ocukluk
doneminde gelisimi nasil takip eder? Bu donemde
cocuga ne gibi gelisim testleri uygulanabilir?

[k &nce sunu belirtmek isterim, tipta test ile teshis
ve tan1 konulmaz. Tibbin diger alanlar1 i¢in de
gecerlidir bu. Rontgenler vardir mesela, daha elle
tutulur testlerdir. Yine de sadece test sonucuna
bakip, hi¢bir brang tan1 koymaz. Psikiyatri de buna
dahildir. Tani; alinan &ykii, bransina gére muayene
ile konur. Biz de ruhsal muayene, aile degerlendi-
rilmesi ile birlikte olur. On taniy1 biz koyariz, “Bir
de gelisimine bakalim. Nasil gelisiyor?” dedigi-
mizde gelisimi ortaya koymak igin testler yapilir.
Testleri de bu konuda egitim almis pedagog ya da
psikologlar yapar.

“3 aylik ile 3 yasindaki cocuk iki
ayri canli varlik gibidir.
Beklemek ise cocugun zamanini
harcamak anlamina gelir.”

Peki, cocuk iletisim kuramadiginda bu testler nasil
yapilir?

Cocuk iletisim kurmadig1 zaman gelisim testleri
anneye sorularak yapilir. Annenin miimkiin oldu-
gunca objektif cevap vermesi 6nemlidir. Bu test-
lerden ilk akla gelen, Denver ve AGTE’dir. Bunlar
standart ve uluslararasi gegerliligi olan testlerdir.
Bunlar katiyen zeka testi degildir. Bu gelisim test-
leri bes parametrede 6l¢iim yapar:

» Kaba motor dedigimiz: Yiirlime kosma,

« Ince motor: Parmak becerileri,

* Sosyal beceriler: Kisiler ile iletigim,

* Kendine bakim (6zbakim): Yasiyla uyumlu 6z
bakim becerileri,

* Sozel iletisim becerileridir.

Bu testlerin faydasi nedir?

Faydasi, su anki gelisime ve durumuna bakilmasi-
dir. Diyelim ki, ¢cocuk iki buguk yasinda. O yasta
bir ¢ocugun “kendine bakimi-6zbakim becerileri”
denilince tutup sacini taramasi beklenmiyor. Diger
iki bucuk yasindakiler ile farki nedir? O ortaya ko-
nur. Cocuk iki buguk yasinda ama kendine bakimi
on sekiz ay seviyesinde ise bu tespit ediliyor.

Cocuk ve ergen psikiyatristleri taniy1 ve takibi
nasil yapar?

[lk tan1y1 gocuk ve ergen psikiyatristi koyar. Ayiri-
c1 tan1 da 6nemlidir. Tanidan sonra takibi, cocugun
ilaca ihtiyaci varsa bunun degerlendirmesini de
cocuk ve ergen psikiyatristleri gergeklestirir. insan
viicudu ile ugragsmak medikal bir seydir. Organla-
rin etkilesimi vardir.

Mesela ¢ocuk asir1 hareketli ise 6zel egitime
adapte olamayacak gibiyse, uyumunu arttirmak
icin ilag gerekebilir. Bu noktada ilag tedavi edici
degildir. Fakat uyumu artan ¢ocuk tedaviden daha
fazla fayda goriir.

Ben ilk basta tan1 koyar, gerek duyuyorsa ilag
verir ve 0zel egitime yonlendiririm. Bir ay sonra
da “Egitim aldiginiz kurumda ne oldu? Onu gore-
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yim,” derim. Ciinkii izlemi 6zel egitimdir. Onu da
yine pedagoglar ve 6zel egitim kurumlari yapar.

Ozel egitim kurumlarinin geri bildirimde bulun-
masi1 ¢ok dnemli o halde...

Evet, kesinlikle. Kurum ile iletisim i¢inde oluyo-
ruz. Ilag verilmisse, cocugu daha sik gérmek ve
0zel egitim kurumundan da geri bildirim almak
istiyorum. Ozellikle yaygin gelisimsel bozuklarda
bu ¢ok 6nemli oluyor.

Yaygin gelisimsel bozukluklar yani otizmin dere-
celeri var m1?

Tipta her seyin derecesi vardir. Nezlenin bile ha-
fifi, agir1 olur. Otizmin de dereceleri vardir. Daha
hafif ve hayata adaptasyonu daha kolay olan otiz-
me eskiden asperger denirdi, simdi yiiksek fonksi-
yonlu yaygin gelisimsel bozukluk deniyor. Yiiksek
fonksiyonlu otizmde genellikle konugmada gecik-
me olmaz. Ama iletisim araglarini, iletisimden ¢ok
monolog olarak kullanirlar. Baz1 alanlarda orta-
lamanin tizerinde yetenekleri olabilir. Tamamen
tipik gelisimli olan kisilerden ayirt etmek de bazen
¢ok miimkiin olmayabilir.

Kendi kendine okuma yazma 6grenen ama “mis
gibi” oyunlar1 oynayamayan bir gocugumuz var-
sa... Yani cocugumuz bazi agilardan akranlarindan
ileri bazi acilardan geri ise bu durumu nasil deger-
lendirmeliyiz?

“Mis” gibi dedigimiz oyunlar soyut diisiince ile
alakalidir. Soyut diisiince i¢in eskiden ilkokuldan
once gelismez denirdi. Eskiden dedigim 50-60 y1l
once. Simdi ¢cocuklar o kadar ¢ok uyaran ile karsi-
lastyor ki, soyut diisiince 3-4 yasinda kres yillarin-
da gelismeye basliyor.

Cocuklar i¢in soyut diisiincenin ne oldugunu biraz
daha agar misiniz?
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Diyelim ki, anne o giin yoruldu “Ay 6ldiim yor-
gunluktan!” diyor ya da “Agridan bagim ¢atlaya-
cak.” Soyut diisiincesi gelismemis ¢cocuk panige
kapilir. Annesinin basi gercekten cat diye ikiye
ayrilacak veya yorgunluktan 6lecek sanir. Annesi
Olecek yavru panigini sahiden yasar. “Mis” gibi
oyunlar da, soyut diislince ile daha baglantilidur.
Espriler, sakalar hep soyut lizerinedir.

Kendi kendine okuma yazma 6grenme ise ayrica
degerlendirilmelidir. Okuma yazma, ¢ok erken
yasta 6grenildiyse akademik zekanin 1yi oldugunu
gosterir. Bu da iyi1 bir seydir. Ancak aile cocugun
bu yillarinin diinyay1 tanimak ve iletisim kurmak-
la gecmesi gerektigini unutmamali. Onun yerine
sadece okuma yazmaya yonelirse, aile fertleri
“aferin yaz bakayim goreyim” diye bu davranisi
sik tekrarlatirsa, iletisim becerilerini zora sokabi-
lir. Aileler bu hataya diisebiliyor. Modern hayatin
bize biraktig1 sinirli zamanda, biitiin iliski ve
iletisim okuma yazma {izerine odaklanabiliyor. Bu
da ¢ok yanlis.

Televizyon, tablet ve telefon ile cok zaman gegir-
mek gelisimsel gecikmelere neden olur mu?
Elbette. Bu c¢ok klasik bir seydir. Artik cogu aile
de bunu biliyor. Sebebini ben sdyle yorumluyo-
rum: Ekranli medya ¢ok oyalayicidir. Oyle oldugu
i¢in de, ailesi izin verirse ¢ocuk saatlerce basinda
oturabiliyor. Oturuyor ama televizyon ¢ocuga
cevap veremiyor. Tek tarafl1 bir yayin oluyor. Do-
lay1siyla ¢gocugun iletisim becerilerini gelistirmek
i¢in onu motive etmiyor. Diyelim ki, minik bir
bebek giinde 5-6 saat televizyon karsisinda otu-
ruyor. Bu durum onun iletisim becerilerinde ciddi
problemlere yol acabilir. Aynen otizm belirtileri
gosterebilir; goz temasinda eksiklik, konusmada
gecikme, i¢ce kapaniklik, ortaya ¢ikabilir. Ancak
bu durumda sadece ekranli medyanin ortadan

“Yiiz ifademiz, giilimsememiz, bas
sallamamiz, mimiklerimiz, isaret
ile géstermemiz de son derece
onemli iletisim yontemleridir.”



kalkmasi da her zaman ige yaramaz. Cocugun 6zel
egitim ile de desteklenmesi gerekebilir.

Baz1 yas gegislerinde ¢ocuklarin 6fkelerinin arttigi
sOyleniyor. Bu dogru mu?

Olabiliyor ama sart degil. Normal gelisimde ii¢
yas, genellikle cocugun biitiin motor yeteneklerini
elde ettigi yastir. Cocugun kendini kanitlamaya ¢a-
listig1, “Artik yiiriiyorum, kosuyorum. Bu diinyada
ben de varim,” dedigi ve inat yaptig1 donemdir.
Fakat inat iki kisiliktir. Karsilikli olur. Bir kisi

inat yapamaz. Bakim verenin daha usta ve akillica
davranip inatlagsmadan ¢ocugu yonetmesi lazim.
Cocugun yoneltilmeye ihtiyaci vardir. “Birakin

ne yaparsa yapsin,” tutumuyla da olmaz bu. Yine
gelisemez ve kendini koruyamaz. Ug yasta inatlas-
madan problemi ¢ozmeye caligmak lazim.
Takintiya egilim ve bunu dil ile ifade edememe

de otkeye yol agabilir. Bunu illa belirli bir yas ile
de simirlamamak lazim. Mesela takintiya egilimli
bir ¢ocugun {istline bir damla su damlasa, feryat
edebilir. O bir diinya su onun i¢in diinyasini sars-
migtir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugumuz ¢ok 6fkeli-
siyse hatta 6tke krizleri (temper tantrum) varsa ne
zaman bir uzmana danigsmay1 diistinmeliyiz?

Hayat kalitesinin bozuldugu her an, belirti ne
olursa olsun ¢ocuk ve ergen psikiyatristine da-
nigmak lazim. Bunlar; 6fke krizi, temizlige asirt
diiskiinliik, arkadas uyumunda problemler, yerinde
oturamamak olabilir ama piif noktasi hayat kalite-
sinin bozulmasidir.

Cocugun hayat kalitesi nasil degerlendirilir?
Cocugun hayat kalitesi, ailesi ile arada ¢atigma
olsa bile mutlu ve doyurucu iletisim, yasitlari ile
yasina uygun mutlu ve doyurucu iliski, 6grenmede
problem olmamasi ile degerlendirilebilir. Bunlar
da bir eksiklik var ise hayat kalitesi bozulur.

Son olarak, ¢ocuklarinda farkli giden bir seyler
oldugundan siiphelenen anne ve babalara nasil bir
yol izlemelerini tavsiye edersiniz?

Bebekler ve ¢ocuklar i¢in zaman ¢ok kiymetli-
dir. 30 yas ile 33 yas arasinda ¢ok biiyiik bir fark
yoktur. Ama 3 aylik ile 3 yasindaki ¢cocuk iki ayr1
canli varlik gibidir. Beklemek ise ¢ocugun zama-
nin1 harcamak anlamina gelir. Ciinkii akranlari

o donemde ilerlemektedir. Cocuk durakliyorsa,
geriliyor demektir. Bu nedenle beklemek uygun
degildir. Aile bir farklilik hissederse mutlaka ha-
rekete gecsin ve bir cocuk ve ergen psikiyatristine
danissin.
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SOYLESI

NITELIKLI EGITIM ILE HER COCUK GELISIR VE BASARIR

“Durumu erken fark edilen, yogun ve slirekli olarak nitelikli 6zel egitim
alan bircok cocugun iletisim becerileri gelismekte, davranis problemleri
onlenebilmekte ve bu cocuklar yasitlari gibi normal egitimlerine devam
edebilmektedir,” diyen Ozel Egitimci ve Ozel Egitim Kurum Yéneticisi
Glingor Cevik ile konustuk.

Ozel egitimde ¢alismaya ve bu alanda egitim
almaya nasil karar verdiniz?

Universite tercih désneminde Ozel Egitim 6gret-
menligini secmemde rahmetli babamin gérme
engelli bir birey ve ablamin sosyal hizmet uzmani
olarak caligtyor olmasi etkili oldu.

Geriye doniip baktigimda iyi ki 6zel egitim 6g-
retmeni olmusum diyorum. Cocuklarimizin
hayatlarina dokunmak onlarin ilerlemelerini ve
basarabildiklerini gérmek, ailelerin mutluluklarini
paylasmak benim igin tarif edilemez bir mutluluk
oldu.

Nasil bir egitim aldiniz? Alanda ne gibi ¢aligmala-

riniz oldu? )
2002 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
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Ozel Egitim Boliimii’nde lisans egitimimi anabi-
lim dal1 birincisi olarak tamamladim.

3 yil Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir 6zel egi-
tim siifinda 6gretmen olarak calistim.

2007 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim dalinda yiiksek
lisansim1 tamamladim.

3 y1l Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Boliimiinde misafir 6gretim gorevlisi ola-
rak gorev yaptim.

Ailelere ve profesyonellere yonelik seminerler
verdim.

OZDER Ozel Egitimciler Dernegi Antalya Subesi
baskanligin1 yapmaktayim.

Uzun yillar gelisimsel yetersizligi olan bireyler
ve aileleri ile 6zel egitim kurumlarinda terapist ve



egitim koordinatorii olarak calistiktan sonra kendi
hayallerimi ger¢eklestirmek {izere biiyiik hedefler
ve ideallerle “Nitelikli egitim ile her ¢ocuk gelisir
ve basarir” slogani ile yola ¢ikarak Gelisen Cocuk
Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezini kurdum.

Bir yazinizda James Hackman’dan bir alintini-

za rastladim: “Cocuklara yatirim yapmak i¢in,
onlarin birer yetiskin olmasini bekleme liikkstimiiz
olmadigi gibi, onlar okula baslayana dek, bekle-
me liiksiimiiz de yok. Ciinkii 0 zaman miidahale
etmek i¢in ¢ok geg olabilir”. Ozel egitime erken
baslayabilmek neden 6nemli?

Evet, James Hackman’dan bir yazimda yaptigim
bu alint1 6zel egitim alani i¢in bir yol gosterici
olmalidir. Ozel egitimde sorunun erken yillarda
belirlenmesi erken miidahale ¢alismalarinin basla-
tilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Gelisimsel yetersizlik gosteren bir cocuk 6zel
egitim almaya ne kadar erken yaslarda baslarsa

o kadar hizli ilerlemeler gosterir. Durumu erken
fark edilen, yogun ve siirekli olarak nitelikli 6zel
egitim alan bir¢cok ¢ocugun iletisim becerileri
gelismekte, davranis problemleri 6nlenebilmekte
ve bu ¢ocuklar yasitlart gibi normal egitimlerine
devam edebilmektedir.

Bir ¢ocugun 6zel egitim ihtiyaci nasil

belirlenir?

Gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin dncelik-
le ¢ocuk ruh hastaliklar1 uzmani ve ¢ocuk nérolo-
gu tarafindan tibbi ve norolojik bir degerlendirme-
den gecmeleri 6nemlidir.

Daha sonra bu ¢ocuklarin, 6zel egitimde neye ne
kadar ihtiyact oldugu belirlenmelidir.

Bu amagla egitsel degerlendirme ekibi (cocuk
gelisimi uzmani, 6zel egitim uzmani, psikolog,
ergoterapist, konusma terapisti, okul dncesi 6gret-
meni) tarafindan bir biitlin olarak degerlendirme-
leri yapilmalidir.

Bu siirecte aile ile goriisiilerek “gocugun gelisimsel
ve tibbi dykiisii alinmali, gocugun gelisim alan-
larina yonelik gellslmsel degerlendirme testleri
yapilmal1 ve gerekirse dogal ortamlarinda yani
kres ve ev ortaminda gdzlenerek ihtiyaglar liste-
lenmelidir.

Cocuklar tani aldiginda, aileler ne yapmali?

Tani1 aldiktan sonra aileler zaman kaybetmeden
cocuklarina uygun bilimsel kanita dayali egitimler
veren merkezleri arastirip bulmalilar. Cocuklarinin
egitsel degerlendirmeleri yapildiktan sonra terapi-
lere bir an 6nce baglamalilar.

Terapiler stiresince ¢ocuklarinin egitimlerini ya-
kindan takip etmeli ve ¢ocuklarinin egitimcileri ile
is birligi icerisinde olmalilar.

En zor durumlardan biri de doktorun otizmden
stiphelenerek ¢ocugu takibe almasi. Tani ne var

ne yok diyebiliyoruz. Bu durumda aileler nasil
hareket etmeli sizce?

Bu siirecte aileler 6ncelikle sakin ve giiclii olmali-
dirlar.

Otizm, bir okyanus ve bu okyanusun icerisinde
olan bir¢ok aile ile calistim. Aileler, otizm ile ilgili
yanlig bilgilerle ve bilimsel dayanagi olmayan
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uygulamalarla ¢ok fazla zaman kaybediyor ve ¢cok
para harciyor.

Bu tan1 grubundaki bozukluklarin tek tedavisinin
nitelikli 6zel egitim oldugunu liitfen unutmasinlar.

Yeni tani alan ailelerin 6zel egitim hakkinda
bildikleri ¢ok sinirl1 olabiliyor. Ozellikle onlar agi-
sindan 6zel egitim ile nelerin hedeflendigini biraz
acabilir misiniz?

Ozel egitim; gelisimsel yetersizlik gdsteren birey-
lere uygun egitim ortamlarinda uzman kisilerce
farkli program, yontem ve arag gerecle verilen
egitimdir.

Ozel egitim ile bireyin egitimine erken yasta
baslamak, tlim gelisim alanlarindaki gelisimini
desteklemek, ¢cevre ile olan iletisimini kolaylastir-
mak, akranlar1 ile ayni1 egitim ortamlarinda egitim
alabilmesini saglamak, toplumsal yasamda bagim-
s1z yagama becerilerini kazandirmak ve ailelerin,
0zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmala-
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r1 ve egitimleri hedeflenir.

Antalya’da hem 6grencileri hem de velileri ile siki
Antalya’da 0zel egitimin avantajlar1 ve dezavan-
tajlar1 neler?

Tesekkiirler. Antalya diinyanin en giizel sehirle-
rinden bir tanesi. Burada yasamak ¢ocuklarimizin
ve ailelerimizin hayatlarina giizel dokunuglar
yapabilmek ¢ok keyifli. Siz 1yi seyler yaptiginizda
insanlar sizi bir giin mutlaka buluyorlar. Maalesef
aileler 6zel egitim icin 5-6 yaslarina kadar bek-
liyorlar ve ¢cocuklarini 6zel egitim merkezlerine
getirmek istemeyerek ¢cok zaman kaybediyorlar.
Antalya’da nitelikli egitim veren kurum sayis1 ma-
alesef ¢cok az, hastanede poliklinik dniinde bekle-
yerek ¢ocuk toplayan kurumlar var. Aileler kurum
arastirirken; o kurumun idarecilerinin tecriibele-
rini, kurumda uygulanan egitim programlarinin
neler oldugunu ve egitimcilerin yeterliliklerini ¢ok
iyi aragtirmalidirlar.

“Gelisimsel yetersizlik gosteren
bir cocuk ozel egitim almaya ne
kadar erken yaslarda baslarsa o
kadar hizli ilerlemeler gosterir.”

ABA egitimi ve Algi ABA Terapi Merkezi ile yol-
lariniz nasil kesisti?

Tiirkgesi Uygulamali Davranis Analizi (UDA)
olan ABA (Applied Behavior Analysis) egitimleri-
ne liniversite yillarindan buyana hep ilgim olmus-
tur.

Mezun olup ¢ocuklarla alanda ¢alismaya basladik-
tan sonra kendimi bazi alanlarda yetersiz gérdiim.
Ozellikle otizmli gocuklarin egitimlerinde kendimi
gelistirmek icin egitimlere, seminerlere ve kongre-



“Rahmetli babamin gorme engelli
bir birey olmasi ve sosyal hizmet
uzmani olmasi iiniversitede 6zel
egitim ogretmenligini tercih
etmemde bir etken oldu.”

lere katildim.

Ulkemizde ABA egitimi veren merkezleri aras-
tirdim ve bu merkezleri yakindan takip etmeye
basladim.

Alg1 ABA’y1 bu siirecte tanidim. Algt ABA’nin
isleyisini, egitimlerini, uygulanan egitim program-
larin1 ve ¢ocuklarin ilerlemelerini takip ettim ve
gbzlemledim.

Algi ABA’da ¢ok iyi bir kurumsallagma var,
harika isler ¢ikartiyorlar ve ¢ocuklar gelisimsel
olarak ¢ok ilerliyor, herkes ¢cok mutlu. Merkezimi
actiktan sonra otizmli ¢cocuklarimizin daha nite-
likli bir 6zel egitim almasi i¢in en iyilerle ¢alisma
yapmaya karar verdim. Alg1t ABA yoneticisi Parin
Yakupyan Hanim ile iletisime gecerek siireci
baslatmis olduk. Kendisine bu siiregte gdstermis
oldugu yardimlar i¢in ¢ocuklarimiz ve ailelerimiz
adina ¢ok tesekkiir derim.

ABA yaklagimini benimsemenizin nedenleri ney-
di?

Otizm gilinlimiizde goriilme siklig1 her gecen giin
artan gelisimsel bir bozukluk olarak karsimiza ¢ik-

maktadir. Diinyada otizmli ¢ocuklarin egitiminde
en ¢ok basariya ulasan ve etkililigi bilimsel olarak
kanitlanmis program ABA’dur.

ABA’nin davranis ilkeleri ile ¢ocuklar icin 6zel
bir egitim miifredat1 gelistirilmektedir. Her bir
davranig, otizmi olan ¢gocugun anlayacagi seviye-
ye indirgenmektedir. Ilerlemeler gdzlenebilir ve
oOlgiilebilirdir. ABA giinliik yasamin her yerinde
kullanilmaktadur. Iste bunlardan dolay1 bu progra-
mi1 ¢ocuklarimiz i¢in benimsedik.

Bu alanda ¢alisan 6zel egitimcilere neler soylemek
istersiniz?

Alanda calisan egitimci arkadaslara; diinyanin en
giizel igini yaptiklarini, cocuklari ¢ok sevmeleri-
ni, ¢ocuklarin gelisimleri i¢in kendilerini siirekli
olarak gelistirmelerini, sabirli olmalarini, aileleri
ile 1yi bir iletisim gelistirerek ailelerin egitim
stirecine aktif katilimlarin1 saglamalar1 gerektigini
sOyleyebilirim.

Peki, anne babalara buradan nasil seslenmek ister-
siniz?

Ailelerimiz, yeni ve hazirliksiz yakalandiklar1 bu
yolculuklarinda sakin ve sabirli olsunlar. Bu yol-
culuk bazi ¢ocuklarimiz i¢in kisa bazilar1 i¢in de
uzun olmaktadir. Cocuklarina inanmaktan hicbir
zaman vazgecmesinler. Cocuklari i¢in bilimsel
kanita dayali nitelikli 6zel egitimi arastirsinlar.
Bu siirecte kendileri i¢cinde zaman ayirmay1 sakin
unutmasinlar.
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GEZI

ASLI iLE BEYOGLU TURU...

Beyoglu’'nda sergiler dur durak bilmeden devam ediyor. Elbette biz de
bu etkinliklerden geri kalmak istemedik. Dernegimizin génilliilerinden
aspergerli Asli Over ile bu sergilerden ikisini sizin icin gezdik.

Aspergerli Asli’nin dikkatli ve ilgi bakislari, gii¢lii
hafizas:1 sayesinde verdigi bilgiler ile keyifli gezi-
mizden notlarimizi sizin i¢in paylastyoruz.

Tarik Zafer Tunaya Kiiltiir Merkezi

Sishane Metro ¢ikisinda Asli ile bulustuktan sonra
ilk duragimiz Tarik Zafer Tunaya Kiiltiir Merkezi
oldu.

Geng sanatgilarin eserlerinin sergilendigi “Geng
Sanat: 7” sergisinde sasirtici eserler ile karsilastik.
En begendigimiz eserlerden biri “Dog Coin” tema-
It oland1. Ucretsiz olan Tarik Zafer Tunaya Kiiltiir
Merkezi sergilerini 10:00-16:00 saatleri arasinda
gezebilirsiniz.

Mesher

Ikinci duragimiz, Vehbi Kog Vakfi (VKV)
kurulusu olan Mesher sergi salonuydu.
“Ben-Sen-Onlar: Sanatci1 Kadinlarin Yiizyil1”
sergisi yaklasik 1850-1950 arasinda Tiirkiye’de
yasamis sanatci kadinlarin eserlerinden olusan bir
seckiyi sunuyordu.

Sakir Pasa ailesinin tarihine 6zel bir ilgi duyan
Asli, aile bireylerinden bazilarina ait eserleri go-
riince onlar1 daha detayli inceledi.

Fahrelnissa Zeid’in yagli boya resmi ve Aliye Ber-
ger’in objektifinden Nejad Devrim’in fotografinin
oniine geldiginde aile soyagaci ile hakkindaki bil-
gilerini paylasti. Sali’dan Pazar’a 11:00-18:00 sa-
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atleri arasinda Mehser’1 ticretsiz gezebilirsiniz.

Molalar da Yolculuga Dahildir!

Sadece miize gezerek gegirmedik giiniimiizii.
Yorulduk¢a verdigimiz molalarda, sohbetlerimiz
de gliniimiizii renklendirdi. Siki bir kitap okuyucu-
su olan Asli’dan hem yazar, hem de kitaptan adap-
tasyonu yapilmis film Onerileri aldik.

Ash’dan Oneriler:

* Film Onerisi: Oliver Sacks’in “Karisim1 Sapka
Sanan Adam” kitabindan uyarlanan basrollerinde
Robin Williams ve Robert De Niro’nun yer aldig1
“Awakening” filmi.

» Yazar Onerisi: Dr. Ferhat Jak I¢oz.



HABERLER / ETKINLIKLER
Ilcemizde Engelli Haklar

Sisli Belediyesi'nde engelli haklarini konus-
mak icin STK temsilcileri ve birim calisanlariile
bir araya geldik. Toplantida engelli bireylere
saglanan destekler hakkinda bilgi aldik.

Spor, egitim ve 6zbakim konusunda verilen
hizmetlerin yani sira Sosyal Destek Hizmetleri
Midirligi biinyesinde bulunan Engelli Ko-
ordinasyon Merkezi'nin (EKOM) yeni donem
planlarini 6grendik.Sosyal Destek Hizmetleri
MdiirG Oznur Sariahmetoglu, Sisli Isitme ve
Konusma Engelliler Dernegi Baskani ve Sisli
Belediye Meclis Uyesi Giiler Dagidir, Sosyal
Destek Hizmetleri'nden Burak Kartal'in yap-
tigi bilgilendirmeden sonra soru cevap sek-
linde etkilesimli gecen toplantida ilerleyen

zamanda beraber yapabilecegimiz calismalara
degindik.

Sisli Ilce Milli Egitim Ziyaretimiz

Sisli ilce Milli Egitim Mudirimiz Sayin Selman
Klgik'e yeni gorevinde hayirli olsun ziyaretinde
bulunduk. OCED Y6netim Kurulu Baskanimiz Pa-
rin Yakupyan ve Dernek Yonetim Kurulu Uyemiz
Emine Eksi Arasli ile gerceklestirdigimiz ziyare-
timizde dernek faaliyetlerimiz hakkinda bilgiler
verdik. 13 Ekim'de gerceklestirdigimiz ziyareti-
mizde, birlikte yapabilecegimiz isbirliklerimiz ve
otizmli kaynastirma 6grencilerinin sorunlari hak-
kinda konustuk.

ODFED Yonetim Kurulu Secimi Ger¢eklesti

Uyesi oldugumuz Otizm Dernekleri Federasyonu’'nun
(ODFED) Genel Kurul toplantisi 02/10/2018 Cumartesi
glini Istanbul'da gerceklesti.

Tiarkiye'deki otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiil-
tirel hayata tam katiimlarinin saglanmasi amaciyla
2014 yilinda kurulan ODFED, otizmle ilgili toplumsal
bilin¢clendirme ve yapilandirma calismalari siirdiriyor.
Ana hedefi; toplumsal bilin¢clendirme ile otizmli bireyle-
rin vatandaslik haklari cercevesinde gerekli saglik, egi-
tim, meslek edinme ve bakim sorunlarinin giderilmesi
icin calismak olan federasyonun 18 aktif Gye dernek ve
4 vakif tarafindan destekleniyor.Uyelerinin bilyik co-
gunlugu otizmden birincil derecede etkilenen aile bi-
reylerinden olusan federasyonda, yeni donem yonetim
secimi toplantisina dernegimizi temsilen OCED Baska-
nimiz Parin Yakupyan katildi. Toplantida yeni donem
yonetimi oylama ile belirlendi.
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SOYLESI

OTIiZMLI OLSA BOYLE OLUR MUYDU?

“Otizmli olsa boyle olur muydu?” itk désnemde en cok duydudum
sozdU. Ha bir de “Siz fazla simartiyorsunuz. Bana verin, bir haftada nasil
konusturup disiplin ediyorum” vardi, diyen
otizmli birey annesi Elif Kurtulmus ile konustuk.

Cogumuz sizi Instagram’da @otizmin_mavisi hesa-
binizdan biliyoruz. Sizi biraz daha yakindan taniya-
bilir miyiz? Elif Kurtulmus kimdir?

Ben Elif Kurtulmus.

Namudiger Irfan’in ve Elvin’in annesi...

Her sorana bdyle soyliiyorum keza Irfan tan1 aldik-
tan sonra tiim sifatlardan siyrildim. 31 yasindayim,
iki ¢ocuk annesiyim. Son {i¢ yildir ¢aligmryorum.
Tanidan sonra ilk iki y1l teknolojiden tamamen
uzaklagsmigken, su giinlerde @otizmin_mavisi hesa-
bimla kendime karsilig1 para olmayan bir is edinmis
durumdayim.

Oglunuz irfan’da farkl1 giden bir seyler oldugunu ne
zaman fark ettiniz? Fark edince ne yaptiniz?
Irfan’da her sey muazzam bir hizda ilerliyordu.6
aylikken babildanmanin 6tesine gegmis, piyanoda
teyzesiyle yarigmaya baglamis, ylirlime i¢in 6n ha-
zirliklarini tamamlamisti. 8 aylikken ikili climle ku-
rabilen, evin i¢inde kosusturan, tek farklilig1 siirekli
oyuncak sepetini devirmek olan bir bebekti.

O donemde resmini bile paylagsmaya korktugum
diinyanin en yakisikli, en iistiin zekali cocuguna
sahiptim. 2 yasina geldiginde evde sik sik “Piyanoya
mi yoksa karateye mi verelim?” diye fikir ayriliklar
yasardik. Ta ki 19 — 20. aya kadar...
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Sonra bir rota viriis atlattik. 15-20 giin ¢ocuk agiz-
s1z, dilsiz yemeden igmeden kesildi.

Ben calistyordum, tabii bu yiizden istesem de

tam anlamiyla yaninda olamiyordum. Oyle, boyle
viriisli atlatti kahraman oglum. Sonra sustu, hir¢in-
last1.

Eyvah dedim bana kiistii. Hemen psikiyatriste git-
tik. “Cocuklar bu kadar uzun siire kiisemez,” dedi
doktor. Sonra 1,5 yil siiren tan1 almaya c¢aligma
maceramiz basladi.

Doktorunuzun tanis1 neydi?

Uzun siiren gelgitlerin sonunda tan1 aldik.
Atipik otizm benzeri davraniglar yaziyordu geli-
sim raporunda.

Tan1 aldiginizda neler hissettiniz?

Merak ettim, neydi bu atipik otizm benzeri davra-
niglar? Sonra okudum, sonra rahatladim.

Ama nasil bir rahatlama nasil bir huzur. Oh, dedim
artik neler yapabilecegimi diislinebilirim. Ama
evdekiler kara yasta, kimse kabul etmek istemiyor.
“Otizmli olsa bdyle olur muydu?” ilk donemde en
¢ok duydugum sozdii. Ha bir de “Siz fazla simarti-
yorsunuz. Bana verin bir haftada nasil konusturup
disiplin ediyorum” vardi.



Neler umut ediyor ve neleri basarmay1 istiyordu-
nuz? Neler ya olmazsa diye endise ediyordunuz?
Cok biiyiik umutlarim yoktu aslinda. Kimsenin de,
higbir ¢ocuk i¢in olmamali. Anne-bablar ¢ocukla-
rin1 onlarin benligine zarar vermeden yetistirmeli
ve potansiyelini kesfetmeyi 6gretmeli diye diisii-
niyorum.

Umutlardan ziyade tam bagimsiz yasayabilmesini
hedefliyorum.

Tanidan sonra ¢evrenizin tepkisi ne oldu?
Genellikle en ¢ok gecen diyalog “Otizmliye ben-
zemiyor” demeleriyle basliyordu.

Ben de “Otizmliye nasil benzeniyor bilmiyorum
ama liitfen aksiyon almama engel olacak konus-
malara girmeyin” seklinde cevap veriyordum.
Acgikgasi ¢ok dik durunca ve tam kabulii belli
edince bir siire sonra herkes ayni durusu sergiliyor
ya da “mus” gibi yapiyorlar.

Ne zaman 6zel egitime basladiniz?

3,5 yasinda tan1 almamizin akabinde, derhal reha-
bilitasyon ve evde programlara basladik.

O donemde rapor ¢ikartmayi planlamiyorduk.
Ciinkli durumu bize ¢ok hafife indirgenerek, sanki
birkag seansta diizelecekmis gibi anlatilmist.

Evde anne-ogul etkinleri yaptiginiz1 goriiyoruz
sosyal medya hesabinizda. Egitimi evde de devam
ettirmek oglunuza neler katt1?

Acikgast evde egitim yapmiyoruz diyebilirim : )
En azindan Irfan dyle saniyor. Onun ilgilendigi
seylere islevsellik katiyorum ve kazanimlar elde
ediyorum. Bu da etkilesim ve giinliik yasam bece-
rilerinden tutun, sosyal yasam becerilerine kadar
uzanan hatta su giinlerde bize dil terapisi kapilari-
n1 aralayan bir koprii olusturuyor.

Bazen aileler bekleyelim geger diye diisiinebiliyor.
O ailelere ne sdylemek isterseniz?

Bugiinkii aklim ve tecriibem olsaydi, tantya takilip
1,5 sene heba etmezdim. Bir farklilik oldugunu
sezdigim anda tan1 almay1 beklemeden bireysel
egitime baslardim ama dogru kurumlar ve dogru
Ogretmenler ile tabii.

“Bir hayalim var, materyali olmadig i¢in evde
etkinlik yapamayan ¢ocuk kalmasim. Ozel cocuk-
lara 6zel hediyeler yollamaya devam” dediginiz
bir Instagram hesabiniz var. Nasil karar verdiniz
bu hesab1 agmaya?

Iki y1l digidetox yaptigimi sdylemistim. iki y1lin
sonunda telefonu elime aldigimda Irfan’mn otizmi-
ni ilan etmeye karar verdim, Irfan otizmliydi ve
otizmin mavisi idi. Sonra 6zel gereksinimleri olan
cocuklarimizin aileleri ile takiplesmeye basladik-
¢a baktim ki annelerimizin modu biraz diistik.

En azindan benimle takiplesen annelerimiz dyley-
di. Hadi dedim bir sey yapalim, bir tebessiim, bir
onemsenmislik olsun.

Sevgili Parin Hanim’dan Garen’in bir termosunu
istedim ve onu bagka bir anneye hediye ettim.
Sonra ard1 arkas1 kesilmeyince dedim ki: O za-
man ¢ocuklara materyal yollayayim! Bir anneyi
yavrusunun sevincinden ¢ok ne mutlu eder? Hem
annelere ve ¢ocuklara motivasyon olsun, hem

de evde egitim i¢in tetikleyici bir etken olsun.
Masallah diyelim, ilk bagladigimizdan bu yana
rehabilitasyon merkezine ¢evirdigimiz evler var.
Bir sonraki hayal ve hedef ¢ok¢a cocuguma burs
imkani1 sunabilmek.

Son olarak... Cocuklarinin otizm risk grubun-
da oldugunu yeni 6grenen ailelere ne sdylemek
istersiniz?

Aileler TV, telefon, tablet ve otizm hakkinda faz-
laca fikir aligverisini birakip uzunca bir miiddet
cocuklarina odaklansinlar. Cocugun her hareketi,
her ilgi alan1 onlar igin kap1 agacak. Ogretmen
olmaya ¢aligmak yerine igin ehli olan 6gretmene
rehber olsunlar. Miimkiin mertebe bilgiyi kitap-
lardan makalelerden edinsinler ve taniya takilma-
dan bir an evvel bireysel egitime baslasinlar.
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UZMAN GORUSU

AILELER PROBLEM

DAVRANISLAR iCIN NELER

YAPABILIR?

ismail BIYIKLI

ABA Program Koordinatori
Aile Danismani — Klinik Psikolog

“Yetiskinler genellikle cocuklarin olumsuz davranislarini gérme ve hata
arama egilimindedirler. Cocuklarin sorun ¢citkarmadigi, iyi davrandigi za-
manlar ise fazla fark edilmez,” diyen ABA Program Koordinatorti Aile
Danismani / Psikolog [smail Biyikli ile konustuk.

Ailenin egitime katilimi neden énemli?

Aile katilimi, ¢ocugun egitim siirecinde ailenin
etkin bir sekilde rol almasi olarak tanimlanabilir.
Ciinki aile cocugun hayatinda giiclii bir pekistirme
aracidir. Cocugu en iyi ailesi taniyabilir ve g¢ocu-
gun hayatinda en ¢ok vakit gecirdigi kisiler yine
ailesidir. Egitimin devamlilig1, ¢ocukla en ¢ok va-
kit geciren ve onu taniyan kisilerin katilimiyla daha
giiclii bir hale gelecektir. Son yillarda yapilan aras-
tirmalar, aile katilimi oldugunda 6zel egitim siire-
cindeki ¢ocuklarin beceri diizeyinin iist boyutlara
ciktigin1 gosteriyor.Neden dnemli sorusunu mad-
deler halinde de sizinle paylagmak isterim:

* Yaptig1 becerileri ailesine sergileyen bir ¢ocuk
daha 6zgiivenli olur.

* Aile 6zel egitim siirecine katildiginda, benzer de-
neyimler yasayan baska aileler ile tanisir. Yalniz ol-
madigim goriir. Diger aileler ile etkilesime girmek
daha 1yi hissetmelerini saglar.

* Cocuklarinin bagsardig: bir beceriyi gézlemlemek,
aile i¢in ciddi bir motivasyon kaynagidir.

* Bir egitimciyle isbirligi yapmak, ¢ocuga yonelik
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yanlis tutumlarin daha hizli yok olmasini saglar.
Ayrica egitimciden ¢ocugun gelisim donemlerine
dair bilgi edinebilirler. Bu da ailenin daha dogru
caligmalar yapmasini miimkiin kilar.

* Calisilan beceriler evde desteklendiginde, unutul-
ma ihtimali azalr.

* Becerilerin derste tekrar1 azalinca, daha fazla yeni
beceri ¢alisilabilir.

« Egitime katilmak, ailenin ¢ocuk ile iletisimini art-
tirir. Bu da ¢ocugunu daha iyi tanimasia olanak
saglar.

* Cocugu ile dogru tekniklerle oyun oynamay1 6g-
renen aile, ¢ocugun hayal giicliniin gelisiminde ¢ok
etkin bir rol almaya baslar.

Uygun olmayan davramislara verdigimiz tepki-
ler de ¢ok onemli. Bir davramisin uygun olma-
digina nasil karar verebiliriz?

Uygun olmayan davranislari; bireyin kendisine ya
da ¢evresine zarar verdigi, ayni1 zaman sosyal uyu-
munu da zorlastiran davranislar olarak adlandirabi-
liriz. Bireyi her anlamda zora sokan ve yasam kali-



tesini etkileyen her tiirlii davranisa dogru teknikler
kullanarak yaklasilmalidir. Yapilacak her yanlis
hamle, davranis1 daha olumsuz yerlere ¢ekebilir.

Bir davranisin uygun olmadigina karar vermek
icin 4 temel gozlemin sonucu onemlidir:

1. Siklik: Bir davranisin belirli bir siire i¢inde ya-
pilma sayis1 degerlendirilir.

Ornegin; 6grenci bir ders siiresince kalemini ag-
mak i¢in 10 kez yerinden kalkiyorsa, bu sik yapilan
ve siklig1 azaltilmasi gereken bir davranistir.

2. Siire: Baz1 davranislar sayilamaz ancak siiresi
degerlendirilebilir. Ornegin; ¢antasindan kitabini 1
dakikada ¢ikarmasi gerekirken 6 dakikada cikarti-
yorsa, cantasindan ¢ikarma siiresi azaltilabilir.

3. Yogunluk: Olusan davranisin siddeti ya da gii-
ciiyle ilgilidir.

Ornegin; defterini ¢cok bastirarak siliyor ve defteri
deliniyorsa, burada silgiyi kullanma siddeti azalti-
labilir.

4. Bekleme Siiresi: Davranisin baglamasi i¢in veri-
len yonerge ile davranisin baglamasina kadar gegen
stirenin uygunlugu degerlendirilir.

Ornegin; tahtadan yaziy1 10 dakika sonra gegirme-
ye baglamaktadir.

Yaziya baslama siiresi azaltilabilir.

Bu davranislara yanlis uygulamalar yapilirsa; sikli-
g1, siiresi, yogunlugu ve/veya bekleme siiresi arta-
rak siddetlenecektir.

Uygun olmayan davramslara nasil yaklasilma-
hi?

Bu davranislar azaltmak i¢in ¢esitli yontemler bi-
limsel arastirmalarla ortaya konulmustur.

Bunlar;

* Uygun olmayan davranisin
ortaya ¢cikmasini 6nlemek: Bu
uygulanirken c¢ok dikkatli bir
gozlem yapilmalidir. Davra-
nig ortaya c¢ikmadan hemen
oncesinde ne oluyor? Bunu
fark edip, davranisin baslama-
s1 engellenmelidir. Ama bundan da dnce c¢evre ve
kosullar gézden gegirilmeli ve ortam bu ¢alismaya
uygun hale getirilmelidir.

 Ayrimli pekistirme: Burada hedef uygun olmayan
davranislarla ilgili ¢calismak degildir. Uygun dav-
ranislar icin ¢alisilir. Ornegin ¢ocuk derste siirekli
ayaga kalkiyor ama biz kalkmadan oturmasini isti-
yorsak; oturdugu her an “Harika yerine oturdun,”
diyerek davranis pekistirilir.

« Sénme: Istemeden pekistirilmis, uygun olmayan
bir

davranigin ortadan kaldirilmasi istenildiginde uy-
gulanir. Davranigin siiresinin, yogunlugun ve sikli-
ginin azaltilmasi hedeflenir. Uygulamada kararlilik
cok onemlidir. Her seferinde istikrarli olarak uygu-
lanmaya devam edilmelidir. Ancak ¢ocuk i¢in ken-
dine zarar verici bir durum s6z konusuysa, sonme
asla uygulanmamalidir.

* Tepkinin bedeli: Uygun davranislar ¢esitli sem-

Aile cocugun
hayatinda gliclii bir
pekistirme aracidir.

bollerle pekistirilir. Bunun i¢in giilen yiiz, y1ildiz ¢1-
kartmalar1 kullanilabilir. Uygun olmayan davranis
gerceklestirdiginde verilen sembollerden biri geri
cekilir. Hedef sembol sayisina ulastiginda ise daha
onceden belirlediginiz pekistire¢, ¢cocuga verilir.
Daha o6ncesinde hangi durumlarda sembol kaza-
nacagl ve kaybedecegi ¢cocugun biligsel diizeyine
gore aktariimalidir.

* Mola: Uygun olmayan davramsl gergeklestirdi-
ginde ¢ocugun belirli bir siire ile pekistirectecten
uzaklastirilmasi anlamina gelir. Bu yontemlerin di-
sinda daha bir¢ok yontem de mevcut. Cocuk i¢in
en uygun yontem ve uygulama sekli bir uzman ta-
rafindan belirlenmeli, onun kontroliiyle egitim ku-
rumunda ve evde uygulanmaya devam edilmelidir.

Olumlu pekistire¢ ve olumsuz pekistire¢ nedir?
Pekistireg; ortama eklenilmesi ya da ¢ikarilmasty-
la, bir davranigin gerceklesme sikliginin arttirilmasi
ya da azaltilmasi i¢in kullanilir.
Etkilerine gore ise olumlu ve
olumsuz olarak ikiye ayrilir-
lar.Olumlu Pekistire¢: Orta-
ma eklenildiginde davranigin
goriilmesi sikligini arttiran ve
stirekli hale getirmesini sagla-
yan pekistire¢ tiiridiir. Ornegin;
paylasma davranisini olumlu pekistire¢ ile sagla-
maya calistigimizi varsayalim. Cocuga “oyunca-
gin1 arkadasinla paylas,” yonergesi verilir. Cocuk,
oyuncagi paylastiginda kiigiik bir parca ¢ikolata
verilir. Boylelikle davranis olumlu pekistirec ile
pekistirilmis olur. Ancak bu 6rnek sizi yaniltmasin.
Pekistire¢ her zaman bir yemek olmak zorunda da
degildir.

Olumlu pekistirecler kendi arasinda iki gruba
ayrilirlar:

* Birincil Pekistirec: Yiyecek ve igecekler bu gruba
girebilir.

« Ikincil Pekistirec: Ikincil pekistirecler ise kendi
arasinda dort gruba ayrilirlar.

1) Sosyal Pekistirec: Giiliimseme, tebrik etmek, sa-
rilmak, kucaklamak.

2) Faaliyet Pekistire¢: Bireyin yapmaktan hoslan-
dig1 etkinlikler. Disar1 ¢ikmak, parka gitmek, tatile
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gitmek gibi.

3) Sembolik Pekistireg: Tek bagina anlam teskil et-
meyen ama diger pekistirecleri kazanmak i¢in kul-
lanilan jeton, para, giilen yiizler gibi

semboller.

4) Nesnel Pekistirecler: Oyuncak gibi somut nes-
neler.

Olumsuz Pekistire¢: Ortama eklendiginde davrani-
sin sikligin1 azaltan uyaricilar diyebiliriz. Ornegin;
cocugun masadaki oyuncag attiginda goz temasi-
nin kesilmesi. Istemedigi bir seyin ger¢eklesmesi
gibi. Pekistireclerin secilmesi ¢esitli segenek form-
lartyla bir uzman tarafindan belirlenmelidir. Bazen
sizin pekistireg olarak diislindiigiiniiz sey, cocuk
acisindan bir pekistirme saglamayabilir.

Otizmli ¢ocuklar problem davramslar1 neden
yapar?

Problem davranislarin hepsi 6grenilmis davranis-
lardir. Problem davranis olarak adlandirilmasi i¢in
cocugun hayatint olumsuz etkilemelidir ve bir¢ok
sebebi olabilir. Cok iyi sebep ve sonug gozlemleri
gerceklestirilmeli ve neden kaynaklandigimin farki-
na varilmalidir. Genel anlamda karsilagtigimiz bir-
kac sebep ile bunu 6zetlemeye ¢alisalim:

» [lgi ihtiyacindan kaynaklanan problem davranis-
lar sergilenebilir. Kendisiyle yeteri kadar ilgilenil-
medigini

hisseden ¢ocuk, problem davranislar sergileyebi-
lir ve bunun sonucunda ilgi gorecegini diisiiniir.
Olumsuz davranis sergilediginde ilgi goriirse de
bunu tekrar ederek kalici hale getirebilir.

* Duygularimi ifade edememekten kaynakli prob-
lem davranis gerceklesebilir. Hislerini ve istekle-
rini ifade edemeyen, etse de istedigi ilgiliyi bula-
mayan ¢ocuklar, 6fkesini veya kirginligini problem
davranisla yansitabilirler.

* [stegini elde etmek arzusundan dolay1 da problem
davraniglar goriilebilir. Cocugun istekleri problem
davranisi bitirmek i¢in yapildiginda problem dav-
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ranis pekisir ve artarak devam eder.

* Bulundugu ortamdan rahatsiz olan ¢ocuklar da,
kendini problem davranislar ile ifade etmeye cali-
sabilir. Ortamdaki herhangi bir kisi ya da nesneyi
rahatsiz edici bulduklarinda problem davranis ser-
gilerler. Bu davranis sonucunda da amaglarina ula-
sirlarsa, istemedikleri bir sey gordiikleri her defa
problem davranis ile kendilerini ifade etmeye bas-
lar.

« Internet ve sosyal medya da, olumsuz &rnekler-
den kaynaklanan problem davraniglara yol acabi-
lecek 6nemli unsurlardan biridir. izlediklerini ya
da duyduklarini rol model alan ¢ocuklar, gordigii
kotii davraniglar sergileyerek problem davranislar
gelistirebilirler.

Problem davramslar1 gormezden gelmek fayda-
I olabilir mi?

Yetigkinler genellikle ¢ocuklarin olumsuz davra-
nislarin1 gérme ve hata arama egilimindedirler. Co-
cuklarin sorun ¢ikarmadigi, iyi davrandigi zaman-
lar ise fazla fark edilmez. Fakat istenilen davranis
takdir edilmeli, istenmeyen davranis gérmezden
gelinmelidir. Aileler ise genelde durumu tam tersi-
ne gerceklestirirler ve bu durumda problem davra-
nislara zemin hazirlar.

Peki, gormezden gelirken nelere dikkat edelim?
» Istenilmeyen bir davranis s6z konusu oldugunda
kisa bir siire ¢gocuga ilgi gdstermeyi birakin.

* Onunla tartigmaya girmeyin, azarlamayin ve ko-
nusmayin.

* Miimkiin oldugunca goz kontag1 kurmay1 birakin.
* Yiiz ifadenizle, bir kizginlik géstermeyin ve ola-
bildiginde ifadesiz durmaya calisin.

* Olumsuz davranis sona erdiginde ise sanki bir
bayram havasi varmis¢asina davranisi pekistirin,
oviin ve takdir edin.



HABERLER / ETKINLIKLER

Aspergerler Bulustu

Asperder (Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Der-
negi) onciiliigiinde bir araya gelinen ve T.C. igisleri
Bakanliginca desteklenen Otizmle Hayat Portali Pro-
jesi kapsamlnda gergeklesen etkinlik 19 Aralik 2021
Pazar giinii IBB’nin katkilar1 ile Fatih Ali Emiri Kiiltiir
Merkezinde yapildi. Etkinlik, asperger bireylerin 6zsa-
vunuculuk ¢alismalarinda kamu kuruluslar1 ve STK lar
ile birlikte hareket etmesi bakimdan Tiirkiye’de bir ilk
olma 6zelligi tasiyor.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligt ve ODFED’in
(Otizm Dernekleri Federasyonu) de ortagi oldugu proje
dogrultusunda gergeklesen bulugsmayla Tiirkiye’nin 81
ilinden otizmliler, aileler, uzmanlar ve ilgili resmi ku-
rumlar arasinda bilgi paylasimi, haberlesme, dayanisma
ve isbirligi olusturulmasi hedeflendi.

Aspergerli bireylerin hayata aktif katilimlarinin, top-
lumsal fayda saglamasi da bu bulusmalarin 6nemini
arttirtyor. Bilim, sanat ve is hayatinda basari elde etmis
pek ¢ok iinlii ismin de, otizm spekturum yelpazesinin
bir ucu olan Asperger Sendromuna sahip oldugu bili-
niyor. Einstein, Asimov, Newton, C.Richter, J.Assange
Daryl Hannah ve Greta Thunberg ad1 asperger ile ani-
lanlar tinliiler arasinda yer aliyor. Ayrica son olarak Elon
Musk’n da aspergerli oldugunu agikladig biliniyor.

31. Ulusal Ozel Egitim Kongresi

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Bolimii ve Ozel Egitimciler Dernegi (OZDER)
isbirligi ile diizenlenen 31. Ulusal Ozel Egitim Kong-
resi basta 6zel egitim alaninda ¢aligan akademisyenler
olmak tizere 6grenciler, aileler, aragtirmacilar, uzman-
lar, 6gretmenler ve 6zel egitime goniil vermis tiim pay-
daglar1 bulusturdu.Kongreye katilan OCED Baskani
Parin Yakupyan, Dr. Ogretim Uyesi Didem Giiven ile
‘Otizmli Bireylerin Ebeveynlerinin Rol ve Sorumlu-
luklar1’ sézel bildirisini sundu. Esler arasi suglayici s6z
ve davranislardan kaginma, destek olma ve giiven gibi
ana basliklarin oldugu so6zel bildiride Parin Yakupyan:
“Higbir otizmli birey evde yasamini siirdiirerek ya da
cok kisa siirelerde toplum igerisinde kalarak gelisim
alanlarinda basar1 saglayamaz. En az normal gelisen
akranlar1 kadar hayatin igerisinde kalmalidir” dedi.
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SOYLESI

AILELER, OZEL EGITIM ETKILILIGININ EN
ONEMLI FAKTORLERINDEN

Ozel Egitimciler Dernedi Genel Baskani Ercan Karaca: “Aileler egitim
stireclerinde devamliliga 6zen gostermeliler, 6gretmen ve kurumla isbirli-
gi icinde olmalilar. Uygulanan egitimin niteligini sorgulayan, haklar teme-

linde aktivist olmalilar,” diyor.

Ercan Bey, Ozel Egitimciler Dernegi (OZDER)
Genel Baskani olarak sizi biraz tantyabilir miyiz?
1990 y1l1 Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boliimii’nden mezun oldum. Meslege ilk olarak
Ankara Etlik’te bulunan Ogretilebilir Cocuklar
Koruma Dernegi’nin Ozel Egitim Merkezi’nde
basladim. 1991 yilinda Milli Egitim Bakanligi’na
atanarak Izmir Karsiyaka Ogretilebilir Cocuklar
Okulu’nda, Konak Is Okulu’nda gorev yaptim.
1996’da o donemler Basbakanliga bagli Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun agtig1
Tiilay Aktas Zihinsel Engelliler Rehabilitasyon
Merkezi’ne kurumlararasi gegis yaptim. 2001
yilinda kamu gorevinden istifa edip, halen gorevi-
mi siirdiirdiglim bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde ydneticilik yapmaya basladim. 2004
yilinda izmir’de kurulan Ozel Egitimciler Dernegi
kurucular: arasindayim.
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Derneginizin kurulus hikayesinden biraz bahsede-
bilir misiniz?

Ozel Egitimciler Dernegi 20 Nisan 2004 tarihinde
[zmir Karsiyaka’da bir gurup dzel egitim 6gretme-
ninin girisimiyle kuruldu. Daha sonraki siireglerde
baska illerde gorev yapan meslektaslarimiz da
subelerimizi agtilar.

Ankara, Eskisehir, Gaziantep, Kocaeli, Denizli,
Antalya, Istanbul, Manisa, Tokat, Bingél, Di-
yarbakir, Bursa subelerimiz ile daha yaygin bir
meslek dernegi haline geldik.

Dernek olarak faaliyet alanlariniz nelerdir?
Dernegimiz bir meslek dernegi. Onceligimiz
meslek ve alan savunuculugu, meslektaglarimizin
kamu ve 6zel kurum caligma alanlarinda 6zliik
haklari gelistirmek, korumak. Ozel egitim
hizmetlerinin nitelik ve nicelik olarak gelismesini
desteklemek, alan ¢alisanlarinin mesleki yeterli-



liklerini gelistirmek, meslek etiginin korunmasini
saglamak gibi temel amaglar dogrultusunda calis-
malar yapmak. Bunlar1 gergeklestirmek i¢in mes-
lek i¢i calistaylar, alanin uzman akademisyenleri
ile seminerler, sempozyumlar yapmaktayiz. Her
yil yapilan Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nin bir
iniversite ile birlikte partner kurumuyuz. Ayrica
Ulusal Ozel Egitim Ogrenci Kongresi’nin de dii-
zenleyicileri arasindayiz. Mezun meslektaslarimiz
i¢in “Kariyer Giinleri” diizenlemekteyiz. Ozliik
haklar i¢in ilgili kurumlara girisim ve hukuksal
siireclerimiz var.

Dernek calismalarinizdan biraz bahseder misiniz?
Dernek ¢alismalarimizda genel olarak mesleki
gelisim ¢alismalari, farkindalik etkinlikleri 6n
planda. Farkli STK’larin 6zel egitim alani i¢in
diizenlenen kongre ve sempozyum gibi faaliyet-
lerinde destekleyici kurum olarak yer aliyoruz.
Universitelerin 6zel egitim boliimlerine alan dist
akademisyen ilanlarina kars1 hassasiyet gosteren
bir yanimiz var tiim iiyelerimizle. Bunun yaninda
farkli meslek elemanlarina kurslarla verilen 6zel
egitim 6gretmenligi unvani ya da mesleki yetki-
lere kars1 da hassasiyet gdsteren (liyemiz olsun
olmasin) bir meslek tepkimiz var. Ozel gereksi-
nimli cocuklarin nitelikli 6zel egitim ve destek
0zel egitim almalarimin da kat1 savunuculugunu
yapmaktayiz.

Hangi sehirlerde etkin ¢aligmalariniz var?

Genel merkez olmast itibartyla Izmir éncelikli.
Ancak 1yi organize olmus ve 6zel egitim hizmet-
lerinin potansiyel olarak gelismis oldugu illerdeki
subelerimiz ki Eskisehir, Ankara, Istanbul, Antal-
ya, Denizli, Diyarbakir, Denizli subelerimiz daha
aktifler. Bazen soyle sikintilarimiz oluyor; sube
kuran, liderlik yapan meslektaglarimiz bir siire

sonra bagka illere ataninca yerlerine ayni aktivite-
de yonetim olusturmak zorlasiyor. Bu da faaliyet-
lerimizi olumsuz etkileyen bir durum.

Ozel egitiminde meslek tanim1 konusunda bir kafa
karigiklig1 oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Kesinlikle diisiiniiyoruz. Biz 6zel egitim gret-
menligini bir bilim alan1 olarak gériiyoruz. Ozel
egitim 0gretmeni; tiniversitelerin dort yillik 6zel
egitim boliimlerini bilingle tercih etmis, tiim teorik
ve uygulama siire¢lerini basartyla tamamlaya-

rak 6zel egitim 6gretmeni diplomas: almis olan
meslek elemanidir. Alanda ihtiyagtan kaynakla-
nan baska meslek guruplarina verilen sertifikalar
ve kurslar 6zel egitim 6gretmeni olma kosullari
degildir. Meslek unvanini iiniversiteler verir. Her
meslek branginin ayn1 duyarlilikta oldugunu diisii-
niiyorum. Gegmiste “Zihin Engelliler Ogretmenli-
gi Sertifika Programlarr” simdiki “Uzman Ogretici
Kurslar1” bir 6zel egitim d6gretmeni yetigtirme
programlari degildir. Son zamanlarda gittik¢e
uzmanlagma alani olarak uygulanan UDA ya da
Ogrenme Giigliigii Yontemlerini igeren sertifikalar
da bir 6zel egitim 6gretmeni yetistirme uygula-
malar1 degildir. Alan multidisipliner bir hizmet
gereksinimindedir. Ozel gereksinimli cocuklarla
calisma alani meslek guruplar1 kendi mesleki un-
vanlar1 ve mesleki yeterlilikleri i¢erisinde alanda
yer almalidir.

Ozel egitimde meslek etiginin yayginlastiriimast
ve kurumlar arasi isbirligini saglamak i¢in nasil
caligsmalar yiiriitiilmeli?

Ozel egitim béliimlerinde meslek etigi bir ders
olarak veriliyor. Bunun yaninda Akademide Etik
Dernegi (AKETDER) ile Ozel Egitimciler Derne-
gi’nin (OZDER) birlikte yaptiklari calisma dzel
egitim dgretmenleri I¢in etik ilkeler kilavuzu adiy-
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la Vize Yayincilik tarafinda kitaplastirilmistir.
Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliim Baskani
ve Dernegimiz Yo6netim Kurulu Uyesi Sayin Prof.
Dr. Sezgin Vuran hocamiz ve AKETDER Bagkani
Sayin Fahri Apaydin liderliklerinde kurulan farkli
iniversitelerden akademisyenlerle ¢calisma ekibi
olusturulmus ve diiriistliik, tarafsizlik, duyarlik

ve saygt, gizlilik, hak ve ayrimciliklart savunma,
thmal ve istismar1 6nleme, ¢ikar elde etmekten
kacinma, meslek itibar1, mesleki yeterlilik, etkili
Ogretim yapma, arastirmact sorumlulugu, isbirligi
ve etkili iletisim, sosyal sorumluluk gibi mesleki
etik kodlar1 olusturulmustur. Kitap dernegimizce
de isteyen gonderilmektedir.

Ozel egitimde kuram ve uygulama arasinda nasil
bir bosluk var? Bu boslugu gidermek i¢in neler
yapilabilir?

Ozel egitim dgretmenligi boliimleri i¢in uygulama
cok onemli bir siiregtir. Kuram ve uygulama bii-
tiinliigli icerisinde uzman bir akademisyen yoneti-
minde yapilacak olan mesleki ¢aligmalar iyi 6zel
egitim 6gretmeni yetistirmenin en énemli tarafidir.
Ulkemizde kamusal 6zel egitim kurumlari ve dzel
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin yay-
ginlagmasi ile uygulama alanlar1 da genislemistir.
Zaten kokli 6zel egitim boliimii olan tiniversitele-
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rin arastirma ve uygulama merkezleri de bilimsel
dayanakli yontemlerin uygulandigi ¢ok degerli
birimlerdir. Uygulama siiresi ve uygulama siire-
cini takip edecek uzman akademisyen 6zel egitim
dgretmenligi mesleginin olmazsa olmazidir. Ozel
egitim o6gretmenligi boliimleri arasinda yasanan
nitelik ve nicelik a¢isindan akademik personel
farkliliklar1 ve uygulama alanlarindaki sinirliliklar
nitelikli 6gretmen yetistirmede dnemli bir sorun-
dur.

Toplum 6zel gereksinimli bireyler konusunda ne
kadar bilgi sahibi?

Toplumumuzda ¢ok islevsel ve dinamik faaliyet
gosteren 6zel gereksinimli bireylere yonelik ku-
rulmug STK’lar var.Bunun yaninda Milli Egi-
tim Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 gibi biiyiik kamusal kurum-
larin kurumsal hizmetleri, alana dair birimleri,
tiniversitelerin, arastirmacilarin projeleri toplumu
0zel gereksinimli bireyler konusunda bilgi sahibi
olmalarini saglamistir. Yaygin kullanilan sosyal
medya ve televizyon ve basinin belirli giinlerde-
ki yayinlar1 bilgilenme ve bilinglenme agisindan
bir zenginlik olugturmaktadir. Engellilik Hukuku
konusunda barolarin birimleri ve 6zellikle bu
alanda uzmanlagmis hukukgularimiz vardir. Ancak



basinda ya da yasamin isleyisinde 6zel gereksi-
nimli bireylere yonelik negatif tutum davranis

ve uygulamalar gérmekteyiz. Okul kayitlarinda,
ise alimlarda, istismar olaylarinda tizerinde ciddi
diistintilmesi, tedbir alinmasi ya da hukuksal islem
yapilmasi gereken durumlarla karsilagiyoruz.
Dilegimiz ¢agdas toplum olmanin en 6nemli 61-
ciitlerinden olan adil sartlar olusturmak ve igsel-
lestirmek. Bu yolda ¢ok mesafe kat ettik, daha
asacagimiz yollar var.

Ozel egitim alan1 dinamik, her giin yeni bilgiler ile
zenginlesen bir alan. Bu alanda ¢alisacak egitimci-
lerin bilgilerini gilincel tutmalar i¢in nasil tavsiye-
leriniz olur?

Gergekten de 6zel egitim alan1 dinamik bir hiz-
met alani. Tibbi ilerlemeler, teknolojik gelismeler
paralelinde 6zel egitim alan1 da mesleki donanimi
zorunlu kiltyor. Ulkemizde ¢ok degerli alan bilim
insanlar1 var. Diinya genelinde de yapilan aras-
tirmalar, yayinlar, metotlar dinamik bir meslek
elemani olmay1 gerektiriyor. Meslek etik ilkeleri
icerisinde bilimsel uygulamalar, insancil yakla-
sim, profesyonellik 6zel gereksinimli cocuklarla
calisan meslek grubu ile isbirligini igsellestirmis
meslek elemanlarina ihtiyacimiz var. Bu niteligi
olusturabilecek bilgi ve uygulama alanlarimiz da
var. Yeter ki, mesleki gelisim igin istekli olalim.
Ozel Egitimciler Dernegi, kurulusundan bu yana
bu amag i¢in ¢ok degerli ¢aligmalar igerisinde ol-
mustur. Olmaya da devam edecektir ve bu amaca
hizmet edecek olan tiim kurumlar ve kuruluslar-
la ve igbirligi yapmaya her zaman agiktir. Alan

calisanlarina en 6nemli tavsiyem siirekli gelisim
icinde olmalar1 ve olusan firsatlar1 degerlendirme-
leridir. Bunu uygulamaya aktarmalari,paylagsmala-
rdur.

Son olarak, bu roportajimiz1 okuyacak ailelere ve
egitimcilere ne sdylemek istersiniz?

Aileler, 6zel egitim etkililiginin en 6nemli fak-
torlerinden birisi. Giiniin biiyiik zaman dilimini
cocuklart ile geciren aileler, anne —baba, abla,
agabey rollerinin yani sira 6zel gereksinimli aile
fertlerinin tanisal 6zellikleri, yaklasim bigimleri,
beceri ve davranis kazandirma gibi konularda
mutlaka bilgi sahibi olmalilar. Egitim siire¢lerin-
de devamliliga 6zen gostermeliler, 6gretmen ve
kurumla igbirligi icinde olmalilar.

Uygulanan egitimin niteligini sorgulayan, haklar
temelinde aktivist olmalilar.

Alanda gorev yapan meslek elemanlar1 yaptiklari
1sin bilincinde, meslek etigi kurallari igerisinde
0zel gereksinimli bireyin tiim potansiyelini ge-
listirme amacinda, inancinda olmalilar. Bireyin
ogrenebilecegi metotlar1 uygulayan, basarili olma
azminde, her kosulda motivasyonunu yitirmeyen
azimli bir dgreticilik karakteri sergilemelerini, aile
ve diger meslek elemanlart ile nitelikli bir igbirligi
icinde olmalar1 gerektigini belirtmek isterim. Bu

degerli roportaj icin tesekkiir ederim.
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SOYLESI

ENGELLILERE ROL MODEL OLUYOR

Iki kolunu da cocukken bir kazada kaybeden milli yiiziicii ve ressam
Yusuf Akglin, engelli bireyler ile becerilerini ve
hayat tecriibelerini paylasiyor.

Sizi tanimaya en basindan baslayalim. Nasil bir
cocukluk gecirdiniz?

Cocuklugumun ilk alt1 senesi ailemin yaninday-
dim. 3-4 yaglarinda ayaklanmaya basladigimda
annem ¢al1 ¢irp1 toplamaya giderdi. Ben de annem
gelene kadar caydanligi koyardim, ¢ay yapar-
dim. Ufak tefek seyler hazirlardim. Babam kalip
ustasiydi. O duvari yaparken ben de onun mala ile
yaptig1 diizeltmeleri ellerim ile yapardim.

Okula ne zaman basladiniz?

Dedem babami okula géndermedigi i¢cin babam
benim okumami ¢ok istemisti. Ben de 5 yasinda
okula bagladim. Sabah 4 gibi kalkip 7-8 kilomet-
relik okul yolunu yiiriirdiim. [gdir’da Karakuyu
koylinde at arabasinin pesine takilarak okula
giderdik.

O donemde birinci sinifa giden en kiigiik ¢cocuklar
13-14 yasinda olurdu. Sinifin en kii¢ligii bendim.
Nasil bir aileniz vardi?
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Aile olarak yaylada yar1 gogebe bir kiiltiire sahip-
tik. Besicilik yaptigimiz i¢in Kars’a, Erzurum’a
yaylalara giderdik. Bir seferinde kuzularin basina
giderken, kopeklerin arasinda kalmisim ve bana
saldirmislar. Agzimin kenarindan kulagima par-
calamiglar. O zamanlar ¢ok kii¢iiglim, ailem beni
sirtlayip hastaneye gotiirmiis. Ama bu tarz kazalar
hep beni bulunca kdydekiler diyorlar ki, bu ¢o-
cukta bir sorun var. Bizden uzak dursun. Bir de
cocuk aklimla, babamdan ve annemden habersiz
aldigim kibrit ile biitiin yaz toplanan hasadi, ekini,
bugday1, arpay: bir kibrit ile yaktigim i¢in boyle
diisiiniiyorlar tabii...

Gergekten mi!

Evet, bes yasindaydim. Temiz bir dayak yemistim
onu sdyleyebilirim. Bunun gibi durumlar tekrar-
laninca koyliiler “Bu ¢ocuk babaya giinah olarak
dogmus,” demeye basladilar. Ciinkii babam da
zamaninda rahat durmazmuis.



Neler yapardiniz bunu soyletecek ?

Bir giin mesela bir yilan yuvasina elimi sokmus-
tum ama bana bir sey yapmadi. Benden sonra elini
oraya sokan ¢ocugun ise elini 1sird1. Bunun {ize-
rine ¢gocugun ailesi babama gidip “Sen bu ¢ocugu
bir okut, dua ettir, hocaya gotiir. Bizim ¢ocukla-
rimizdan da uzak tut. Hatta sen bu kdyden git,”
dediler.

7 yasinda Igdir’da ytiksek gerilim hattinda elektrik
akimina kapildiginizi, bir kolunun dirsekten dige-
rinin ise omuzdan kesildigini 6grendik. Bu kaza
nasil oldu?

Babam altmis kiiclik bag hayvanin basina beni
coban olarak gonderdi. Hayvanlarla dag tas
geziyordum. Ben merakli bir cocuktum. Aslinda
annem de babam da beni hep uyarir “Sakin ha,
evin civarindan ayrilma” derlerdi. Ama ben yine
de alip bagimi giderdim. Bir giin arkadaglarim ile
elektrik diregine tirmandik. O kuru kafa tabelasini
gdrdiigiimii ¢ok iyi hatirlryorum. Obiir arkadasla-
rim tirmanmay1 birakmisti ama ben devam ettim.
Sonra elektrige kapildim. Sag elimi kurtarmak
icin sol elimi verdigimde havada bulutlar1 izlerken
gordiim kendimi.

Belki bir bes saniyeydi ama bana yarim saat gibi
geldi.

Nasil bir hasar aldiniz bu kazada?

Daha sonra savcilik raporundan 6grendigime gore,
akim beni 35 metre ilerideki kayaliklara firlatmis.
Viicutta yogun kiriklar ve yaniklar oluyor. Us-
tiimdeki kiyafetler viicuda yapismis. Beni 6nce
Igdir’daki hastaneye gotiirliyorlar. Ama orada “bo-
suna getirdiniz, bizim burada yapabilecegimiz bir
sey yok,” diyorlar. Babam baska yerleri deniyor
ve sonunda Erzurum’a getiriyor beni. Hastanede 4
aya yakin yatiyorum.

O sirada doktorlarin konusmasina kulak misafiri
olan babam: “Bu ¢ocugun bacaginin kesilmesi
lazim. Viicutta darbeler yiiksek. Bolgesel felg ve
kiriklar var. Bacagini kesersek belki kurtaririz,”
dediklerini duyuyor. O sinirle, 6lecekse evde
Olsiin diye diisiiniiyor.

Amcamla anlasarak beni gece hastanenin arka
kapisindan kagiriyorlar. Koyde evde tedaviye bas-
lryorlar. Bolgesel felg nedeniyle fazla kipirdaya-
miyordum ama sagimdaki ve solumdaki erimeleri
goriiyordum.

Kurtulacagimdan hi¢ kimsenin umudu yoktu.
Sonradan 6grendigime gore babama igne getirip
“Bu ¢ocugu uyutalim. Boyle aci1 ¢ekiyor, cocugun
1yiligi i¢in yapalim bunu” diyen bile olmus. Ben
yine ayni ¢cocuktum ama herkes bana bagka baki-
yordu. Igrenerek bakiyorlardi neredeyse. Benim
agrima gidiyordu.

Babaniz ne yapiyor bu olanlar karsisinda?

Bir yerden sonra caresiz kaliyor. Beni hastaneden
kagirdigi i¢in o sirada jandarma babami yakaliyor.
Mahkemeye ¢ikaracaklar. O zamanlar ben de hig
Tiirk¢e bilmiyorum. Bana diyorlar ki “Sikayetci
degilim” de. Sadece bu kelimeyi sdylememi isti-
yorlar. Yoksa babam tutuklanacak.

Mahkemede ne oldu?

Mahkemeye ¢ikinca hakim babama diyor ki “Sen
bu ¢ocuga bakamazsin. Devletin kurumlarina ver.
Onlar baksinlar”. Babam da bu konuda girisimlere
basliyor, kosturuyor. Ankara’ya gidiyor. Ama ku-
ruma kabul edilmek de kolay degil. Bir ¢ok yere
miiracaat ediyor ama cevap alamiyor. Sonunda
Cankaya Koskii’niin 6nilinde kendini yakma girisi-
mi oluyor. Rahmetli Mesut Yilmaz’in esi goriiyor
o zaman. Ilgilenin diyor ve Igdir Milletvekiline
talimat veriyorlar. Onun destegi ile Ankara Saray
Cocuk Yuvasi’na babam ile beraber geldim.

Yuvada hayat nasil basladi?

Ankara’ya gittigimizde hayatimda ilk defa bir
biiyiik sehre gelmisim. Koca binalar1 géormiistiim.
Babamin bacagina sarilip gordiiklerimi heycanla
ona anlatmaya ¢alistyordum. Sonra yuvaya gittik.
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Babam mutsuzdu. “Sana bir ¢ikolata alayim, ge-
liyorum” demesiyle gitti ve benim hikayem orada
basladi. Beni yuvaya birakt1 ve donmedi. iki giin
yemek yemedim ben. Yemeyince, zorla yedirmeye
basladilar.

Cat pat Tiirkge’yi 6grendim. Rehabilitasyon
boliimiine gitmeye basladim. Orada bir baktim ki,
benim gibi bir siirii cocuk var. Hatta benden daha
kotii durumda olanlar da var. Calisanlarin bakis
ac1s1 ise ayni benim ailemdeki bakis agis1 gibiydi.
Yani yardim ederken, bir kagik yemek yedirirken
hep ezici bir sekilde, soguk ifadeyle davraniyor-
lard1. Bundan kurtulmam lazim diye diisiindiim.
Bir sekilde yemegimi kendim yemem lazimdi.
Uzerime de déksem, tek basima yapacaktim.
Gerektiginde tepkimi de verebilecektim.

Resim yapmaya nasil basladiniz? Resim yasamini-
z1 nasil sekillendirdi?

Sekiz yasimda agzimla kalemi tutup da ilk ka-
ralamay1 yapmaya bagladigimda &gretmenimin
duygusal yaklagimi ve arkadaglarimin merakl
bakis1 bana engellimle calisacak bir sebep oldugu-
nu gosterdi. Ben de devam ettirdim. Daha sonra
yarismalara girdim. Cizimler yapmaya basladikca
ozellikle cocuk esirgeme kurumunda kendi ar-
kadas grubumda bir rekabet ortami olustugunu
fark ettim. Ben de rekabetin bir pargasi oldugumu
hissettim. Bu da benim daha ¢ok kabul gérmemi
sagladi ve devam ettirdim.

Neler ¢izerdiniz o zamanlar?

I1k ¢izimlerim Marvel’1n ¢izgi roman serisindendi,
Oriimcek Adam, Hulk, Wolverine, X-Men... Ucak
ve araba dergilerinden de 6rnekler kopyalayarak
defterlerime yapistirirdim. Kendime resim yapar-
ken baska arkadaslarim da isterlerdi. Bu sayede
resmi daha iyi ¢6zme imkani buldum ve devam et-
tirdim. Okulumda ve ¢evrede yarismalara girdim.
Buralardan odiiller aldim. Sonra sergiler olusmaya
basladi. Bugiine kadar 10’dan fazla sergi agtim.
Su an hali hazirda profesyonel bir koleksiyon olan
Yesil Cam’in Renklerini hazirladim. 65 aktor ve
aktristin 1960-1990 donemi ¢ekilmis 65 filmin-
den, 65 karakteri ¢izdim.

Ayni zamanda ikinci profesyonel koleksiyonum
olan “Cumbhuriyetin Cumhurbagkanlar1” kolek-
siyonunda 12 Cumhurbaskanimizin portresini
tamamladim ve devam ediyorum.
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Ne kadar dolu dolu bir hayatiniz var. Peki ya, milli
yliziicli olmaya giden yol Oniinlizde nasil agild1?
Kaza oncesi barajlarda yiizerdim. Daha dogrusu
kiz kardesimin eline ipi baglardim, bir ucundan
ben tutardim, diger ucundan o. Birimiz disariday-
ken Gteki suya girerdi. 50. Y1l Yetistirme Yur-
du’nda kalirken, devletin sagladig: imkanlar ile
haftanin belirli giinleri havuza gitmeye basladik.
Bizi kurum goétiiriirdii ama onun haricinde biz
kendimiz de kagip giderdik. Cogu zaman da ka-
cak girerdik. Bir seferinde yakalandik ve o sirada
tekrardan havuza girmem istendi. Bu havuza giris-
ten sonra Engelliler Milli Takim Antrenérii Ercii-
ment Kantar tarafindan kesfedildim. Dengemin
¢ok 1y1 oldugunu bunu gelistirebilirsem basarili
olacagimi sdyledi. Ben de kabul ettim.

Cok siki ¢alisir miydiniz?

Ik baslarda ¢ok siki calismiyordum. Tiirkiye sam-
piyonalar1 hazirliklar1 bagladiginda ciddiye aldim.
Devamini getirmek {izere ¢caligmaya basladim.
Samsun ve Tokat’ta birincilikler getirdik. Sunu da
acik¢a sdyleyeyim, bugiin engelliler i¢in spora ya-
pilan yatirimlar ¢ok daha fazla. Bizim dénemimiz-
de maalesef kendi imkanlarimiz ile gidip gelmek
zorunda kaliyorduk. Cogu zaman da imkanlari-
miz yetmiyordu. O yilizden tam anlamiyla kendi-
mizi gelistiremiyorduk ama performansima giive-
niyordum ve stirekli ¢alistyordum. Sadece yiizme
ile degil, atletizm, judo, kick box gibi alanlarda
da kendimi gelistirdim. i1k milli deneyimim Cek
Cumhuriyeti oldu, daha sonra bolge sampiyonlari
en son 2005 Diinya Oyunlarinda Finlandiya’da
iilkemizi temsil ettim. Ulkemize kendi bransim-
da dereceler getirdim. Daha sonraki stireglerde
antrenmanlar ve egitim ¢aligmalari sirasinda diger
engellilere destek vermeye ¢alistim. Belirli se-
zonlarda onlar1 goniillii olarak calistirdim.



Farkli engel gruplarindan gencleri de engelleri
asmalar1 i¢in destekliyorsunuz. Nasil caligmalar
oluyor bunlar?

Dezavantajlilik ve geri planda olmak maalesef
evrensel bir konu. Farkli engel gruplarinda olsak
da, ayn1 duygular1 ve yasam kosullarini paylasti-
gimiz i¢in bunlar1 kendimize bir nevi yol olarak
belirledik. Ne kadar ¢ok kisiye seslenebilir ve
anlatabilirsek bizler i¢in o kadar 6nemli. Genelde
Asik Veysel’den 6rnek veririm bu konuda. Onun
sayesinde toplumdaki pek ¢ok gérme engelli bu-
giin kendini daha rahat hissedebiliyor.

Engelliler ile ¢calismalarimizin temel hedefi nedir?
Farkl1 engel gruplarindaki genglerin engelleri
asmalar1 i¢in ¢alismalarimiz arasinda birebir em-
pati programlari oluyor. Temel kazanim, sosyo
kazanim ve entelektiiel kazanima yogunlasarak
bireylerin basarili olduklar1 konularda ufak bir
kirint1 da gorsek bunu ilerletmeye ¢alisiyoruz.
Engel grubu ne olursa olsun, herkesin mutlaka bir
kesfetme noktas1 vardir.

Onu gormeye ¢alistyoruz.

Engelli genclere ve ¢ocuklara ne onerirsiniz?
Engelin 6ncelikli olarak kiside bittigine inantyo-
rum.

Miicadelesine bagli olarak ya devamli artiyor
ya da yaptig1 caba sonucunda engellilik konusu
azaliyor.

Bu nedenle ¢ok caligsinlar ve c¢abalasinlar.
Heves ile degil, kararlilikla baglasinlar.

Merak etmek, aramak kesfetmek ve yasamak...
Bir sey yaparken bunlar1 dikkate alsinlar.

“Merak etmek, aramak, kesfetmek ve yagamak...
Bu dort kelime yasaminizi nasil etkiledi?

Benim hayat ¢izgim bu dort kelime ile ¢izildi.
Merak ile baslayan sorunlarim oldu. ‘Acaba tiiplii
televizyonun iginde adamlar m1 var?’ diye stirekli
kurcalayip babamdan fir¢a yerdim. Ta ki kol saa-
tine kadar ag¢ip bakmaya ¢alisan bir ¢ocuktum. Bu
merak ile bakinca sonra tabii ki kesfetmeye bas-
ltyorsunuz. Bakiyorsunuz ki, o saatin igerisinde
bambaska bir mekanizma var. O mekanik sistemi
¢ozmeye calisiyorsunuz. Yaptiklarinizi daha bilim-
sel fikirlere dayandirmaya calistyorsunuz. Merak
etmek, aramak, kesfetmek ve yasamak... Bu keli-
meler igerisinde hayat sizin par¢aniz oluyor.

Son olarak dergimizi okuyan 6zel gereksinimli
birey ailelerine bir mesajiniz var mi1?

Benimle irtibata gectiginiz ve bu anlamda bir
kazanim elde edilebilecegini diislindiigiiniiz i¢in
oncelikle sizlere ¢ok tesekkiir ediyorum. Ailelere
de sunu sdylemek istiyorum... Bir bebek diinyaya
geldiginde her anne-baba ¢ocuklarinin biiytidii-
gilinde yetiskin ve giiclii bir insan olacagina nasil
inaniyorsa, sizler de kendi cocugunuza inanin.
Cevresel kosullara ¢ok kulak asmamaya 6zen
gosterin. Kendi potansiyelinizi ve ¢ocugunuzun
potansiyelini kesfedin. Emin olun ¢ocugunuz bir
alanda basarili olacaktir ama bu ciddi bir sabir
gerektiriyor. Annem ve babam, benim bu agama-
lara gelecegime inanmiyorlardi. Ciinkii bir 6rnegi
yoktu. Biitiin dezavantajlar benim basarili olma-
yacagimi gosteriyordu. Ama ben kendime inani-
yordum. Siz de kendi kendinize inanin. Olabile-
cegine inanin ve sabirli olun sonunda emin olun
basarili olacaksiniz.
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Sirlardan “Giinisigi"na Gegis: Biiyiuk Yapboz

Orijinal adi “Daglicht” olan Hollanda yapimi filmin yonetmeni,
yasamini Yunanistan ve Amerika arasinda geciren Diederik Van Rooijen.
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2013 yilinda seyircisiyle bulusan “Gilinisig1” filmiyle
ilgili derin bir inceleme yazisina rastlamak pek miim-
kiin degil. Zira filmin bir Hollanda yapimi1 olmasi,
yorumlarin ¢ogunlukla “Dutch” dilinde yapilmasi
anlamna geliyor. Ingilizce olan sinema igerikli site-
lerde de filmin ¢ogunlukla “otizme farkli bir bakis”
nitelemesiyle daha ¢ok pazarlama amagli iceriklerle
tanimlandig1 goriiliiyor. Giinisig1 gerek bigimiyle
gerekse de kurdugu atmosferle bir polisiye hikaye
aslinda. Yani bir gerilim anlatisi. Bu baglamda bu filmi
otizmi odagina almis, otizm kavramini bir miicadele
alani olarak isleyen filmlerden ayirmak gerekir. Bagka
bi¢cimde ifade edersem, bugiine kadar bu sayfa altinda
sizlerle bulusturdugum otizm hikéayelerine bu filmle
ancak miitevazi bir katki yapilabilecegini soyliiyorum.
Yine de bu katki i¢in ¢aba gostermeye deger. Farkli
bir kiiltiiriin goziiyle otizm olgusuna bakip yeni neler
gorebiliriz? “Glinisig1” Marion Pauw’un ¢ok satan
romanindan bir uyarlama. Senaryo Philip Delmaar’a
ait. Mitzi Waltz “Fearful Reflections / Representations
of Disability in Post-war Dutch Cinema (1973-2011)
adli galismasinda Hollanda’nin savas sonrasi sinemasi-
na bakarken, engelli insanlara bakisla ilgili potansiyel
kars1 anlat1 6geleri barindiran filmlere vurgu yapiyor
ve Amerikan filmlerinin tehdidi altindaki Hollanda
sinemasinin 6zgiinliigiine dair ipuclarini yakalamaya
calistyor. (Waltz, 2016: 93) Giinigig1’n1 bu noktada ana
akim sinemanin digina yerlestirmek miimkiin mii? Bu,
cevaplanmasi zor bir soru. Ancak Waltz’in bakis agisi,



otizmin bir “engellilik hali” olarak da kavramsallastiri-
labilecegi savini ortaya koyuyor. Filme bu perspektifle
baktigimizda, anlatinin i¢indeki iki otizmli karakter,
Aron ve Ray’in sosyal statiilerine ve kimliklerine dair
farkli seyler sdylenebilir: Onlar hem 6zel yetenekleri
olan kisiler, hem de bu yeteneklerin genel toplumsal
Onyargilar i¢inde ortiiklesmesiyle, sansiirlenmesiyle
oOtekilestirilen bireylerdir.

Film, bir ylizme havuzundaki ¢ocuk goriintiileriyle
agilir. Anlatinin kahraman1 Avukat Iris telefonda bir
goriisme yapmaktadir. Havuzda ylizen oglu Aron’u
gbzlemeyi unutmus gibidir. Cocuklarin ¢igliklarin-
dan, tagkin neselerinden oOriilii tuhaf bir gerilim yansir
izleyiciye. Aron hayallere dalmig gibi havuzun dibin-
de asil1 durur, yukar1 ¢ikmak igin bir ¢aba harcamaz.
Derken bir adam kiyafetleriyle dalip kiigiik cocugu
havuzdan ¢ikarir. Filmin yazilar1 bu sahneden hemen
sonra goriiniir. Fonda bir piyano pargasi ¢calmaktadir.
Ancak geriden de karmasik ve yankili sesler gelir.

Bir siire sonra bu sesler miizigin niine geger: “King
Kong, Hannibal, Maria, Peanut, Frangois, Chili,
Satiirn, Raisin, Margje.” Kulaklarini sikica kapamis
bir adamu sirtindan goriiriiz. Bu goriintiiniin ardindan
kadraja filmin ad1 girer: Giinisig1 (02.48). Bu iki imge;
Iris’in oglu Aron’un su altinda 6lii gibi kalmayi tercih
etmesi ve eril bir miidahaleyle su yiiziine ¢ikartilmasi
ile gizemli bir adamin kulaklarini tikayarak bize an-
lamsiz gelen adlar1 durmadan saymasi, filmdeki gizem
diiglimiine ustalikla igaret eder. Elbette bunu ancak
filmin tamamini izledikten ve yeniden filme doniip
baktiktan sonra algilariz. Yonetmen, otizmle ilgili bir
film yapmamuistir. Filmin kurgusunu otizmli iki bire-
yin yetenekleri iizerine insa ederek, odaga da sarmal
bi¢ciminde genisleyen bir sir koyarak otizmi ikincil bir
motif olarak islemistir.

Simdi hikayeye bakalim: Avukat Iris ogluyla birlikte
yasayan yalniz bir kadindir. Iris’in annesi mesafeli,
soguk, ketum bir kadindir. letisimlerinde empati yok-
tur. Oysa, Iris ile oglunun iligkileri sevgi ve sicaklik

doludur. Iris, otizmli oglunun hassasiyetlerine uyum-
ludur. Onu her daim sakinlestirmeyi ve onunla iletigim
halinde kalmay1 basarir. Iris’in “Benschop” adli dev
bir girketin sahibinden bir dava almasiyla anlatinin

ilk sir perdesine yaklasilir. Bu sirketin sahibi Marthe
Benschop, oglu Peter’in bir ¢ocuk pornosu olayina
karigmasindan son derece rahatsizdir. 17 yasindaki

bir kizla cinsel iligskiye girmis ve bu iligki bir porno
kaydina doniistiiriilmiistiir. Iris’in gérevi bu sorunu bu
sirket sahibi lehine ¢zmektir. Bu sirada Aron okulda
sorun ¢ikartir. Anlatinin bu béliimii, normal bir okulda
okuyan her otizmli ¢ocugun olas1 toplumsal profiliy-
le aynidir. Pek ¢ok anlatida oldugu gibi, burada da
“uyum” kavrami 6ne ¢ikar. Aron bir arkadagini itmistir.
Ogretmen, Iris’e sikayette bulunur. Yénetmen tam bu
noktada toplumun otizmli ¢ocuga bakigini temsil eder:
Aron okulun merdiven parmakliklarina sarilarak ve
yliziinii iki parmakligin arasina sikistirarak tuhaf bir
imge sunar izleyiciye. Sanki bir hapishane parmakligi-
nin gerisinden bakiyordur diinyaya. Bu haliyle “suglu”
gibi goriiniir. Ya da “tutuklu”. Bu sahneyi ¢ok anlaml
olarak degerlendirebiliriz: Toplum farkli olani sugla-
makta bir sakinca gérmez. Ve suglanan kisi toplumun
genel yargilari i¢ine hapsedilir, orada etiketlenir, dam-
galanir. Iris’in 6gretmene yanit1 sdyledir: “Cocugumu
bu sekilde etiketlemek istemiyorum,”. Aron okuldan
bir haftalik uzaklagtirma cezasi almistir. Iris, bu siire
zarfinda Aron’a anneannesinin bakmasini ister. Ancak
Biiyiikanne Ageeth Boelens’in yaniti nettir: “Biitiin
yil ona baktim. Bu hafta olmaz,”. Ageeth her yilin bir

OCAK-SUBAT-MART 2022 | OCED | 67



haftas1 gizemli bir tatile gitkmaktadir. Biiyiikanne tatile
gider. Anne ve ogul biiyiikannenin evinde kalmaya
baslarlar. ikinci sir perdesi bu evdeki biiyiik akvaryum-
dur. Aron akvaryumdaki baliklar seyretmekten biiyiik
zevk almaktadir. Ayrica lizerinde rahatlatici bir etki
yaptig1 bilinmektedir. Aron ile biiylikannesi arasindaki
kisa diyalog yine sirlara gonderme yapar:

- Baliklar bazen ¢ocuklarini yiyor. (Aron) - Bazen
anneler de ¢ocuklarmi yer. (Biiyiikanne Ageeth)
Anlatida “var eden” ve “yok eden” anne imgesinin
o6nemli bir yeri vardir. Iris, sevgisiyle oglunu var eder-
ken; Ageeth, herkesten sakladigi otizmli oglu Ray’e
olan tutumuyla yikic1 bir annedir. Bu sir, akvaryumda-
ki baliklardan birinin ani 6liimiiyle ortaya ¢ikacaktir.
Inek basli cerrah balig1 lmiistiir. Akvaryumcu gelir
ve Olii balig1 akvaryumdan ¢ikarmak ister. Bu esnada
Aron agir1 tepki verir, olaganiistii tiz bir ¢1glik atar.
Akvaryumcu yagli adamin bu olay karsisindaki yoru-
mu soyledir: “Tipki senin erkek kardesine benziyor,”.
Miizik aniden degisir, gizemli bir ¢agrisi vardir: “Ka-
yip Kardes”. Iris ¢ilgina doner; seyahatteki annesini
arar ve sorar. Annesi boyle bir gergekligi reddeder.
Anlati, bu yeni bilgiyle izleyiciyi dogrudan sir sarma-
lina dogru iter. Iris’le birlikte biz de sirrin ardindan
gideriz. Evdeki beyaz kasa Iris tarafindan agilir. Ka-
sadan albiimler ¢ikar. Ve de Ray’in annesine klinikten
yazdig1 mektup. (18.08). Iris’in arama motoruna “Ray
B” yazmasiyla karsisina bir anne-kiz cinayeti haberi-
nin ¢ikmasi bir olur: “Katil 20 y1l boyunca hastanede
gbzetim altinda tutulacak,”. 1982 tarihli bu habere
gore; Agabey Ray bir anne ve bebegini 6ldiirmekten
hiikiim giymistir. Bu noktada, anlatinin ifsa olan bu
sirla miicadelesi ivme kazanir. Sir sarmalindaki en bii-
yiik sir Iris’in Ray ile gdriismelerinden ¢ikacaktir. Bu
ozel klinikteki psikiyatrist Bo, Iris ile Ray’in iletisim
kurmalarina yardime1 olacaktir. Yonetmen, toplum-
sal Onyargilara yaptig1 vurguya ragmen; psikiyatriste
beklenenin tersine burada olumlu bir imge vermistir.
Masallardaki “bagis¢1” roliine benzer bir islevi vardir,
Bo’nun. Iris’in, Ray’i ilk ziyareti zorlu geger. Bo’nun
yorumu sdyle olur: “Ray yeni insanlarla tanigmakta so-
run yastyor,”. Yine de bu goriisme 6zellikle seyircinin
Ray’i tanimasina olanak saglar.

Ray, Iris’in 1srarli sorularina yanit ararken, onun
gecmiste yasadiklaria taniklik ederiz. Dokuz yasina
kadar annesiyle birlikte yasamig olan Ray’in daha son-
raki zamanlar1 yatili okulda ge¢cmistir. Annesinin onu
dev bir binada birakip gidisine ortak oluruz. Ageeth
oglunu benimsememistir, onu hayatinin 6niinde bir
engel olarak gérmiistiir. Konusma sirasinda nihayet 20
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yil 6nce Oldiiriilen anne (Komsu Rosita) ile tanisiriz.

O zaman bir firincida ¢alisan Ray’in, geng ve seksi
Rosita’dan etkilendigi agiktir. Bir ara canli Rosita’nin
goriintiisii 6lii Rosita’ya karisir. Giizel komsu kiz 6ldii-
rilmiistiir. Peki, soylendigi gibi katil Ray midir? Iris’in
kendi ge¢misinde kilitli olan biiyiik yapboza dogru
yolculugu iste bu soruyla baslar. Ray gecmisi aniden
hatirlamak zorunda kalinca hastalanir, bu gerilime
dayanamaz. Kendini ddvmeye ve ¢ilginca bagirmaya
baslar: “Anne, bebegin agrisi1 var,”. Onu alip odasina
gotiirlirler. Anlat1 yeniden Iris’in gorevli oldugu dava-
ya geger: Porno filmde oynatilan geng kiz, Peter’i dava
etmekten vazgecmistir. Bunun karsiliginda istedigi sey,
20 bin avro’dur. Benschop’lar elbette bu paray1 6deyip
aklanmak isterler. Annesiyle birlikte avukatlik sirketine
giden Aron, annesinin oyalansin diye 6niine koydugu
binlik yapbozu ¢ok kisa siirede tamamlamistir. Bu
sekans onun hem zekasina, hem de sir sarmalindaki
islevine gonderme yapmaktadir. Anlat1 buradan Bo ile
Iris’in bir kafedeki goriismelerine kayar. Burasi otizme
genis bir parantez acan boliimdiir. Bo, Ray’in durumu-
na agiklik getirirken ayni1 zamanda seyirciye de otizmle
ilgili bilgi sunmaktadir: “Otizmin bir ¢ok ¢esidi vardir.
Normal insanlar diinyaya bir ¢esit filtrenin i¢inden
bakarlar. Otizmle, bu filtre bozulur ve miizigin sesi
acilir. BOylece her sey yogun hale gelir... Otizmli kisi
yere diisen damlay1 duymaya devam eder, hepsini kayit
altina alir. Fritdziin i¢ine atilan patateslerin sesini du-
yar,”. Bo’nun bu anlatis1 boyunca, sdyleminin Aron’un
davraniglariyla uyumlu oldugunu goriiriiz. Bilgiler
bizzat Aron tarafindan kanitlanmaktadir. Bu parantezli
boliim bir sey daha sdyler izleyiciye: Ray lizerinden
anlatilan otizm olgusu, Aron’a gecerek; bu iki karak-
ter arasindaki 6zdesligi de vurgular. Bu noktada film
otizmli kigilerdeki 6fke patlamalarina agiklik getirir:
“Filtresiz bir alg1 saganagi 6fkeyi tetikliyor,”(40.42).
Bo agiklamalarina devam eder: “Kisa devre yapmak
gibi bir sey. Ayn1 Ray’in kafasindakiler gibi. Onla-

ra agir1 yiiklenirsen, onlar da salteri indirir. Basitge,
artik orada olmazlar,”. Iris ayn1 soruyu yeniden sorar:
“Sence Ray mi yapt1?”’. Sorunun yanit1 bir sahneyle
verilir. Bu sahnede Ray, Bo’ya saldiran bir hastanin
bogazini sikmaktadir. Onu Ray’in elinden zor alir-

lar. Anlat1 gizemi siirdiirmek ister. Ray’in suclu olup
olmadig1 burada seyircinin taktirine birakilir: Olabilir
de, olmayabilir de. Iris yeniden Ray’le bir araya gelir.
Bir camin ardindan konugmaya baglarlar. Bu ikinci
goriismede, anlatinin baginda kulaklarimi tikayarak
kimi adlar siralayan adamin Ray oldugunu anlariz. O
isimler, baliklara aittir. Ray’in anilar1 bu konugmalar
sirasinda epey netlesir. Ray ile Rosita arasinda bir
cinsel ¢ekim yasanmaistir. Bu anilar iginden Rosita’nin
annesi Dina da ¢ikar. Hem Dina, hem de Rosita hayat
kadmidirlar. Iris artik Ray’in sugsuzlugunu ispat etmek
lizere aragtirmaya girigsmistir: Ray’in davasina bakmig
olan eski avukat Van Hees’i ziyarete gider. Tekerlekli
sandalyedeki adam, Ray’in adin1 duyunca tuhaflagir

ve Iris’in elini parmaklarini kiracak kadar sikar. Iris

ve oglu Aron, bu evden kacgarcasina ¢ikarlar (53.49),
kendi evlerine gelirler. Bir siire sonra kapi zili ¢alinir,
Iris arabasinin camina ilistirilmis bir not bulur: “Dava-



dan vazgeg,”. Iris, Ray’in kapatilmis davasini iizerine
aldigindan beri tuhaf seyler yasamaya baslamistir.
Kagidi yirtar ve aragtirmasina devam eder. Sonunda
annesinin evinde buldugu, tizerinde “4421” yazili
anahtarm “Shungard Self Storage” adl1 sirkette kira-
lanmis olan bir depoyu agacagim anlamistir. Depodan
Ray’in egyalar1 ¢ikar. Resimler, fotograflar ve bir balik
ansiklopedisi. Bir siire sonra deponun 1g1klar1 soner ve
karsilarina gozliiklii, kel kafali bir adam ¢ikar. Iris ve
Aron canlarini zor kurtarirlar (1.02.24). Iris’in birlik-
te calistig1 diger avukat Lode Dekker Iris’i arayarak
davaya kendisinin bakacagini bildirir. Iris eve dondii-
giinde, karsisinda bavuluyla annesini goriir. Anne, gece
karanlig1 i¢inde oldukca tekinsiz bir varlik olarak boy
gosterir. Sanki sakladiklarini bavuluyla geri getirmis-
tir. Anne-kiz arasinda ciddi bir yiizlesme yasanir. Bu
konugma sirasinda Ageeth’in bir anne olarak Ray’le
kurdugu bagin ¢ift dilli oldugunu algilariz. Ondan sz
ederken hem “vahsi bir hayvan” benzetmesi yapmis
hem de “tatli oldugunu” dile getirmistir. Iris’in “Babasi
kim?” sorusuna sdyle yanit vermistir: “Geldi, gordii ve
cekip gitti,”.

Sir sarmali Iris’in Ray’le ii¢lincii goriigmesinde ¢ozii-
lecektir. Ray olaylar1 ¢izim yaparak anlatmaya baslar.
Bu arada Lode’un bir araba kazasinda 6lmesi istenir.
Ancak ¢ok ciddi yaralar alan avukat 6lmez. Iris yogun
bakimdaki arkadasindan bir bilgi alamaz. Anlat1 yeni-
den Ray’in anilarina odaklanir: Ray, komsusu Rosita
ile cinsel bir birliktelik yasamistir. Bu birliktelikten bir
bebekleri olmustur. Bir giin yanliglikla Dina ocaktaki
kaynar suyu bebegin lizerine doker. Panige kapilan
Ray annesini arayarak yardim ister. Anne Ageeth, be-
begi kucagina alip kapidan ¢ikarken, Rosita bebeginin
kendisinden sonsuza dek alinip gotiiriildiigiinii sanarak
elindeki bicakla Ageeth’in iizerine yiiriir. Bu bogus-
ma sirasinda bigak Rosita’nin karnina saplanir. A¢ik
kapidan iceri Marthe Benschop’un kocasi girer. Yaral
Rosita’y1 agzini kapatarak sogukkanlilikla 61diirtir.
Ageeth ve adam bebegi de alarak giderler. Ray tiim bu

olanlara kulaklarini tikayarak sahit olmustur. Konug-
ma bittiginde, Ray’in su¢suz oldugunu anlariz. Iris,
ogrendigi gercekleri teyit etmek i¢in Dina’y1 bulmak
zorundadir. Ray, Dina’nin oturdugu yeri bir kagida
cizerek Iris’e uzatir. Iris resimdeki isaretleri izleyerek
Dina’y1 bulur. Dina, Ray’in Iris’in babas1 oldugunu
dogrular. Oldiiriildiigii sanilan minik Anna bebek,
Iris’in ta kendisidir. Iris sirr1 ¢6zmiis kisi olarak, Bay
Benschop’a gider. Adamla bahgenin gizemli karanli-
ginda konusurlar. Iris, “Ray senin oglun,” der. Bunun
iizerine adam da, Ageeth’le birbirlerine asik olduklari-
ni itiraf eder. Ageeth, Bay Benschop’un sekreteriyken
hayatinin agkina doniismiistiir. Ancak adam bir siire
sonra, Marthe ile evlenmistir. Marthe de her seyi bilen
gozlerle, balkondan onlar1 izlemektedir. Yasak agk ve
birlikte isledikleri cinayet sirr1 artik giin 15181na ¢ikmak
tizeredir. Iris oglunu da alarak oradan uzaklagir. Bens-
chop’un, daha 6nce depoda Iris’i kovalayan adami
artik onu 6ldiirmeye kararlidir. Adam, Iris’in arabasina
carparak onu uguruma siiriikler. Gole batan aragtan og-
lunu zorlukla ¢ikaran Iris, iizerine gelen adami 6ldiiriir
(1.36). Anlati, Iris’in babasi Ray’i klinikten ¢ikardi-

&1 ve ona sarildig1 goriintiiyle sona erer. Aron’un ve
Ray’in 6zel yetenekleri, Iris’in kararliligiyla birlesince
biiyiik yapboz ¢oziilmiistiir: Iris, Ageeth’in kiz1 degil,
torunudur.
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EKONOMIK KRIZ DONEMINDE
BAKIM YARDIMI VE ENGELLI

Adem KUYUMCU

Erisilebilirlik Uygulamalart ve
Tletisim Damismani

AYLIKLARI...

“Bakim yardimlarinin kesilmesini degil adil ve dogru sekilde verilmesini istiyo-
ruz” diyen Erisilebilir Kent, Engelsiz Turizm ve lletisim Uzmani
Adem Kuyumcu yazd..

Bakim; bakilan i¢in zor bir durum oldugu gibi ba-
kan i¢in de profesyonellik gerektiren ¢ok zor bir is-
tir. 10 milyondan fazla engelli olan iilkemizde muh-
taclik seviyesi altinda oldugunu ve baska birinin
bakimu ile hayatta kalabildigini ispatlayan 530 bin
vatandasa bakmak tizere bakanlik tarafindan bakim
yapan kisilere 1.800 lira bakim yardimi verilmek-
tedir. Bakim yapan vatandas (¢ogunlukla kadin es,
anne, kiz evlat, kiz kardes veya bakim yapan kadin
) baska bir is yapamadigi i¢in maddi olarak biiyiik
zorluklar i¢inde yasam miicadelesi vermektedir. Bu
durum bakilan vatandasin da yasam ve bakim kali-
tesinin yetersizligine sebeptir olmaktadir.
Ekonomik kriz dénemlerinde hiikiimetlerin tasar-
ruf kapsaminda yardimlar1 kestikleri goriilmekte-
dir. Bu kesintiyi siyasi elestiri almak istemedikle-
ri i¢in farkli yontemlerle yaparlar. En karsilasilan
yontem saglik kuruluslarina yollanan genelge ile
kriterlerin degistirilmesi yontemidir. Saglik kurulu
raporlarinda yapilan degisiklikle maaglar kesilir.
Bize ulasan yogun sikayetlerden biri bunun 6rnegi-
dir. Yiizde 74 tam bagimli raporu olan bireyin yeni
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raporunda oran ylizde 85°‘e ylikseldi. Ancak ‘Kismi
Bagimlr’ yazildig1 i¢in tek ge¢im kaynagi olan ba-
kim yardimi kesildi.

Bakim yardimi kriteri hayata bagimsiz katilima,
giinliik yasamsal ihtiyaglarini1 bagka birinin deste-
giyle yapabilme kriterine gore belirlenmelidir.
Bakilan kisinin ve bakim yapan kisinin geliri kriter
olmaktan ¢ikartilmalidir. Bakim yapan kisilere pro-
fesyonel bakim egitimi verilmeli, sigortalar1 yapil-
mal1, bakimini yaptiklari kisinin vefat1 halinde o is1
stirdiirmeleri saglanmalidir. Bakim yapan kisilere
bakim merkezine ddenen rakam kadar bakim ma-
as1 verilmelidir.Ozel bakim merkezine bir kisinin
bakimi i¢in aylik 2 asgari net iicret 6denirken, evde
bakim yapan kisiye sigortast dahi olmadan sade-
ce 1.800 lira 6denmesi adil degildir. Evde bakimi
yapilamayan, hareketlerini kontrol edemedigi i¢in
kendine, bakim yapana ve diger aile bireylerine
farkinda olmadan zarar veren tiim vatandaslarin
bakim merkezlerinde bakimi saglanmalidir.



Kozadan Cikmak...

Farkl1 gelisim 6zelliklerine sahip bir ¢ocuga sahip
olmak nasildir? “Ilki o soku yasamak. Sok oluyor-
sunuz bir anda. Ikinci etab1 reddetmek. ‘Bu benim
basima gelmis olmaz, bu benim hayatim olamaz’
diye reddediyorsunuz. Ugiincii evrede kendinizi sug-
luyorsunuz, doktoru sugluyorsunuz, aileyi sugluyor-
sunuz, iginizi su¢luyorsunuz. Zamanla dérdiincii ev-
reye geciyorsunuz. O uyum, pazarlik evresi. Mevcut
durumu yavas yavas kabullenmeye basliyorsunuz.
Son evre kabullenme siireci. Bu aslinda ‘tevekkiil
esas’ denilen sey. Kabullenme noktasina gelince,
yasam farkli bir yonde farkli bir yasam amaciy-

la akmaya basliyor,” diyen 6zel bir cocuk annesi
Yazar, Akademisyen H. Beyza Bulut ile yayinimizda
engelli haklarin1 konustuk.

HABERLER / ETKINLIKLER

Engelleri Asmak icin...

Aralik Diinya Engelliler Giinii’'nde Sisli Belediyesi’'nin Engelli Koordinasyon Merkezi’n-
de engelleri asmak i¢in bir araya geldik. Sisli Belediye Baskani Muammer Keskin’in de co-
cuklar ile birlikte katildig1 etkinliklerde birbirinden giizel atolyelerde keyifli zaman gegirdik.
Cigek ekimi, resim, ritim, miizik, gezegenler ve uzay anlatimi1 atdlyelerinde farkli gelisim 6zelikle-
rine sahip ¢ocuklarimiz hem eglendi hem de yeni bilgiler 6grendi. Goniillillerim de katilim goster-
digi etkinlikte, otizmli yolu ilk kez kesisenlere farkli gelisim Ozelliklerini anlatma imkéani bulduk.
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