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Dernegi

Genel Yayin Yonetmeni: Rana Zeynep COMLEKCI
Parin YAKUPYAN

parin@oced.org.tr Yaz Isleri Miidiirii

Yayin Direktorii: rana@oced.org.tr

Selim PARLAK
selim@oced.org.tr

(Goniillii) Yazi isleri Miidiirii: Goériinmez olmak...
Rana Zeynep COMLEKCI
rana@oced.org.tr Farkli gelisen bireyler ile yolum kesisene kadar bu iilkede bu kadar goriinmez
insan oldugunun farkinda degildim.
(Goniilli) Gorsel Yonetmen: Otizmli ya da down sendromlu bireyin haberlerde kendine yer bulabilmesi igin
Mevliit DULGER ya Ustiin bir kabiliyeti bulunmasi gerekiyor ya da elim bir olay yasanmasi. Hal-
mevlut@oced.org.tr buki bu bireylerin ve ailelerinin yasadiklar1 giicliikler basli basina haber konu-
. su. Sadece farkindalik giinlerinde animsanmak higbir soruna ¢éziim olmuyor.
Halkla Iligkiler: Toplumun biiyiik kesimi 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerin neler yasadigi
Emine Eski ARASLI konusunda bilgi sahibi degil. Bu yil otizm farkindalik ¢alismalarimizda neler
emineeski@oced.org.tr yasadigimizin daha iyi anlagilabilmesi ve daha ¢ok insana ulagmak i¢in calistik.
Dernegimizin Metro Istanbul isbirligi ile gerceklestirdigi ve Yenikapi Istasyo-
Katkida Bulunanlar nunda gezilebilecek “Ozel Ailelerden Cok Ozel Hikayeler” sergisi de bu calis-
Aris DEMIR malarimizdan biriydi. 8 farkli hikayenin yer aldig1 calismada bize yiireklerini
Garen YAKUPYAN acan ailelere cok tesekkiir ederiz.
Bu hikayeler ile her otizmlinin yasadiklarinin kendine 6zgii oldugunu ve toplu-
Dernek Bagis: mun bu konuda kiiciik gayretlerle ¢ok biiyiik isler bagarabilecegini gostermeyi
bilgi@oced.org.tr istiyoruz. Umariz ¢abalarimiz karsiligini bulur. Ciinkii en biiytik sorunlarimiz-
dan biri yalniz stirdiirdiiglimiiz miicadelemiz. Sadece benzer deneyimleri ya-
Abonelik: samis ailelerin olusturdugu bir komiinitenin Gtesine uzanamiyoruz. Zamanla
bilgi@oced.org.tr birbirimize benzer seyler sdyledigimiz bir yanki odasina doniiyor paylasimla-
rimiz. Oysa biiyiik 6zveriler ile bu ¢caligmalara zaman ayiran herkes daha fazla-
' Yayin Tarihi: sin1 elde etmeyi hak ediyor.
NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 Dileriz ki, i¢inde yasadigimiz iletisim ¢aginda farkli gelisen bireylerin ve ai-
lelerin yasadiklarina daha fazla kulak verilir. Bu konuda ¢6ziim iiretmek i¢in
Yonetim Yeri: ihtiyag duydugumuz destege bizi kavusturur.
Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma
Dernegi Iste bu yiizden sesimiz duyulana kadar kendimizi anlatmaya devam edecegiz

ve ¢aligmalarimiz karsilik bulana kadar pes etmeyecegiz.
* Kapak Gorseli freepik.com adresinden

alinmustir.
* Bu yayinin tamami ya da bir bolim Engelliyi yok sayan bir toplum, zamanla kendi insan éziinii kaybeder:
kaynak gosterilmek suretiyle Dogan Ciiceloglu

alintilanabilir ve cogaltilabilir.

www.oced.org.tr
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OTiZMDE 20. YILA DOGRU...

Eger 20 yil oncesindeki halime bir mektup yazma sansim olsa, sadece tek
kelime yazardim. Bugtin de kendime sik sik soyledigim bir sozii soylerdim

“vazge¢me

. Otizmle tanisinca bu kelime ilkeniz oluyor zaten. Ben

vazge¢medim, ¢cabaladim.

Garen otizm tanisini alah seneye 20 y1l olacak degil mi?
Evet, yaklagik 20 yil olacak otizm ile tanisal.

Yillar o6nceki kendinize bir mektup yazma sansiniz olsa ne
derdiniz ona?

Her donemin, kendi imkén ve sartlari icerisinde degerlendiril-
mesi gerektigi diisiincesindeyim. Hayat gegmisten ders ¢ika-
r1p, gelecege bakmaktir. Eger 20 yil 6ncesindeki halime bir
mektup yazma sansim olsa, sadece tek kelime yazardim. Bu-
giin de kendime sik sik sdyledigim bir s6zii sdylerdim “ “vaz-
geeme”. Otizmle tanisinca bu kelime ilkeniz oluyor zaten. Ben
vazgeemedim, ¢abaladim. Ancak tabi ki keskelerim de var. Ya-

samadan bilemeyecegimiz seyler var.
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Otizm yolculugunuzun en zorlu kismi hangisiydi?

Her hikayenin en zorlu kism1 her zaman giris oluyor. Bilmedi-
giniz bir kavram ve olguyla ilk kez tanisiyorsunuz. Hikayenin
bas aktorii evladiniz ve konudan bihaber olan siz... Sok, inkar,
arayis... Hepsi giristeki tanisma evresinde. O evreyi atlatinca
adim atmaya, yiiriimeye, ilerlemeye basliyorsunuz. Takilip ka-
lirsaniz, zaman size inat akip gegiyor. Baslangi¢ evresindeki
psikolojiniz ve aldigimz destek ¢ok onemli. Ikinci zor kisim,
ilkdgretime baslangi¢c zamani. Toplumla ve stigmayla ilk tanis-
ma zaman1. Ugiincii zor dénem ergenlik. Cidden biiyiik travm-
maydi. Cocuk o donemde tamamen degisti. Oldu dediklerimin
olmadigim fark ettim.Doérdiinci donem otizmin hep bizimle
yasayacagini, gecmeyecegini fark ettigim donem. Kaygilar
ve gelecek korkulart tavan yapti. Bu ¢ocuk bensiz/bizsiz ne



Her hikayenin en zorlu
kismi her zaman giris
oluyor. Bilmediginiz bir
kavram ve olguyla ilk kez
[anisiyorsunuz.

olacak? Bir meslek se¢imi yapilmasi ve ona bir yol ¢izilmesi
gerekiyordu. Bu dénem hala devam etmekte. Ama Otidukkan
ona da bize de iyi geldi.

insanlar genellikle sizi otizmli birey annesi olarak biliyor
ama ashnda siz ikiz erkek ¢ocugu annesisiniz. Bu yolculu-
gun en basina donersek, ikiz annesi olmak nasildi?
Aslinda bu durumun vurgusunu kendimce hep yapmaya ¢ali-
styorum. Garen hayatimda ne kadar yer kapliyorsa, Sayat da
o kadar yer kaplyor. Ikisi ile de esit ilgilenmeye gayret edi-
yorum. Kendimi tanimlarken de ikiz annesi olarak tanimliyo-
rum. Otizmi 6n plana ¢ikararak ikizinin arka planda kalmasini,
kendini dyle hissetmesini asla istemem. Iginde bulundugum
alan sebebi ve otizm ile miicadelemizden &tiirii, insanlar otizm
yoniinii daha ¢ok biliyorlar.

[k annelik deneyimini iki ¢ocuk ile birlikte yasamak tabi ki
ayr1 bir heyecan ve efor siireci. Hayaller bir iken iki oluyor, ba-
kimlar1 da ayni sekilde. Ve sunu ¢ok net sdyleyebilirim ki Sa-
yat bana hayattaki en biiylik derdin “otizm” olmadigini ¢ok net
Ogretti. Ve hayattaki en zor sinavin evlatla verilen oldugunu da.

Nasil bir hamilelik gecirmistiniz?

Standart bir hamilelik gecirdim. Herhangi bir olumsuzluk ya-
samadim. Tim belirtiler ve hamilelik siirecim normaldi. Her
anne aday1 gibi heyecanli, bol hayalli bir hamilelikti. 36 hafta-
lik dogum yaptim, kuvoz siirecimiz olmadi.

Ne kadar siire sonra ise donmiistiiniiz?
Alt1 ay sonra isime dondiim.

UARSUTR, .

Simdi olsa asla yapmam diyeceginiz seyler var m1 o done-
me dair?

Cocugu biiyliyen, cocugu otizm tanili olan ¢aligan anneler gibi
“calismazdim, isi birakabilirdim” diyebilirim. Ad1 iizerinde “o
donem” 20 yil oncesi. Bilginin ve egitimin bu kadar yaygin
olmadig1 bir donem. Imkanlarin dar oldugu dénem. Bir sey-
lere ulasmanin kolay olmadigi dénem. Eminim ki her anne de
elinde bulunan sartlar dahilinde, i¢inde bulundugu dénemde
elinden gelen her seyi yapmustir, yapiyordur ve yapacaktir.

“Otizmin neresindeyiz diye sorunca “Basindayiz” demek-
ten baska bir sey gelmiyor dilimden...” yazmistiniz eski bir
yazimizda. Bugiin bu soruyu tekrar sorsam?

O giin bu ciimleyi kendim i¢in kullanmamistim. Otizm deyince
sadece Garen ve benden ibaret degil ki. Yiizbinlerce ¢cocugu-
muz ve ailemiz var. Biz biiytik bir aileyiz. Bulundugum konum
itibariyle siirekli haberler geliyor. Ulkemizde otizmle miica-
dele konusunda hala yolun “basindayiz” derim. Ne yazik ki
hala ¢ocuklarimiz ve ailelerimiz ic¢in hakkettigimiz, haklara
kavusabilmis degiliz. Basindayiz ¢iinkii higbir ailemiz zihnin-
deki “Benden sonra ne olacak?” sorusunun somut karsiligini
kurumsal ve toplumsal yapida gérebilmis degil. Otesini soyle-
mek Polyannaciliga girer sanirim.

Otizmle ilgili hala dogru bilenen yanhslar ¢cok. Mesela tiim
otizmlilerin iistiin becerileri oldugu...

Biri bana her geldiginde “Bu ¢ocuklarin iistiin 6zellikleri de
var degil mi?” diye sordugunda hep ayni cevabi veriyorum.
Hayir, her cocugun 6yle bir iistiin 6zelligi yok. O yiizden med-
yada daha ¢ok iistiin 6zelligi olan ¢ocuklara yer verilmesi hos
degil. Evet, iistiin 6zellikleri olan ¢ocuklara da yer verilebilir
ama demir parmakliklar arkasindakine de yer verilmeli. Otiz-
min kaygilari, kaoslari, diisince zorluklarina da yer verilmeli.
Otizmli ailelerin yasadig1 okula kayit yaptiramamak, toplumda
var olamamak, apartmanlar, kefelerden kovulmaya da yer ve-
rilmeli. Tipik gelisenlerin hepsi nasil ki ayn1 zeka seviyesine
sahip degil ise otizmlilerin de hepsi ayn1 zeka seviyesine sahip
degil. Ayrica farkl kisilik 6zelliklerine de sahipler. Ama hep-
sinin en biiylik ortak 6zellikleri iletisimde sorun yasamalar1 ve
dislanmalari. Sunu unutmamak gerekiyor ne kadar ¢ok otizmli
varsa o kadar ¢ok otizm ¢esidi var.
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Siz hep giiler yiizlii oldugunuz i¢in hi¢ sorun yasamadiginiz
bir hayatiniz varmis sanilabilir disaridan. Aglamalar, 6fke
krizleri, tutturmalar hi¢ yasanmadi m1 Garen ile?

Otizm olur da takinti, aglamalar, 6fke nobetleri olmaz mi1? Tabi
ki yasadik ve yagamaya devam ediyoruz siddeti degismis se-
kilde. Ama insanlarin umuda da ihtiyaci var. Atilan adimlari
gormeye ihtiyaci var. Asilan engelleri gormeye ihtiyaci var.
Insanlarin baslamak icin bir enerjiye, tutunacak bir dala ihti-
yaglar1 oluyor. Herkesin otizmle yiizyillardir olan bir tanisikli-
81 yok ki. Ailelere otizmle yasanabilecegini, nasil yasanabile-
cegini aktarmaya gayret ediyorum. Ciinkii nefes aliyorsak her
zaman umut var demektir. Otizmle, hayatla miicadele ederek
bir yerlere geliyorsunuz. iki yoniinden de bahsetmeye gayret
ediyorum. Olumsuzu 6n planda tutmamaya gayret ediyorum
sadece. Belki bu biraz da kisilik yapimdan kaynaklaniyordur.
Olumlu olan1 genel anlamda hayatimda da 6n planda tutmaya
calisirim. Zihin olumsuza takilirsa, kendini bir siire islevsiz
birakir ya da calisma kapasitesini disiiriir. Otizmle tanisinca
insan zihnini iki kisi i¢in kullantyor. O zihinler bize lazimsa
calismalarina ihtiyacimiz var.

#Garennce hashtag’i cok giizel paylasimlarimz var sosyal
medyada. Bu paylasimlara nasil karar verdiniz?

Ben zaman zaman Garen’e ¢ok giiliiyorum. Evet, ¢ok tizdtigi
zamanlar da oluyor ama ¢ok eglendigimiz zamanlar da var. O
neseyi, o giiliimsemeyi paylasmak istedim. insanlar otizmin
giilen tarafini da gorsiin istedim. Hayatlarimiz sadece mutsuz-
luktan ibaret degil. Bunun yaninda ¢ok komik seyler de yasi-
yoruz. Cok agir otizmli cocuklarimizin hayatlar1 bazen gergek-
ten ¢ok zorlayici olabiliyor ama otizm tanili cocuklarin higbiri
digeri ile ayn1 degildir. Paylagimlarimdaki amaclarimdan biri
de otizmin masum tarafin1 aktarmak. insanoglunun unuttugu o
masumluk olgusunu otizmlilerin ne kadar art niyetsiz, ¢ikar-
siz sOylemleri oldugunu gosterebilmek. Bizim unuttugumuz
insanligin ¢cocuklarimizda devam ettigini hatirlatmak. Aslinda
iizerine ¢cok da diisiinerek baslamadi bu paylagimlar. “Bunu
sOyle yapayim” diye planlamadim ama biitiin bunlara hizmet
etti. Ayrica zaman i¢inde benim de unuttugum olaylar olabili-
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yor, o yiizden bir yerde bana da ani olarak kalsin istedim. Ben
de oraya girip okudugumda, tekrar hatirladigimda giiliimseye-
yim istedim.

Sosyal medyadan size ulasan pek cok aile oluyor. Onlardan
nasil mesajlar geliyor?

Insanlara faydali olabiliyorsam, birilerine dokunabiliyorsam,
mutlu oluyorum. Gelen mesajlarda da sag olsunlar bana boyle
oldugunu hissettiriyorlar. Ben olumlu ortamlarda olmay1 se-
viyorum. Olumsuz ortamlarda olmayi sevmiyorum. O yiizden
kavga olan gruplari igerisinde de yokum. Olmama sebebim de
boyle ortamlarda enerjimin inanilmaz bir sekilde asagiya ge-
kilmesi. Baz1 gruplarda hep olumsuzluklar konusuluyor. Ben
olumlu seylerin de, iyi 6rneklerin de paylasilmasini istiyorum.

Iyi 6rneklerden kasit tam olarak nedir?
Hep bir seyleri sikayet ediyoruz. Ama bir yerlerden memnun-
sak o memnuniyetimizi ¢ok belirtmiyoruz. Biriyle birlikteyse-
niz onu zaten seviyorsunuzdur, bunu sézle belirtmeye gerek
yok gibi bir algimiz var mesela. Ama bazen o s6zii duymak da
bir ihtiyag. O yiizden sadece olumsuz geri bildirimlerin degil,
olumlu geri bildirimlerin de ¢ok 6nemli olduguna inantyorum.



-Seni cok seviyorum annem.

-En ¢ok beni seviyosun dimiii Garenim?®
-Hayirrrr herkesi de ¢ok seviyorum annem.
-Hayurrr en ¢gok beni sevmelisin amaa

-Olmaz annem sonra hiimanistligim bozulur...

Tekrar Garen’e donersek... Liseden sonra Garen’in su
anki sartlarda bagimsiz is bulma sansi1 var miydi?

Garen liseden sonra {liniversiteye gitmek istemedi. Kisilik ya-
pis1 olarak da ig diinyasindan ziyade tatil diinyasina merakli.
Bir giin ¢alisip 364 giin 6 saat tatil yapabilecek bir kapasitede.
Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin is diinyasina kazandi-
rilmast konusunda bazi yasal diizenlemeler var. Fakat yeterli
degil. Garen is bulur muydu, zorlamayla bulurdu. Ama ‘mutlu
olur muydu?’ derseniz pek mutlu olacagimi diisiinmiiyorum.
Bence 6zel gereksinimli bireylerimizi de yetenekleri dogrultu-
sunda is diinyasina dahil etmeliyiz. Uzunca yillar yapacaklar
bir eylemi mutlu olarak gergeklestirmeleri, onlarin i¢ diinyala-
rina ve sosyal hayatlarina da yansiyacaktir.

Is sadece ekonomik olarak degil sosyal olarak nasil bir
ihtiya¢?

Iste calismak dzgiiveni giiglendiren bir eylem. Kendi ayakla-
rinizin iizerinde durabileceginizi gosterir. Tiiketicilikten, tire-
ticilige gecisin gostergesidir ayn1 zamanda. Sosyal olarak size
bir konum saglar. Toplumsal becerilerinizi gelistirir, sosyal

Tipik gelisenlerin hepsi
nasil ki ayni zeka seviyesine
sahip degil ise otizmlilerin
de hepsi ayni zeka
seviyesine sahip degil.

iliskilerinizi kuvvetlendirir. Ogrendiklerinizi genellemenizi,
uygulamanizi saglar. Bagimliliginizi azaltir. Hayatinizi diizene
sokar. Is 6nemli bir kavram. “Ben de varim” demenin etkili
yollarindan biridir. Aldiklar1 egitimi taglandirmanin yoludur.
Toplumsal bakis agisini degistirmenin anahtaridir. Toplumun
bir kesiminde maalesef “yiik” olarak goriilen bir grubun, 6n
yargilarini zerrelere ayirabilecegi bir giigtiir is...

Garen’in aktif olarak islettigi bir Otidiikkan var. Biraz da
Otidiikkan’dan bahseder misiniz bize?

Garen liseyi bitirip, tiniversiteye gitmemeye karar verdi. Egi-
tim hayat1 bitti ama normal hayati devam ediyordu. Lisede gra-
fik tasarim boliimiinii okumustu. Bu konuda bilgi ve tecriibesi
vardi.

Bizim Garen’i oturtmaya degil, calistirmaya niyetimiz vardi.
Onunda ¢alismaktan mutlu olacagi bir is iizerine yogunlastik
ve Otidiikkan bdylece ortaya ¢ikmis oldu. Garen kendi isinin
patronu olmaktan ¢cok mutlu. Uretmekten, kazanmaktan ¢ok
zevk aliyor. Kisiye 6zel tasarimlar tizerine yogunlasiyor genel-
likle. Kisileri arastirmay1 normalde de seviyor. Bunu da yapti-
&1 ise dahil etmis oldu. Ondan iiriin alanlar da farkli bir bakis
acisindan kendilerini anlatan bir tirlin almis oluyorlar. Genele
hitap edecek, kendi i¢ diinyasini yansitan sablonlarda olusturu-
yor. Bunlar da insanlar tarafindan ¢ok begeniliyor. Belki su an
hayatini idame ettirecek kadar bir gelir kazanmiyor ama hayata
kars1 bir bagari elde etmis oldu. Elbette destekle yiiriiyor Oti-
dukkan ama Garen’e hem bir amag¢ hem de oyalanma sagliyor.
Aslinda daha biiyiitmeyi ve kurumsallastirmay1 diigiiniiyorum
ama suan o enerjim yok. Ama onu da basaracagiz insallah :)
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2 YAS SENDROMU
SANIYORDUM!

“Erin’de ufak ufak problemler huysuzluklar basladi. Dedim ki tamammm
2 yas sendromuna girdi bu ¢ocuk. Ise devam, her seye devam ama Erinle

sorunlar giinden giine artiyordu, ” diyen otizmli birey annesi
Hande Berkmen ile konustuk.

Biraz sizi taniyabilir miyiz?

Ben 35 yasindayim ve 6zel gelisen ¢ok yakisikli bir bireyin
annesiyim :) Oglum dogdugu andan yaklasik 20 aya kadar nor-
mal gelisen bir problemi olmayan yasina gelmeden kendi ken-
dine yiirtiyen ve normal ayliklar1 gibi konusan hatta yasitlarina
gore daha iyi gelisen bir bebekti.

Cocugunuzda otizmden ilk ne zaman siiphelendiniz?

Erin yaklasik 20 aylik iken ise geri dondiim. Oglumla ilgili her
yolunda gidiyordu ve artik benimde tekrar ¢aligma zamanim
gelmisti. Yogun is temposu evin igleri Erin’in sorumlulugu o
donem evliligimizde olan problemler de derken Erin’de ufak

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | GGED | 10

ufak problemler huysuzluklar basladi. Dedim ki tamammmm
2 yas sendromuna girdi bu ¢ocuk. Ise devam, her seye devam
ama Erinle sorunlar giinden giine artiyordu. Baska sorunlar da
biiyliyordu ve ben de ¢ok yogundum. Derken bir giin bir arka-
dasimi misafir ettim. Erin’i hamileligimden bu yana iyi taniyan
oglumla fazla vakit gecirmis ve ayni zamanda kendisinin de
oyun evi olan bir arkadagimdi. Geldi ve bana dedi ki “Erin’de
bir tuhaflik var”. “iki yas sendromu bence” dedim. Ertesi giinii
beni aradi. “Ben bunu seninle paylasmak istiyorum. Hig otizmi
duydun mu?” diye sordu. “Hayir, ne o ???” dedim. Arastirma-
ya ve ayni zamanda siirekli Erin’i gézlemlemeye basladim. 2
yas sendromu sandigimiz ve ¢ok fazla ciddiye almadigimiz ne
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varsa otizmin iginde oldugunu gordiim. Ozetle bana bir arka-
dasim farkindalik sagladi o donemde.

Ne zaman bir uzmanla goriisiip endiselerinizi dile getirdi-
niz?

Hemen bir uzman aragtirmaya basladik. O dénem oldukga bi-
linen bir ¢ocuk psikiyatrisine bagvurduk. Tespit dogru atipik
otizmdi. Ikna olmadim. Baska doktora gittim, o da olmadi
baska doktora... Bunun gibi bir siirii doktora gittim, tan1 hep
ayniydi.

Tan1 ne zaman konuldu?
Tan1 tam da Erin’in 2. dogum giinii olan tarihte alindi. 30 Tem-
muz 2012 asla unutmam.

Ik tam aldigimzda neler hissettiniz?

[lk tan1 aldigimizda, bir siire kabullenme siirece oldugunu dii-
siinliyorum. Hatta bahsettigim gibi tatmin olmayip bir siirii
hekime de basvurduk biz. Sonrasinda kisa donem sonra isten
ayrildim. Erin’le bagbasayiz ama nasil biliyor musunuz ? Ha-
yattim da daha 6nce adini bile duymadigim otizmle basbasa
hissettim kendimi. Bir anne olarak ¢ocugumla bazen yalniz
kalmaktan bile korkardim. Bir sey olursa ogluma nasil miida-
hale ederim diye ¢ok korkung gelmisti géziime.

Ozel egitime baslamadan 6nce neler diisiiniiyordunuz? En
biiyiik korkulariniz nelerdi?

Ozel egitime baslamadan dnce bir siire bir hekim tavsiyesi ile
oyun terapistine gittik. Haftanin 3 giinii. Rehabilitasyon konu-
sunda o kadar ¢ok korkutulduk ki... Sanki c¢ocuk 6zel egitime
baslarsa hep bdyle kalacak gibi diisiindiik. Cok ince bir 6ykii-
sti vardir o zamanlarm bende. Krese gitsin diizelir, suna gitsin
diizelir 6rneklerini hep okuyorum simdi ve tiziiliiyorum. Bana
gore ¢cocugumun hayatindan ¢alinan bir zamandi o. Bir siire
sonra arastirmalarim benim yolumu Parin Hanim ile kesistirdi
ve kendisinin manevi destegini asla unutamam. Oglum ile kay-
gilarimim ¢ogunu destegi sayesinde yendim. Ufak bir zaman

kaybi ile 6zel egitime basladik.

Ozel egitimden sonra cocugunuzda ne gibi degisiklikler
oldu?

Egitimden once, gozlerinin ig¢i giilen o canli oglum gitmisti.
Kelimeler ufak ufak kayboldu. Tamamen donuk bir ¢gocuk ha-
line gelmisti. Tek bildigim otizme tek gare egitim, egitim, egi-
tim. Bir siire oyun terapisti-kres denedikten sonra 6zel egitim
kapilarint agtik. Oglum zor bir ¢ocuktu. Kendine ait dyle bir
konfor alant olusturmustu. Baglarda hepimiz ¢ok zorlandik.
Aglamalar, direnmeler... Zaman gegti. Simdi o goziindeki 151-
&1 ayn1 sekilde gozlemliyorum. Konugsma durumu hala geride
ama artik ufak ufak kelimeler ¢ikmaya basladi. Bana ‘Hande’
diyor mesela :) dzel egitim 6gretmenlerimizin ¢abasi ve bizle-
rin destegi ile ¢ok daha iyi olacak. Umudumu hi¢ kaybetmiyo-
rum. Sadece egitmenler degil, onlarin yonergeleri ile aile des-
tegi de kesinlikle cok 6nemli. Her birey ayr1 gelisendir. Egitim
destegi ile biz yol aldigimizi diistiniiyorum.

Su anda yeni tan1 almis ailelere ne tavsiye edersiniz? Ya
da cocugunda bir farkhilik oldugundan siiphelenip tam al-
maktan korkan ailelere?

Sohbetimizde bahsetmistim. .. {lk tan1 aldigimizda o kadar ¢ok
korkmustum ki, otizmin ne oldugunu bilmiyordum ve oglumla
yalniz kalmaktan bile korkar olmustum. “Bir sey olursa nasil
miidahale ederim?” diye endiseleniyordum. Korkmasinlar!
Ik soyledigim sakin korkma. Dogru insanlarla, dogru yer de
oldugun takdirde sakin korkma! Otizm bana giiclii olmay1
ogretti. Normalde ¢ok sabirsiz biriyken sabri 6gretti. Otizmin
ne oldugunu bilmezken tiim 6zel gereksinimlere farkindalig:
ogretti. Bazen dinliyorum gevresinden saklayanlar, ¢evrenden
elestirenler bile oluyor. Bu ayip bir sey degil. ilk olarak tani sii-
recinde biraz bile olsa kabullenme siireci ayirabilirler. Benim
anne olarak hissettigim bu ¢iinkii benim de bdyle bir siirecim
oldu. Ama ilk kendileri kabul ederlerse siire¢ ¢ok daha cesurca
ilerliyor, bundan ¢ok eminim.
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Hayatimzda sporun da 6nemli bir yeri oldugunu biliyo-
rum. Spor yapmaya devam edebildiniz mi pandemi done-
minde? Spor olarak normalde neler yapiyordunuz? Simdi
neler yapryorsunuz?

Spor benim i¢in bir gsekilde desarj yontemi. Ayni sekilde mii-
zikte dyle :) Hepimizin kosusturmacali bir hayati var. Isimi-

ze, ¢ocugumuza, evimize vakit ayirirken bazen kendimizi es
geciyoruz. Bir donem kosuya yonelmistim simdi bunu giinliik
rutinimi minimum 10 bin adim ytirimeye ¢evirdim.

Oglunuzla zor olmuyor mu?

Buna oglum engel mi? Hayir. O da benimle birlikte oldugu
siirece birlikte yiirliyoruz :) Benim de onunda enerji atmaya ve
desarj olmaya ¢ok ihtiyacimiz var ¢iinki.

Yeni bir is kurdugunuzu duyduk. Hayirh olsun. is kurma-
ya nasil karar verdiniz?

Cok uzun yillar ailem gibi gordiigiim sevdigim insanlarla
bir hukuk biirosunda ¢alistim. Erin biiyiidiikkge ona daha ¢ok
vakit ayirmam gerektigini fark ettim. Zaman gegiyor oglum
biliyliyordu. Tamamen onunla birlikte olmak istedi. Yine de
stirekli caligmaya aligmis biri olarak benim igin zor bir siiregti.
Hatta Erin i¢in Avrupa yakasindan Anadolu yakasina tagindik.
Erin’in babasinin da Istanbul’a tagmarak daha ¢ok destek ol-
maya basladigi donemde ¢ok yeni bir ig kurduk kendi ailem ile.
Bu durumda hem ogluma vakit ayirip hem de diledigim gibi
calisma firsati yaratmig olduk.

Ozel birey annelerinin ekonomik bagimsizhgim kazanabil-
mesine cok 6nem veriyoruz. Bize biraz daha yeni isinizden
bahseder misiniz?

Ailem Istanbul’un ¢ok eski reklamcilardand: aslinda. Biz bunu
promosyon isine ¢evirerek kardeslerimle devir aldik diyelim
1) Simdi Kadikdy’de kendimize ait Egantiyon Seyler isimli bir
igyerimiz var. Burada firmalara ya da kisilere tasarim ile bask1
ve promosyon isi yaptyoruz. Akliniza gelebilecek her tiirden
UV baski yapiyoruz. Uretim kisminda ¢ok fazla yer almasam
da insan iligkilerindeki sorumlulugu ben aldim. Hepimiz zor
donemlerden gegiyoruz pandemi sebebi ile biz bir baglangi¢
yaptik iyi de olacagini diisiiniiyorum.
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Nicky Nitkte ALTIKULAC

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

IFADE EDICI DIL BECERILERI

Ifade edici dil becerilerine baslarken adlandirma (labeling) calismasina
baslamadan once ilk olarak istek bildirme (manding) calismalarina baslarim.

Isteklerimizi elde etmek hepimiz icin en giiglii motivasyon
kaynagidir. Dolayistyla ¢ocuklara isteklerini nasil ifade ede-
ceklerini (isaret, kelime, isaret dili, PECS) 6grettiginiz zaman
dogal olarak ¢ocugun iletisim kurmak i¢in motivasyonunu da
arttirmis oluyorsunuz. Hem de onlarin isteklerini elde ettikle-
11 i¢in kedilerini gii¢lii hissetmesini sagliyorsunuz. Cocugun
spontan kullandigi 3-5 istek (manding) olduktan sonra adlan-
dirma, pragmatik becerileri caligmaya basliyorum

Pincer Grasp

Bir ipucu da ¢ocuklar kalem tutma becerileri iizerine olsun.
Cocuklarimizin kalem tutarken kullandiklari ti¢ parmakli (pin-

cer grasp) tutusunu desteklemek icin yapabilecegimiz ¢alisma-
lar:

1- Pastel boyalar1 2-3 cm’lik ufak parcalara kirip bunlarla bo-
yama yapmak,

2- Cocugun avucunda tutmasi i¢in kiigiik bir top verip kalemi
Oyle tutmasini saglamak,

3- Kalemin ucuna takilan degisik sekillerdeki aparatlardan kul-
lanmak,

4- Normalden kalin yada tiggen seklindeki kalemleri kullan-
mak,

5- Kalemi tutacak ti¢ parmagin tizerine kiiciik noktalar koyup
“kalemi ti¢ parmagimizla / noktali parmaklarimizla tutacagiz,
diger parmaklarimizi saklayacagiz” gibi sozel ipucu ve gerek-
tiginde fiziksel ipucu vererek.
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OTIZMIN ERKEN DONEM
BELIRTILERI

Cocugunuzun yasamindaki ilk yillarinda otizm tanisindan stiphelenen aile
sayist ¢ok azdir. Erken belirtilerin neler olabilecegi konusunda ailelerin
bilgilendirilmesi bu noktada 6nem kazaniyor. Bebegin fazla sessiz, sakin

olmasi, uzun stireli goz iliskisi

Siileyman Demirel Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg
Hastaliklar: Anabilim Dali Baskanligi’ndan Cocuk-Ergen Psi-
kiyatrisi Prof. Dr. Evrim Aktepe ile konustuk.

Oncelikle, sizi biraz tamyabilir miyiz?

Tabii ki kisaca kendimden bahsedeyim. Akdeniz Universite-
si T1p Fakiiltesi Mezunuyum. Cocuklari ¢cok sevdigim icin en
biiyilik hayalim olan ¢cocuk-ergen psikiyatristi olmay1 yiirekten
istiyordum. 1999 yilinda uzmanlik simavinda ilk tercihim olan
Karadeniz Teknik Universitesi Cocuk-Ergen Ruh Saglig1 ve
Hastaliklart Anabilim Dalinda egitim gorme hakkini1 kazan-
dim. 2004 yilinda Cocuk-Ergen Psikiyatrisi alaninda uzmanlik
unvanimi aldim. SDU Tip Fakiiltesi Cocuk-Ergen Psikiyatrisi
Anabilim Dali kurucu tiyesiyim. Anabilim Dalimiz 2010 yilin-
da kurulmustur. 11 yillik siire¢ icerisinde uzmanlhigini verdigi-
miz 10 tane ¢ocuk-ergen psikiyatristi bulunmaktadir. Dog. Dr.
Umit Isik arkadasimla halen boliimde birlikte galismalarimizi
ylrtitmekteyiz.
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Ekibiniz ve paydaslariniz ile iilkemizin otizm alamindaki en
onemli kongrelerden birinin gerceklesmesine katkida bu-
lundunuz. Bu kongre fikri nasil dogdu?

Umit hocadan gelen teklif sonrasinda fikir gelismeye basladi.
Yeri gelmisken Umit hocaya yogun gabasi ve emekleri igin
tekrar tesekkiirlerimi sunmak isterim Norogelisimsel bozuk-
luklarin goriilme siklig1 yillar iginde artis gdstermekte. Sosyal
acidan izolasyonu ciddi oranda artiran, bizi evlere kapatan ve
sanal diinyada ge¢irdigimiz siireyi artiran salgin siirecini de
g0z oniine aldigimiz da otizm spektrum bozukluguna yonelik
dikkati artirmanin gerekli oldugunu ve ¢evrimigi olarak ya-
pilacak bir kongre ile ailelere ve profesyonellere daha kolay
ulasacagimiz1 diisiindiik. 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden, Is-
parta Valiliginden, i1 Ozel Egitim Miidiirliigiinden, SDU Tip
Fakiiltesi Rektorliigii ve SDU Tip Fakiiltesi Dekanligindan
aldigimiz destekle kongremizi basariyla tamamladik. Kongre
diizenlemek bir ekip isi oldugu i¢in emegi gegen herkese siik-
ranlarimi sunuyorum.




Bu tiir kongrelerin ¢ok énemli olduguna inaniyoruz. Ala-
nin en once gelen isimlerini bulusturan cok kiymetli bir
calismaydi. Siz nasil geri doniisler aldimz?

Kongremizde Otizm Spektrum Bozuklugu ile iliskili farkli
alanlardaki bilim insanlarini bir araya getirmeyi hedeflemistik.
Cocuk-Ergen Psikiyatrisi alanindaki degerli hocalarimiz konu
ile ilgili son geligmeleri aktardilar. Ozel egitim alaninda cali-
san hocalarimizdan da bu alanda yapilan ¢alismalara yonelik
degerli bilgileri edindik. Otizm spektrum bozuklugu ile iliski-
li klinik belirtiler, literatiirdeki bu alanda yapilan caligmalar,
tan1 koyma siireci, ailelerin bu siirecte yasadiklari, 6zel egitim
alaninda edindikleri bilgiler agisindan katilimcilardan olumlu
yonde aldigimiz geri bildirimler bizi sevindirdi ve gelecekteki
¢alismalarimiz adina bizi motive etti.

Moderatorliigiinii yiiriittiigiiniiz bir oturumda Prof. Dr.
Nahit Motavallh Mukaddes ile Otizmin Erken Donem Be-
lirtilerini konusunu ele aldimz. Erken donemde aileler ne-
leri fark edebilir?

Yasamin ilk yilinda otizm tanisindan siiphelenen aile sayisi
¢ok azdir. Erken belirtilerin neler olabilecegi konusunda ai-
lelerin bilgilendirilmesi bu noktada 6énem kazaniyor. Bebegin
fazla sessiz, sakin olmasi, uzun siireli goz iligkisi kuramamasi,
seyrek olarak aglamasi dikkat edilmesi gereken ozelliklerdir.
Bu donemde g6z ardi edilmemesi gereken durum ¢ocugun ge-
lisimsel donem &zelliklerini gosterip gostermedigidir. Saglikli
bir bebegin gelisim basamaklar1 konusunda ailelerin bilgilen-
dirilmesi bu asamada gok 6nemlidir. Literatiirde otizmin erken
belirtilerini belirlemek i¢in yapilan ¢alismalarda anne-babala-
ra ¢ocuklar ile ilgili ilk olarak hangi 6zellikleri dikkat cekici
bulduklart soruldugunda alinan yanitlar arasinda; zayif goéz
temasi, daha az ses ¢ikarma ve daha az giiliimseme, ismine
duyarsiz olma, jest ve mimiklerin olmamasi, ebeveynin sesine
ve etkilesime girme cabalarina kayitsiz kalma, kendi kendine
taklit yapmama, hayali oyun kuramama gibi belirtiler yer al-
maktadir.

Bebegin sessiz, sakin
olmasi, uzun siireli goz
iliskisi kuramamasi, seyrek
olarak aglamas: dikkat
edilmesi gereken

ozelliklerdir.

Otizm belirtileri icin erken donem ne zaman bashyor?
Otizmin belirtileri tipik olarak yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya
cikar. Onemli bir kisminda ise klinik belirtiler 13-14 aylik iken
goriilmeye baglanir. 2-3 yas araligi en sik tan1 konulan dénem-
dir. 0-1 yas araligindaki ¢ocuklarda ailenin otizm tanist ile ilis-
kili erken belirtileri yakalayabilmesi zor oldugu i¢in yasamin
ilk senesinde bu durumdan siiphelenen aile sayisi oldukg¢a az-
dir. Bu grupta ailenin, cocugunun gelisimsel 6zelliklerindeki
farkliliklar1 algilamasi ve bir ¢ocuk-ergen psikiyatristinden
destek almasi erken tani igin olduk¢a dnemlidir. Klinik prati-
gimde bazi ailelerin ge¢ bagvuru yaptiklarini gézlemliyorum.
Ornegin; konusma gecikmesi olan gocuklarin ‘erkek cocuklar
gec¢ konusur’ ya da ‘zaten babasi da ge¢ konusmustu’ seklin-
deki hatali yorumlarla tan1 ve tedavi agisindan ¢ok zaman kay-
bedildigini gérmekteyim. Otizm tanisini erken dénemde koya-
bilmek adina ailelere 6nerim su olacaktir: Eger ¢ocugunuzda
farkli gelisimsel donem ozellikleri gozliiyorsaniz ulasabilece-
giniz bir ¢ocuk-ergen psikiyatrisi klinigine bagvurunuz ve bir
uzman goriisii aliniz.

Belirtileri erken donemde fark etmek neden 6nemli?
Otizmin erken tanisi; egitim planlarinin daha erken yapilma-
sini, ailelerin stresle bas etmesini, aile desteginin/egitiminin
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Tedaviye erken baslanil-
masi ile cocukta var olan
kapasitenin daha iyi kulla-
nilabildigi, bu cocuklarin
normal egitim kurumlarina
daha iyi uyum gosterdigi
bilinmektedir.

saglanmasini ve uygun tibbi bakim/tedavinin verilmesini ko-
laylagtirmaktadir. Tedaviye erken baslanilmasi ile ¢ocukta var
olan kapasitenin daha iyi kullanilabildigi, bu ¢ocuklarin nor-
mal egitim kurumlarina daha iyi uyum gosterdigi bilinmektedir.
Cocuklar otizm tanisi alan aileler kendilerine nasil bir yol
haritasi cizmeli?

Cocuklarina otizm tanist konulan aileler hakli olarak baslan-
gigta bu durumu kabul etmede zorluk yasiyorlar, ¢ogu ailenin
bu durumu inkar ettigini gozlemliyoruz. Klinik pratigimde
ailelerin ozellikle annelerin ¢ocuklarmin aldig: taniya kendi
ilgisizliklerinin sebep oldugunu diisiiniip yogun sucluluk duy-
gular1 yasadiklarii da gézlemliyorum. Aslinda taniy1 aldiktan
sonra yapilmasi gereken taniy1 kabullenip kisa siirede organi-
ze olabilmek. Otizm tanisi alan ¢ocuklarin aileleri kisa siire-
de gocuklarina egitim destegi sunmalilar. Ozel egitim kurum
destegi yaninda evde de egitime devam etmeleri ¢cok 6nemli.
Poliklinigimize basvuran ailelere egitime yonelik ev progra-
mi i¢in ‘riskli bebek ve kii¢lik ¢ocuklar i¢in etkinlikler (sosyal
ve iletisimsel becerileri gelistirmek i¢in giinliik hayat rutinle-
rinin kullanimi)’ isimli kitab1 okumalarini ve ¢ocuklarina yo-
nelik olarak uygulayacaklar1 egitim becerilerini 6grenmelerini
oneriyoruz. Bu kitap; 0-3 yas arasi otizm spektrum bozuklugu
belirtileri gosteren ¢ocuklar i¢in evde her an uygulanabilecek
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oneriler veriyor. Banyo zamaninda ya da sofrada anne ¢ocugu-
na neler 6gretebilir bu konularda 6rnekler var. G6z temasinin,
hayal giiciiniin, sembolik oyunlarin, dil becerisinin gelisimi ve
taklit becerisini artirmak igin 24 saatlik bir ev egitim programi
sunuyor. Otizm tanist alan ¢ocuklarda dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu gibi ek tibbi durumlar da bulunabilmekte.
Bu durumda gocugun bir gocuk-ergen psikiyatristi tarafindan
degerlendirilip ek tanmin varligi durumunda da ilag tedavisi
uygulanmasi gerekebilmekte. Ayrica ebeveynlerin tek baslari-
na kendilerini tiiketecek sekilde hareket etmemelerini tavsiye
ederim. Aile ne kadar giiglii olursa siire¢ o kadar saglikli agi-
lir. Eger ailenin destek alabilecekleri akrabalar1 varsa devreye
sokmak ve onlarla dayanismak oldukca yararli olacaktir.

Isparta’da otizmli bir cocuk olmann istanbul’da otizmli
bir cocuk olmakla kiyasla avantajlari /dezavantajlari sizce
neler?

Istanbul’da otizm spektrum bozukluguna yonelik 6zel egitimle
ilgili etkinliklerin daha genis bir yelpazesi bulunmakta. Belki
bu yonden Isparta’da segeneklerin sinirli olmasini dezavantajli
bir durum olarak gorebiliriz. Bunun yaninda Isparta’da daha
kisa siirede bir ¢ocuk-ergen psikiyatristine ulagabilme sansina
sahipsiniz. Poliklinigimize basvuran her aile, bagvuru giiniinde
¢ocugu ile birlikte muayene olabilmekte ve uzun randevu ta-
rihleri s6z konusu olmamakta.

“QOtizmi Tedavi Eden ila¢”
tacirleri zaman zaman ailelerimizin iyi niyetini suiistimal
edebiliyor. Ailelerimize ne soylemek istersiniz?

Su anda otizmi tedavi eden ila¢ tedavisi mevcut olmadigt igin
ailelerin imkanlarini ¢ocuklarinin egitimi i¢in kullanmalarini
oneririm. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler igin en iyi
uygulamaya karar verirken; dogal ortamlarda ve yogun 6gre-
tim sunan, uzmanlar arasinda ig birligi gerektiren, aile katili-
min1 motive eden, bagimsiz yasam becerileri kazandirmay1
amaglayan, normal gelisim gosteren bireylerle etkilegimi ar-
tiran ve bireyin gelisimini diizenli takip eden uygulamalarin
tercih edilmesini dneriyorum.

gibi iiriinler satan bazi umut



HABERLER VE ETKINLIKLER
Otizmin Farkinda Misin?

Bu y1l 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii’nde sosyal medya hesaplarimizdan yayimladigimiz video ile otizm spektrum bozuklu-
gundaki cesitlilige dikkat ¢ekmeyi hedefledik.

Instagram’da yaklasik 40.000, Facebook’ta 80.000’binden fazla goriintiilenen videomuz i¢in pek ¢ok ailemiz duygularina tercii-
man oldugunu soyledi.

Ayrica farkli okullarda, videomuzun dgrencilere izletildigini haber almak bizi ayrica sevindirdi. Ogrencilerine videodaki gibi
ellerini boyatan bazi okullar bize fotograflarini iletti ve bdylece biz de ¢aligmamizin tahminimizin de 6tesinde etki uyandirdigin-
dan haberdar olabildik.

\;
Bir gordiiklerini
asla unutmazlar

Matematik islemlerini
akildan yapabilirler

Ustiin zekalidir

Otizmliler...
Ustiin zekaldur.

Matematik iglemlerini akildan yapabilirler.
Bir gordiiklerini asla unutmazlar.
Miizikte virtiiozlerdir.

Resimde ¢ok kabiliyetlidirler.
HAYIR!

Biitiin otizmliler boyle degil.

Ozel egitime,
Desteklenmeye ,
Yadirganmamaya ihtiyaclar: vardur.
Farklhihiklarina sayg: gormeyi hak ederler.
Bagimsiz yasam becerilerini gelistirebilirler.
Sadece ilgi ¢ekici otizmlilerin farkinda olmayin.

Tiim otizmlilerin farina varin.

Farkhliklarina saygi
farkl gelisen bireylerdir goérmeyi hak ederler
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ISPARTA OTIZM KONGRESININ
ARDINDAN...

4-7 Subat 2021 tarihleri arasinda gergeklesen Isparta Otizm Kongresi, alanin-
da uzman isimleri bulusturdu. Cevrimici gerceklesen kongre, Isparta Il Milli
Egitim Miidiirliigii, Siileyman Demirel Universitesi (SDU) Arastirma ve
Uygulama Hastanesi ve Isparta Valiligi 'nin koordinesi ile hayata gecti.

Isparta Otizm Kongresinin hayata ge¢mesini saglayan pro-
Jje ekibinden SDU Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg
Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Umit Isik
ile calismalarimin perde arkasini konugstuk.

Isparta Otizm Kongresi’nin ¢ikis noktasi neydi?

Bu kongrenin &ykiisii ¢cok dnceye dayansa da, direk ¢ikis nok-
tasindan bahsetmek gerekirse 11 Milli Egitim Miidiirligimii-
ziin tesviki ile ortaya ¢ikt1. Isparta 11 Milli Egitim Miidiir Yar-
dimcimiz, kendisi de 6zel egitim dgretmeni olan Saym Fevzi
Giiglii, telefonla aradi ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii olarak
olarak otizm ile ilgili webinarlar yapmak istediklerini ve bu
toplantilarda moderatdr olmamu istediklerini belirttiler. il Milli
Egitim Midirliiglimiizden bu giizel teklif gelince, onlardaki
enerjiyi ve organizasyon becerisini goriince bu kiymetli pro-
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jenin kongre seklinde olmasi gerektigini ve sadece Isparta’ya
degil tim Tirkiye’ye, Tiirkiye’deki tiim ailelere, 6zel egitim
uzmanlarina, ¢ocuk psikiyatristlerine, psikolojik danigsmanlara
ve otizm ile ilgilenen tiim profesyonellere yayilmasi gerektigi
diistincesi olustu ve birlikte bu giizel projeye adim attik. Aslin-
da yillardir otizm ile ilgili bir kongre hayalim vardi. Milli Egi-
tim Miidiirliiglimiiz sayesinde bu hayal gercege doniistii. Daha
once de otizmle ilgili farkindalik etkinlikleri gerceklestirmis-
tik. Asistan oldugum dénemde hocalarimin énciiliigiinde Kon-
ya Otizm Giinleri ger¢eklesmisti ve o kongrede de diizenleme
kurulunda bulunma firsat1 yagamistim. Sonra gorevli oldugum
Yozgat’ta da otizm ile ilgili farkindalik projeleri gerceklestir-
meye c¢alistim. Orada otizmle ilgili olarak halka yonelik far-
kindalik sempozyumlar1 gerceklestirdik, aileler ile birlikte
farkindalik yiiriiyligii ve otizm hatira orman1 yapmistik. Bu sii-



Eger bir cocuk 18 aylikken
kelime ¢cikarmiyor, iki
yasinda ctimle kurmuyorsa
mutlaka otizm acisindan
degerlendirilmesi gerekir.

reci Isparta’da da devam ettirdik. Nisan Ay1 Otizm Farkindalik
Ayinda halkla ve psikolojik danigmanlar / rehber 6gretmenler
ile bulugmalar, otizm ile ilgili televizyon programlari, yiiriiyiis,
otizm tanili ¢ocuklara dalig egitimi, hatira ormani ve birgok
farkindalik etkinlikleri gerceklestirdik. Tiim bu giizel farkin-
dalik etkinlikleri sonrasinda bu kongreyi yapmak hasil oldu.
Basta Isparta Il Milli Egitim Miidiiriimiiz Saym Omer Yilmaz
Bey ve Milli Egitim Miidiir Yardimcimiz Fevzi Giiglii Bey ol-
mak tizere, milli egitim camias1 ve gocuk ve ergen psikiyatri
anabilim dalimizin vermis oldugu 6nemli 6zveri ile bu giizel
kongre gerceklestirilmis oldu.

Alanin ¢ok onemli isimleri kongrede konusmaci oldu. Or-
ganizasyon nasil gerceklesti?

Burada oncelikle hocalarimiza tesekkiir etmek gerekir. Sag
olsunlar, teklif gotiirdiigiimiizde higbiri ikinci climleyi kurdur-
madi1. Hemen ‘tamam’ dediler. Biiyiik bir memnuniyetle destek
olacaklarimi belirttiler. Bizden higbir talepleri de olmadi. G6-

4

niilliliik ile kabul ettiler. Sizlerin araciligiyla tiim hocalarimiza
bir kez daha tesekkiir ederim.

Kongre ile neler amaclaniyordu?

Farkindaligin yan sira kongrenin ayri bir amaci da suydu;
kongreler ¢ocuk psikiyatristlerinin kendi bulusmalar1 ya da
ozel egitimcilerin kendi bulugmalari seklinde gerc¢eklesiyordu.
Alanda multidisipliner kongre sayisi ¢gok az. Bu nedenle ikisini
biraya getirmek istedik. Kongre caligmasi i¢in yola ¢ikarken,
¢ocuk psikiyatristlerinin nasil birer lider olmasi gerektigiyle
ilgili kendi kafamdaki belirsizlikleri de gidermek, alana ve
gocuk psikiyatristlerine katki saglamak temel hedefimdi. Biz
gocuk psikiyatristi olarak taniyr koyduk ama tedavi siirecin-
de neredeyiz? Nasil davranmamiz gerekiyor? Nelere dikkat
etmemiz gerekiyor? Bunlari her yoniiyle bilemezsek o zaman
faydali olamayiz. Hep bir taraf eksik kalir. Bu eksiklikleri gi-
dermek, 6zel egitim uzmani arkadaslarimizin kafasindaki soru
igaretlerini gidermek, birlikte bu 6zel ¢ocuklarimiz igin neler
yapabiliriz diisiincesini daha fazla agiga ¢ikarmak, ¢ocuk psi-
kiyatristleri taniy1 nasil koyuyor, tedavide neler yapiyor, neden
ilag tedavisi kullaniyor bunlart ailelere ve 6zel egitim uzmant
hocalarimiza agiklamakti. Ayrica en 6nemlisi de aileleri otizm
spektrum bozuklugu alaninda ¢alisan etkin ve yetkin isimlerle
tanigtirmak ve onlarin zihinlerini mesgul eden sorular alanin-
da uzman hocalarimiza sormalarini saglamakti. Bunu da bu
kongre ile ger¢eklestirmis ve amaglarimiza ulagmis olduk.

Otizmde multidisiplinler calismanin neden 6nemli oldugu-
nu biraz agiklar misimiz?

Benim bakis agimdan gdyle... Evet, otizm spektrum bozuk-
lugunu (OSB) cocuk psikiyatristlerinin hepsi taniyor. Peki,
gocuk psikiyatristleri tedavi siirecinin neresinde? Bu bir ekip
¢aligmasi ve ¢ocuk psikiyatristinin ekibe liderlik etmesi gere-
kiyor. Sayin Prof. Dr. Yanki Yazgan hocamizin sunumu vardi.
Multidisipliner ekip c¢alismasina liderlik seklinde. Bu sunum
bu baglamda ¢ok kiymetliydi. Otizm multidisipliner bir alan ve
¢ok genis bir yelpaze. Otizm tanili ¢gocuk i¢in otizm alaninda
¢alisan her bir uzmanin elini tagin altina koymasi, sorumluluk
almasi ve bilimsel veriler 15181nda yol haritasi ¢izmesi gerek-
mektedir. Eger bu multidisipliner ekip birbirini tanimazsa, neyi
neden yaptig1 bilinmezse, otizm tanili gocuga sahip aileler, te-
davi yolcugunda savrulacaktir. Multidisipliner ¢alisinca, otizm
tanili ¢ocuk i¢in tiim uzmanlar kendi bulgularint ve yorum-
larint belirtecek, ¢ocugun ihtiyaglart i¢in uygun yol haritasi
gizilecek ve dogru ve etkin miidahale sapmalara ugramadan
ilerletilebilecektir.

Multidisipliner alana dair ne gibi sorunlar ele alindi, 6rnek
verebilir misiniz?

Mesela ¢ogu 6zel egitimcinin kafasinda ¢ocuk psikiyatristleri
ile ilgili soru isaretleri var. Cocuk, psikiyatriste giderse ilaca
baslanir diye diistiniiliiyor. Verdigimiz ila¢ yan etki yaparsa
aileye ilac1 kesmelerini tavsiye edilebiliyorlar. Oysa bizim o
ilac1 vermemizdeki ve gdzlemlemedeki amacimiz farkli olabi-
liyor. Fakat bu agsamada ailenin doktora giiveni kirilinca tekrar
kontrole gelmiyorlar. Biz ilaca hangi durumda baglanabiliyor
onlara bunu gostermek istedik. Ya da ¢ocukta taniyla ilgili
OSB belirtileri var diyoruz ama otizme nasil miidahale etmesi
gerektigini bilmeyen bir 6zel egitimci bu g¢ocukta otizm yok
diye soOyleyebiliyor. Buradaki belirsizlikler ancak ekiplerin
bulusmasi ile ¢oziilebilir. O nedenle herkesin kafasinda soru
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isaretlerinin ele almmasini hedefledik. Amacimiz bu ekipleri
bir araya getirip akillarda herhangi bir soru isareti kalmamasini
saglayabilmekti. Biz ¢cocuk psikiyatristi olarak taniy1 koyuyo-
ruz. Fakat tanidan sonraki siirecte 6zel egitimci ne yapiyor?
Neyi bilmemiz gerekli, bunu 6grendik. Dil ve konugma tera-
pistleri bu isin neresinde? Ergoterapistler bu igin neresinde?
Spor egitimcileri neresinde? Amacimiz bunlara genis bir yel-
pazeden bakabilmekti. Kongremizde otizm spektrum bozuk-
lugu ile ilgili her sey A’dan Z’ye konusulmaya ¢aligildi. Tant,
erken donem belirtiler, ilag tedavisi, otizmin nedenleri, otizm-
deki bilissel siiregler, erigkinlik doneminde otizm, otizme eslik
eden psikiyatrik bozukluklar, otizmde kapsamli egitim modeli,
duyu biitiinleme miidahaleleri, tamamlayici ve alternatif miida-
haleler, iligki temelli miidahaleler, sosyal beceri egitimi, zihin
kurami becerilerinin miidahale programindaki yeri, etkilesim
rehberligi, evde yiriitiillen egitimler, aileler ile isbirligi, oyun
ile egitim, ailelerin hekimlerden ve egitimcilerden beklentileri,
davranis sorunlar ile bas etme, sinif i¢i miidahaleler, fiziksel
aktivite, cinsel egitim, giinliik yasam becerileri kazandirma,
bagimsiz yasam igin istihdam ve tedavi yolcugunda ailelerin
oniindeki engeller gibi birgok konu, farkli disiplinlerden uz-
manlar araciligiyla konusuldu.

Kongreye kimler katild1?

Alanin uzmanlarinin yani sira ¢ok sayida aile de katildi. Aileler
ulagmak istedigi ama imkan bulmadig1 pek ¢ok uzmana dog-
rudan soru sorma sansi yakaladi. Bence katilimcilarimiz ara-
sinda en onemlisi ailelerdi. Ailelerin yani sira otizm alaninda
¢alisan pek ¢ok profesyonel katildi. Cocuk psikiyatristleri, 6zel
egitim uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar, cocuk
doktorlari, gelisimsel pediatristler, odyologlar, dil ve konusma
terapistleri, ergoterapistler, beden egitimi 6gretmenleri, fizyo-
terapistler, ve daha sayamadigim pek ¢cok meslek grubu katildu.
Otizm alanina ilgi duyan, otizm alaninda ¢alisan herkes vardi.
Ne yazik ki biz 1000 kisilik katilim kontenjani belirlemistik.
Katilimin ne kadar olacagini 6ngéremiyorduk.
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Aileler, krese gondereyim
bu ¢ocuk diizelir diye
diistintiyorlar. Fakat otizm o
kadar basit coziimleri olan

bir bozukluk degil ki. Bu

son derece onemli bir
zamanin kaybi oluyor. Bir
yil sonra o ¢ocukta otizm
belirtileri hala devam
ediyor.

Galiba kontenjanimiz ¢ok kisa siirede doldu?

Evet, 1000 kisilik kontenjanimiz ¢ok kisa siirede doldu. Kong-
remiz cevrimigi gerceklesecegi icin gelisebilecek sorunlari
en aza indirmek, katilimcilara mahcup olmak istemiyorduk.
Kongre sonrasinda sunu soyliiyorum. Keske daha fazla kati-
limciya agabilseymisiz kongremizi. Clinkii kongre kontenjani-
miz haftalar 6ncesinden dolmustu ve yaklasik 1500 kisi daha
kongreye katilabilmek igin, kayit olusturabilmek i¢in bize
ulastr. Kongrenin ¢evrim igi bir platformda ger¢eklesmesi sa-
yesinde daha fazla kisiye ulasilabilecegini de, yiiz yiize yapilan
kongreler kadar bilgi aligveriginin de saglanabilecegini bu sii-
regte gormiis olduk.




1950’lerde duygusal
yakinliktan yoksun olan
anneler icin one stirtilen
buzdolabi anne kanisinin
hicbir gecerliligi olmadigt
artik biliniyor. Ama uyaran
eksikligi demek de hala bir
miktar ebeveyni suclamak
aslinda.

Tadi damakta kalan bir kongre oldu... ilerleyen zamanda
kongrenin ikincisini diisiinityor musunuz?

Evet, geri bildirimler ¢ok giizeldi. Ozellikle multidisipliner
ekibin bir arada olmasi1 herkese keyif verdi. Eger imkanimiz
olursa 2. Isparta Otizm Kongresi i¢in elimizden geleni yapa-
cagiz.

Kongrede sizin bir de sunumunuz olmustu. Otizm tedavi
yolculugunda ailelerin oniindeki engeller konusunda su-
num yapmistimz. Bu konuda da biraz bilgi verir misiniz?
Aileler bize gelmeyi diigiiniiyor ama daha gelmeden 6nce en-
geller ¢ikmaya bagliyor. Tan1 sirasinda ya da sonrasinda da ola-
biliyor bu engeller.

Nelerdir bu engeller?

Bunlardan biri tan1 koydurmamayla ilgili engel. Once aileler
kendisine bir engel koyuyor. Sonra yakilari onlara bir engel
koyuyor. Mesela “erkek ¢ocuklart ge¢ konusur, bu kadar iize-
rinde durma” diyor c¢evresindekiler. Ama bdyle bir sey yok.
Her ¢ocugun 18 aydayken mutlaka kelime ¢ikarmasi gerekir.
Iki yasindayken de ciimle kurmas1. Eger bir ¢ocuk 18 aylik-
ken kelime ¢ikarmiyor, iki yaginda ciimle kurmuyorsa mutlaka
otizm agisindan degerlendirilmesi gerekir. “Bunun babast da,
dayisi da ge¢ konusmustu. Zamanla diizelir. Doktora gotiiriir-
sen tan1 koyarlar gocuguna” gibi algilarin yikilmasi gerekiyor.
Bir de, ii¢ yasindan dnce otizm tanist konulmaz diye bir yanlis

alg1 var. Ama biz biliyoruz ki, 6 aydan itibaren otizmli ¢ocuklar
tipik gelisen ¢ocuklardan farklilagiyor. Ailelere sordugumuzda
9. aydan itibaren belirtileri fark etmeye basladiklarini 6greni-
yoruz. Fakat ayn1 ailelerin ne zaman doktora bagvurduklarina
baktigimizda 2,5 ila 3 yas arasinda bize geldigini goriiyoruz.
Fark ettiginizde liitfen gecikmeyin diyoruz.

Neleri fark edebilir aileler? Ornek verebilir misiniz?
Normalde bir ¢ocuk 7-8 aylikken seslenince ismine bakar.
Bakmiyorsa, google’a bunu ilk yazdigmizda karsiniza ¢ikan
sonug otizmdir. Google’da gocugum “by bye yapmiyor” diye
yazdiginizda karsiniza ¢ikan sonug yine otizmdir. Yani aslinda
google’a bile belirtileri yazdiginizda otizm karginiza gelir. Ai-
leler doktora gidersem tani koyarlar, belki evde kendi kendine
diizelir diyerek siireci geciktiriyorlar. Fakat ¢ocuk psikiyatrist-
lerinin amac1 hi¢bir zaman tan1 koymak degildir. Eger sizin
¢ocugunuz akranlan ile kiyaslandiginda yasitlar1 gibi zama-
ninda yiriiyemediyse, desteksiz oturamadiysa bir risk vardir.
Bir risk varsa da zamaninda miidahale etmek son derece 6nem-
lidir. Tanis1 otizm, atipik otizm, yaygin gelisimsel bozukluk,
zihinsel engellilik, biligsel gelisimde gecikme, s6zel anlatim
bozuklugu ya da bagka bir sey olabilir. Ama ne olursa olsun
bir risk varsa erken déonemde miidahale sansimizi elimizden
kagirmamaliyiz.

Tam sonrasinda ailelerin karsilastigi engeller neler?
“Cocugum hangi taniy1 aldi?”. Aileler kendilerine sik sik bu
soruyu soruyorlar. Ya da tanty1 koydugumuzda, tanidan siip-
heleniyorlar. “Ama bu ¢ocuk ¢ok normal” diyorlar. Tanidan
siiphelenmek elbette cok dogal. Benim ¢ocuguma da otizm
tanist konulsa bagka bir doktora gitmek isteyebilirim. Ama bu
stireci uzatmadan hemen halletmek gerekiyor. Higbir sey yok-
mus gibi davranarak, inkar ederek basarili olamayiz. Sorunu
gormezden gelerek otizm belirtilerinin ortadan kaldirilmasint
saglayamayiz. Kafamizda soru isareti varsa evet, hemen ikinci
bir doktora gidelim. Ama bir noktadan sonra aileler gocugunda
otizm olmadigini sdyleyen doktor arayisina girebiliyor. Bu on-
lara herhangi bir sey kazandirmayacak. Bizim amacimiz, ¢ocu-
ga tan1 koymak degil. Amacimiz, gocugunuz gelisimsel olarak
ac181 ne ise o agig1 giderebilmek.

Peki, taniy1 kabullendiklerinde ne oluyor?

“Neden oldu?” diye sormaya basliyorlar. “Cok mu televizyon
izledi? Biz mi bir seyi yanlig yaptik? Uyaran eksikligi mi ne-
den oldu acaba?” diye sorguluyorlar. Uyaran eksikligi benim
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Benim cocuguma da otizm
tanist konulsa baska bir dok-
tora gitmek isteyebilirim.
Ama bu siireci uzatmadan
hemen halletmek gereki-
yor. Hi¢bir sey yokmus gibi
davranarak, inkar ederek
basarili olamayiz. Sorunu
gormezden gelerek otizm be-
lirtilerinin ortadan
kaldiriimasini saglayamayiz.

en sevmedigim tanidir. Uyaran eksikligi diyebilmek igin pa-
tolojik bakim olmasi gerekir. Fakat ne yazik ki “uyaran eksik-
ligi” kaliplasmig bir ifade oldu ve sanirim doktor arkadaglar
arasinda aileyi iizmemek adina da kullanabiliyor.

Patolojik bakim nedir?

Cocuga yeterli bir bakim saglanmamasi, ¢ocukla ilgilenilme-
mesi, ¢ocugun fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin gideril-
memesi anlamina gelmektedir. Bebek, cocuk saatlerce kendi
haline birakilmigtir ve bu giinlerce, haftalarca devam etmistir.
Opysa aileler bize geldiklerinde, “Biz ¢ocugu giinde birkag saat
televizyon karsisina koyduk, acaba bu yiizden mi oldu?” diye
soruyorlar. Hayir, sadece bu yilizden gocuk otizm olmaz. Cok
uzun siireler bu sekilde devam etmeli ki, o zaman biz patolojik
bakimdan s6z edelim. Yoksa ger¢ekte kag kisi vardir 2 yasin
altindaki ¢ocuguna sifir televizyon izleten? 2 yasindan once
gocugunuza televizyon izletmeyin diyoruz ama giiniimiizde
bunu basarmak da hi¢ kolay degil. “Cocugum g¢ok televizyon
izledi, tanida da bize uyaran eksikligi dediler,” diye yola ¢ikan
aileler gecikiyor. Krese géndereyim bu ¢ocuk uyaran alir, dii-
zelir diye diistinliyorlar. Fakat otizm o kadar basit ¢éziimleri
olan bir durum degil. Bu yiizden zaman kayb1 oluyor. Bir y1l
sonra o ¢ocukta hala otizm belirtileri devam ediyor. Ciinkii ¢o-
cuk dogru miidahale alamiyor.

Aileler tam1 konusunda nasil bir tutum takinmah?

Taninin 6nemi yok. Tanidan 6nce muayenehaneye giren ve ta-
nidan sonra disar1 ¢ikan ¢ocuk arasinda higbir fark yok. Tant
almak ¢ocugunuzu degistirmiyor. O hala sizin ¢ocugunuz. Fa-
kat erken donemde miidahale etmezseniz, tan1 kondugunda bu-
nun da 6nemi kalmiyor. Doktor olarak bizim amacimiz, ¢ocu-
gunuzun agiklari ne ise onlarin kapanmasi igin ¢aligmak. Ortak
dikkati yoksa ortak dikkat ¢alisiimasi lazim. Isaret etmiyorsa,
isaret ¢alisilmasi lazim. G6z temasi yoksa goz temasi galisil-
masi lazim gibi eksikligimiz neyse bununla ilgili miidahalelere
baslamak gerekiyor.

Peki, otizm icin ailelerin kendilerini suclamalarina doner-

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | OGED | 22

sek...

Evet, anne babalarin birbirlerini sugladigina ¢ok sik tanik olu-
yoruz. Baba anneyi ‘sen ilgilenmedin’ diye sugluyor. Anne
babay1 sucluyor. Ailenin biiyiikleri onlar1 ‘siz bu ¢ocukla za-
man gecirmediniz o yiizden bdyle oldu’ diye sugluyor. Ancak
biz sunu biliyoruz ki, otizm ndrogelisimsel genetik kokenli
bir bozukluk. Cevresel faktorlerin etkisi var ama %90’lara va-
ran diizeyde genetik oranlar s6z konusu. 1950’lerde duygusal
yakinliktan yoksun olan anneler i¢in 6ne siiriilen buzdolab:
anne kanisinin higbir gegerliligi olmadig artik biliniyor. Ama
uyaran eksikligi demek de hala bir miktar ebeveyni su¢lamak
aslinda. Uyaran eksikligi tanisindan sonra anne-babalar “bu
benim yiizimden oldu” deyip kendilerini suglamaya devam
edebiliyor. Bu yiizden de miidahale asamasina gegmekte zor-
lanabiliyorlar. “Ben bunu kendim tedavi ederim”, deyip sosyal
medya gruplarina giriyorlar. Orada kendisini dogru olmayan
bilgiler ile tanitan insanlarin etkisi altinda kaliyorlar. At bin-
mek, yunus terapi, diyet, selasyon gibi tedavide etkinligi olma-
yan miidahalelere yonelerek duyduklari ne varsa deniyorlar. O
siirecte de, durum olumsuza dogru gidiyor.

Otizm s6z konusu olunca aileler cocuklari icin de her seyi
denemek istiyor. Bu da c¢ok insani bir tavir. Bu durumda
olasi suiistimallerden kendimizi, cocugumuzu, zamanimizi
ve maddi imkanlarimizi nasil koruruz?

Ekip olmanin 6nemi burada ortaya ¢ikiyor iste. Aile bir uz-
man ile ilerlemediginde her seyi deneme egiliminde olabiliyor.
Komsusundan bir sey duyuyor ‘hadi onu deneyelim’ diyor.
Ama ¢ocuk psikiyatristi, 6zel egitim merkezi ve aile birlikte
hareket ederse sonuglar daha olumlu oluyor. Onemli olan bu-
rada ailenin aklindaki her soruyu sormasi. Cocuk psikiyatrist-
lerinin de buna hazirlikli olmasi gerekiyor. Ben sunu soyliiyo-
rum, 6zel egitime dair gelisim raporlarint mutlaka 3 ay sonra
bana getirin. Cilinkii bize geldiginde otizmin tek tedavisi 6zel
egitimdir diyoruz. Aile de ister istemez acaba baska bir teda-
visi var midir, diye sorgulamaya bagliyor. Ben olsam ben de
ayn1 seyi diisiiniiriim. Boyle diistinmekte de hicbir yanlishik
yok. Asistanligim siiresinde duydugum bir s6z vardi. “Surada
su esegin pisligini yersen ¢ocuga iyi gelecek”, deseler gider
yerim. Ciinki aile ¢ocugu i¢in her seyi yapar. Fakat bunu yap-
manin gercekte cocuga faydasi nedir, ne degildir anne-babalar
ile ¢ok iyi konusmak gerekiyor. Ciinkii bilimsel olmayan ¢ok
fazla yontem var ve buralardan aile yanlis yerlere yonlendi-
rilebiliyor. Ug ay sonra bize gelmediginde, ailenin kafasinda
soru isaretleri olusmaya basliyor. Gluten diyeti, alternatif tip
diisiinmeye basliyor.




HABERLER VE ETKINLIKLER

2 Nisan Otizm Farkindalik Semineri

MUDEM tarafindan, Alman Federal Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakan-
ligr’nin katkilarryla, Save the Children Tiirkiye ve Sisli Belediyesi isbirligi
ile gergeklesen 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii Seminerine katildik.
Seminer Dog. Dr. Serap Yildirrm ve OCED Kurucu Uyesi Parin Yakupyan ile
Otizmde erken tani ve tanilama sonrasindaki siirecleri, otizm tanist konmus
¢ocuklarin ebeveynlerinin ve bakim verenlerin tanilama sonrasinda psikolojik
tyilik hallerini nasil koruyacaklar1 ve otizmde toplumsal farkindaligin 6nemi
iizerine konustuk.

Engelli, 6ziirlii, sakat!.. Mevzuatta ne denirse densin aslinda sira dis1 insan-
lar. Dezavantajli, farkli insanlar. Onlara nasil bakiyoruz, ne diisiniiyoruz, neyi
merak ediyoruz, hangi kelimeleri kullaniyoruz, nasil iliski kuruyor ya da ku-
ramryoruz? NTVRadyo editorii Ayhan Aktas sira dist insanlara mikrofon tutu-
yor. Dogustan ya da sonradan kaza veya hastalikla viicudunda farklilik olan in-
sanlar neler yasadiklarini, duygularini, hedeflerini anlatan programin 2 Nisan
Otizm Farkindalik Giinii’ndeki konugu OCED Baskani Parin Yakupyan oldu.

i

2NiSAN OTiZM
FARKINDALIK
SEMINERI

Claati 2 23 gilly e g B g

e

NTV RADYO

Otizmli Bir Geng Annesi

PARIN YAKUPYAN Ayhan AKTAS

'ENGELSIZ' VE CANIL] YAVIN
‘SIRADISI 2 NiSAN CUMA

HAYATLAR' 10:00
" - ng{L
Fr0cED ST,

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii’nde Trakya Universitesi Ozel Egitim
Toplulugu’nun sosyal Instagram canlt yayinina konuk olarak alanda ¢aligmak
iizere egitimlerine devam eden genclerle bulustuk. Ozel Egitim Toplulugu
Baskan1 Dogukan Toprak moderatorliigiinde konusan OCEd Baskani Parin
Yakupyan kisisel deneyim ve gozlerini paylasti.
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ISPARTA IL MILLI EGITIM MUDURU
OMER YILMAZ:

“Otizm sadece otizmli birey ve ailesinin miicadelesi degildir. Ailelerin hekimler

ve egitimciler ile birlikte yol aldigi ortak bir miicadeledir.”

Oncelikle sizi biraz tamiyabilir miyiz?

1976 yilinda Burdur’un Bucak ilgesinde dogdum. Orta ve lise
O0grenimimi burada tamamladim. Lisans egitimini On Dokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Bolii-
mii’nde ve yiiksek lisansim1 da Yozgat Bozok Universitesi Siif
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda yaptim. ilk olarak Bitlis iline
sinif dgretmeni olarak atandiktan sonra birlestirilmis siniflar
dahil olmak iizere ilkokullarda, 6zel egitim iistiin yetenekliler
alan degisikligi ile 6zel egitim kurumu olan Bilsem’ de, An-
kara Universitesi TOMER dil egitimi ile ortaokul ve liselerde
ogretmenlik ve idarecilik yaptim. 2009 yilinda Yozgat Bozok
Universitesine Daire Bagkani olarak atandim. Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Baskani ve Saglik Kiiltiir ve Spor Daire
Bagkani olarak calistiktan sonra yine ayni iiniversitede Genel
Sekreter Yardimcisi olarak gorev yaptim. 2019 yilinda Corum
I1 Milli Egitim Miidiirliigiine atandim. 2020 Ocak ayindan beri
de Isparta i1 Milli Egitim Miidiirii olarak gérevimi yapmaya
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devam etmekteyim. Ayni zamanda NLP Pratictitioner Uygula-
yiciligr ile Kisisel Gelisim Uzmaniyim.

Paydaslarimiz ile iilkemizin otizm alanindaki en onemli
kongrelerden birinin gerceklesmesine katkida bulundu-
nuz. Otizmle ilgili yiiriitiilen bu ¢calismalar sizin icin neden
onemli?

Milli Egitim Midiirliigiine basladigimdan beri ilimizdeki bir-
¢ok okulu gezme firsatim oldu. Gezdigim okullardan biri de
cogunlukla otizmli gocuklara egitim verilen Giilsen Onal Ozel
Egitim Uygulama Merkezi’ydi. Okulda ¢ocuklarini bekleyen
birgok aile ile sohbet ettim ve ailelerin caresizligini gordiim.
Sonrasinda otizmle ilgili daha ¢ok sey arastirdim. Ozel egitim-
le ilgili yapilacak her caligmaya destek olmam gerektigini bir
kez daha anlamis oldum. Bu ¢ocuklara daha iyi nasil hizmet
edebiliriz, anaokullarimizda, okuldncesinde ya da kaynastirma
gruplarina nasil destek olabiliriz diye diistindiim.



“Engel olma, destek ol”
diyoruz.

Bu yiizden 6zel egitim alaninda uzman olan 11 Milli Egitim
Miidiir Yardimeimizla 6zel egitime yonelik calismalar yapma-
miz gerektigini konustuk. Akabinde nerelerde eksigimiz oldu-
gumuza yonelik bir durum analizi yaptiktan sonra bir kongre
diizenleme karar1 verdik. Otizm sadece otizmli birey ve ai-
lesinin miicadelesi degildir. Ailelerin hekimler ve egitimciler
ile birlikte yol aldig1 ortak bir miicadeledir. Bu kapsamda hem
egitimcilerin hem saglik¢ilarin hem de ailelerin katilimiyla bir
kongre diizenlemis olduk. Bu c¢alismanin egitimciler olarak
bizlere, saglik¢ilara ve ailelere yol gosterici nitelikte olacagini
diisiiniiyorum.

Ogretmenlik ya da okul miidiirliigii yillarimzda hic 6zel
gereksinimli ya da otizmli 6grencilerle yolunuz kesismis
miydi?

Evet, daha 6nce calistigim illerde 6zel gereksinimi olan birgok
cocukla karsilasmistim. Otizmli, zihinsel yetersizligi olan ya
da down sendromlu ¢ocuklarimiz vardi. Onlarla karsilagtigim-
da tabii ki insan onlara bir seyler yapabilmek, onlara destek
olabilmek istiyor. Calistigim illerde 6zel egitim alan bir cocu-
gun egitimler sonunda annesine “anne” demesinden sonra an-
nenin hiingiir hiingiir aglamas1 beni gecekten ¢ok etkilemistir.
Burada egitimin ne kadar 6nemli oldugunu gérdiim.

Otizmli cocuklarimiz icin gelecege yonelik baska projeleri-
niz de olacak m?
Evet, bunu bircok yerde dile getirdim. Ozel egitimle ilgili

gocuklara yonelik bir egitim kampiisii olusturmak istiyorum.
Yani 6zel gereksinimli cocuklarin egitimiyle ilgili A’dan Z’ye
her tiirlii egitim ihtiyaglarinin kargilagacagi bir kampiis kurma
hayalim var. Ozel egitimcilerimiz, ergo terapistlerimiz gibi
birg¢ok kisi bu kampiiste yer alacak. Burada 6zel egitim 6gret-
menlerimizi alanlariyla ve engel tiirleriyle ilgili konularda her
anlamda gelistirmeye yonelik egitimler verdirmek istiyorum.
Yani Ogretmenlerimizin farkindaligini, bilgisini artirip mii-
dahale becerilerini gelistirmek istiyorum. Ogretmenlerimizi
gelistirdikten sonra 6grencileri igin elimizden gelen her seyi
yapacagiz. En 6nemli hedefim 6gretmenlerin egitim kalitesini
artirmak, velileri bilinglendirmek ve 6grencilerimize kaliteli
bir egitim ortam1 ve kaliteli bir egitim sunmak. Ayrica nor-
mal gelisim gosteren gocuklarin da 6zel gereksinimli ¢ocuk-
larla birlikteligini saglamak istiyorum. Yasamamiz boyunca
hep beraberiz elbette zorluklar olacaktir fakat bu hem 6zel ge-
reksinimli ¢ocuklarimiza faydali olacagi gibi hem de normal
gelisen ¢ocuklarimizda sefkat, merhamet duygusu gelismesini
saglayacaktir. Bizim toplumda farkindalik olusturma derdimiz
var. Ozel gereksinimli cocuklarimiz igin yani engel grubu fark
etmeksizin toplumda insanlarin engellere karsi bakis agisini
degistirmek istiyoruz. “Engel olma, destek ol” diyoruz.

11 Milli Egitim Miidiirii olarak 6zel gereksinimli cocukla-
rimiz icin imkdnimz olsa nasil projeler hayata gecirmek
isterdiniz?

Burada en 6nemli unsur 6zel egitim 6gretmenlerinin ve okul
oncesi dgretmelerinin egitilmesidir. Ben, 6gretmenlerin engel
tiirlinde uzmanlagmasini isterdim. Yani benim elimden gelse
ornegin, sadece otizm alaninda uzmanlagmig 6gretmen yetis-
tirmek isterim. Bu alanda uzmanlagmasini, bu alana tam hakim
olmasini yani eski sistemdeki gibi gorme engelli, isitme engelli
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“Ozel gereksinimli
cocuklarin egitimiyle ilgili
A’dan Z’ye her tiirlii egitim
ihtiyaclarimin karsilasacagi
bir kampiis kurma
hayalim var.”

gibi brang brang yetistirmek isterim. Buna ait siniflar kurarim
ve bu alanlarda uzmanlagmis 6gretmenler ile o engel grubuna
en iyi egitimi vermek isterim. Ayrica elimde imkanim olsa her
0zel cocugumuz i¢in egitim siireclerini kolaylastirmaya yone-
lik bir kisi gorevlendirmek isterim. Bu ¢ocuklarin akranlariyla
birlikle egitim almalarint saglarim. Beden egitimi, miizik gibi
derslerde akranlariyla birlikte egitim almalarini bu sayede on-
larin da sosyal bakimdan desteklenmeleri saglarim.

Kongreye Isparta’daki ogretmenlerin de katilma sansi
oldu mu? Katildiysa onlardan nasil geri doniisler aldimiz?
Isparta Otizm Kongresi’ne sadece ilimizden degil Tiirkiye’nin
dort bir yanindan 6gretmenlerin katilma firsati oldu. Isparta
Otizm Kongresi multidisipliner bir anlayisla olusturuldugu
icin hem saglik¢ilar hem egitimciler hem de aileler beraber
otizmi ele alma firsat1 elde etti. Bdylece katilan herkes otizmi
farkli boyutlulartyla gorebildiler. Bu agidan kongremize gelen
doniitleri inceledigimizde katilimcilarin olduk¢a memnun ol-
duklarim gordiik. Bu durum bir egitimci ve de kongre baskant
olarak beni ¢ok mutlu etti. Bu alana katki saglamig olabilmek
bizim temel gorevimizdir.

Kongreyi gelecek yil tekrarlamay1 planliyor musunuz?
Kongrenin doniitlerini degerlendirdigimizde bu alanda ciddi
eksikligin oldugunu gordiik ve seneye Isparta Otizm Kongre-
si’nin ikincisini yapmayi diisiiniiyoruz. Ayni zamanda farkl
engel tiirlerinde de alaninda en iyi olan akademisyenleri bir
araya getirmeyi planliyoruz.

Son olarak dergimiz aracihigl ile otizmli ¢ocugu olan ailele-
rimize soylemek istedikleriniz varsa alabilir miyiz?
Onlarin yasadigi zorluklari gérdiim. Bunu gordiigiim i¢in sunu
sOyleyebilirim... Ailelerin hi¢cbir zaman pes etmemeleri ve
her zaman yapilabilecek bir seylerin oldugunu bilmeleri ge-
rekiyor. Biz biliyoruz ki bu aileler ¢ocuklarinin tedavileri igin
¢ok ugrasiyor. Cocuklarinin egitimi i¢in ellerinden gelen her
seyin en iyisini yapiyorlar. Hatta kendileri egitim aliyor. Biz,
Isparta’daki aileler 6zelinden konusursak bu aileleri 6zel egi-
tim 6gretmenleri araciligtyla evde nasil ve ne sekilde etkinlik
yapabilecekleri konusunda egitebiliriz. O yiizden hi¢bir zaman
pes etmeden her zaman ¢ocuklarinin egitimi i¢in kosturmala-
11 gerekecektir. Sorun oldugunda bize gelmeleri ya da takipte
olduklar1 hekime gitmeleri gerekecektir. Isparta Il Milli Egi-
tim Miudiirliigii olarak bu ailelerin her zaman yanindayiz ve
elimizden gelen her seyi yapmaya haziriz. Isparta’daki aileler
adma konusursak ne zaman bir sorunla karsilagirlarsa kapimiz
onlara her zaman agik.

“Okulda cocuklarini
bekleyen bircok aile ile
sohbet ettim ve ailelerin

caresizligini gordiim.
Sonrasinda otizmle ilgili
daha cok sey arastirdim.

Ozel egitimle ilgili

yapilacak her ¢calismaya
destek olmam gerektigini

bir kez daha anlamis

oldum.”

Prof. Dr. Ziya SELCUK

|
4

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | OGED | 26

e 3

Prof. Dr. Evrim Aktepe




HABERLER VE ETKINLIKLER

“Otizmin Farkinda Misin?” Sergisi

OCED (Ozel Cocuklar Egitim ve Daya-
nisma Dernegi) tarafindan otizm farkin-
daligina vurgu yapan “Ozel Ailelerden
Cok Ozel Hikayeler” sergisi Yenikapi
Metro Istasyonu’nda...

Hig otizmli bir ¢ocuk ile tanistiniz m1? Ailesinin neler yasadigini
anlamaya calistiniz m1? Farkli davrandigini gordiigiiniiz bir gocugu
yadirgamaktan ka¢indiniz mi1? Cocugunuzun sinifinda otizmli bir
ogrencinin olmasini kabullenir miydiniz?

Otizmli birey ve ailelerinin yasadiklarinin anlasilmasi i¢in ¢aligan
OCED (Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanigma Dernegi) 2 Nisan
Otizm Farkindalik Giinii’nde Yenikap1 Metro Istasyonu’nda basla-
yacak “Ozel Ailelerden Cok Ozel Hikayeler” sergisi ile tanist ayni
olsa da hikayesi farkli otizmliler ile bizi tanistirtyor.

Farkli yas gruplarindan 8 otizmli birey ve ailesinin yasadiklarina
yer veren sergi her otizmlinin yasadiklarinin ayni olmadigina vur-
gu yapryor. Ugiiz oglan babas1 Murat Mut ikisi otizmli olan ¢ocuklarmi, Yesim Zorlu konservatuar dgrencisi olan kizi otizmli
Beril’i anlatiyor. Bahar Acar oglunun otizmli oldugundan nasil siiphelendigini aktarryor. Otizmli birey ailelerinin yalniz olma-
digin1 hissetmelerini saglamak ve daha ¢ok aileye ulasmak fikriyle yola ¢ikilan ¢alisma 2-12 Nisan tarihleri arasinda Yenikap1
Metro Giris alaninda ziyaret edilebilecek.

“Ozel Ailelerden Cok Ozel Hikayeler” projesinde ailelerin hikayelerini toplamaya 2018 yilinda baglayan OCED Baskani Parin
Yakupyan ¢alisma ile ilgili soyle konustu:

“Cocuklarimiz... Onlar dogmadan ne biiyiik hayallere kapiliriz... Ne misyonlar yiikleriz onlara... Belki de yapamadiklarimiz
onlar sayesinde ger¢eklesecek diye hayal ederiz. Ailelerimizin bizi bilyiitiirken yaptig1 hatalar1 biz yapmayacagiz diye kararlar
aliriz. Onlar1 gérmek istedigimiz yeri hesaplar, planlariz... Eger ¢ocugumuz bir farkl gelisimle ilgili herhangi bir tan1 alirsa y1-
kiliriz. Gelecek hayallerinizin yarim kalmasi, sonmesi demektir bu. Bazimiz yikilir, bazimiz kiillerimizden dogarak savasci kim-
liklerimizle onu hayata kazandirmaya ¢alisiriz. {1k tan1 zamaninda ¢ocugumuzun iginde bulundugu durumu herkesten saklariz.
Toplumda farklilik ve etiket diglanmaya meyilli oldugu i¢indir bu... Evet, genel olarak alisilmistir gocuklarimizi paylasmayiz,
siki siki saklariz. Kabul etmek istemeyiz, etiketlemek istemeyiz. Oysa bilmeliyiz ki bu drneklere yeni tani alan ailelerin veya bu
mecrada yasam savasi veren ailelerin ne ¢ok ihtiyaci var. Yalniz olmadigimizi bilmek ne kadar kocaman bir aile oldugumuzu
bilmek adma! Oglum Otizm tanis1 aldiginda otizmle ilgili hi¢bir sey bilmiyordum. “Sudan ¢ikmis balik” deyimi tam da benim
icindi. O zaman yagsanmis 6rneklere ulasabilseydim, kendimi daha iyi hissederdim. Etrafim ‘2 yasinda ¢ocuk psikologa m1 gider’
demisti... ‘20 yasinda konusmayan birini gérdiin mii? Biiyiidiik¢e diizelecek her sey’ demislerdi... Konustu belki siikiirler olsun
ama 20 yasinda konusmayan birey ¢ok gordiim... Tani alan bir aile i¢in en bilyiik korku ilerde ne olacaginin bilinmemesi. Aslin-
da belirsizlik belki de en biiyiik sikinti. Ailelerin 6niinde 6rnekler cok olursa, o ¢ocuklarin da hayata bir sekilde tutunabildiklerini
goriirlerse yolun en basinda daha iyi olmaz mi1 sizce? O sebeple ‘paylagim 6nemli’ diyorum.”
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Sosyal medya iizerinde milyonlarca videoya denk geliyoruz her giin. Bir
kismini izliyor, kimisini izlemek i¢in ayirdigimiz zamana aciyor, kimisine asla
anlam veremiyoruz. Ve bazen de izlediklerimizi uzun siire hafizamizdan
silemiyoruz. Onlardan bir tanesi de okul zorbaligina maruz kalan bir 6zel
gereksinimli cocugumuzun videosuydu benim igin.

Down sendromlu birey annesi, 6gretmen, yazar Siireyya Ulkii
Giiler yazdi.

Latince adiyla “dwarfizm” denilen ciicelik sendromuna sa-
hip bir ¢ocuk, okulda siirekli olarak zorbaliga maruz kalryor.
Annesi de onu hakki olan egitime devam etmesi i¢in siirekli
destekliyor fakat okulda isler dyle ¢igirindan ¢ikiyor ki, kadin
artik dayanamayarak ¢ocugunun bir videosunu ¢ekerek sosyal
medyada yaymliyor. Cocuk avazi ¢iktig1 kadar hem agliyor,
hem de annesine “ bana bir bigak ver, 6lmek istiyorum.” diyor.
Bir yandan da anne, bugiine kadar baglarina gelen zorbaliklari
ve ¢cocugunun yasadig1 psikolojik durumunu anlatiyor.
Videoyu bir kere izleyip gecemiyorsunuz, tekrar tekrar basa
sararak, i¢inizin acidig1 yeri tam olarak hissedene kadar izli-
yorsunuz. Herkeste ayni etkiyi yaratiyor mudur, gercekten bi-
lemiyorum ama iizerinden aylar gegmesine ragmen ben bunu
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sik sik hatirliyorum. Belki i¢inde bulundugum durumun ona
benzerliginden, belki de o anne ile ayn1 seyleri yasayabilme
olasiliginin verdigi korkudandir bu hissettiklerim. Bunu bile-
miyorum ama bildigim tek sey okullarda bu zorbaligin birgok
alanda ¢ocuklarin karsisinda olacagi.

Zorbalik hayatinin birgok evresinde, 6zel gereksinimi olsun
olmasin birgok cocugun psikolojisini etkiliyor. Ama ne yazik
ki, 6zel gereksinimi olan gocuklar bundan bazen daha fazla et-
kileniyor ve ailelerin de isi biraz zorlastyor. Her zaman fiziksel
ozellikler ile ilgili degil, biligsel veya konusma yetisi ile ilgili
de ciddi zorbaliklar ¢ikiyor karsimiza.

Dersi anlamayana ,”aptal misin?”’, topa vuramayana “mal mi-
sm?” , agir isitene ,”’sagir misin?” , giizellik algimiza uyma-
yana “aynaya bakmaz misin?” yakistirmalarini ilk sdyleyenler
kesinlikle ¢ocuklar degil. Biiyiiklerinden, sokaktaki arkadasla-



Dersi anlamayana , ”aptal misin?
topa vuramayana “mal misin?” , agir
isitene , "sagir misin? ", giizellik algi-
miza uymayana ‘“‘aynaya bakmaz mi-
sin?” yakistirmalarini ilk soyleyenler
kesinlikle cocuklar degil.

rindan, belki de okuldaki 6gretmenlerinden duyuyorlar bunu.
Sonra da giizelce her ortama uydurup, bir sekilde kullantyor-
lar. Empati kuramadigi, karsisindakinde agacagi yaray1 tahmin
bile edemedigi i¢in de kullanmaya devam ediyor.

Bir¢ok cocuk sozel zorbaligt yaparken eglenme, giiliip gecme
derdindedir. Bunun nasil hissettirdigini bilmez fakat karsisinda
yarattig1 kizginliktan keyif alir. Zorbaliga maruz kalanin pen-
ceresinden goriinen ise daha biiyiik bir sorundur. Kizginligi
geemez, iginde biiyiir. Okuldan sogur, derslerden sogur, psi-
kolojisi alt iist olur. Sirf bu pencereden goriinenlere daha yakin
oldugum i¢in de 6grencilerimi daha iyi gozlemler, sohbetlerine
katilirnm. Birbirlerini {izecek bir sey soylediklerinde ufaktan
miidahale eder, ciimleleri bir de ona kendim sdylerim. Soyle-
rim ki ne hissettirdigini bir diigiinsiin.

Okullarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla diger ¢ocuklarin nab-
zin1 tutmak yorucudur. Kaynastirma 6grencisi derslerin bazi-
larindan alinir, birebir derse gider. Bunu o sinifin diger ¢ocuk-
larina dogru yollarla anlatamazsaniz pesine diiser, nedenini
ogrenmek i¢in siirekli durumu kurcalar. Sinavlarda kaynastir-
ma o6grencileri, kendi potansiyelleri 6l¢iisiinde sinav olurlar.
Eger kagidinin farkli oldugunu bir bagka grenci anlarsa, “onun
sorulart neden benimkinden kolay?” sorusuyla doner 6gretme-
nine. Tatmin edici bir agiklama ile karsilasmadig siirece de bu
onlar arasinda bir zorbalik konusu olma yoluna girer.
Anaokullarinda durum her ne kadar daha kolay gibi goriinse
de, sadece oyun oynuyorlar sansaniz da onlar da bazen sessiz
zorbalik yaparlar. Kendinden farkli olanin farkindaysa, onu
dislama, oyununa katmama davranislari sergileyebilirler. 5 ya-
sina kadar hi¢ konugmayan bir kizin annesi olarak o dengeyi
nasil kuracaklarmni hep merak ediyordum. Inci hi¢ konusmu-
yordu, fakat gelen fotograflarda elinden tutan, ona sarilan ar-
kadaslari mutlaka vardi. Bir siire sonra kesfettim ki, gretmeni
sayesinde bozulmadan gidiyordu bu denge. Ogretmenin sevgi-

Sampiyonaya yarisan .rugby takimz, videoyu
izledikten sonra Quaden Bayle’i maglarina davet etti.

9 yasindaki Avustralyali Quaden Bayles okulundaki
diger 0grencilerin satasmast tizerine nasil tiziiliip
etkilendigini anlatan bir video sosyal medyada viral
olmustu.

si hepsine ge¢cmisti.

Bir giin Inci’yi okuldan almaya gittigimde bir arkadasi kosarak
yanima gelip , “biliyor musun, Inci bugiin benim adim sdyle-
di.” dedi. Mutlulugu goézlerinden okunuyordu.

“Yaaa” dedim sevingle, “Peki, baska bir seyler daha sdyleme-
ye ¢alistyor mu? Anlamaya basladiniz m1 sdylediklerini?” diye
sordum. “Biraz anltyorum da neden konusamiyordu simdiye
kadar ?”” deyince ben de kilitlendim. Hakliydi. Kendisi ile ayn1
sinifta olan arkadaslarinin hepsi konusuyordu. Inci neden ko-
nugsmuyordu? Hizlica toparlayip;

“Ciinki o sizden biraz kiigiik, konusmay1 sizden 6grensin diye
sizin sinifiniza getiriyorum.” dedim. “O zaman tamam, yakin-
da iyice konusur sen merak etme” diyip gitti. Uzerinden birkag
hafta gectikten sonra ayni kiz cocugu okul bahgesinde diistiyor
ve agliyor. Inci de 2 giin boyunca evde bu durumu anlatarak
arkadasia iiziildii. Okuldan almaya gitti§im bir giin Inci ile
birlikte yanima geldiklerinde;

“ Bahgede diigmiissiin, ¢ok tiziildiim,” dedim.
“Sen nerden biliyorsun?” diye sordu.

“Inci ¢ok iiziildii, evde siirekli seni anlatryor” dedigimde Inci
ona doniip;

“De¢mis offun” (ge¢mis olsun) deyiverdi. Kiz onun sdyledi-
gini anlayinca saskinlikla bana bakt1 ve gidip inci’ye kocaman
sarild1. O giiniin gecesinde mesaj kutuma soyle bir mesaj geldi:

“Kizim bugiin heyecanla eve gelip Inci’nin ona biiyiikler gibi
gecmis olsun dedigini, cok mutlu oldugunu ve Inci’nin onu ne
cok sevdigini anladigini anlatip durdu. Bilin istedim.”

Iyi ki bildim bunu. Uzerimdeki kara bulutlar dagildi, umuda
olan inancim yeserdi. Boyle giinlerde hayat daha yasanilabilir
bir yer oluyor. Bazi ailelerin evde de bdyle yaklagimlarinin ol-
dugunu bilmek, ¢ocuklarini da bdyle yetistirdiklerini izlemek
mutlu ediyor bizim gibi aileleri.

Zorbaligin 6niine de belki bu yaslarda gecmek lazimdir. Bu
yaslarda onlar1 sevmek, merhamet etmek, empatiyi 6gretmek
lazimdir. Bir bebeginin bacagi koptugunda yenisini almak ye-
rine, engelli bebegi ile oynamasina yardimct olmak lazimdir.
“Aglaylp durma” demek yerine, onun duygularini anlamak
lazimdir. Onu anlarsak, o da bir baskasini anlayacaktir biiyii-
diikge. Bizden farkli bir fiziksel 6zelligi olan1 gordiigiimiizde
kolundan cekistirip durumu fark ettirmek yerine, gérmezden
gelmeyi, normal davranmay1 6gretmek lazimdir.

“Cocuk” deyip gecmeden, saygi ve sevgi ¢ergevesini bozma-
dan yasayacagimiz nice giinlere...
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Dog. Dr. Ayten Diizkantar ile cinsellik egitiminin 6nemli bir par¢ast olan
mahremiyeti konustuk.

Oncelikle roportaji kabul ettiginiz i¢in cok tesekkiir ede-
riz hocam. Konuya en temelden girersek... Mahremiyet
nedir?

Kisi olmanin geregi bagimsiz bir yapiya sahip olmaktir. Bu tim
haklari bize ait bir yapidir. Bunun korunmasi, dokunulmazlig,
ortiiliiliigi, gizliliginin bizim belirledigimiz kurallar ve sinirlar
igerisinde olmasi gerekir. Mahremiyet deyince, herkesin ak-
lina farkli seyler gelebiliyor. Farkli tiirden mahremiyetten de
bahsedilebiliyor. Inang geregi kadin erkek arasindaki mesafe
de yine ayni temelden yola ¢ikarak tanimlanmis bir sinirli du-
rus, uzak durus seklindedir. Aslina bakarsaniz devletler i¢in de
mahremiyet s6z konusu. Ne diyorlar, “Paylagilmamasi gereken
devlet evraklarinin mahremiyeti ifsa edilmistir”. Bununla ilgili
yasal bir siire¢ s6z konusu oluyor. Dolayisiyla bir miilk i¢in
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bu varsa, o zaman birey i¢in de bu yapinin korunmasi ve ifsa
edilemezligi olmali diye diisliniiyorum.

Peki, mahremiyet egitimi nedir?

Cocuk dogdugu zaman mahremiyetini bilmez. Kendini birey
olarak algilayana kadar mahremiyetinin korunmasi ¢ocugun
icine dogdugu ailenin gorevidir. Ona bu kavrami 6gretmek ge-
rekir. Yani madem ki, gocuklar biitiin davranislarint 6grenerek
gelistiriyor, mahremiyet diye de bir kavram var. Bu kavrami da
¢ocugumuza 6gretmemiz gerekiyor. Bir bedeni oldugunu, be-
denin dokunulmazligini, ortiliiligiini, gizliligini yavas yavas
ogretmeliyiz. Ilerleyen yaslarda da, bunlar risk altia girerse
kendisini savunmasi gerektigini bilmeli. Bu baglamda mahre-
miyet egitimi olduk¢a kapsamli bir egitim.



Bir konusmamizda cok giizel bir ifadeniz olmustu. “Cocuk
kendi bedenini sinirlar: olan bir iilke olarak diisiinmeli,”
demistiniz...

Bir iilkenin sinirlar1 vardir, sizin de smirlariniz var. O sinirla-
ra yaklasabilmek icin dnce sizden izin alinmasi gerekir. Ulke
icin diisiindiiglimiizde bir mahremiyet alanimiz, bir mesafemiz
vardir. Ulkelerde sinirlarnizin ihlali i¢in bir pasaport gerekli-
dir. Yani ¢ok uzun siire incelemelerden sonra verilmis bir ge-
¢is hakkindan s6z ediyoruz. O zaman ¢ocuk i¢in de benzer bir
sey yapmamiz lazim. Eger ¢ocuk bir iilke ise, onun sinirlarina
dahil olabilecek ya da onun smirlarini ihlal edebilecek kisile-
rin uzun siireli incelemelerle belirlenmis, pasaportu yani izni
verilmis kisiler olmas1 gerekir. Ama biliyorsunuz, bizim top-
lumumuzda ¢ocuklar sevilesi yaratiklardir. Mesela bir markete
ya da AVM’ye giderken belki disar1 ¢iktiginiz i¢in ¢cocugunuzu
cok giizel giydirmissinizdir, hemen birisi gelir “Ayyy ne gii-
zel seysin” sen diye yanaklarini sikar. Hatta 6pmeye kalkar.
Cogu zaman da anneler buna sessiz kalir. Cocugunun sevilme-
si, disaridaki kisi tarafindan begeniliyor olmast hosuna gider.
Ama biraz 6nceki metaforumuza donersek, ¢ocuk bir tilke ise
¢ocugun sinirlarindan kimin gececegini dnceden ¢ok ciddi bi-
¢imde diisiiniip, tasinarak sadece belli kisilere izin vermemiz
gerekiyor. Ancak anne babalar mahremiyet egitimi almadiklar
icin ¢ocuklarinda da mahremiyet algisini olusturmada yetersiz
kaliyorlar diye diisiiniiyorum.

Cocuklarda mahremiyet kavramini olusturmak icin ne za-
man harekete gecmeliyiz?

Cinsel gelisimin siireci igerisinde anneden ayrilmak bir yasin-
da baslar. Bir yasinda ¢ocugun odasinin ayrilmasi gerekir. Ama
bakiyoruz, anne baba 3-4 yasina kadar ¢ocugu ile birlikte yat-
maya devam ediyor. Simdi ¢ocuk o evin i¢inde bir mahremiyet
algisinin var oldugunu nasil 6grenecek?

Anne babanin odast mahrem kilinmamis, kendi mahremiyet
alan1 da yok. Daha sonrasinda 17-18 yasinda hala ¢at diye
banyosuna giriliyor. Nasil 6grensin mahremiyeti kendi kendi-
ne? Bir de bu ¢ocuk 6zel bir ¢ocuksa... Dolayisiyla bazi dav-
ranis kaliplarmi, kurallari, becerileri geligsimin oriintiisii iginde

Ulkelerde sinirlarinizin ihlali
icin bir pasaport gerekir. Yani
cok uzun stire incelemelerden
sonra verilmis bir gecis
hakkindan soz ediyoruz. O
zaman cocuk icin de benzer bir
sey yapmamiz lazim.

bizim ona vermemiz lazim. Bunun en temel formu da mah-
remiyet egitimi. O yiizden de olabildigince aile egitimleri ve
online egitimler yapiyoruz. Ailelere degisik mecralarda bunu
anlatmaya c¢aligiyoruz. Ayni sekilde 6gretmenlere de. Ciinkii
0-6 yasinda ailede basliyor mahremiyet egitimi ama 6-11 ya-
sinda ilkokulda da siirmesi gerekiyor. Hatta ¢esitlendirilmesi
gerekiyor. Daha sonra 11-17 yas ortaokul ve lise donemindeki
ogretmenlerin de bilmesi gerekiyor. Cocuga bir laf sdylerken,
hakaret etmek ya da azarlamak yerine onun mahremiyetini
hatirlatmak gerekiyor. Ama 6gretmenlerimiz de maalesef bu
egitimi almadiklar1 i¢in bu davranig Oriintiisii hi¢ olusmadan
gidiyor. O ¢ocuk yetigkin oldugunda “Ben de istedigim gibi
herkesin mahremiyet smirini ihlal edebilirim. Ciinkii sirasi
geldiginde benimki de ihlal edildi” diye diisiiniiyor. Aslinda
mahremiyet egitimi ileride hem ¢ocugu tacizden korur, hem de
baskasinin taciz edilmesinde korur.

Mahremiyet egitimine ne zaman baslanmah?

Mahremiyet kavraminin 0-6 yasinda tamamlanmas: gereki-
yor ki, sonrasinda 6-7 maksimum 8 yasina kadar da tacizden
korunma becerilerini 6zel ¢ocuklarimiza kazandiralim. Orta-
okulda, lisede ergenlik dénemine geldiginde kendi cinselligi-
ni kesfetmeye dayali ilgileri de artiyor. Dolayistyla o doneme
kadar sadece dilde ortiiliiliik, diisiincede gizlilik ne demek ve

"
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Anne babalarin gorevi cocuga
bilgi, beceri, donanim
saglamaktir. Onun yerine
biitiin isleri yaparak onu
becerisiz birakmak degildir.

kisisel baglamda dokunulmazlik ne demek bunu da dgretmeli-
yiz. Cilinkii ergenlik dénemine geldiginde ¢ocuklarimiz inter-
net kullanmaya baslayabiliyor ve eger dokunulmazligin sozel
boyutunu 6gretmezseniz internet ortaminda biri olabildigince
ahlaksiz sozciiklerle onlarla etkilesime girebiliyor. Ve ¢ocuk
bunu ayirt edemiyor. Aslinda mahremiyet 0-6 yasta kazanili-
yor ama mahremiyet kavrami 6-12, 12-18 yaslarinda farkl bo-
yutta tekrar ele alintyor. Cinsel davranislara egilimi olustugun-
da, mahremiyet alaninda yaptiklarini disarida séylememek,
baz1 seyleri ifsa etmemek, baskasi hakkinda 6zellikle cinsel
sozciiklerle konugsmamasi gerektigini bilmesi gerekiyor. Bu da
sosyal etkilesimde ortiiliiliik, gizlilik, dokunulmazlik kavram-
lar ile veriliyor.

Ailelerde cocuklara kiyamamak gibi bir durum oluyor. Co-
cuklara tek basina yikanmay1 ge¢ 6gretiyoruz, yatak oda-
larim1 ge¢ ayiriyoruz. Bunlarin ileride cocugumuza nasil
zararlar olabilir?

Mahremiyet yasam boyu siirecek olan cinsellik egitiminin
bir parcasidir. 0-6 yasta tamamlanmas1 gerekiyor. Bu egitim
icerisinde biz ortiiliiliik, gizlilik, dokunulmazlik diye ii¢ ayr1
kavramin varligin1 yaparak ve yasayarak ¢cocuga dgretiyoruz.
Fakat ailemiz kendisi mahremiyet egitimi almamigsa ve bun-
dan da ¢ok haberdar degilse, siirekli mahremiyet ihlali yapryor.
Mesela aslinda gocugun tuvalet egitimi 1,5-2 yasinda basliyor
ve 3 yasinda tamamlaniyor. Ama bu yastan sonra da ¢ocuk
biiyiik abdestini bosalttiktan sonra ailesi hala girip poposunu
silmeye g¢alistyor. Diyoruz ki “Niye yaptyorsunuz?”. “Iyi te-
mizleyemedigi igin yaptyorum” diyor ebeveyni. Iyi temizle-
yemiyorsa sizin yapmaniz gereken temizlenmeyi dgretmektir.
Onun poposunu temizlemek degil. Cilinkii anne babalarin go-
revi ¢ocuga bilgi, beceri, donanim saglamaktir. Onun yerine
biitiin isleri yaparak onu becerisiz birakmak degildir. Yasi biraz
daha biiyiidiigii zaman mesela 5-6 yaslarinda bir ¢ocuk kendi
bedenini yikayabilir. Tabii ki siis bebek gibi uzatilmis saglari,
bukle bukle kurdeleler ile baglayip kendinize eglence olustur-
muyorsaniz ve kiz ¢ocugunun sa¢i olmasi gereken uzunluktay-
sa. Govdesini de kendi yikayabilir. Dus almay1 6grendikten
sonra 4,5-5 yaglarinda biz dokunulmazlik ilan ediyoruz. Eger
aile 7 yasinda, 10 yasinda hatta 17 yasinda hala girip ¢ocugu-
nun banyosunda onu yikamaya g¢alisiyorsa o zaman anne baba
kendi ¢gocugunun mahremiyetini tanimamistir ve mahremiyet
ihlalinde bulunuyor demektir.

Bunun nasil sakincalari var?

Bunun soyle bir sakincasi var... Siirekli bir yerinize birinin do-
kunabilecegini ve bunun yetiskin bir insan oldugunu diisiiniin.
Daha sonra size ¢ok iyi niyetli géziiken bir baska yetigkin de
bdyle bir sey yapmaya kalkistiginda, diren¢ mi yoksa goste-
rirsiniz kabul mii? Biiytik ihtimalle kabul daha ¢ok olacaktir.
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‘Benim g¢ocukluktan beri mahremiyet algim olugsmamis. Olus-
madigi i¢in de ortiiliiliik, gizlilik, dokunulmazlik haklarim bil-
miyorum. Yakinim dedigim yetiskin kisiler istedikleri zaman
gelip bana dokunabiliyorlar. stedikleri zaman mahremiyet ala-
nima izinsiz giriyorlar. Bir baska yetiskin daha bunu yapti’ der
ve soyle diigliniir cocuk ‘Ee demek ki olabiliyor. Yetiskinler
boyle... Koétii bir sey yok bunda.’

Ama her yetiskinin iyi niyetli olmadigin1 biliyoruz. Bizim iil-
kemizde yasi ilerlemis yetigkinler bile ¢ok kiigiik ¢ocuklarin
mahremiyet ihlalini yapabiliyorlar. Sayilart hi¢ de az degil.
Hele ki, ¢ocugunuz bedeninin sinirlarinin sadece kendi iznine
bagli olduguna dair baz1 becerileri 6grenmediyse... Boyle bir
algty1 hi¢ baglatmazsaniz o zaman herkes ona dokunabilir, her-
kes sinir ihlali yapabilir. Beden varliginin bir degeri oldugunu
cok fazla anlayabilecegini zannetmiyorum.

Peki, ya 6zel ¢ocuklarimiz bu durum nasil?

Hele hele bizim 6zel gocuklarimiz... Cok kotii niyetli diisii-
nemediklerinden bazi seyleri akil edemeyebiliyorlar. Olast
tehlikeleri sezemiyorlar. S0yle 6zetleyeyim... Savasa girece-
giz, gencecik ¢cocuklari cepheye siiriiyorsunuz ama ellerine hig
cephane vermeden. Bu ¢ocuklar biiyiik bir ihtimalle zarar go-
riirler. Bu devasa toplumun igine 6zel ¢ocuklarimizi saliyorsak
ve sosyal ortamlarda onlar da bulunsunlar istiyorsak, o zaman
cephanesini de vermek gerekiyor. Diger insanlarla etkilesme-
sini istiyorsaniz, o insanlardan bazilarinin iyi niyetli olmadigi-
n1 ve kendi varligint korumasi gerektigini o gocuga 6gretmek
zorundayiz.

Mahremiyet egitimi nasil bir egitim?

Cok uzunca bir siiredir biz dort gelisim alaninda egitim veri-
yoruz. Besinci gelisim alani olan cinsel gelisim ve cinsellik
egitimi ile bunun ilk basamagi olan mahremiyet egitimini hig
diisiinmemisiz bile. Insan yavrusunu sadece organik bir var-
lik olarak diigiinmiisiiz. Yedirelim, igirelim, yas1 gelince okula
gonderelim, basarili olsun, okulu bitirsin, bir kariyer yapsin,
is sahibi olsun, sonra evlensin, kendisi de ¢ocuk sahibi olsun.
Boyle bir basit bir ¢izgi... Halbuki, hem toplumsal degerleri-
miz hem dini degerlerimiz geregi biliyoruz ki, insan yavrusu
sadece bedeni bir varlik degil. Duygulari, fikri, nefsi var. Bun-
larin hepsini akli yoluyla kontrol etmeyi 6grenmesi gerekiyor.
Mahremiyet egitiminin iginde bizim baslattigimiz sey, duygu-
larin1 akli ile ynetip iginde bir vicdan mahkemesi kurabilme-
si. Ciinkii ¢cocukta bir vicdan mahkemesi gelistirirseniz daha
sonra yaninda bir yetigkinin olmadigi anlarda “Bunu yapsam
iyi mi olur, kéti mii?” degerlendirmesini kendi iginde yapip
“Yok ben bunu yapmayayim en iyisi” diyebilme yeterliligine
sahip olur. Ama siirekli disaridan kontrol ve miidahale ile ebe-
veynlik yaparsak, kendi kendine karar alma, durumu degerlen-
dirme, iyiyi kotiiyli degerlendirme yetenekleri baglaminda da
gelismesini engelleriz.

Halbuki ¢ocuk dogar dogmaz bir cinsel gelisiminin oldugunu,

Bir vilkenin simirlar: var, sizin

de simirlariniz var. O simirlara

yvaklasabilmek icin once sizden
izin alinmasi gerekir.



Sorgusuz sualsiz “Ayy...
Canim benim, sen mi geldin”
diyip direk sarildiginizda
aslinda onun varligini yok
saymis oluyorsunuz.

bu gelisiminin davraniglarini ortaya ¢ikaracagini, dolayisiyla
cocugun mahremiyet egitimini yapip aklini duygularinin {is-
tiinde hakim kilmay1 ve vicdanini da yavas yavag oriintiilersek
bu ¢ocugun sonradan yanlis yapmasi hala miimkiin olsa da,
ihtimal olarak daha azdir.

Ozellikle otizmli ya da down sendromlu bireylere duyulan
sevgiyi sarilarak ya da operek gosterme egilimi var. Bu on-
lar1 nasil etkiler?

“Hi¢ mi sevmeyelim, hi¢ mi sarilmayalim?” diyorlar. Biz 6yle
bir sey sdylemiyoruz. Ama izin alarak sarilin diyoruz. “Cok
giizel olmugsun, sana bir kerecik sarilabilir miyim?” deyin ve
bekleyin. Cocuk 6grendigi kadariyla giivendigi kisilere zaten
izin verecektir. Ama sorgusuz sualsiz “Ayy... Canim benim,
sen mi geldin” diyip direk sarildiginizda aslinda onun varligini
yok saymis oluyorsunuz.

Biz de 6yle degil miyiz? Normal geligen iki yetiskiniz. Karsi-
lastigimiz zaman ne yapiyoruz? Tokalagmak {izere elimizi bir-
birimize uzatiyoruz. Eger karsinizdaki kisi tokalastiktan sonra
dirsegini kirmiyorsa, siz ona sarilabilir misiniz? Yani normal
dedigimiz insanlar arasinda aslinda gizli bir izin alma izin ver-
me var. Tokalastiktan sonra ona sarilmak i¢in hamle yapsaniz
bile ben kolumu biraz sert tutuyorsam ve giiliimsemiyorsam
yaklagsmamaniz gerektigini durumda anlarsaniz.

Bizim 6zel ¢ocuklarimiz, 6zellikle down sendromlu ¢ocukla-
rimiz ¢ok sevecen oluyorlar. Otizm spektrum bozuklugu almis
¢ocuklarimiz genellikle daha sessizdir. Ozel gereksinimli go-
cuklara yaklasan normal gelisimli insanlar, eger bu mahremi-
yet olaymdan haberdarlar ise izin almalar1 gerektigini biliyor.
Biz mahremiyet egitimi igerisinde sdyle yapiyoruz, 2,5-3 ya-
sindan itibaren izin alarak sarilma. Anne-babasi da ona “Sana
sarilabilir miyim? Bir kerecik dpebilir miyim? iki kerecik dpe-
yim o zaman” diyor. Cocuk sunu 6greniyor, “Annem babam
bile sarilmadan 6nce benden izin aliyor. O zaman disaridaki
insanlarin da izin almasi gerekir”. Daha sonra da sunu 6gre-
tiyoruz: “Eger sana izin almadan sarilmaya kalkan biri olursa
bunu kabul etme. Elini uzat ve ‘hayir’ de.”

Bunu davranis kalib1 olarak dgretiyoruz. Ancak bazen egitim

Bazen egitim yaptigimiz
cocukta bile “haywr” dedigi
halde “seni gidi, hadi oradan’
denip ¢ocugun iizerine
atlandigini duyuyoruz. Bu ¢ok
sevmek arsizligr artik!

b

yaptigimiz ¢ocukta bile “hayir” dedigi halde israrla “seni gidi,
hayirmis hadi oradan” denip ¢ocugun iizerine atlandigini du-
yuyoruz. Bu sevmek arsizligi artik. Cocugun itirazina ragmen
sariniliyor. Mesela otizm spektrum bozuklugundaki ¢ocukla-
rimizin bazilar1 kendilerine o kadar da siki siki sariilmasini,
Opiilmesini istemiyorlar. Ama soruyor muyuz? Sormadigimiz
zaman aslinda onu yok sayiyoruz demektir.

Bu dogru bir davranis degil. Cocuklar, yetiskinlerin iki de bir
kendilerine sarilmasini kaniksiyorlar. Bunu gelisi giizel bir ye-
tiskin davranis1 gibi 6greniliyorlar. Ama yarm 6biir giin, koti
niyetli bir insan aym sekilde siki siki sarilip kendisini siirtik-
lediginde buna ses ¢ikarmasi gerektigini bilebilecek mi bizim
gocugumuz?

Onun i¢in mahremiyet egitimi mutlaka yapalim diyoruz. Ciin-
kii ileride bu edinimler gocugu tacizden koruyacak.

Mahremiyete dair davranis ve tutumlari nasil kazandira-
cagiz?

Bizim 6zel ¢ocuklarimizda bir seyleri 6gretmek ve bunu tutum
haline getirmek ¢ok zor. Kaldi ki, normal ¢ocuklarda da gok
zordur. Mesela en giizel 6rnegi dis fircalamadir. Iki yasinda
Ogrenilir ama yirmi iki yasinda yemekten sonra parmak ile
dislerinin aras1 karistirilip, oturup televizyon seyredilir. Hani
iki yaginda biz bu ¢ocugun eline firga vermistik? Elinde firga
sevimli sevimli dislerini firgaliyordu? Yirmi iki yasina geldi de
ne oldu? Daha akilli olmasi gerekmiyor mu? Yemekten hemen
sonra dislerini firgalamasi gerektigini bilmiyor mu? Fakat s6y-
lemezseniz firgalamiyor.

Yani sunu demek istiyorum... Bazi davraniglarin kazanilma-
st stirmesini de saglamiyor. Kaldi ki sosyal davraniglar boyle
davraniglardir. Cocuga “Sana sadece izin alanlar sarilabilir.
Hatta onlar izin isteseler bile sen izin vermeyebilirsin” diye
ogretebilirsek tacizden korunma davranislarini ancak 20°li
yaslarina geldiginde tutum haline getirebiliriz.

Yavas yavag 25-26 yaglarina dogru kendilerinde de bir cinsel
uyanma olacaktir. Bizim birinci kuralimiz mahremiyette sudur,
bazi davraniglar hosuna gidebilir, yapmak isteyebilirsin ama
karsindakine zarar veremezsin. Biz bunu yaklagik yedi yasinda
ogretiyoruz ve siirekli tekrar ediyoruz. Simdi ¢ocugumuz 26
yasinda geldi ve diyelim ki karsisindaki kiz arkadasina ilgi du-
yuyor. Ona dokunmay1 ¢ok istiyor da olabilir. Ama ona zarar
vermemesi gerektigini bilir. Yani daha sonrasinda kendi davra-
nislarinin da uygun olmasini saglayan bir egitimdir mahremi-
yet egitimi. Sadece ¢ocugu korumuyor.
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Dis fircalama iki yasinda
ogrenilir ama yirmi iki
vasinda yemekten sonra
parmak ile dislerinin arasi
karistirilip, oturup televizyon
seyredilir. Hani iki yasinda biz
bu cocugun eline firca
vermistik? Elinde firca sevimli
sevimli dislerini fircaltyordu?
Bazi davranislarin
kazanilmasi stirmesini de
saglamiyor.

Toplum icin bu egitimler neden 6nemli?

Biliyorsunuz, normal gelisen ergenlerde de “¢ok sevdim, zarar
verdim” egilimini glin gecmiyor ki gazetelerden okumayalim.
Aslinda bakarsaniz, bizim mahremiyet egitimini tim ¢ocuklara
vermemiz lazim. Gazetelere hi¢ soyle bir haber ¢ikmryor me-
sela “otizm spektrum bozukluguna sahip erkek ¢ocugu, down

sendromlu bir kiza sarkintilik etti”. Boyle bir sey duymadik
simdiye kadar. Tacizde bulunan kim? Normal gelisim gdste-
renler. Lisede sinif arkadasini cok begeniyor. Arkadaslik teklif
ediyor, kabul edilmiyor. Bu yiizden ona zarar veriyor. Biz ona
0-6 yasinda ¢ok sevmenin ayni zamanda zarar vermemek de-
mek oldugunu 6gretseydik sonug ayni olur muydu?

Biz eger 6zel ¢ocuklarimizi korumak istiyorsak, diger ¢ocuk-
larin egitimini de yapmak zorundayiz. Genelde normal gelisim
gosterenler, akli ermiyor ya da nasilsa ne yapildigini bilmezler
diye 6zel ¢cocuklarimizi hedef alabiliyor. Bununla ilgili yapil-
mis pek cok arastirma da var. Ozel cocuklarimiz taciz girisimi-
ne ugramada ilk sirada diigiiniiliiyor. Neden? O sanki bir seyleri
anlatamaz ya da kotii bir sey olduguna akli basmaz diye diisii-
niiliiyor. Taciz etme girisiminde cesaret buluyor. Kim yapiyor
bunu? Normal geligenler. Hatta normal gelismis yetiskinler.
Tacizcilerin yaslarina baktiginiz zaman 6yle ergen tacizci ol-
muyor pek fazla. Daha biiyiik yaslarda oluyor. O yiizden, evet
0zel gocuklarimizi mutlaka egitelim, mahremiyet egitimini ve-
relim, hemen arkasindan tacizden korunma egitimini de vere-
lim. Ama bunun yan sira diger biitiin cocuklarimiza da mahre-
miyet egitimini ve tacizden korunma egitimini verelim. Cilinki
tacizden korunma egitimi ayn1 zamanda bagkasini taciz etme-
meyi de kapstyor. izin alma, izinsiz temasa miisaade etmeme...
“Izin alsan bile” diyoruz, “k&tii dokunma yapamazsin”. Yani
ne demek izin alsan bile? “Mesela sana sarilabilir miyim?”’
dedim. Karsi taraftaki de dedi ki “Evet, sarilabilirsin”. Ama
sarilabilirsin derken o dost¢a bir sarilmaya izin veriyor. Do-
layisiyla dokunulmamasi gereken yerlere dokunma igin degil
o0 izin. O yiizden bunu da 6gretiyoruz biz ¢ocuklarimiza. Yani
izin verilse bile kotii dokunma yapamazsin. Dolayistyla bizim
¢ocuklarimiz egitimden gegtikten sonra kimseyi taciz etmiyor.
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HABERLER VE ETKINLIKLER

Sisli RAM Ziyaretimiz

Sisli RAM Miidiir Yardimeist Sn. Ahmet Pala’y1
beraber hayata gecirmeyi planladigimiz projele-
rimizle ilgili olarak OCED Baskanimiz Parin Ya-
kupyan ve OCED Y&netim Kurulu Uyemiz Gamze
Emine Egki Arash ile makaminda ziyaret ettik. 17
Mart’ta gergeklesen ziyaretimizde

OCED olarak 6zel gocuklarimiz igin projeler iiretmeye devam edi-
yoruz. Bugiin OCED Bagkanimiz Parin Yakupyan ve Yonetim Ku-
rulu Uyemiz Emine Gamze Eski Arash ile Sisli Tlge Milli Egitim
Midiirti Dr. Murat Miicahit Yentur’u makaminda ziyaret ederek
0zel gocuklarimiz i¢in planladigimiz projelerimizi hayata gegirme
temennisi ile konustuk.

2 Mart tarihinde gergeklesen ziyaretimizde, tiim diinyanin i¢inden
gectigi bu zorlu glinlerde, otizm konusuna hassasiyet ile egilen Sis-
li flge Milli Egitim Miidiirii Dr.Murat Miicahit Yentur’a tesekkiir
ederiz.

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali’ndan Prof. Dr.
M. Baris Korkmaz ile Otizmde Stereotipler ve Tikler seminerimiz
26 Ocak Sali giinii gergeklesti. OCED YouTube hesabimizdan iz-
leyebileceginiz seminerimizde “Tiklerde interdisipliner calisil-
mak neden 6nemli?”, “Tiklerin sikinti verdigi durumlarda neler
yapilabilir?”, “Stereotipler nelerdir?”, “Baslangigtaki streotipiler
sonraki gelecek olanlari tesvik ediyor mu?”” konularini ele aldik.
Seminerin sonrasinda Prof. Dr. M. Baris Korkmaz katilimcilardan
gelen sorulart yanitladi. Semineri gerceklestiren hocamiza gok te-
sekkiir ederiz.
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Fotograflar: Kiibra Kilig

DISLEKSI ILE YASAM...

“Diyelim ki, siz dikis makinesi kullanmay: yeni 6grendiniz. Ama hala nasil
kullanacaginizi tam oturtamadiniz. Ipi nereye gecireceksiniz, nereye
basacaksiniz tamamen kavrayamadiniz, zihniniz karisik. Ben gelip ‘Senden bu
abiye elbiseyi dikmeni istiyorum’ desem ne diistiniirsiintiz? ‘Ben bunu
yapamam ki, dikemem ki..." Iste cocuklar da zorlandigi édevierde, zorlandig
alanlarda aynen bu sekilde tepki veriyorlar ve kaciyorlar,” diyen
PREP Lisansérii Ozel Egitimci Evrim Duysen Aksu ile konustuk.

Okul 6ncesinde disleksi belirtileri nelerdir?

Okul 6ncesi donemde disleksinin tanis1 konulmuyor. Okul 6n-
cesi donemde bu taninin koyulmamasinin sebebi, ad1 lizerinde
disleksi okuma bozuklugu demektir, tanty1 koyabilmek i¢in
¢ocugun bir okuma ge¢misinin olmasi gerekir, okuma yazma
Ogretimi gérmiis ya da goriiyor olmasi gerekir. Ancak disleksi
belirtilerini okul dncesi donemde de gérmeye basliyoruz. Co-
cuklarimizin dil gelisimindeki zayiflik, kelime haznesindeki
darlik, inmek- ¢ikmak gibi bazi eylemleri karigtirarak “yukari
indim” diye bazi climleleri kurmalar1 bize ipucu verebilir. Bazi
renkleri, eylemleri 6grenmede zaman ya da say1 kavramlarini
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ogrenmede giicliik ¢ekebilirler. Disleksili cocuklar diin, bugiin
ve yarin gibi kavramlari karistirabilirler.

Ailenin bu konuda siipheleri varsa ve ¢cocuk okula basladi-
gin ilk belirtiler nelerdir?

ilkokul birinci smifta gocuklar okuma yazma egitimi aliyorlar.
Egitim doneminin de uzun bir zamani okuma-yazma ¢alisma-
lart ile gegiyor. Disleksi aileye ve 6gretmene de esas belirtile-
rini bu siiregte belli etmeye basliyor. Bu belirtilerde dncelikle
okumay1 ve yazmay1 6grenmede giigliik goéze garpiyor.



Nasil oluyor okuma-yazmada giicliik?

Okurken bazi1 heceleri atlama, ses atlama, ses ekleme, heceleri
bir tiirlii dogru ayiramamak, yavas okumasi, okudugunu anla-
yamamasi ama bir baskasi okursa daha iyi anlamasi mesela...
Cocugun okumaktan kaginmasi, okuyarak bilgi edinmekten
kaginmasi, yazmada zorluk yasamasi, yazarken heceleri yanlis
bolme, harf atlama olabilir. Yavas okur. Okumasi akranlarinin
seviyesinin altindadir. Bir hikaye okumaya ve dzetlemeye is-
teksizdir. Bazi harfleri ve sayilart karigtirmak da ¢ok onemli
bir belirtidir. Bu harflerde “B” “D” “P”yi, “O” ve “0”yii ka-
ristirma olabilir. Fakat tiim disleksililer ayni harfleri karistirir
diye disiinememeliyiz. Bu belirtiler ¢ocugun 6grenmesine
ciddi anlamda ket vurdugu igin ¢ocuk bu eylemleri daha az
yapmak ister ve belirtiler daha da belirginlesmeye baslar.

Ailenin siipheleri artt1 diyelim. Taniy1 kim koyabiliyor?
Taniy1 ¢ocuk ve ergen psikiyatristi koyabiliyor.

Tam konulduktan sonra aile cocugunun gelisimi nasil ola-
cak diye merak etmeye bashyor... Ozel egitime basladik-
tan sonra beklenti ne olmah?

Ailelerin en merak ettikleri soru bu aslinda. ‘Bir siire egitim
alsak disleksi geger mi?’, * Ne zaman geger?’, ‘Ne zaman ak-
ranlarini yakalar?’ Hep bu sorular ile bize geliyorlar. Ama bu
sorulara verilebilecek tek bir yanit yok. Her ¢ocugun dislek-
siden etkilenme oran1 bagka. Bazi gocuklar ¢ok biiyiik giigliik
yastyorlar ve daha yavas ilerliyorlar. Fakat bazi ¢ocuklar ¢ok
daha hizli ilerliyorlar. Biz aileye asla ‘su kadar siirede gecer’
ya da su ‘kadar egitim alirsaniz yeterli olur’ diye bir ciimle
kullanmiyoruz. Disleksi nérogelisimsel bir farkliliktir. O yiiz-
den yasam boyu ¢ocuga eslik edecektir. Ama biz ona bununla
yasamay1, eksik yanlarini ¢alisarak gidermeyi dgretmeye ¢a-
licagiz.

En basarili olan 6grencinizde nasil bir basari elde etmisti-
niz?

Disleksili bir 6grencim Matematik Olimpiyatlari’nin birinci
asamasini kazanmist.

Peki, onunla nasil basaril oldunuz?

Haftada 3 giin disiplinli bir sekilde hi¢ sekteye ugratmadan
calistik. Eksik alanlarini belirleyerek, o alanda c¢aligmalar
yaparak ilerledik. Daha sonra okul derslerine destek olmaya
basladik. Cocugumuz artik akranlarini yakalamisti. Biz ¢cocu-
gumuzun potansiyelini ortaya ¢ikardik. Ornegin satrangta ¢ok
basarili olacaginin ipuglarin veriyordu. Denedi ve ¢ok basarilt
oldu. Motor planlamada eksiklikleri vardi. Tenise ve yiizmeye
yonlendirdik. Ama biitlin bunlar1 denedik, aileyi de yonlendir-
dik ve ¢cocugun potansiyeline, isteklerine gore onun ¢ok ilgili
oldugu alanlar1 ortaya ¢ikardik. Bu yiizden de hem sosyal an-
lamda hem de benlik saygist anlaminda kendini ¢ok iyi hissetti
¢ocuk. Daha basarili, daha mutlu bir hayat siirmeye basladi. Bu
onun akademik basarisini da etkiledi ve her alanda basarili bir
ivme kaydetti.

Cok onemli bir seye degindiniz... Ailelerin cocugu yonlen-
dirmesi de cok onemli. Aileler cocugu nasil yonlendirmeli?
Oncelikle okuma, yazma, matematik, giinliik ve sosyal yasam-
da ¢cocugun hangi alanlarda eksik oldugu belirlenmeli. Akade-
mik olarak dnce okuma-yazmay1 6gretmemiz gerekiyor. Okul
hayatinda daha basarili olmas icin ilk hedefimiz bu. Ogret-
menin ve arkadaslarinin yaninda benlik saygisini yitirmesin..
Bunun yaninda ¢ocugun potansiyelini ortaya ¢ikaracak giinliik
ve sosyal yasam becerilerini de kazandiracagiz. Ailelerin ilk
hedefi 6ncelikle 6zel egitime baslamak ve ¢ocuklarinin eksigi-
ne gore hareket etmek olmali.

Disleksili cocuklarda 6gretmen yazi fontlar1 kutular ise
yariyor mu?

Dort gesit algr vardir. Gorsel algy, isitsel algi, bedensel algi ve
uzamsal algi. Uzamsal alg1 caligmalari yaparsak o ¢ocugumu-
zun kutucuklu defterlere yazi yazmasina gerek kalmaz. Cilinkii
uzamsal algi ¢aligmalar1 yapilarak defterindeki yamukluklar,
biiyiik ile baslayip yazimin kiiciilmesi ya da kiiciik harflerle
normal baslayip kocaman gitmesi, sayfada anlamsiz bosluk-
lar birakmasi gibi durumlar giderilir. Yani sorunun nedenine
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odaklanip ona g¢aligirsak bu gibi materyallere gerek kalmaya-
cagmi diigiiniiyorum.

Evde yasanan egitsel travmalar1 asmak icin ailelere ne 6ne-
rirsiniz?

Bazi aileler istiyor ki, gocuk okuldan gelince ¢aligma masasina
otursun, ddevlerine baslasin ve bitirsin. Fakat belki degocu-
gun seviyesinde degil o ddevler veya ¢ok fazla. Burada an-
ne-babalar ¢ocuk ile catismaya bagliyor. ‘Neden olmuyor?
Neden yapmiyor? Hadi yap bitsin...” gibi. O ¢ocugun duru-
munu soyle bir 6rnek ile agiklayayim... Diyelim ki, siz dikis
makinesi kullanmay1 yeni 6grendiniz. Ama hala kafaniz kari-
sik. Ipi nereye gecireceksiniz, nereye basacaksmiz tam olarak
kavrayamadiniz. Ben gelip “Senden bu abiye elbiseyi dikmeni
istiyorum” diyorum. Ne diisiiniirsiiniiz? Ben bunu yapamam
ki, dikemem ki... Birinin bana yardim etmesi lazim, dersiniz.
Ya da bunu yapmaktan kacarsimz. Iste cocuklar da zorlandig1
Odevlerde, zorlandig1 alanlarda aynen bu sekilde tepki veriyor-
lar ve kagiyorlar. Bazi ¢ocuklar evde agliyor. Anneler ‘okulda
sizinle yapiyor da evden neden bizimle yapmiyor?’ diye sinir
krizinin esigine geliyor. Cocuk annesinin — babasinin éniinde o
6devi yapamadigi igin her seferinde egitsel bir travma yasiyor.

Peki, bu durumda ne yapmalh?

Ben size desem ki, “Evet, sen bu dikis makinesini kullanmay1
yeni 6grendin. Simdi kare seklinde bir el bezi dikecegiz”, buna
cesaretiniz vardir degil mi? Yani bu egitsel travmalari agmak
i¢in Oncelikle 6zel egitimcisi ile igbirligi yapmamiz ve ¢ocu-
gumuza nasil yaklasmamiz gerekiyor konusmamiz gerekiyor.
Nereden baslar, nasil yaklasirsak, gocugumuzu motive edebili-
riz konularini egitimci ile konusmak lazim.

Disleksili bir ¢cocuga kitap okumay1 sevdirmek miimkiin
mii?

Biitiin anne babalar ¢ocuklar1 okumay1 sevsin ister elbette. Co-
cugum kitap okusun, ¢ok okusun ister. Ama anne-baba kitap
okur mu? Cok okur mu? Bunlar daha psikososyal hatta psiko-
kiiltiirel konular. Tabii biz burada disleksili bir ¢ocuktan bah-
sediyoruz ve bu baglamda “okumayi sevdirebilir miyiz?” diye
soruyoruz. Belki bu ¢ocuk hobi olarak okumay1 higbir zaman
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tercih etmeyecek. Disleksisinden kaynakli, yasitlarindan biraz
daha yavas okuyacak. Miikemmel bir okuma performansinin
hicbir zaman garantisini vermiyoruz. Ancak biz ona okuya-
rak bilgi edinmeyi ve kendini gelistirmeyi nasil sevdirebiliriz,
bu konuda birkag¢ sey sdyleyebilirim. Cocugun ilgi alant ¢ok
onemli. Cocuk zaten orselenerek egitim hayatina basladi. An-
ne-babalar, ¢gocugun hikaye kitaplart okumasint arzu ediyor
olabilir oysa ¢ocugun illa kitap okumasina gerek yok. Belki
de ¢ocuk dergi, karikatiir ya da ¢izgi roman okumay1 tercih
ediyordur. Onlar1 okumaktan hoslantyordur. Artik bilgisayar
destekli egitim de ¢ok dnemli. Bilgisayardan destekli bilisim-
sel okumalar da yapabilir. O yiizden burada ¢ocuga segenek
sunmak, tercih hakki tanimak ve ilgi alanimi kesfetmek ¢ok
onemli.

ilgi alanina gore okuma yonlendirmesinde bir 6rnek vere-
bilir misiniz?

Mesela bir 6grencimin ilgi alan1 uzay. Uzay ile ilgili resimli bi-
lim ¢ocuk dergileri var. Onunla okumalar yapiyor. Hatta ingi-
lizce dersinde de bununla ilgili boliimii ¢alismayi tercih ediyor.
Tlgisini gektigi i¢in ona istekli.

Sesli okumamanin disleksili cocuklara iyi geldigi soyleni-
yor. Dogru mudur?

Bu ¢ocuga gore degisir. Cocuk ¢ok ¢ekingen, ¢cok orselenmis
bir ¢ocuksa sinif igerisinde sesli okumaktan hoslanmayabilir.
Burada 6gretmenin gorevi yanina c¢agirip normal bir tonda
okumasini istemek olabilir. Fakat cocuk orseleniyor diye sinif
i¢inde hi¢ okuma yaptirmamayi da tavsiye etmiyoruz. Onun
disinda evde sesli okuma, es zamanli okuma ise yarayan bir
yontem. Hem anne baba biraz ¢gocugun hizina iniyor, ¢ocuk d
hizini bir tik onlarm hizina yiikseltiyor. Bu sekilde es zamanl
okuma da ¢ok faydali olabiliyor.

Aileler rapor almaktan “cocugun etiketlenmesinden” ¢eki-
niyorlar. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

Disleksi zeka ile higbir ilgisi olmayan noérogelisimsel bir fark-
lilik. Zeka normal ya da normalin iizerinde de olabilir. Bence
¢ok da giizel bir farklilik. Bu ¢ocuklar dogru miidahaleyi alir-
larsa ¢ok basarili olabilecekleri yerlere gelebiliyorlar. O yiiz-
den aileler devlet destekli egitim almaktan ¢ekinmemeli. Ben
hi¢ kaybetmeden 6zel egitime baslamalarini tavsiye ediyorum.

Cocuklar disleksili oldugunu bilmeli? Kendi durumunun
farkinda olmah m?

Bu ¢ok giizel bir soru. Bence farkinda olmali. Ciinkii okulda
ve simifinda kendinde bir durum oldugunu anliyor. Bir seyle-
ri 6grenmekte giicliik ¢ektiginin fark ediyor. Zekasi ve sosyal
geligimi diger ¢cocuklarla ayn1 ama geri kaldigin1 hissediyor ve
orseleniyor. Orada degisik psikolojik sorunlar da ortaya ¢ika-
biliyor. Biz bu ¢ocuga bastan “Disleksi denilen bir farkliliga
sahipsin ve bu biz bunu seninle ¢ok eglenceli , avantajli bir du-
ruma cevirecegiz. Zorlandigin alanlar1 beraber c¢alisarak des-
tekleyecegiz. Okumani gelistirmek ister misin sen de?” gibi
bir ciimle ile yaklasirsak ona neyi, neden yaptigini agiklamak
¢ok daha faydali olacaktir. Bu, ¢ocuk ve ebeveynleri arasin-
da daha saglikl bir iletisimi de destekler. Ayrica dedigim gibi
neyi, neden yaptigini bilmek de onun i¢in de da daha iyi olur.
“Ben bu ¢alismalar1 yapiyorum, bu destekleri altyorum. Cilinki
okumami-yazmami gelistirmek i¢in ¢aligtyorum” diyecektir ve
daha istekli katilacaktir.



HABERLER VE ETKINLIKLER

Isparta Otizm Kongresi Gerceklesti

OCED Bagskani Parin Yakupyan’in da otizmli birey ailelerinin tan
stirecini ve kendi deneyimlerini aktardigi Isparta Otizm Kongresi
4-7 Subat arasinda gerceklesti.

Kongredeki konusmasinda: “Herkes saglikli bir ¢ocugu olacagi
hayalini kurar. Aksini diisiinmez, hayalini kurmaz. Otizm tanili bir
¢ocuga sahip olunca, aile bireylerinin yasamlarinda degisim kagi-
nilmazdir. Ciinkii beklenmedik bir olaydir. Tiim diistinceleri, bakis
acisinl ve yasanttyr degistirir. Bu degisimin belirli etkileri bulun-
maktadir” dedi. “Ozellikle tam alindiktan sonra ailelerin cogu ice
donmektedir. Gelen anlamsiz sorulart cevaplamamak adina akraba
, arkadas iliskileri azaltilmaktadir. Cevredeki insanlarin tepkilerini
onlemek adina gevre ile olan iliskiler minimuma indirilmektedir.
Daha az sekilde ve siirede toplumsal yasama dahil olunmaktadir”
diyen Yakupyan otizmin sosyal etkilerinden ve diger etkilerinden
bahsetti.

Alaninda uzman isimleri bulusturan kongrede; aile bakis agisina yer
verilmesi, tiim katilimeilarin aile iletisiminin 6nemine ve otizmde
basarinin aile-egitimci-doktor isbirligi ile miimkiin olmasina vurgu
yapilmasi bizler igin ayrica degerliydi.

Pandemi siirecinde 6zel ¢ocuklarimizin yasadig1 zorluklar1 ve onlar
icin neler yapabilecegimizi, ailelerimize saglayabilecegimiz faydala-
11 goriismek {izere Sisli Belediyesi Sosyal Hizmetler Miidiirii Oznur
Sariahmetoglu, Sosyal Hizmetler’den Burak Kartal, Sisli Belediyesi
Kent Konseyi Uyesi Fatma Kiiltiir, Sisli Isitme Engelliler Dernegi
Bagkani ve Sisli Belediye Meclis Uyesi Giiler Dagidir ile bir araya
geldik. Pandemi kosullarina dikkat ederek gerceklestirdigimiz top-
lantimiza OCED Baskam Parin Yakupyan ve OCED Y6netim Kuru-
lu Uyesi Gamze Emine Eski Arash katildi.

OTIZM TANILI ¢
EBEVEYNLERIN HEKIMLERDEN
ve

EGITIMCILERDEN BEKLENTILERI
Parin YAKUPYAN

), LIRSS
zel Cocuklarimiz Igin...

i 1 umm laes
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SEDA AKKUL VE
FARKLILIKLARA SAYGI

Cok Gezenti’'den tanidigimiz Seda Akkul okulda farkli olmanin dezavantajlarini
yvasamus bir birey. Kendisi ile bu konuyu konusmak istedigimizde “Cocuklari-
miz i¢in en ufak faydasi olacaksa seve seve,” diye yanit verdi ve onunla sanki

uzun yillardir tanisiyormuguz gibi samimi bir sohbet gercgeklestirdik.

Hep boyle sicak kanli, cana yakin biri misinizdir?
Fazlastyla. Bazen giiniimiiz iletisimde ¢ok zararlar1 da olabilen
bir durum bu. Ama ben her zaman ag¢ik olmaktan yanayim. Sa-
mimiyet bize kazandirir, o yiizden nasilsam 6yle davranmaya
calisirim. Karakterim boyle sanirim. Sizin de yaptiginiz isin
kutsallig1 ile alakali. Onun da getirdigi bir mutlulukla cevap
verdim size. Hepimizin yaptiginiz ise hem saygist hem de siik-
ri olmali diye diigiiniiyorum. Toplumdaki en 6nemli farkinda-
liklardan biri i¢in biiyiik bir emek sarf ediyorsunuz.

Cok tesekkiirler. Biz sizi ‘Cok Gezenti’ Program ile tani-
dik ama TV’de tamdigimizin 6tesinde Seda Akkul kimdir?
Elazig dogumluyum. Babamin meslegi sebebi ile 12 yasima
kadar Bing6l’de yasadim. Sonrasinda Konya’ya gectim ve
Atatiirk Kiz Lisesi’nde okudum. Daha sonrasinda Selguk Uni-
versitesi’nde Bilgisayar Programlama’dan mezun oldum. Me-
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zuniyetin ardindan Istanbul’a geldim. Burada bir sene bilgisa-
yar programciligi iizerine ¢alistim, programlama yaptim. Ama
heniiz 20°li yaslarimda olmama ragmen o bir sene icerisinde
‘Ne zaman emekli olurum?’ diye hesaplamaya baglamistim.
Isimi anca o derece sevmistim yani... Asla bana gore olmayan
bir boliimi asla istemedigim bir yeri okuyup, asla istemedigim
bir meslegi bir y1l kadar yaptim. Bu ise uygun olmadigimi fark
ettim. Zaten igsverenlerim de benim bu isten hi¢ memnun ve
mutlu olmadigimi gordiiler.

Peki, bunu fark ettiginizde ne yaptimz?

Istanbul’a yeni geldigim dénemdi. Burada arkadasim, gevrem,
yapacak bir seyim yoktu. Nerede bir seminer bulsam oraya gi-
diyor ya da sergileri geziyordum. Bu sirada bir satis egitimi se-
minerine katildim. Seminer 6ncesinde binaya girerken, doner
kapilar vardir ya orada bir beyefendi ile karsilastim. Biraz yas1



olan biriydi. Doner kapidan rahat gegmesi i¢in ona yardimcit
olmaya calistim. Asansore beraber bindik. Uzerinde kot tisort
vardi. Asansorden indikten sonra iizerini degistirmek igin bir
yere gitti. Megerse semineri verecek egitmenimiz oymus, Oz-
kan Kaymak Hocamiz... Seminerin sonunda bana insan ileti-
simimin ¢ok iyi oldugunu sdyledi. Satig i¢in uygun oldugumu
belirtti ve bununla ilgilenir miyim, diye sordu. Ben de sigortaci
oldum. 17 sene sigortacilik yaptim. Sigortacinin teknik kade-
meleri harig biitiin kademelerinde ¢alistim diyebilirim. 6 sene
yoneticilik yaptim. Sigorta egitimleri, satig egitimleri {izerine
¢alistim. Bunlar1 yaparken de biraz fotografa meyil ettim. O
sirada esimle tanistim. Burak da ¢ok iyi fotograf ¢eker. Zaten
30 yillik televizyoncu. Beraber de fotograf ¢cekmeye basladik.
Derken Cok Gezenti’ye basladik ve ben de programin kamera-
manligini iistlendim.

i1k basta kamera arkasindaydimiz degil mi?
Evet, seyirci beni de gormek isteyene kadar ben aslinda kame-
ra arkasindaydim. Tercihim de bu yondeydi.

Cok Gezenti sizin i¢in ne ifade ediyor?

Cok butik bir ig yaptyoruz. Cok Gezenti hem samimiyeti ile
hem de isi yapma seklimiz ile aile isi gibi. Aslinda 30 yillik
televizyoncu olan Burak’in biiyiik tecriibesi var burada. Be-
nim de gozlimle birlestirdigimiz bir is ve yedinci senesinde. 7
senedir sigortaciligim da her zaman bir tarafta duruyor. Hig bi-
rakmadim. Diger taraftan da sosyal medyada yaptigimiz iglerle
ve televizyonda yaptigimiz islerle hayata devam ediyoruz.

Diinyay: gezmeden dnce
benim diinyam ¢ok daha
biiytiktii. Ciinkii kendi
diinyami ¢ok daha fazla
onemsiyordum.

Koronadan once esinizle Tiirkiye’nin en kiskandig ciftle-
rinden biriydiniz. Hem geziyor hem de ¢alistyordunuz. Bu
calismalar sirasinda farkh kiiltiirleri tammmak sizi nasil et-
kiledi?

Aslinda programda gordiigiiniiz tilkelerin yarisina biz daha
once gitmigtik. Program disinda gezerken baktigimiz goz
bambaska, program ile gezerken baktigimiz géz bambaska
oluyor. Ben hep suna inantyorum, diinyay1 gezmeden 6nce be-
nim diinyam ¢ok daha biiyiiktii. Ciinkii kendi diinyami, kendi
diinyamdaki dertleri cok daha fazla 6nemsiyordum. En ufak
seyli mutluluga cevirmeyi de, derde cevirmeyi de daha ga-
buk yapiyordum. Ama diinyay1 gezmeye bagladigimda benim
diinyamin ne kadar kiigiik oldugunu gordiim. Aslinda tek bir
karincay1 gordiigiiniizde onu incelemek daha kolay ve dnem-
li gibi gorlinlir ama karmca yuvasini gordiigiiniizde bir siirii
karincay: bir biitiin olarak goriirsiiniiz. Sanirim diinyay1 gez-
meye basladigimda hem kendimi hem de diinyay1 biitiin olarak
gorebildim. Dolayisiyla biiyiittiiglimiiz bir stirii seyin gercekte
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ne kadar kiiciik oldugunu ama bir taraftan da zamanin ve atti-
gimi1z adimlarin ne kadar kiymetli oldugunu diinyay1 gezerken
anladim.

Bambaska yasantilara birinci elden taniklik ettiniz. Bu sizi
nasil etkiledi?

Insanlar1 elestirme ve bir bagkasinin yaptigin1 ‘Bunu niye ya-
pryor?’ diye sorgulamak kisimlarin ¢ok zayifladi. Farkliliklar
kabullenmek artik benim icin ¢ok daha kolay. Mesela Hindis-
tan’a gittigimde bir Hintlinin yasam sekline disaridan ¢iplak
gozle baktigimda Hindistan’a pis demiyorum. Bizim hijyen
anlayisimiza uymayan, kendi hijyen anlayislar1 olan bir kiil-
tiir diye bakmaya basliyorsunuz. O da onlar1 ilgilendirir. ‘Ben
gormeye, tanimaya geldim’ diye diisiindiigiiniizde elestirme
geregi de duymuyorsunuz. Insanlara daha cok saygi duymayi
Ogrendim. Zaten insanlara saygiliydim ama bunun ig¢sellestiril-
mesi gereken bir sey oldugumu anladim.

Biz gezileriniz ile size imrenirken birden korona viriise ya-
kalandiginizi 6grendik. Kendimizi sizin icin endiselenirken
bulduk. O siirecte neler yasadimiz?

Oncelikle hazir yeri gelmisken sunu sdylemek istiyorum, “Vi-
riisii Tiirkiye’ye siz mi getirdiniz?” diye gelen sorular benim
icin artik bir IQ testi. Ne demek viriisii siz mi getirdiniz? Bunu
soylemek bile bence ¢ok gereksiz ama yine de merak ediliyor-
sa aciklayayim. Esim Tiirkiye’de hastalandi. Ben zaten Lond-
ra’daydim ve hasta degildim. Esim benim yanima geldiginde
oksiirmeye baglamisti. Bizim hem sansimiz hem de sanssiz-
ligimiz daha diinyada viriis bilinmiyorken ¢ok basinda hasta
olmakti. Biz Londra’dan ¢ekim i¢in Briiksel’e gececektik. An-
cak ¢ekime gitmek i¢in Burak benim yanima geldiginde 6kstir-
meye baslamisti. Oradaki hastaneye bununla ilgili basvurdu-
gumuzda Tirkiye heniiz diinya saglik orgiitiine Covid vakasi
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bildirmedigi i¢in “Riskli bir bolgeden gelmiyorsunuz, dolayi-
styla covid ile ilgili bir sey yapmayacagiz” dediler. Zaten o
donemde Londra’da da Covidli sadece bir kisi agiklanmisti.
Su anki gibi milyonlar, binler durumu yoktu... Biz de Burak’in
bademcik sorunu oldugu i¢in onunla ilgili bir sey oldugunu
diisiindiik. Bu sirada birden bire haberler alevlenmeye bagla-
di. Eve donelim, smirlar kapatilirsa iilkemizde olalim dedik.
Doniip dort giinii burada gegirip ortalik durulunca daha yakin
bir yerde ¢ekime gitmeye planlamigtik. Buraya geldik ve gelir
gelmez hastaneye gittik. Burada yine grip teshisi konuldu.

Peki sonrasinda?

O sirada haberlerde “Yurt disindan gelenler evlerinden ¢ikma-
sin, 14 giin karantinada kalsinlar” denmisti. Evimizden hig
cikmadik. Kimse ile temas kurmadik. Tkinci giin Burak’m atesi
¢ok yiikselince grip teshisi koyan ayn1 hastaneye tekrar gittik.
Covid olma ihtimalimizin yiiksek oldugunu sdylediler. Sonra-
sini1 zaten biliyorsunuz. O yiizden biz ilk agiklanan vakaymigiz
gibi sanildi ama aslinda 49. vakaydi. Tiim o siiregte biz ¢ift
maske takiyorduk. Daha sonra geldigimiz ugak firmasina ugus
numarasini da ileterek ‘bir durum olursa biz pozitif sonucu al-
dik’ diye bildirdik. Neyse ki boyle bir sorun yasanmadigi orta-
ya ¢ikt1. Bulastirma olmamis ¢ok siikiir.

Hayatiniz nasil etkiledi bu yasadiklariniz?

Cok zor bir donemdi. Etkileri sunlar... Bugiin sizinle roportaj
yapmadan once 28 giindiir ilk kez sokaga ¢iktim. 28 giinden
once bir stiidyo cekimi icin ¢ikmistim. Islerimiz igin mecbur
olunca her tiirlii 6nlemi alarak ¢ikiyoruz. Ben o giinden bu-
giine neredeyse evdeyim. Asi olana kadar da miimkiin mer-
tebe disar1 ¢ikmamayi planliyorum. Neyse ki iglerimizi evde
yapabiliyoruz, Buna giikrediyorum. Bir taraftan da hayatin ne
kadar degerli, ne kadar kisa, 6nemli ve 6nemsiz oldugunu ayn
potada gordiik.

Sosyal medya hesabinizda kendiniz ile ¢ok ilgili samimi bir
paylasiminiz vardi. Dikkat dagimikh@ ve derslerde yeri-
nizde duramamak yiiziinden yasadiklarimzdan bahsetmis-
tiniz. Bir uzmanla ile goriismiis miiydiiniiz bu problemle
ilgili?

Rutin dis1 bir hayatimiz oldugu i¢in, bu hayata da ayak uy-
durmak adma 5 senedir zaman zaman profesyonel yardim
altyorum. Hem isimde hem de 6zel hayatimda ¢ok destekle-
yici oluyor. Bu yardimlar sirasinda tabii ki ¢ocukluga iniliyor
malumunuz. Cocukluga indigimiz siire¢te bu da ortaya ¢ikti.
Daha ¢ok o sirada anlamlandirdigim bir hal aldi.

Disleksili miydiniz?
Daha 6nce yapilan haberlerde bu ¢ok yanlis anlagilmis. Bunu
burada diizelteyim. Disleksili degilim, disleksi tanim yok. Dik-

Bambagka bir kisiymisim
gibi, "Aaa ben bunu yapabi-
liyormusum™ dedigim ¢ok sey

oldu. Bunlardan bir tanesi

iletisim kurabilmek.



kat dagmikligi, odaklanma sorunum var. Bunun i¢in de birgok
yontem var. Derin nefesler almak, odaklanmaya ¢aligmak...
Ya da on dakika odak noktamizi degistirmek ve tekrar taze-
lenip donmek. Su an 6zellikle ilkokul ¢caginda ¢ocugu olanlar
¢ok yastyorlardir, cocuk odaklanma problemi yasadigindan he-
men masadan kalkip gitmek ister. Bu daha da klinik bir vaka
ise zaten hi¢ oturmak istemez. Bunlar i¢in bazi yontemlerini
birazcik 6grendim. Benim sorunum ¢ok hareketli olmak de-
gildi. Benim ciddi bir odaklanma problemim vardi. Bu su de-
mek... Su an Netfilix’te bir dizi var: “Anne with an E”. Cok
tavsiye ederim. Anne’nin de bununla ilgili sorunlar1 vardir.
Hayallere dalar. Odaklanamaz. Benim yasadigim bunun bi-
raz daha tstliydii. Her seyin flulastigi, benim soyutlandigim,
dersten koptugum ve bu zaman araliklarinin ¢ok kisa oldugu
bir problemdi. Dolayisiyla odaklanmanizi burada gretmenin
saglamasi gerekiyor. Cok biiyiik bir yiik mii 6gretmenler i¢in?
Evet. Ama meslegin de gerekliligi mi? Maalesef yine evet. Ta-
bii sadece 6gretmenlere degil ailelere de ¢ok gorev diisiiyor.

Peki, siz ¢cocukken simif ortaminda farkhihiginizi hisseder
miydiniz?

Tabi ki! Yetiskinlik ¢agimda yaptigim meslekler, hem tele-
vizyonculuk hem sigortacilik tamamen iletisime dayali. Fakat
benim ¢ocuklugum hig iletisim kurmadan, neredeyse hi¢ arka-
das edinmeden gecti. Sadece benim yanima gelenlerle diyalog
kurabilecek kadar arkadas edinebilen, herkesten uzak duran,
¢ok sessiz bir ¢ocuktum.

Sizden bunu duymak pek cok izleyiciniz icin gercekten
siirpriz olacak... Sizdeki degisim ne zaman baslad1?

Yetigkinlik caginda ben kendimi anladiktan sonra bunun iizeri-
ne gidip ‘Aa ben aslinda dyle biri degilmisim’ dedim. Oyleden
kastim su... Kendimi tanidigim kisi degilmisim. Bir ressam
aslinda dogustan ressam oldugunu bilmez ya... Ya da bir hey-
keltiras dogustan heykeltirag degildir. Zamanla sanatini algilar.
Yasam da bunun gibi bir sey. Bizim gibi ¢ok standart biiyiime-
mis, odaklanma sorunlari olan ¢ocuklarin ileride kendini kes-
fetmesi ¢ok onemli. Tabii keske ¢ocukken kesfedebilse. Ben
sansliyim. Belli bir siire sonra aslinda iletisim kurmay1 sevdi-

gimi, buna yatkin oldugumu anlayabildim ve bunun {izerine
gidebildim.

Ondan énce?

Cok sessiz, kendi odasindan ¢ikmayan biitiin hayat: kitapla-
11 ve odast olan biriydim. Derslerde gizli gizli kitap okurdum
¢linkii o diinyada olmak istemeyen bir ¢ocuktum. O diinyadan
kagan, kactig1 i¢in de siranin altinda kendi kitaplarina siginan
bir ¢ocukluktu benimkisi.

Kendi cocuklugunuza baktiginiz zaman ‘o zaman keske
bana soyle yaklasilsaymis’ dediginiz seyler oluyor mu?
Coook... Su an 6gretmenlerimizin bu egitimleri aldigini ve
¢ok degerli 6gretmenlerimiz oldugunu biliyorum. Daha biling-
li, dolayisiyla da bu anlamda profesyonel olarak bir egitim ile
yaklagabilirler. Belki bizim donemimizde de vardi ama bana
denk gelmedi. Bilemiyorum... Eger bugiiniimde bir farklilik
yaratmayacaksa aslinda hi¢ geriye donen bir insan degilim.
Ama benim donemimde keske olmasaydi dedigim seyler var.

Neler mesela?

Ilkokul 3’teyken de benim smifim dgretmenim degisti. Sani-
rim 1. 2. ve 3. siniftaki 6gretmenim aslinda her seyin farkin-
daydi. Bendeki degisikliklerin, bendeki farkililiklarin. .. Mese-
la Bingol gibi bir yerde ben kara basmaktan korkardim ¢iinki
disar1 ¢ikmaktan korkuyordum yine kendi diinyamda kalmak
i¢in. Teneffiise beni kucaginda ¢ikaran bir 6gretmenim vardi.
Cok 6zenli bir 6gretmendi gergekten. Ben tabi o sira anlayami-
yordum bunu. Cok dogal karsiliyordum. Ama sayesinde biraz
daha arkadaslik kurabilen biraz daha disa doniik bir ¢ocuga do-
niismiistiim. Fakat Rahmetli {lhami Hocam’1 Bing6l’iin teror
doneminde yine terdr ile ilgili bir konuyla maalesef ¢ok erken
bir yasta kaybettik. Rahat uyusun... Sonrasinda bu konulari

bilmemekle beraber beni ¢ok yadirgayan bir hocam oldu. “Bu
kiz anlamiyor, bizim anlattiklarimizi algilamiyor” diyen ve si-

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | OGED | 43



nif igerisinde beni tahtaya kaldirip “yine anlamadin di mi?”
seklinde uyaran hatta yan sinifta okuyan abimi getirip “bakin
abisi ¢ok caligkan ama bu tembel! Abisi gibi olun ama bunun
gibi olmayin” diyerek ayda bir ifsa edilen bir ¢ocuklugum
oldu. En azindan keske bu kadar olmasaydi diyorum. Tabii ki
yasadiklarimi ¢ok 6rneklendirebilirim. Ama yaptigimiz répor-
taj1 okuyan kisiye faydasi olabilmesi adina bunu Kiigiik Emrah
modunda anlatmay1 ¢ok tercih etmiyorum. Buradaki hedefim
“Bakin benim sdyle kot bir 6gretmenim oldu ” demek degil.
Tek bir insan1 hedef gostermek de degil. O ylizden asla ismi-
ni vermedim. O kendisini biliyorsa zaten yaptigini biliyordur
ama bence egitimi o kadardi.

Bunlar1 yasamak sizin 6zgiiveninizi hi¢ etkiledi mi?
Etkilemez mi! Zaten i¢e kapanik olan, hayattan soyutlanan,
odaklanma sorununu had sathada yasayan bir ¢ocuktum. Ta-
mamen i¢e kapanik olmustum. Soyle bir seyi hatirliyorum
“Galiba ben hastayim ve ¢evremde bana iyi davranan arkadas-
larim bana aciyorlar. O yilizden bana iyi davrantyorlar” diye
diistindiigiim bir hayal diinyam vardi mesela. Cok uzun siire,
ergenlik donemine kadar insanlarin benimle bu yiizden ileti-
sim kurdugunu zannettim. Sonra bir miiddet ailemle ayn1 evi
paylasmadigim bir yurt donemim oldu. O dénemde gittigim
okulda etiide gelen birkag iiniversiteli egitmen vardi. Orada
edebiyat siifinda okuyan bir kiz vardi. Ben de kitap okumay1
¢ok seviyordum. Onun kitaplarini okumaya baslayip harglik
karsiliginda onun tezini ve donem 6devlerini yazmaya bagla-
dim (giiliiyoruz). Sonra arkadaslarinin dénem 6devlerini de
yazmaya basladim. Bunu yaparken de ortaokuldaydim. O be-
nim diinyami ¢ok degistirdi. Tamamen kitaplardan bir diinya
kurmak ve ilgimi yonlendirebilecegim bir hayat olusturmak
benim biiyiik degisimim diyebilirim.
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Eriskin yasaminizda kendi hayatiniza yon vermeye basla-
diginizda, neleri goziiniizde ¢ok biiyiittiigiinii fark ettiniz?
Bambagka bir kisiymisim gibi, “Aaa ben bunu yapabiliyormu-
sum” dedigim ¢ok sey oldu. Bunlar fark ettiimde tam o ¢o-
cuklugumdaki 6rnegi verecegim... “Bende bir sorun yokmus.
Kimse de acidig1 icin benimle arkadaslik kurmuyormus” de-
dim kendime. Sorunum olmadigmni, degisik biri olmadigimi,
sadece bir odaklanma problemim oldugunu fark ettim. Benim
bunu yonlendirebilecegimi fark ettim ve igten ige yonlendir-
meye basladim.

Bunu nasil yaptimiz?

Zevk almadigim seyleri yapmayarak. Orada olmak istemedi-
gimde, olmayarak. Bunu benim gibi yasayanlar anlar... Sine-
mada 15 dakikadan fazla duramayanlar kuliibii diye bir sey
kurabiliriz mesela ya da TV’de film izlerken elinde bir is daha
yapmasi gerekenler. Ev temizligi yaparken kulaginda dizi din-
leyen bir insanim ben. Sadece izlerken ¢ok fazla odaklanami-
yorum, izleyemiyorum. Iletisim kurmayla, dinleyebilmeyle
ilgili egitimler aldikca da baz1 seyler rutine oturdu.

Son eklemek istediginiz...

Cok klasik ama cocuklar gercekten bizim gelecegimiz. Gele-
cegimizin gergekten giizel olmasini istiyorsak tiim farkliliklara
acik olmamiz bunlar1 desteklememiz, 6zellikle farkli gelisen
¢ocuklarin ailelerini desteklememiz gerekiyor. Hi¢ kimseye
acimayin. Acimak ¢ok yanlis bir duygu. “Ah farkli ¢ocuklari
var...” diye actyarak hicbir sey yapmayin. Orada bir farklilik
var. Farklilik nedir? Sizde olmayan seydir. Sizde olmayan daha
dikkat cekici bir seye biz farklilik deriz. O farklilifa acimak
disinda yapabileceginiz ¢ok daha pozitif seyler var. Bunlar en
azindan o ¢ocuklara aciyarak bakmamak ile baslar. Kendi ¢o-
cuklariniza farkliligin normalligini anlatmakla baglar. Destek
vermekle baslar. Higbir sey icin yapmiyorsaniz kendi gelece-
gimiz i¢in bunu yapmaniz gerekiyor.

i
i}

I
L]




HABERLER VE ETKINLIKLER
ABA Terapisi Egitim Serisi
9. Donem Basladi!

ONLINE
ABA TERAPISI
ABA .(Uyg.ulamah Davranis Anah;l) al:fm.n.lda calisacak prot.’e.syoneue.rl yetlstlrn}ek iizere - EPE\IJBIMVEEN%?J;
All Kids First, LLC. ve Algt Grup isbirligi ile diizenlenen egitim serisi devam ediyor. O\ W e
MS, BCBA, EI (ABA Uzmani), Davranig Terapisi Uzmani ve Algi ABA Terapi ve Cocuk \ 3 MoDUL 2930 mAYs 2021

Gelisim Merkezi Stipervizorii Nicky Niikte Altikulag’in anlatimiyla ABA Terapisi Egitim i e
Serisinin ilk modiilii 16-17 Ocak 2021 giinii gerceklesti. 9. Kez diizenlenecek olan egitim s Vi
5 oturumda gergeklesecektir.

Sisli RAM Ile Online Egitimler

g2

SiSLi ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU
VELi AKADEMILERI

Sisli Ilce Milli Egitim Miidiirliigii ve Sisli Rehberlik Arastirma
Merkezi ile gerceklestirecegimiz Online Otizm Farkindalik Se-
minerleri projemizin ilk programi Sisli RAM Midiir Yardimci-
st Ahmet Pala’nin Rehberlik Arastirma Merkezi’nin faaliyetleri

R hakkinda yapacagi tanitim konusmasi ile bagladi. Mart, Nisan ve
NURDANAYDIN Mayis aylar1 boyunca devam edecek seminer serimize Sisli Tige

SISLi REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZINDE
ERKEN TANI, EGITIM VE
MUDAHALE TEKNIKLERI  ronvsmac

AHMET PALA

° = sisul stsdl AR 4 ey . SN . ..
EISTaNBUECSISt oPqe REHBERLIK VE ARASTIRMA VELI AKADEMILERI Milli Egitim Veli Akademileri’nin destegi ile Sisli ilcesinde egiti-
:'/ (LCENILLEGTTIMUBURECGY .$ nG En MERKEZI MUDUR YARDIMCISI KOORDINATORU g g S $ Q g

me devam eden 6grencilerin velileri katilim gosterecek.

o ID: 230 012 0020 @ @ sisuimem
i 5 @ www.sisli.meb.gov.tr
Iy SIFRE:12345

BUGUN
'CANLI YAYIN, 2200 |
Anne Bebek Kuliibii’niin 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii Instagram Can- Ouizmiibifsoctaunlannesliolmak
I1 Yayin 6zel konugu OCED Baskan1 Parin Yakupyan oldu. Parin Yakupyan, annesi olmay1 ve salgin giinlerinde otizmli cocuklanin yasadig

problemleri anlatacak!...

otizmli bir gocugun annesi olmay1 ve salgin giinlerinde otizmli ¢ocuklarin ya-
sadig1 problemleri anlatti.

Parin Yakupyan: “2002 yilinda ogluma almis oldugum Otizm tanisiyla yepye-
ni bir hayata kapilarimi agctim. Daha 6nce finans miidiirliigii yaparken ¢ocugu-

mun egitimini daha iyi anlayabilmek ve daha gok kisiye yardimci ?labilmek ve A ; ) s
etik kosullarda ¢alisabilmek adina 6zel egitim alanina yoneldim. Ozel egitimci ¥ Ll @annisbebakkulinl
olarak degil ama bir yonetici olarak ailelerle bu alanin uzmanlarini bir araya A
getiren bir kisi olarak, daha 6nce de yoneticilik egitimim ve tecriibelerim var- Sl
d1, bu alanda c¢alistim” dedi. R cipyon

@Anne Bebek Kullibli
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KENDIME BIR SOZ VERDIM

“Mete 5-6 yaslarina geldiginde cok da biiyiik bir degisiklik olmayinca, oglu-
mun o benim gordiigiim cocuklarla ilgisi olmadigini fark ettim. Iste o an yikimi
vasadim. O giinden sonra ben kendime bir soz verdim. Elimden geldigince,
omrum yettigince ve imkanim oldugunca otizmi herkese anlatacagim diye.”
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Sizi biraz tamyabilir miyiz?

Ismim Emine Timugin. 44 yasindayim. Trabzon Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi’nde Bilgisayar ve Ogretim Teknoloji-
leri Bolimii’nde 6gretim gorevlisiyim. Ayni zamanda Trabzon
Otizm Dernegi yonetim kurulu tiyesiyim. Tiirkiye Otizm An-
neleri Calisma grubu iiyesiyim ve Otizmli Dergisi editoriiyiim.
Bunun disinda yaratict drama egitmeniyim. Hem akademik
olarak hem de at6lye calismalariyla bu konuda faaliyetler ya-
pryorum. Iki cocugum var biri 17 yasinda Mete otizmli, bir de
5 yasinda bir kizimiz var, Elif Ceren.

Oglunuzda farkh giden bir seyler oldugunu ilk ne zaman
fark ettiniz?

Mete’de gelisim ile ilgili sikintilar1 1,5 yas civarinda fark et-
meye baglamistim. Cok yakin bir arkadagimizin da Mete ile
akran bir oglu vardi. Anne olarak ¢cocugumuzun gelisim siire-
cini takip ediyorduk ve ben bu gelisim siireci i¢inde bir takim
seylerin gerceklesmedigini gérmiistim. By Bye yapmiyordu.
Viicudunun boliimlerini géstermiyordu. Konusmada kelimele-
ri cok azd1. Anne-baba hi¢ demedi. Soyledigi birkac kelimeydi,
onlar da enteresan kelimelerdi.

Nelerdi bu kelimeler?

Nasrettin ve halka diyordu mesela. Ama normal gelisim siire-
ci igerisindeki babildamalar, kii¢iik basit heceli kelimeler hi¢
yoktu. GOz temasi ¢ok sinirliydi. Seslenildigi zaman ismine
tepki vermiyordu ve onun dikkatini ¢ekmek ¢ok zordu. Bun-
lar haliyle bizi tedirgin ediyordu. Ama otizmle ilgili herhangi
bir bilgimiz olmadig: i¢in o sirada bir goriisiimiiz yoktu. Fakat
ters giden bir seyler oldugunu anlamistik. Yine de “her cocu-
gun gelisim siireci farklidir”, “zamanla olur” siirecini biz de
yasadik.

Ik taniy1 ne zaman aldimz?

Mete 2 yasina geldiginde, esim Ankara’ya diiglin i¢in bir ar-
kadasimin yanma gidecekti. Lisedeki 6grencilerinden biri de
Hacettepe tip fakiiltesinde 6grenciydi ve ¢ocuk ve ergen psi-
kiyatrisi stajin1 yapryordu. Diigiinde karsilasmislar. Orada
“Mete nasil? Neler yapiyor?” diye konusu agildiginda esim
eski dgrencisine benim endiselerimden bahsetmis. Ogrencisi
de mutlaka bir ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi bdliimiine gitme-
miz gerektigi konusunda goris bildirince, esim Trabzon’a do-
ner donmez hemen tip fakiiltesine gittik. Oradaki hocalardan
birinden randevu aldik ve goriismeye gittik. Ama orada bize
¢ocugunuz otizmli denmedi. Cok net bir sekilde hatirliyorum,
elimize bir EGG kagid1 tutusturuldu. Beyinde bir anomali var
mi diye bakiltyordu. O kagidin {izerinde ‘otizm ?’ yaziyordu.
Otizm kelimesini o giin ilk kez orada gérmiistim ve bunun
ne oldugunu anlamlandiramamistim. Otizm bizim hayatimiza
o sekilde girmis oldu. O siirecte bize cocugunuz otizmli ya da
degil denilmedi. “Hafif bir seyler var, yaygin gelisimsel bo-
zukluk olabilir. Cocugunuzu krese verin. Akran etkilesiminde
olsun, etrafinda uyaranlar olsun” vesaire tavsiyelerde bulunul-
du maalesef. Ondan sonra biz de ¢ocugumuzu bakicisindan
aldik, iki yas civarinda krese verdik.

Kesin taniy1 ne zaman aldinmiz?

Daha sonrasinda da Ankara’da yine esimin 6grencisinin 6gre-
nim gordiigii hastaneye gittik. Orada bir hoca ile goriistiik. O
da bize yine yaygin gelisimsel bozukluk olabilecegini, otizmin
de ‘belki’ olabilecegini sdyledi. Net olarak sizin ¢ocugunuz
otizmli diyen olmadi. Ankara’daki doktorlar hemen 6zel egi-
time baslamamiz gerektigini sdylediler. Ozel egitim ile ilgili
aragtirmalara basladik. Hayatimiza otizm ve 6zel egitim bu se-
kilde girmis oldu.

Ik tam aldigimzda neler hissettiniz?

Doktorlarin hicbiri bize dogrudan “Sizin oglunuz otizmli. Ar-
tik otizm ile yasayacaksiniz. Hayatiniz boyunca bu sizin bir
parcaniz olacak” gibi ciimleler kurmamisti. Mete hafif diizeydi
ve hala dyle. O yiizden bir sikinti var ama ¢oziilebilecek bir
sikint1 bu, 6zel egitim alacak ve bu is ¢oziilecek diye diislin-
miistim. Diinyalar basima yikilmadi, simdi ben ne yapacagim
diye diisinmedim agik¢asi. Aslinda keske oyle diisinseymi-
sim. O zaman belki isin lizerine biraz daha diiserdim. Kres ola-
yin1 bir kez daha diisiiniirdiim. Ozel egitim ile ilgili biraz daha
fazla seyler yapardim. Fakat sonucta ilk cocugumdu. Annelik
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deneyimim yoktu, otizmle ilgili ise hi¢cbir deneyimim yoktu.
Ailelerimize bunu nasil anlatacagimi bilmiyordum. Benim ne
oldugunu bilmedigim bir seyi baskasina nasil anlatabilirdim?

Peki, durumda kendinize yol haritamzi nasil ¢izebildiniz?
Esimle oturduk ve giinlerce, haftalarca nedir bu otizm diye
arastirma yaptik. Karsimiza bir siirii bilgi kirliligi ¢ikti. Bun-
dan 15 yil 6nce bilgiye ulasmak daha zordu ama yine de bil-
gi kirliligi coktu. Erisilebilir kaynaklar bu kadar ¢ok degildi.
Yapabilecegimiz her seyi yapmaya gayret gosterdik. O siirecte
boslukta gibiydik.

Kabullenme siireci nasil gecti? Tanidan sonra nasil hareket
ettiniz?

Kabullenme siirecimiz zor gecti. Mete’nin durumunun otizm
oldugu belirlendikten sonra bunun gececek bir sey olmadigimn
anlamaya calistyordum. Hep gegecegini diigiiniiyordum. Hatta
gittigimiz kurumlarda birkag¢ yil egitim almig ve gayet giizel
konusan, karsisindaki ile sohbet eden cocuklar gormiistiim.
Bende hep Mete’nin birkac yil igerisinde onlar gibi olacagi-
n1 disiindiim. Clinkii bize hep Oyle soylenmisti. “Mete hafif
bir ¢ocuk toparlar, otizm teget ge¢mis, sinirda, yelpazenin ba-
sinda” farkli farkli ifadeler sdylenmisti. Ama kimse yol gos-
termemisti. Doniip baktigimda ben en ¢ok bunun iiziintiisiinii
yastyorum. Bugiin aileler bana sordugunda onu sdylityorum.
Cocugunuzun ihtiyaglarini belirleyin ve o ihtiyaglar dogrultu-
sunda bir yol haritasi ¢izerek cocugunuzun egitimini planlaymn
diyorum. Bize bdyle bir sey sdylenmedi. Gittigimiz kurumlar
da 6rnek gosterilen, tavsiye edilen kurumlardi. Onlar bu isi bi-
liyorlar diye giiveniyorsunuz insanlara. Fakat doniip baktigim-
da ne kadar da yapilmamasi gereken seyler yapilmis onu fark
ediyorum agikgasi. Mete orada gosterilenleri yapabiliyordu,
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yapti da. O yiizden ben hep Mete’nin iyilesecegini diisiindiim.
Kabullenme siirecim ¢ok kolay ge¢medi . Biz tani aldiktan
sonra Ankara’da bir kurumla 6zel egitime basladik. Oradan
ogrendigimiz seyleri evde uygulamaya calisgtik. Trabzon’da
ne yazik ki yeterince etkin 6zel egitim kurumlar1 yoktu. Bu
sekilde devam ettik bir siire. Daha sonrasinda Trabzon’da bir
kuruma devam ettik 2 yil boyunca. Mete o kuruma ¢ok aglaya-
rak gidiyordu oradan ayrilip yine Ankara’ya dondiik. Mete’ nin
0zel egitiminde d6gretmenlerin verdigi uygulamalari ve 6dev-
leri miimkiin oldugunca evde uygulamaya calistik. Mete 5-6
yaslarina geldiginde ¢ok da biiyiik bir degisiklik olmayinca,
oglumun o benim gordiigiim ¢ocuklarla ilgisi olmadigini fark
ettim. Kendime dedim ki, “sanirim bizim oglumuz hicbir za-
man &yle olmayacak!”.

Bunu fark edince ne yaptimz? Neler hissettiniz?

Iste o an yikimi yasadim. Tam aldig1 zaman kendimi bosluk
hissettigimden bahsetmistim ya... Iste o bosluk aci ile doldu.
O giinden sonra ben kendime bir s6z verdim. Elimden geldi-
gince, Omriim yettigince ve imkanim oldugunca otizmi her-
kese anlatacagim diye. Otizmi kendi 6grencilerime anlatarak
basladim. Ciinkii 6gretmenler herkesin hayatinda ¢ok 6nemli
bir rol oynuyor. Ama 6zel gereksinimli ve otizmli bireylerin
hayatinda ¢ok ¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Universitede ¢a-
lisan bir akademisyen olarak onlara otizmi ve Mete’yi anlat-
maya bagladim. O zamandan sonra biz esimle beraber ¢alisma
basladik. Mete nin irtibat kurdugu herkesle, spor okuluyla pro-
jeler yapmaya basgladik. Derslerimde mutlaka otizm ile ilgili
etkinlikler yapmaya basladim. Dersin igerigine bagl olarak
otizmi o siirecin igerisine dahil ettim. Materyal gelistirme dersi
ise otizmli ¢ocuklar igin de bir materyal gelistirdim. Bilisim
teknolojileri 6gretimi ile ilgili bir durum varsa ona otizmli
cocuklar1 da dahil ettim ve smifinizda kaynastirma 6grenci-
si varsa o dersi nasil planlarsinizi yapmaya galistim. Esimle
birlikte gittigimiz her yere Mete’yi de gotiirdiikk. Ondan sonra
da 2 Nisan Otizm Farkindalik Giinii etkinliklerini planlamaya
basladim. Fakat baktim ki o giin yapilan bu el boyamalar hi¢bir
anlam ifade etmiyor. Farkli sekillerde otizmi anlatmam gereki-
yor, diye diisiindiim. Onsan sonra da Otizmli Dergisi, dernek
¢aligmalari bagladi. Bu sirada bir Almanya maceramiz oldu. O
stirecte oradaki oradaki tiyatro ¢alismalarim ve otizm farkinda-
lik ¢aligmalar1 hepsi birbirini kovaladi.

Su an oglunuz neler yapiyor?

16,5 yasinda. Genel itibariyle sakin ve uyumlu bir ¢ocuk. Er-
genlik donemi i¢in ‘bu donem nasil gegecek?’ diye biraz te-
dirginlik yasiyorduk. Baglangicta zorlandigimizi da sdyleme-
liyim. Ciinkii Mete de ¢esitli sikintilar yasadi ve bunlari disa
vurmakta zorlandi. Ama sonrasinda her sey yine rayina oturdu.
Su an ortaokul son smif 6grencisi. Biz okul tekrar yaptirdik.
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Sonra pandemiden dolayr okul tekrart oldu yine. Miimkiin
oldugunca okul ¢ag1 igerisinde kalmasi igin elimizden geleni
yaptik.

Bagimsiz yasam becerileri nasil?

Mete kendi baginin ¢aresine bakabilecek bir durumda aslinda.
5-6 yaglarindan sonra bagimsiz hareket edebilmesi igin elini
birakmaya baslamistik. Oyun parklarina gittigimizde kendi
basina hareket edebilmesi i¢in onu gézetimimiz altinda yalniz
biraktik. Uzaktan seslenip ‘basamag: tut’ gibi yonergeler sdy-
lemedik. Biiyilidiigiinde, evde kontrollii bir sekilde yarim saat
gibi belirli araliklarla onu yalniz birakmaya ¢alistik. Bu sekilde
bagimsiz hareket etmesini istedik. Trabzon’da en son bir sey
yasadik ki, bu bizi ¢ok mutlu etti. Evimizde genelde ekmek
olmaz. Mete de ¢ok seviyor ne yazik ki. Bir giin Mete ekmek
istedi “evde yok” dedik. “Alalim o zaman” dedi. “Tamam, Is-
tersen gidip marketten alabilirsin” dedik. Hemen paltosunu,
ayakkabilarini1 giydi. “Dur para verelim sana, marketten para-
siz alamazsin” diye agikladik. Parasini verdik, markette ¢aligan
arkadaslar1 da arayip bilgilendirdik. Tek bagina gitti, marketten
ekmegini aldi. Parasini 6dedi ve tekrar evimize geri geldi. Me-
te’nin bu sekilde bagimsiz yasam becerileri kazanmasini ¢ok
Onemsiyoruz.

Otizmli ¢cocugu olan aileler ile goniilliiliik esasi ile yiiriit-
tiigiiniiz Otizmli Dergisi calismamiz var. Ne zamandir bu
calismada yer aliyorsunuz?

Size soyledigim gibi, her sey otizmden bahsetme kararimla
basliyor aslinda.2013 yilinda biz esimin gorevi nedeniyle Al-
manya’ya gittik ve 4,5 yil kadar orada kaldik. Haliyle dilini,
kiiltiiriinii hi¢ bilmedigim bir iilkedeydim. Tanidigim kimse
yoktu, yapacak ¢ok fazla isim de yoktu. Ucretsiz izin alarak
gitmistim. Oyle olunca, ben ne yapabilirim diye diisiinme-
ye basgladim. Sosyal medya hesabim yoktu o zamana kadar.
Hesap actim kendime. O arada Otizmli Annelere ve Babalara
Dair Her Sey grubuna iiye olmustum. O grupta Harun Bey’in
Otizmli Dergisi calismalar1 baglamist1. Tlk kez Nisan 2014°de
basili dergi ¢ikardilar. O dergiye kendimiz sponsor oluyor is-
teyen herkese ticretsiz dagitiyorduk. Ben de belli bir miktar
alarak etrafimdaki insanlarla paylagsmistim ve o sekilde bir ba-
gimiz olmustu.

Sonra nasil ilerlediniz?

2014 aymin 3. sayisinda editor olup olamayacagimi sordu Ha-
run Bey. Ben de kabul ettim ve giizel bir say1 ¢ikardik. O giin,
bugiindiir otizmli dergisi ile bagim kopmadi. Diger sayilarda
da yine yardimci editorliik yaptim. Facebook grubumuzda,
bugiinkii canli yayimlarimizin temelini olusturan bir soru cevap
etkinligimiz vardi. Cocuk ve Ergen Pskiyatristi Nusret Soy-
lu ile haftada bir giin soru cevap yapiyorduk. Bunlari derle-
yip dergide yayinlamistik. Bu tarz ¢aligmalar yiiriittiim. Daha
sonrasinda kizima hamile kaldim ve dogumdan sonra bebek
ile ilgilenmek i¢in bir siire ¢aligmalara uzak kaldim. Bu arada
“Otizm Spektrum Bozuklugu Konulu Cevrimi¢i Seminerlerin
Olusturulmasi ve Degerlendirilmesi “ lizerine yiiksek lisans te-
zimi tamamlamistim. Tezden sonra Harun Bey ile aile egitim-
lerini ¢evrimi¢i ortamda yapip yapamayacagimizi konustuk.
2019 yiliin Mayis ayinda aile egitimlerimize tekrar Instagram
hesabimizdan ve yine Nusret Hoca ile bagladik. Halen bu ¢a-
lismalar, ¢evrimigi toplanti, soru-cevap olarak devam ediyor.
Tamamen goniilliik esasi ile yiiriittiigiimiiz bu ¢aligmalardan

hi¢birimizin maddi ¢ikart bulunmuyor.

2019 yilinda, Tiirk Kizilay Trabzon Subesi Kadin Kollar:
onciiliigiinde oglunuzun egitim gordiigii okulun sinif mal-
zemelerinin karsilanmasi icin de bir calismada yer aldiniz.
Bize biraz da bunu anlatir misimiz?

Mete’nin gittigi okul 4 katliydi. Okula otizm sinifi agilmasina
karar verilmis ama sinif i¢in agilacak yer bulunamamis, tim
diger okullardaki gibi. En sonunda okulun kiitiiphanesi sinifa
donistiiriilmiis. Ama o da 3. kattaydi. Bu, otizmliler igin hay-
liyle epey bir problem teskil ediyordu. Mete’nin asansor takin-
tis1  var. Asansdr zaman zaman arizalaniyor. Teneffiiste inip
¢ikmak sorun olabiliyor. Bu yiizden zemin katta bir sinif talep
ediyor dgretmenlerimiz ve yer belirleniyor zemin katta. Ama
bos dort duvar bir sinif. Oranin 6zel egitim sinifina doniistii-
riilmesi i¢in 6gretmenlerimiz de biiyiik gayret gosterdiler. Ben
de ne yapabiliriz diye diisinmeye bagladim. Okulun duvarlart
arasinda bos alanlar vardi oraya gomme dolap yapilabilir diye
diisiindiik. Materyal eksigi de vardi siniflarin. Verzalit siralar
vardi. Bizim ¢ocuklarimiz da bildiginiz gibi soguk sicak has-
sasiyetleri var. Ogretmenleri bu smiflar soguk oluyor ve co-
cuklar bu sandalyelere oturmak istemiyor dedi. Arastirinca o
sirlarin kumag kaplisin1 bulduk. 4 tane siparis verdik. Onlari
parasini ben kendim, ¢evremden, arkadaslarimdan katki olus-
turarak karsiladim. Goémme dolaplar i¢in de neler yapabiliriz
derken tesadiif eseri Tiirk Kizalay’i Trabzon Subesi Kadin
Kollar1 Bagkani Sura Hanim ile karsilastik. Kizilay’m bu sekil-
de 6zel egitim smiflarinin diizenlenmesi ile ilgili destegi ola-
bildigini sdyledi. O zaman tam findik toplanma zamaniydi. Bir
kampanya diizenlendi. insanlardan findik bagis: istendi. Bah-
gelerden birer kilo, ikiser kilo gibi. Cok da giizel bagislar oldu.
O bagislarin satisindan elde edilen gelirlerle okulun dolaplari
yapildi. Ogretmen masast ve kiitiiphanesi de tekrar diizenlendi.
Siniflarimizin eksiklikleri tamamlandi. Bdylece dgrencilerin
hem dinlenme hem de ¢alisma alanlari olusturuldu ve ihtiyag
duyduklar1 malzeme ve materyaller tamamlandi.
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OTIiZMLI DERGISI KURUCUSU
HARUN MISIRLI:

“Oglumun olmadig1 hicbir ant biz ailecek yasamadik. Oglumun ‘Babasi’ve
‘Annesi’ gorevlerimiz haricinde ‘Arkadasi’ olduk, ‘Kardegsi’ olduk, ‘Abisi’
olduk. Konusan ‘Dili’, ‘Tutan Eli’, ‘Duyan Kulagi’ve ‘Yiirtiyen Ayagi’ olduk.”

Sizi biraz taniyabilir miyiz?

1978 Istanbul dogumluyum 1998 yilindan beri firma-
larda muhasebe ve finans iizerine ¢alismaktayim. 2004
dogumlu otizmli bir oglum var. Otizmli dergisinin kuru-
cusuyum.

Efe Selcuk’a otizm tanis1 konmadan onceki giinlere
donersek... Baba oldugunuz anda neler hissetmisti-
niz?

2003 Yilinda evlendim. 2004 yilinda oglum oldu. Her
baba gibi onun dogumundan her dénemine dair bir takim
hayaller planlar kurmustum. Onun ilk kez baba deme-
sini, gozlerime bakip giilmesini, ona oglum dediginde
bana bakmasini ve benden bir geyler istemesini, baba-o-
gul diyalogunda istedigimiz her an1 yagamay1 istemistim.
Hayatimdaki en 6nemli anlarindan biri o andi, o diinyaya
geldiginde BABALIK duygusunu yasadigimda, canin-
dan bir par¢anin ne demek oldugunu ilk o giin hastanede
doktorun elinde gordiigiimde yasadim, kipir kipirdi o an,
hayatiniza ben de geldim mesajini vermisti bize. Hos gel-
misti.
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Oglunuzda farkh giden bir seyler oldugunu ilk ne za-
man fark ettiniz?

Hayatimiza onun ile neleri yasayacagimizi hayal eder-
ken, bir anda hastanede hayal etmedigimiz farkli bir sey-
lerin stireci bagladi. Karanlik bir kuyuda 151k arayan biri
gibi, neleri nasil yapacagimizi, nedenler, acabalar ile bir
stireci yasadik. O ilk aylarinda 8 aylik iken havale gecirdi
ve ayin belli giin ve saatlerinde havalesi devam etti. Ha-
valelerin azaltmak i¢in miicadele ettik ve 3 yasinda iken
otizm tanisini aldik

Genellikle babalar otizmi daha zor kabulleniyor. Siz-
de bu durum nasildi?

Anneler gibi duygularimizi hissettirmesek de, oglumun
hayata tutunma azmini goriince onun bu durumunu ka-
bullendik. Ama ilk yillarda siirece dair belirsizlikler bazi
kararlar1 almakta geciktirdi maalesef.

Ozel egitime ne zaman basladimiz? Egitim hayatiniz-
da neler degistirdi?
Erken tan1 ve yogun egitim otizmde ¢ok degerlidir. Esi-



min, oglum ile bu ilk zamanlarindaki miicadelesi, azmi
ve onunla ilgisi gelecek hayatindaki giizel gelismelerine
temel teskil etti. Siirece dogru ilk adimlar1 atmasina se-
bep oldu ve bu siirecte karsimiza Alev Hocamiz ¢ikti. Efe
ile olan miicadelemizde bize ¢ok onemli destekler vere-
rek esimin Efe ile gelecek yillardaki siireglerine bilyiik
katki sagladi. Hala onu unutamiyoruz.

Oglunuzun sizi en duygulandiran kazanimi ne olmus-
tu?

Oglum i¢in her miicadelemiz, her siirecimiz zorluklar ile
devam ederken ondaki giizel gelismeleri gordiikge bizde
de biiyilk mutluluklar, gelecek adina umutlarimiz artti.
Bizde en biiyiik ilk mutluluklardan biri, belki diger aile-
lerimize ¢ok garip gelebilir Oglum istemedigi bir sey ol-
dugunda goziinde yaslar gelip aglamasi idi. Bu bize onun
da diger ¢ocuklarin vermis oldugu bir tepkiyi vermesiy-
di, tiim 6zel ¢ocuklu ailelerin en biiyiik 6zlemlerinden
biridir. Hayatimizin her an1 ona gore sekillendi. Oglu-
mun olmadig1 hi¢bir an1 biz ailecek yasamadik. Oglumun
‘Babas1” ve ‘Annesi’ gorevlerimiz haricinde ‘Arkadast®
olduk, ‘Kardesi’ olduk, ‘Abisi’ olduk. Konusan ‘Dili’,
‘Tutan Eli’, ‘Duyan Kulag1t’ ve ‘Yiiriiyen Ayagi’ olduk.

Ne yazik ki tanidan sonra babalarin ¢ogu evden uzak-
lasabiliyor ya da aile birligi son bulabiliyor. O babala-
ra ne soylemek istersiniz?

Bu zorlu siirecte gelecege giizel bakan, ¢ocuklarinin goz-
lerindeki 151k i¢in her daim yanlarinda olmalarini, onlarin
babasi roliinden 6te bir abi, arkadas olup hayatin her ani-
n1 dolu dolu yasamaya ¢aligsmalarint 6neririm.

Otizmli cocugu olan aileler ile goniilliiliik esasi ile yii-
riittiigiiniiz Otizmli Dergisi calismaniz var. Cok kiy-
metli bir calisma alan icin. Bu ¢alismay1 baslatmaya
ne zaman karar verdiniz?

2014 yilinda baslayan bir siire¢ OTIZM’li Dergisi. Sos-

yal medyanin giiclinii gérmiis, cocugum i¢in, hepimizin
cocuklart icin, gelecegimiz i¢in ne yapabiliriz kaygisi
ile yola ¢ikilmistir. Cogunlukla ailelerden olusan, 6zel
egitimcilerin ve uzmanlarin da oldugu ¢aligmalarimizla
sosyal medyanin her alaninda yer almaktayiz. Grup iize-
rinden yapilan ¢ok yararli paylagimlari daha somut bir
sonuca doniistiirmek, sanal ortamda baslayan bu daya-
nigsmanin, bilgi paylagimi ve gii¢ birliginin, iilke geneline
yayilmasi, aile ya da uzman, yolu otizm ile kesisen her-
kesin buna dahil olmas1 hedefiyle e-dergi yerine basili
dergi olarak yaymn hayatina basladi OTiZM’li Dergisi.
Dolu dolu igerikleri ile 5 dergi basildi. Cok giizel dontis-
ler oldu. Fakat ¢esitli sebeplerle, yayinlar devam ettirile-
medi. Ve simdi yeniden, 2019 Nisan ayinda Arif Kolaylik
Bey, Emine Timug¢in hanimin yonetiminde E-Dergi for-
matinda 6zel anne ve babalarm goniillii ¢abalar ile giizel
goniillii egitimci, uzman ve ailelerin katkisi ile hizla yo-
luna devam ediyor. Otizm adina, diger 6zel gereksinimli
bireyler adina, hepimizin sesi olmasini diledigimiz e-der-
gimizin, ¢ocuklarimiz gibi adim adim gelismesi, dogru
ve giivenilir bilgi kaynagi olarak takip edilen bir yaym
olmasi, toplumda gercek anlamda FARKINDALIK olus-
turmasi timidiyle ¢alismalarimiza devam ediyoruz. Sesi-
mize ses veren herkese selam olsun diyoruz.

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | OGED | 51



ROPORTAJ

OTIZMLI BIREY BABASI
ARIF KOLAYLIK:

Cocugumuzun raporlu olacak olmasi bile bizi diigiindiirmiistii. “Rapor
almasak mi, Eren ileride iyi duruma gelirse, raporlu olmasi onun okul ve ig
hayatini etkiler mi?” gibi sorular kafamizda idi. Cok fazla etiketlere takilmama
karart aldik. Yeter ki oglumuz yasitlar: seviyesine gelsin, otizmli olmus, engelli
denmis bizim i¢in onemli degildi.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

1976 Istanbul dogumluyum. Elektronik miihendisligini bitir-
dim, bilisim sektoriinde calistyorum. 3 oglum var. Ahmet Eren
ve Muhammed Emir 13 yasinda ikizler, 3. oglum Mert 8 ya-
sinda.

Oglunuz Ahmet Eren’de farkli giden bir seyler oldugunu ilk ne
zaman fark ettiniz?

1,5 yasma kadar Eren normal gelisim gosteren bir ¢ocuktu.
Konusmasi, yiliriimesi, iletisimi normaldi. Algilart agik bir ¢o-
cuktu. Sakin, uyumlu, etrafa giiliiciikler atan bir bebekti. Ama
hareketliydi, eli ayagi durmazdi. Bagisiklig1 cok zayifti, ayda
1-2 kez ateslenirdi. Daha sonra Eren’de degisimler basladi. Ar-
tik eski, sakin Eren yoktu. Asabi, 6fke krizlerine giren, ismi
sOylendigi zaman bakmayan, kendi diinyasinda takilan birisi
olmaya baglamigti. Takintilar da baslamisti. Emzik ve yesil bir
battaniyesi vazgegilmez bir parcasi idi. Nereye gidersek onlar
mutlaka olacakti. Kapali mekanlara kargi kaygilari baglamis-
t1. Baz1 diikkanlara girmek istemezdi. Konugmasi gerilemisti.
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Isteklerini belirtmek igin konusmuyordu. Istedigi olmadig1 za-
man Ofke krizleri had sathadaydi. Belli oyuncaklara asiri ilgisi
vardi, donen cisimlerle oynamayi severdi. Giderek bu davranis
problemleri daha da artiyordu.

Cocugunuz ne zaman tani aldi?

2 yasindan sonra giderek artan bu davranig problemlerinden
dolay1 ¢ocuk doktorumuzun tavsiyesi ile bir ¢ocuk psikolo-
guna gittik. Psikiyatrist otizm olabilecegini sdyledi ve AGDE
testi istedi. Bu test sonrasi da teshis netlesti. Emin olmak igin
profesdr bir ¢ocuk psikiyatristine de gittik. O da ayni teshi-
si koydu. Bize acilen rapor alip egitimlere baslamamizi, yaz
doneminde kdye gitmemizi, sosyallesme imkani tanimamizi,
okul déneminde de yuvaya gitmesini 6nerdi. Boylece otizmle
miicadelemiz resmen baglamis oldu...

{1k tan1 aldiginizda neler hissettiniz?
O zamanlar otizmin ne oldugunu tam olarak bilmiyorduk. ilk
otizm denildiginde gegici bir psikolojik rahatsizlik gibi gelmis-



ti bize. Egitimle zamanla diizelir diye diisiinmiistiik. Erken tes-
his konmasi da bizim i¢in bir avantajdi. Fakat sonradan arastir-
maya baslayinca siirecin ne kadar uzun ve zorlayici olacagini
gordiik. Tabi bu durumun endisesi bende ve esimde vardi. Bizi
nasil bir gelecek bekliyor bilemiyorduk. Tan1 alindiktan sonra
ilk yapmamiz gerekenin 6zel egitim i¢in rapor ¢ikartmak oldu-
gunu soylediler bize. Biz de devlet hastanesinin ¢ocuk psiki-
yatri boliimiinden randevu alarak rapor siirecini baglattik.

Rapor alirken tereddiitleriniz var miydi?

Cocugumuzun raporlu olacak olmasi bile bizi diistindiirmiistii.
Rapor almasak mi, Eren ileride iyi duruma gelirse, raporlu ol-
mast onun okul ve is hayatini etkiler mi, gibi sorular kafamizda
idi. Fakat bu siirecin uzun olabileceginin farkinda oldugumuz
i¢in ve devletin sagladigi egitim desteginden faydalanmak i¢in
rapor almaya karar verdik. Cok fazla etiketlere takilmama ka-
rar1 aldik, yeter ki oglumuz yasitlart seviyesine gelsin, otizmli
olmus, engelli denmis bizim i¢in dnemli degildi. Rapor aldik-
tan sonra, rapordaki engelli, 6ziirlii gibi ifadeler bizim igin
ikinci vurgun oldu. Her ne kadar kabullensek de bu ifadeler
bizi lizmiisti. Her haliikarda kabullenme siirecimiz uzun siir-
medi. Biz o an ¢ocugumuz i¢in ne yapmamiz gerekiyorsa ona
odaklandik. Eren agir otizmli olmadig1 i¢in hep umudumuz
vardi. Cogu yeni tani almis ailenin en zorlandigi durum kabul-
lenmek. Bazi ailelerde anne kabul ediyor, baba kabul etmiyor.
Bazilarinda tam tersi. Veya ikisi de senelerce kabul edemiyor,
bu yiizden ¢ocuklart daha agir durumlara diigiiyor. 5-6 yasina
kadar teshis almayan aileler var bu yiizden. Her ne kadar ka-
bullenmesi zor bir durum olsa da, aileler 6nce dogru teshisin
konmasina, sonrasinda da kabullenip ne yapilmas1 gerekiyorsa
ona odaklanmali. Bazen kabullenmesek de bunu yapmaliyiz.
Eninde sonunda kabulleniyoruz.

Genellikle babalar otizmi daha zor kabulleniyor. Sizde bu du-
rum nasildi?

Bende zor olmad, kolay kabullenen babalardanim :). Gelecegi
bilemiyoruz. Bilinmeyenin kaygisini ¢ekip, o an ihtiyacimiz
olan sabir kuvvetimizi harcamaya gerek yok. Biz ¢cocuklarimiz
icin giliclii olmaliyiz. Ben bu diisiinceye sahibim. O an yapil-
masi gerekenlere odaklanip, gelecege karst umudumuzu yitir-
meden miicadele etmeliyiz.

Su an Ahmet Eren neler yapiyor? Ne durumda?
Ahmet Eren su an 13 yasinda. Devlet okuluna, 7. sinifa kay-
nastirma 6grencisi olarak devam ediyor. Pandemi kosullarin-

Maalesef cocuklarin ytikii
daha fazla annelerin tize-
rine diisiiyor. Ozel ge-
reksinimli olsun olmasin,
cocuklarimin gelisiminin
sorumlulugu sadece anne
veya babaya ytiklenemez.

Cocuklarimizin odaklan-
masi, dersleri takip etmesi
uzaktan egitim modeli ile

miimktin degil.

da evden uzaktan egitim goriiyorlar. Tabi Eren gibi ¢ocuklar
icin bu egitim anlamsiz. Cani istedigi zaman derslere katiliyor,
amac1 arkadaslarini gérmek :) Biz derslere katilmasi, takip et-
mesi i¢in zorluyoruz ama faydasi olmuyor tabii ki. Odaklan-
masl, dersleri takip etmesi uzaktan egitim modeli ile miimkiin
degil. Bizim gocuklarimiz igin bireysellestirilmis, yiizyiize,
birebir egitim olmali. Maalesef bu imkandan mahrumuz. O
yiizden biz kendi imkanlarimizla ne yapabilirsek onu verebili-
yoruz. Evde onunla birebir ¢alisan 6gretmeni var. Onunla agig1
kapatabildigimiz kadar kapatmaya devam ediyoruz. Tabi reha-
bilitasyon derslerine de aksatmadan devam ediyoruz. Eren’in
piyanoya da yetenegi var. Ona da devam etmeye c¢alisiyoruz.
Bunun disinda bilgisayar, tablet zamanimizin bagimliligt ¢o-
cuklarimiz i¢in. Mimkiin mertebe kontrollii kullanmasina izin
veriyoruz. Bilgisayarda animasyon yapmay1 ¢ok seviyor, sonra
onlar1 kendi YouTube kanalina yiikliiyor :) Spora da gotiirii-
yorduk ama pandemiden dolay1 bir siiredir ona da ara verdik.

Kiiciik oglunuz Mert’te de farkh gelisim ozellikleri var bil-
digimiz kadariyla. Onun tanisi nedir? Ne zaman fark etti-
niz?

Onunla olan miicadelemiz dogusuyla basladi. Erken dogum
oldu ve bir siire beyni oksijensiz kaldig1 i¢in beyin hasar1 olus-
mus. Tani olarak serebral palsi konuldu. Zihinsel ve fiziksel
gelisim geriligi var.

2,5 yasina dogru emeklemeye basladi. 6 aylik iken onunla
fizik tedavi egitimlerine baslamistik. Tabi daha erken rapor
aldigimiz icin fizik tedavinin yani sira 6zel egitim derslerine
de basladik. Zihinsel gelisimi de geriden geliyordu. 6 yasina
dogru destekle yiirimeye basladi. Su an 8 yasinda. Desteksiz
yiiriiyebiliyor ama kaslar1 tam gelisemedigi igin diizgiin yii-
rliyemiyor. Yast seviyesinde olmasa da konusabiliyor, kendi-
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Cocuklarimizin gelisimi
sadece yogunlastirilmug
ozel egitime bagl.

ni ifade edebiliyor. Mert ¢ok sosyal birisi, oynamayi, iletisim
kurmay1 seviyor, en gii¢lii yani bu. Su an 2. sinifa gidiyor ama
ozel alt sinifta. Tabi pandemiden dolay1 okuldan higbir destek
alamryoruz ona yonelik. Yine evde kendi imkanlarimizla, eve
gelen 6gretmeni ile desteklemeye calisiyoruz.

Farkh gelisen ¢cocugu olan babalara ne tavsiye edersiniz?
Once kabullenme, sonra esine destek. Maalesef ¢ocuklarin
yiikii daha fazla annelerin iizerine diisiiyor. Ozel gereksinimli
olsun olmasin, ¢ocuklarinin gelisiminin sorumlulugu sadece
anne veya babaya yiiklenemez. Her ikisinin rold, etkisi farkl.
Her ikisi de birlik olup, ¢cocuklari igin gerekli fedakarlig1 yap-
masi gerekir.

Otizmli cocugu olan aileler ile goniilliiliik esasi ile yiiriit-
tiigiiniiz Otizmli Dergisi calismamiz var. Ne zamandir bu
calismada yer aliyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?

Otizmli Dergisinin kurucusu Harun Misirli ile 2019 subat
ayinda tanismistik sosyal medya iizerinden. Bana dergiden
bahsetmisti. Ben de o aralar sosyal medya iizerinden aileleri
bilgilendirmek ve farkindalik amagli neler yapabilirim diye
diistiniiyordum. Oglum igin bir instagram hesabi agtim.
(@birotizmhikayesi ahmeteren. Oradan onun hikayesini, tec-
riibelerimizi paylagmaya bagladim. Ailelerin deneyimlerinin
paylasimi ¢ok 6nemli. Yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Bu-
nun yant sira en biiyilik ihtiyacin aileleri bilinglendirmek oldu-
gunun farkindaydim. Devletin sagladigi imkanlar yetersizdi.
Cocuklarimizin gelisimi sadece yogunlagtirilmis 6zel egitime
bagli. Buna ¢ogu ailenin maddi giicii yetmez. Bu amagla nasil
ailelerin daha fazla bilinglenmesi, bilgi sahibi olmasina destek
olabilirim diye diistiniiyordum. O aralar Harun beyle tanisinca,
dergi projesi bana ¢ok mantikli geldi. 2014 yilinda baslayan
Otizmli Dergisi sorumluluk projesini tekrardan canlandirma
karar1 aldik. Basili dergi yerine e-biilten seklinde yayinlar ya-
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palim dedik. Facebook yavag yavas popiileritesini kaybediyor,
o ylizden Instagram tarafina agirlik verelim dedik ve igerikle-
rimizi @otizmli.dergisi Instagram hesabimizdan yayinlamaya
basladik. Oray1 canlandirdik. {1k biilteni 2 Nisan 2019 tarihin-
de cikarmistik. Internet sitesini tekrar actik, yazilar1 oraya da
yuklemeye bagladik. Derginin 2014°lii yillardaki, ilk goniillii
ekibinden Emine Timugin’e tekrardan dergiyi canlandirdigi-
mizdan bahsetti Harun bey. Emine Hanim tekrar aramiza ka-
tildi. Onun moderatorliigiinde Instagram tizerinden canli ya-
yinlara bagladik. Egitimciler, 6zel gereksinimli ¢cocuk sahibi
ebeveynler ve daha birgok 6nemli konu ve konukla yayinlar
gerceklestirmeye basladik. Bu yayinlardan igerikler olusturup
sitemizde, e-dergimizde yayinladik. E-posta ile basladigimiz
e-biiltenlere, daha sonra e-dergi seklinde devam ettik. Daha
sonra dergi yazilarint seslendirip, podcast kanallarindan ya-
yimlama karart aldik. Su an Spotify, Itunes gibi biitiin podcast
platformlarinda, Otizmli Dergisi adiyla kanalimiz var ve yazi-
lar1 oradan takipgilerimiz dinleyebilir. Tabii ki bu yolda birgok
destekcimiz, goniilliimiiz de oldu. Yazilariyla bize destek ve-
ren bir ¢ok alan uzmani, yasam hikayelerini paylasan bir ¢ok
aile, seslendirme c¢aligmalarina destek verenler, fikirleri ile,
Onerileri ile destek veren bir ¢ok isim...

Goniillilik fedakarlik isteyen bir is. Gorev verilmeyi bekle-
meden, gorev alinmast, isin belli bir kisminin sahiplenilmesi
gereken bir is. Bizler de bunu yapmaya caligiyoruz. Devamlilik
sart. Tabi bende de, Harun Beyde de, Emine hanimda da zaman
zaman sahsi iglerimizden dolay1 vakit ayiramadigimiz, moti-
vasyonumuzu kaybettigimiz zamanlar oluyor. Ama elimizden
geldigi kadar, bazen kiiciik bazen biiyiik adimlarla ilerliyoruz.
Bu projede kimsenin bir maddi ¢ikart yok. Amacimiz ¢ocuk-
larimizin gelecegi icin faydali bir seyler yapmak. Bu hedefle
yolumuza devam ediyoruz.



OZEL
AILELERDEN
COK OZEL
HIKAYELER

Hig otizmli bir gcocuk ile tanigtiniz mi? Ailesinin neler yagadigini anlamaya ¢aligtiniz mi?
Farkli davrandigini gérdiguniz bir gocugu yadirgamaktan kagindiniz mi?
CGocugunuzun sinifinda otizmli bir 6grencinin olmasini kabullenir miydiniz?

Otizmli birey ve ailelerinin yasadiklarinin anlasiimasi icin calisan OCED olarak

“Ozel Ailelerden Cok Ozel Hikayeler” sergisi ile sizlerle bulusuyoruz. Otizmli birey
ailelerinin yalniz olmadigini hissetmelerini saglamak ve daha ¢ok aileye ulasmak
fikriyle yola ¢ikilan ¢alismamizda, sesimizi duyurmamiza imkan taniyan Metro
Istanbul'a destekleri icin ok tesekkiir ederiz.

OCED Yénetim Kurulu Baskani- Parin Yakupyan

Merhaba Ben Glnes - Seda Celik (Anne)

Merhaba Ben Deniz -Buket Yanar Kése (Anne)

Merhaba Ben Mert- Bahar Acar (Anne)

Merhaba Ben Efe — Hande Sancakl (Anne)

Merhaba Ben Beril — Yesim Zorlu (Anne)

Merhaba Ben Ertugrul — Pinar Catal (Anne)

Merhaba Biz Mustafa Kemal, Mehmet Yagiz, Hiseyin Tugra - Murat Mut (Baba)

©NO O A WN =

=@= ™M METRO % o fi
oo v ISTANBUL '.O.“GH]

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI



N\,

YONERGELERI
TAKIP ETMEK YA DA

ETMEMEK, iISTE BUTUN

Sirin Yilmaz M.S., BCBA
ABA Program Koordinatori

MESELE BU!

Yonergeleri takip etmek ozel egitimin olmaz ise olmazlarindan. Peki, nasil
takip edilmeli? ABA Program Koordinatérii BCBA ve ABA Deneyimli Ozel
Egitim Uzmam, Uygulamali Davranig Analisti Sivin Yilmaz yazdi.

Yonergeleri Takip Etmek...

m Cocuktan bir sey yapmasini istediginizde ilk ya da en geg ikin-
ci sdyleyiste yonergeyi takip eder.

m Yonergeyi kim verirse versin takip eder. (Anne, baba, 6gret-
men vs. )

m Eger yonergeyi nasil yerine getirecegini bilmiyorsa yardim
ister.

Yonergeleri Takip Etmemek...

m Bizi gormezden gelmek.

m Bir yonerge verildiginde kosarak kagmak.

m Yonergelere sert tepki vermek.

m Bir sey yapmasi istendiginde kendini yere atmak, hatta &fke
ndbeti gegirmek.
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Yonergeleri Takip Etmeme Davramsim Yanhshkla Tesvik
Ediyor Olabilir miyiz?

m Cocuga bir yonerge vermek, ondan bir sey yapmasini istemek
ama sonrasinda takip etmemek.

— “Dediklerimi yapsan da olur yapmasan da’” mesaj1 verir.

— Soyledigimde o kadar da ciddi degilim demek gibidir.

m Yonergeleri bir ¢ok kez tekrarlamak

— Cocuga sozliniizii ilk seferde dinlemesine gerek olmadigimn
Ogretir.

— Soylediklerinizi pek ¢ok kez tekrarlamak zorunda kaldiginiz-
da bu sizin de sinirlenmenize sebep olabilir ve kendinizi bir inat-
lasmanin iginde bulabilirsiniz.

m Yonergeyi soru seklinde vermek.

— Oyuncaklarmi toplar misin? Bunu masaya koyar misin? Her




seyi soylendigi gibi anlayan ¢ocuklarimiz aslinda bir yonerge
verdigimizin farkina varamayabilirler.

— Yonergeyi soru seklinde vererek ¢cocuga »Hayir» deme sege-
negini verirsiniz.

m “Hayir” ve “Dur” gibi sozleri sik¢a tekrarlamak bu soézlerin
ciddiyetini ve manasini yitirmesine sebp olabilir.

m Tehditkar ciimleler kurmak

— Eger dedigimi yapmazsan i-pad ile oynayamazsin.

— Simdi babant artyorum.

— Odana gonderirim bak.

Bu tip ciimleler genelde tutarli olarak takip edilmez ve gocuk
kolaylikla bunun bos bir tehdit oldugunu anladigi i¢in bir siire
sonra dikkate almaz.

Peki, Cocuklar Neden Yonergeleri Takip Etmez?

» Kagma sebepli olabilir. Mesela ders ¢alismaktan kagma, oyun-
caklar1 toplamaktan kagma, istemedigi bir yemegi yemekten
kagma...

* Ya da yonergeleri takip etmedikleri zaman dikkat ¢ektiklerini
fark etmiglerdir ve bu hoslarina gidiyordur. S6z dinlemedikleri
zaman sizin yonergeyi tekrarlamaniz, ¢ocugun pesinden kosma-
niz, karsiliklt laf yetistirmelerin hepsi davranisin dikkat ¢ekme
fonksiyonuna hizmet eder.

Neler Yapabiliriz?

1. Konusmadan 6nce diigiiniin.

* Bir yonerge veriyorsaniz, takip etmelisiniz. Soylediginiz lafta
kalmamali.

* Takip edemeyeceginiz bir yonergeyi vermeyin. Mesela, eger
¢ocugunuz geg kalkmigsa ve okula gitmek icin 15 dakikasi kal-
missa, yatagini toplamasi da 25 dakika siiriiyorsa, o sabah yatagi

toplamasint istemeyin. Ciinkii muhtemelen okula ge¢ kalmamak
i¢in yonergeyi takip etmeyip, yatagi toplamadan evden ¢ikacak-
smiz.

2. Pekistirenlerinizim gdzden gegirin. Bazi ¢ocuklar baslangic-
ta yonergeleri takip etmenin faydalarini anlamayabilir ve ekstra
pekistirece ihtiyag duyabilir.

3. ilk énce kolay yonergelerle baslaym.

4. Yonerge takip etmeyi dgretirken aciklik ve sabir gosterin.

» Cocugun dikkatini ¢ekip, motive etmeye ¢alisin.

* Yonergeyi basit bir dille verin.

* 5 saniye bekleyin.

* Yonergeyi tekrar verip bekleyin ( bagka bir sdz sdylemeyin)

* Yonergeyi {iglincii ve son kez verip ipucu kullanarak ¢ocugun
yonergeyi yerine getirmesini saglaym (beklemeden).

* Yonergeleri ¢ocugun yapmaktan hoslandigi becerilerin, aktivi-
telerin arasina sikistirin. Eger cocuk egleniyorsa, keyfi yerindey-
se, yonergeleri takip etme olasilig1 da yiikselecektir.

5. Dogal, ¢gocugun onceden yapabildigi beceriler ile ilgili kisa
surede biten, basit, takip etmesi kolay yonergelerle ise baslayin.
6. Cocuk yonergeleri takip ettikge pekistire¢ ve 6vgii kullanin.
7. Yavas yavas daha uzun, daha fazla, ve yeni dnergeler ekleyin.

Yonergeler Takip Edilmediginde Nasil Davranmah?

1. Cocuk yonergeyi takip edene kadar onunla kalin.

2. Yonerge takip edilmeden, ¢ocugun sevdigi aktivitelere ulas-
masina izin vermeyin (i-pad, TV, oyuncak vb.).

3. Negatif davranislari gérmezden gelin.

4. Ipucu kullanarak cocugun yonergeyi takip etmesini saglaym.
5. Eger ¢ocugun yonergeyi takip etmesi cok uzun zaman aldiysa
o zaman pekistireg, odiil vermeyin. Odiilleri ocuk yonergeleri
¢abuk takip ettigi zamanlara saklayin.
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TASIT YOLU ILE YAYA
YOLUNU AYIRMAK ICIN
MILYARLARCA LIRA
NEDEN HARCANIYOR?

Adem Kuyumcu

Erisilebilirlik Uygulamalari ve
Iletisim Danigmani

Arag soforlerinin kurallara uymuyor olmalar: nedeniyle yapilan Yol
Aywricilarin belediye biitcesine ve millete verdigi milyarlarca lira zarara son
verilmelidir. Yanlis yere parkeden, yaya yoluna, yaya gecidine, rampa iistiine

ara¢ koyarak sug isleyen soforler caydirici sekilde cezalandiriimalidir.

Tiirkiye’de arag soforlerinin yanlis park uygulamalari, va-
tandaglarin giinliik yasam pratiklerinde aksakliklara sebep
olmakta, yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemekte ve her
yil binlerce siddet olaymin yasanmasina sebep olmaktadir.
Siklikla karsilasilan durumlardan, araglarin yaya yollarina,
yaya gegitlerine ya da engelli bireyler i¢in ayrilmis rampala-
ra park edilmesi; yaya trafigini engelleyip engelli bireylerin,
bebekli ailelerin, yashlarin ve diger insanlarin hayata katili-
min1 engellemektedirler. Siiriiciilerin araglarini yanlis alanlara
park etmelerini 6nlemek icin ¢esitli onlemler alinmakta fakat
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agir cezalar ve yaptirimlar uygulanmadigi i¢in bu 6nlemler de
yeterli olmamaktadir. Tiirkiye’de hayata gecirilen uygulama-
lardan yol ayiricilar (halk dilinde babalar), siirticiilerin aragla-
rin1 yaya yollarina park etmelerini 6nlemek i¢in tasit yolu ile
yaya yolu arasinda uygulanmakta fakat soruna ¢oziim olmak
bir yana, standartlara uygun olmayan uygulamalar sebebiyle
tehlike yaratmaktadir.

Erisilebilirlik mevzuatina gore yol ayiricilarin 70 cm’den kisa
olmamasi gerekmektedir. Bu standarda gore diz seviyesinin
altindaki yol ayiricilar, ¢arpma sonucu insanlarin diismesine



yaralanmasina veya dlmesine sebep olabilir; diz seviyesinin
iizerindeki uygulamalarda ise carpmalar, hafif sonuclara sebep
olmaktadir. Ozellikle gorme engelliler, az gorenler, yashlar ve
telefonu ile ilgilenen kisilerin ¢ok fazla garptigi bu yol ayrag-
lar1, vatandagslarin yaralanmalarina, hayatlarini engelli olarak
stirdiirmelerine ve hatta dlmelerine sebep olmaktadir. Tiirki-
ye’deki uygulamalara bakildiginda yol ayiraglarinin biiyiik bir
boliimiiniin erisilebilirlik mevzuatina ve standartlara uygun
olmadigi, 70 cm’den kisa olduklari igin hayati tehlike olustur-
duklart goriilmektedir. Ayrica uygulamalarda tasarim standardi
da olusturulmadigi i¢in bu durum kent igerisinde goriintii kirli-
ligine de sebep olmaktadir.

Arag soforlerinin kurallara uymamasi nedeniyle olusan sorun-
larin ekonomik boyutu da ¢ok agirdir. 1 tanesi ortalama 500
lira olan ve 1- 1,5 metrede 1 adet konacak sekilde uygulanan
yol ayiricilarin imalatina ve uygulanmasina milyarlarca lira
biitge harcanmaktadir. Milletin milyarlarca liras1 her yil, ku-
rallara uymayan ara¢ soforleri yiiziinden bosa harcanmaktadir.
Ekonomik olarak zor giinlerden gegtigimiz bu doénemlerde
araglar yaya yolunu isgal etmesin diye bdyle bir biitcenin har-
cantyor olmasi akil disidir.

Yaya yolunu iggal eden ara¢ soforleri ve arag sahipleri, sug
islediklerini bilmektedir. Bu sebeple egitmek, duyarliliklarim
arttirmak ne yazik ki yeterli olmamaktadir. Bu sorunun ¢6ziil-
mesi igin yapilmasi gereken; kanunlara kars1 gelenlerin, sug
isleyenlerin gerekli cezalar1 almasini saglamaktir. Bu zorunlu-
lugu yerine getirmedigimiz taktirde bu tiir suclar islenmeye de-
vam edilecektir. Uygulanacak cezalarin agir olmasi, ikinci kez
ayn1 sug islendiginde para cezasi ile birlikte gelismis iilkelerde
oldugu gibi zorunlu kamu hizmeti yapilmasi da sug oranlarinin
diismesi i¢in gergekei ¢oziimler olacaktir.

Hukuk sistemimize gore, bu suc¢larimn ispati i¢in trafik polisi-
nin olay yerinde bulunmasi ve araglara ceza kesilebilmesi igin
sucun yerinde goriilmesi gerekmektedir. Bu zorunluluk da em-
niyet teskilati icerisindeki trafik polisi sayisini etkilemekte,
dolayisiyla biiyiik bir biitge harcanmasina sebep olmaktadir.
Geligmis tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de “park polisi” de-
nilen, silahsiz personeller park cezalarinin kesilmesinde gorev-
lendirilebilir. Ayrica bu personeller yerel yonetimler tarafindan
dezavantajh bireyler arasindan segilerek, bu gruplarin istihda-
minda yeni bir alan agilmasina sebep olunabilir. Uygulamada
daha iyi ve saglikli sonuglar alinabilmesi i¢in maas ve prim
usulii ¢aligma programi olusturulabilir. Igisleri Bakanlig1, bu

st

konuda yerel yonetimlerle anlasarak ceza gelirinin bir bolii-
miiniin belediyelere aktarilmasi ile uygulamanin siirdiiriilebilir
olmasina katki saglayabilir. Aksi halde arag soforleri yine arag-
larla yaya yollarint isgal etmeye devam ederek yaya trafigini
olumsuz etkileyecekler, kavgalara, siddete sebep olacaklar ve
yol ayiricilara milyarlarca lira harcanmaya devam edecektir.
Sonug olarak, soforler ve arag sahipleri hem yayalarm giiven
icinde hayata katilimina engel olmakta hem de biiyiik bir biitce
harcanmasina sebep olmaktadirlar. Halkimizin zorluk icinde
yasadig1 bir donemde milyarlarca liranmn yol ayiricilara har-
canmasi akil kar1 degildir. Coziim igin Igisleri Bakanligi, Ada-
let Bakanligi ve belediyelerin ig birligi yapmasi gerekmektedir.
Engelli camiasi olarak erisilebilirlik mevzuatina uygun sekil-
de ortak akilla ¢oziimiin uygulamaya gegirilmesini talep edi-
yoruz.

Bir kentin ve iilkenin gelismisligi, kaldirim yiiksekligi ve yol
ayiricilarin kullanimui ile olgiiliir. Yiiksek kaldirimlar ve yol
ayiricilarin kullanimi gelismemis toplumlarda goriilmektedir.
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GOKKUSAGININ PESINDEN
KOSAN COCUK: “PO”

Orijinal adi “A Boy Called Po” olan Amerikan filminin yonetmeni, John Asher.
Senaryo yazari ise Colin Goldman. Seyircisiyle 2016 yilinda bulusmug olan “Po
Adinda Bir Cocuk” gercek bir hikayeye dayanuyor.

Christopher Gorham  Julian Feder ~ Kaitlin Doubleday

A JORN ASHER fue

Inspired by one family’s journey with autism
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Film, bir cenaze sekansiyla agiliyor; sonra araya agik bir alan-
da oynayan ¢ocuklarin goriintiisii giriyor. Bu goriintiiler i¢inde
iki golge birbiriyle karsilasiyor, biri digerini sertge itip yere
disiiriiyor. Sonra yeniden cenaze goriintiisii ve bir tabutun
basinda yas tutan takim elbiseli adami goriiyoruz. Bu adam,
kahramanimiz Patrick’in (Po’nun) babasidir. Cok sevdigi esi
Beth’i kanserden kaybetmistir ve onun beklenmedik kaybinin
acistyla bas etmeye ¢aligsmaktadir. Cenaze goriintiileri boyunca
bir kadin sarkicinin seslendirdigi olduk¢a duygusal bir sarki
dinleriz. Anlat1 yaptig1 bu baslangigla, atmosferin dram oldu-
gunu ve duygu yogun bir yolculugun bizi bekledigini duyurur.
Ardindan 5 ay sonrasina atlariz: Po evlerinin salon duvarina
ketgap ve hardal kullanarak bir gok kusagi ¢izmistir, coskulu-
dur. Babasi David giindelik yasami denetim altina almak igin
Po’ya yeni kurallar koyar. Bunlardan biri de, duvarlara yiyecek
stirmemektir. Po, evde David’in ihtiya¢ duydugu sessizligin
baskisi altindadir. Okulda ise, onunla ugrasmayi is edinmis 3
¢ocugun kotii sakalarina ve asagilamalarina maruz kalir. Ne-
redeyse biitiin otizm temali filmlerde oldugu gibi, burada da
“farkl1 olana” yasam hakki tanimayan kaba bir toplumsalligin
izlerini takip ederiz. Po da &tekilestirilmenin gesitli bicimlerini
deneyimler. Uzay adam, ucube, aptal, korkak gibi sifatlar altin-
da kiicimsenir ve siddete ugrar. Bu kotli davraniglart sergile-
yen ve digerlerini de kigkirtan sinif arkadagi Taylor’dir. Anlati,
Po’yu yakindan taniyabilmemiz i¢in onu saran giindelik yasa-
m1 yavas¢a Oniimiize serer. Po birden annesinin varligindan ve
sevgisinden mahrum kalmistir. Babasi, Po’nun 6zel bir ¢ocuk
olarak duygusal ihtiyaclarini karsilamakta yetersizdir. Clinkd
David esini yitirmis, yasta olan bir adamdir. Ayrica is yasamin-



da da agir bir sorumlulugun altinda ezilmektedir: Yeni nesil,
6zel bir ucagin tasarimiyla mesguldiir. Caligtig1 sirketin pat-
ronu ona bu ugag teknik olarak basariyla ucurabilmesi icin
kisa bir siire tanimigtir. Anlatinin baginda; tiim bu olumsuzluk-
lara ve toplumsal yasamin kat1 gergeklerine ragmen, Po’yu bir
kiz arkadasiyla yakin bir iletisim i¢cinde goérmekten mutluluk
duyariz. Bagka bir anlatimla, Po’nun Amelia ile ge¢irdigi za-
manlar izleyicide bir teselli yaratir. Anlati, Po’nun yapayalniz
olmadigina, duygusal yoksunluklarini paylasabilecegi bir yasi-
t1 olduguna bizi inandirir. Ancak daha sonra anlasilacag iize-
re, durum goriinenden farklidir: Neredeyse her giin babasina
coskuyla anlattigt Amelia gercek degildir. David, okul yone-
timinin; siirekli sorun yagayan ve derslerde beklenen katilim1
gostermeyen Po’yu desteklemekten vazgegisiyle sarsilir. Okul
miidiirt, Po’nun kendisini izole ettiginden, sosyal yetenekleri-
nin ve dil yetisinin gerilediginden sdz eder ve son s6zii sdyler:
“Burada kalamaz. Ciinkii yeterince basarili degil,”. Bu konus-
manin can alici yani ise, 10 yasindaki oglunun izole olmadigini
kanitlamaya ¢alisan David’in okulda Amelia adinda bir 6gren-
cinin var olmadigint 6grenmesidir. Bu an, bir sosyal giivenlik
gorevlisi olan Bill Haze’in David’i uyardigi konuda hakli ola-
bilecegini gosterir. Dahasi bu bilgi, seyircinin de aydinlandig:
yeni bir anlam akisina gegisi simgeler. “Amelia Carr agaglarla
konusabiliyor. Amelia’nin iki babasi var. Amelia soyle boyle,”
bicimindeki tiim bu ciimleler gergekligini yitiriverir. Anlatinin
basinda, Po’nun zaman zaman annesinden kalan salin altina
girip kendi 6zel diinyasina ¢ekildigini goriiyorduk. Po’nun i¢
diinyasinda yarattig1 bu 6zel alan cogunlukla ya bir deniz kiy1s1
ya da bir orman oluyordu. Po burada Jack adindaki bir korsanla
yanan bir atesin basinda sohbet ediyordu. Kendini sevmekten,
Ozgiivenli olmaktan ve hayattan sonuna kadar zevk almaktan
s0z ediyordu. Ya da bazen tek basina giinesin batisini seyredi-
yor ve ug¢suz bucaksiz bir sahilde 6zgiirce kosuyordu. Po zih-
ninin yalnizca kendisine agik oldugu bu 6zel diinyada baska
ozellikler gosteriyordu. Andre Hereford, “Bir Film Inceleme-
si: Po Adinda Bir Cocuk” baslikli yazisinda soyle soyliiyor:
“Yonetmenin ¢ok inandirici gelmeyen fantastik girigimleri var.
Ancak film, Po’nun i¢ diinyasiyla dis diinya arasindaki tehli-

keli bolinmeyi tanimlamada oldukga basarili. Annesinin yok-
luguyla travmatize olmus Po, ona meydan okuyan giindelik ve
yasamsal gerceklerden otiirii ac1 ¢eker. Bu aciy1 fantezilerinde
oOteler. Burada, gercek hayatta gortindiigiiniin aksine bir gerile-
me gostermez. Ne anti-sosyaldir, ne de lizgiin. Kendine giiven-
lidir ve olduk¢a konuskandir. Hayal kahramani Jack ile ¢esitli
senaryolar i¢inde takilmaktan hosnuttur”. (Hereford, 2017)

Hereford’un; Po’nun 6ngoriilebilir yliksek zekasina ragmen,
fantezilerinin yeterince yaratict konumlandirilmamis oldugu-
nu dile getiren elestirisine katilmiyorum. Beni en ¢ok etkileyen
sahneler, Po’nun bir ortiiniin altina girer girmez degisen diinya-
s1 oldu. Filmin ivmelenen bir akigi devam ettirmede ¢ok basa-
ril1 olmamasina karsin, en orijinal yaninin bu fantastik diinyay1
verme bi¢imi oldugunu diisliniiyorum. Bu i¢ diinyaya gegisin
simgesinin annenin sali olmasi da ayrica incelenmesi gereken
psikanalitik bir olguya igaret ediyor. Po i¢ diinyasin1 yaratirken
annesine ait bir nesne kullantyor. Ciinkii gergekte ihtiya¢ duy-
dugu sey, onun varligin1 miimkiin kilan bir iletisim. Daha 6nce
bunu annesiyle basardigini diistindiirtiiyor bize. Babanin; an-
neyle kurulmus olan bu 6zel bag1 yok saymasi, Po’nun zihinsel
stiriiklenisinin ve bdliinmiis bir hayat siirmesinin asil nedeni.
Bu yok sayis1 nereden mi anliyoruz? Soyle aciklayayim: Anlatt

T
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boyunca Po, babasina “Annem nerede?” diye soruyor ve bir
kez olsun dogru yanit1 alamiyor. Yine ayni bi¢imde Po, baba-
sina “Korkma baba,” diyor. David her seferinde “Neden kor-
kacakmisim?” diye sorsa da, Po da onu yanitlamiyor. Siirekli
yinelenen bu iki olgu -annenin yoklugu ve David’in korkusu-
bize baba ile oglun gergek bir iletisim kuramadigint anlatiyor.
Bu durum, David’in bir baba olarak ¢abalamadigi ve oglunun
iyiligini istemedigi anlamina gelmiyor elbette. Anlati, otizmli
bir evladi olan, yalniz kalmis bir ebeveyni saran zorlu toplum-
sal kosullar1 es gecmiyor. Ozellikle, zamaninda bitiremedigi
ucak tasarimi yiiziinden David isinden kovuldugunda; biirok-
ratik engellere takiliyor ve Po’nun saglik sigortasini karsila-
mak i¢in, ucak maketleri satan bir diikkkanda ¢alismak zorunda
kaliyor. Ustiin yetenekleri olan bir miihendis olarak idealleri
varken; Po’nun 6zel egitim hakki i¢in, bunlardan vazgegmek
zorunda kaliyor. Film birgok yerde, 6zel bir ¢ocugu olan ba-
baya anlayisla yaklasilmasinda toplumsal gedikler oldugunu
soylityor. Sheila O’Malley de filmi inceleme yazisinda benzer
bir noktaya isaret ediyor: “Film, otizm spektrumuna dahil ki-
silerin damgalanmasini agik¢a elestiren, basarili bir girisimin
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yansimasi... Po, ger¢ek hayatta bulamadigi saygiyi, ilgiyi diis
diinyasinda bulur: Orada karsilastig1 kisilerden hayatla ilgili
tavsiyeler alir ve saygiyla karsilanir.” (O’Malley, 2017)

Bazen bir polis memuru arzulanan etik anlayisa sahip olsa da,
baska bir giivenlik gorevlisi “Yerinizde olsam, geri zekal ¢o-
cugunuza bir tasma takardim,” diyebiliyor. Toplum ¢ogunluk-
la otizmli bir ¢ocugu ya da bireyi dogru okuma bilgisine ve
duyarliligina sahip degil. Yapamadigi her okuma ig¢in, “farkli”
etiketinin i¢ini maalesef olumsuz yargilarla dolduruyor ve bu
yargilart otizmli kisiyi ve ondan sorumlu olan ebeveyni dam-
galayarak pekistiriyor. Bu sosyal siddete kayitsiz kalamayan
ebeveyn de sonunda anlayisli olmaktan vazgegerek, benzer bir
siddetle karst ¢ikmak zorunda kaliyor sisteme. Anlati bu nok-
tada David’e, ogluna “geri zekali” diyen giivenlik gérevlisine
okkali bir yumruk attirmakta sakinca gérmiiyor. Cilinkii bu top-
lumsal gedigin tiim yiikii bu bireylere yiiklenemez. Ustelik Po,
aligveris merkezinde gezinirken kimi seyleri yanina aldigi igin
hirsizlikla suglantyor ve yiiklii bir para cezasi kesiliyor. Bu ara-
da David’in hayatla miicadelesi devam ederken, Po’nun ger-
cekligi yitirme riskiyle karsi karsiya oldugu gergegi su yiiziine
cikiyor. Hem Bill Haze’in, hem de beden terapisti Amy’nin
wsrarla vurguladiklar sey; artik David’in reddedemeyecegi bir
sorun olarak biiylimektedir. Po’nun kendi zihninde siirtiklenip
orada kaybolma ve ger¢ek yasamin akisina geri donemeyecegi
bir noktada asili kalma riski vardir. Sonunda David, Haze’in
Onerisini kabul eder ve Po’yu “ABA terapisi” gorebilecegi ya-
tili bir merkeze gotiiriir. Bu arada David ve Amy duygusal bir
yakinlik igine girerler. Ancak Po hakkinda konusurlarken ile-
tisimleri kopar. David bas etmekte zorlandig1 gerg¢eklere par-
mak basilmasindan hoglanmaz. O gece, karisi Beth riiyasina
girer ve David’i oglu ile baglanti kurmasi i¢in cesaretlendirir.
Aslinda Beth, Po’nun kendi 6zel diinyasinda kaybolmak iize-
re oldugunu esine duyurur. Sabah oldugunda, Po’nun kaldigt
merkezden bir telefon gelir: Po kaybolmustur. Kisa bir arastir-
madan sonra, Po’nun bir taksiye binip gittigi anlasilir. David



onu nerede bulacagini bilmektedir. Po bir kopriiniin lizerin-
den uzaklara bakmaktadir. David ona seslendiginde, Po 6zel
diinyasinda bir ¢6ldedir. Bir siirii cocugun binmek i¢in siraya
girdigi bir uzay gemisine dogru yilirimektedir. Yaninda bir ast-
ronot ve Amelia vardir. David, “Beni birakma,” diye haykirir.
Bu sirada Po, Amelia’ya donerek “Ben hazirim,” der. Po’nun
yanindakiler birden kaybolur, artik ¢dlde tek basmadir. Sonra
¢olde yiiriiyen kendisinin yaninda babasi belirir. Bir siire sonra
o da kaybolur. David’in 1srarli ¢agrilart sonunda; Po’dan yanit
gelir, zihnindeki diinyadan geri doner, “Korkma Baba,” der ve
devam eder: “Benden korkma. Insanlarin benden korkmasini
istemiyorum,”. David: “Senden artik korkmuyorum,” der. Po
annesini sorar ve ilk kez dogru yaniti alir: “Po, annen 61di,”.
David oglunu annesinin cenazesine gotiirmemekle, onun elin-
den 6nemli bir sey almis oldugunu fark etmistir. Po’nun anne-
sinin 6ldiigiinii anlamasini istemeden de olsa engellemistir ve
onun annesine veda etmesini imkansiz hale getirmistir. David
oglundan o6ziir diler, Po annesini 6zledigini sdyler ve ilk kez
babasina sarilir. David aslinda Beth’in dldiigiinii kendisine ka-
bul ettirmekten korkmustur. Po’yu bu ger¢ekten korudugunu
sanirken, Po’nun disarida kalmasina neden olmustur. Simdi
baba ve ogul ayn1 yasta birlesmiglerdir ve hayatlarina devam
edebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklari birlige kavusmuslardir. Film,
David ve Po’ya toplumsal s6zlesmedeki haklarini teslim etmek
i¢in bir firsat sunar: Po’nun kovuldugu okulda ¢alisan temizlik
is¢isi Jack, Po’nun Taylor tarafindan sik sik doviildigiinii okul
yonetimine anlatmistir ve boylece Po’yu basarisiz kilan, gizli
kalmis olumsuzluklar giin 1s181na ¢ikmistir. Anlati, otizmli bir
adam olan Jack’i, Po’nun hayatindaki doniisiimiin 6znesi ya-
parak bir itibar iadesinde bulunmaktadir adeta. Sistem, Jack’e
ancak bir temizlik iscisi olarak yer vermistir biinyesinde. Ayn1
hata, Po i¢in yapilmayacaktir. Taylor okuldan atilir, Po okuluna
geri doner. Miidiir, David’ten &ziir diler. Filmin sonuna dogru,
Po’yu okul bahgesinde Amelia ile birlikte goriiriiz. Amelia onu
oper ve gider. Bu sahne, Po’nun &zel diinyasinda kaybolma-

yacagmin, varligini agirlikli olarak gercek hayatta deneyim-
lemeye devam edeceginin bir gostergesidir. Daha sonra David
ve Po’yu gergek bir sahilde kumdan kale yaparlarken goriiriiz.
Gokyiizii aniden bir gokkusagi ile 1sildar. Po bunu heyecanla
babasina gosterir. David oglunu kucaklayarak “Sen bir dahi-
sin,” der. Po’nun anlatinin basinda ketgapla ve hardalla duvara
cizdigi gokkusagi artik gercektir. Bu gokkusagi; simgesel dii-
zeyde, hayatlarinin {izerine koruyucu bir elin degdigine isaret
eder. David sonunda o 6zel tasarimli ugagi havada tutmanin
yolunu bulmustur. Is yerinde sunum yaparken patronuna ve
is arkadaslarma donerek sdyle der: “Oglum buna gokkusagi
halkast diyor. Ucagm kaldirma kuvvetini yiizde seksen artti-
riyor,”. Uzun bir miicadele sonunda her sey yoluna girmistir.
Son sahnede David, Amy ve Po mezarliktadirlar. Po, annesinin
mezari basinda egilir, onun esarbin1 mezar tagina orter ve ortii-
niin altina girer. Kendi i¢ diinyasinda yeniden annesiyle birlik-
te deniz kiyisindadir ve onun elini tutar.

Son bir s6z sdylemek gerekirse; diger filmlerde de otizmli bi-
reyin hayal arkadaslar1 oluyordu. Kimselerin géremedigi, ama
kahraman tarafindan ger¢ekmis gibi sevilip giivenilen. Ilk kez
bu filmde bu hayal diinyasinin “siiriiklenme” terimiyle tehli-
keli bir yan1 oldugu vurgulaniyor. Farkli zihinlerin farkli diin-
yalart var. Bu durumu bir zenginlik mi, yoksa gergek hayattan
kopmay1 getiren bir kagig m1 olarak degerlendirecegiz? Belki
de bu sorunun yanitin1 uzmanlara birakmak gerek. Bence fan-
tastik 0geleriyle ve linlii besteci, yapimc1 Burt Bacharach’in
bu filme 6zel besteledigi sarkilariyla “Po Adinda Bir Cocuk”
ilgiyi hak ediyor.

Kaynak¢a:

Hereford, A, (2017). “Film Review: A Boy Called Po”, in Film
Journal International, fj.webedia.us/reviews/film-review-
boy-called-po (17 Mart 2021)

O’Malley, S, (2017). “A Boy Called Po”, rogerebert.com/re-
views/a-boy-called-po-2017 (17 Mart 2021)
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DOWN SENDROMLU
COCUKLARDA DiL VE KONUSMA
TERAPISI

Uzm. Dkt. Ilim Aksu ile down sendromlu cocuklarda en sik rastlanan konusma
problemlerini ve ailelerin kendilerine bir yol haritasi ¢cizmek i¢in dikkat etmesi
gerekenleri konustuk.

Sizi biraz tamyabilir miyiz?

2005 yilinda Ege Universitesi Psikolojik Danismanlik
boliimiinden mezun oldum. Daha sonrasinda bir yil 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel gereksinimli
cocuklar ile ¢alistim. Sonrasinda Anadolu Universitesi
Dil ve Konusma Terapistligi Programina kaydoldum.
Yiiksek lisanstan sonra doktoraya basladim. Bu siiregte
Izmir’de ve Manisa’da farkli rehabilitasyon merkezle-
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rinde ¢alistiktan sonra kendime ait 6zel bir danigmanlik
merkezinde dil ve konugma bozukluklari alaninda hizmet
vermeye bagladim.

Down sendromlu cocuklarda en sik rastlanan konus-
ma problemleri nelerdir?

Down sendromlu cocuklar tipik gelisim gosteren ¢o-
cuklara kiyasla gelisim alanlarinda geriden gelirler. Ko-



nusmada gecikme Oncelikle bu nedenle basliyor. Daha
sonrasinda sorunlar devam edebiliyor. Down sendromlu
cocuklarda climle iiretimi ile ilgili sorunlar goze c¢arpi-
yor. Ozellikle sdzciikleri bir araya getirip ciimle olustur-
ma, yani climleyi yapilandirma sorunlar1 yasayabiliyor-
lar. S6zciik dagarciklar1 biraz daha kisith olabiliyor. Bir
olay1 organize bir sekilde anlatabilme becerisi de sorunlu
olabilmektedir. Ayn1 zamanda so6zciik eklerinde sorunlar
yasayabilmektedirler. Dil becerileri ilerledikten sonra da
baz1 artikiilasyon/konusma sesi problemleri kendisini
gosterebiliyor. Genel olarak down sendromlu ¢ocuklarin
hem dil becerilerinde hem de artikiilasyon becerilerinde
sorunlar bulunmaktadir.

Artikiilasyon nedir? Biraz acar misiniz?
Artikiilasyonu anlamak i¢in ‘dil ve konusma nedir?’ ona
bakmak lazim 6ncelikle. Ciinkii artikiilasyon hatalar1 ko-
nusma sesi bozukluklaridir. Ama dil ayr1 bir durumdur.

Dil nedir?

Dil sozciikleri bir araya getirip climle kurabilme beceri-
sidir. Ayn1 zamanda so6zciik dagarcigi, sozciiklerin ekleri-
ni dogru kurup kullanabilme, dogru yerde dogru soruyu
sorma ve dogru yanit1 verebilme, sohbeti dogru bir sekil-
de siirdiirebilme becerisidir. Bir durumu veya bir olayz,
okudugu bir hikayeyi dogru ve akisina uygun bir sekilde
anlatabilmektir. Bunlar dil ile ilgili durumlardir. Artikii-
lasyon sorunlari ise konusma seslerinin yanlig tiretimi ile
ilgili bir durumdur. Ornegin “k” yerine “t”, “g” yerine “d”
seklinde hatali iiretimler olabilir. Burada 6zellikle dikkat
edilmesi gereken dil becerisidir. Oncelikle dilin ¢alisil-

l

“Dil ogretilen degil edindi-
rilen bir seydir. Ogrenmek
ve edinmek kavramlari
birbirinden farklidir. Dil ve
Konusma Terapistleri
cogunlukla dili edindirmeye
calistyor.”

mas1 down sendromlu ¢ocuklarda son derece onemlidir.
Konusma sesi bozuklar1 daha sonradan ele alinabilir bir
durumdur. Tkisi arasinda ¢ok 6nemli temel bir fark var.

Down sendromlu cocuklar ile calisirken neler yapi-
yorsunuz?

Genel bir tablo ¢izmem gerekirse sdyle 6zetleyebilirim...
Down sendromlu c¢ocuklar oncelikle sozciik ve climle
iretiminde sorunlar yasayabilirler. Cocugun oOncelikle
sozciik tiretimi arttirilmaya ¢alisilir. Bizi taklit etme yolu
ve oyunlar burada 6nemli bir destekleyici faktor olustu-
ruyor. Bu yolla dili taklit etmesini sagliyoruz. Bu taklitler
geldikten sonra da ¢ocuklarda kelimeler ile climleler iiret-
meye ¢alisiyoruz. Bizim sentaktik yap1 dedigimiz, ciimle
icindeki sozciiklerin sayisii arttirmaya calistyoruz. Iki
kelime kullanip ciimle kuruyor ise bunu {ig-dort kelime-
li ctimleye ¢ikarmaya ¢alisiyoruz. Bu birincil amacimiz.
Bunu sagladiktan sonra sozciiklerin eklerinde problem
olabiliyor. Mesela “Asagidaki kalemi ver,” yerine “Asa-
g1 kalem ver” diyebiliyor. Bu seferki amacimiz da sdzciik
ekleri ile ¢alismalar yapmak olabiliyor. Bu arada terapi
siirecinin biitiin asamalarinda ¢ocugun sozciik dagarcigi-
n1 genisletmeye devam ediyoruz.

Peki, bunu basardiktan sonra?

Bunu da yoluna koyduktan sonraki amacimiz bir olay1
anlatabilmesi i¢in climlelerini organize bir sekilde sira-
ya dizebilme becerisi iizerinde duruyoruz. En sonunda,
down sendromlu ¢ocuklarda hala bazi artikiilasyon ha-
talar1 olabiliyor. Biz de bu konusma sesi bozuklar iize-
rine duruyoruz. Onlar1 da hallettikten sonra ¢ocuk dil
acisindan daha iyi duruma gelebiliyor. Ancak dil sinirsiz
bir durum. Bir ¢ocugun dil becerisi siirekli gelismeye
devam edecektir. Sadece down sendromlu ¢ocuklar i¢in
degil, istisnasiz tiim ¢ocuklar i¢in bu boyledir. Down
sendromlu ¢ocuklar okuma yazma 6grendikten sonra
dil becerilerini gelistirebilmek i¢in ¢ok dnemli bir araca
kavusmus oluyorlar. Biz bile bu yasimizda yeni sézciik-
leri genellikle hala kitaplardan 6greniyoruz. Dolayisiyla
down sendromlu ¢ocuklarin kazanacagi okuma yazma
becerileri onlarin dil becerilerini ¢ok olumlu bir sekilde
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“Dili edinmek, ogrenmekten
daha faydalidir. Tiirkiye’de
okullarda yillardir Ingi-
lizce ogretiliyor ama hig
kimsenin Ingilizcesi yeterli
seviyede olmuyor. Dil edin-
dirilmedigi ve daha kiictik
vaslardan baslanmadigi
icin sonu¢ boyle oluyor.”

ilerletecektir.

Down sendromlu cocuklarin okuma yazma ¢alismala-
rinda konusma acisindan neye dikkat etmek gerekir?
Down sendromlu ¢ocuklar okuma yazmayi1 6grendigin-
de, baslarda okudugunu anlamakta problem yasayabili-
yorlar. Su anda ikinci sinifa giden, kaynastirma 6grencisi
down sendromlu bir ¢ocugumuz var mesela. Okumay1
soktli ama okudugunu anlamak ile ilgili problemleri var.
Doniip bu ¢ocugumuzun temeline baktigimizda, gec-
miste sozli dili anlamak ile ilgili de sorunlar1 oldugunu
goriiyoruz. Yani ¢ocuklarda 6nce sozlii dili anlamayi art-
tirmadigimizda, ¢ocuklar okuma yazma siirecinde de bu
problemleri yasayacaklardir. Veliler “Aman hocam bir
okuma yazmay1 da 6grensin de gerisine sonra bakariz...”
diyebiliyorlar ama okuma yazmay1 6grendiginde bu sefer
¢ocuk okudugunu anlamiyor. Bu da ¢ocugun biitlin aka-
demik gelecegini olumsuz etkiliyor. Mesela matematikte
3+2 islemini verdiginizde yapabiliyor ancak “Ayse’nin 3
kalemi vardi, 2 tane de Selin’den ald1. Kag kalemi oldu?”
sorularinda zorluk yasayabiliyor. O yiizden bir siire son-
ra ¢ocugun matematigi de etkilenmeye baslayacaktir. Bu
nedenle biitiinciil yaklagsmak son derece dnemli.

Her down sendromlu ¢ocuk icin konusma terapisi ge-
rekli midir?

Birgok farkli uzmanlik alaninda down sendromlu ¢ocuk-
lar ile galigilabiliyor. Ancak herkes kendi uzmanlik alani-
ni1 en iyi bilir. Ben bir 6zel egitim 6gretmeni kadar kav-
ram 6gretiminde basarili olamam. Ancak dil ve konugma
becerilerinin gelistirilmesini de en iyi dil ve konusma
terapistleri bilir. Bizim alanimizda da bazen kavram
karmasalar1 yasanabiliyor. Cocukta sadece artikiilasyon
problemleri olunca ¢ocuklari dil ve konugma terapistle-
rine yonlendirebiliyorlar. Oysa bu ¢ocuklar dnceden dil
ve konusma terapistine devam edebilseler, 0 zaman o ¢o-
cukta belki artikiilasyon sorunlari da olmayacaktir.
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Dil 6gretilen degil edindirilen bir seydir. Ogrenmek
ve edinmek kavramlar1 birbirinden farklidir. Konusma
terapistleri ¢cogunlukla dili edindirmeye calisiyor. Edin-
mek, 6grenmekten daha faydalidir. Tiirkiye’de okullarda
yillardir ingilizce dgretiliyor ama hig kimsenin Ingilizce-
si yeterli seviyede olmuyor. Dil edindirilmedigi ve daha
kiigiik yaslardan baglanmadigi i¢in sonug bdyle oluyor.
Ayni durum down sendromlu ¢ocuklarimizla yiiriittigii-
miiz dil ¢alismalarimizda da gegerli. O nedenle ne kadar
erken dil ve konusma terapisine baslanirsa o kadar fazla
yol almabiliyor. Down sendromlu ¢ocuklarin yiiriimele-
ri gecikmeli olabiliyor. Bu durumda fizyoterapistlerden
yardim almalar1 6nemlidir. Yiiriimeleri ile dil becerileri
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Daha erken donemde
yiirliyebilen bir ¢cocuk, geg yiirlimeye baslayan bir cocu-
ga gore dil becerileri agisindan bazi avantajlar yasaya-
caktir. Clinkii erken ylirlimeye baglayan ¢cocuk ¢evresiyle
daha yakin ve yogun bir iliskiye girecektir ve bu da ¢o-
cugun dil edinimini hizlandiracaktir.

Peki, down sendromlu cocugu olan aileler raporlari
ile iicretsiz dil ve konusma terapisi alabiliyor mu?
[zmir’de bununla ilgili ben birkag vaka duydum. Bu biraz
RAM’larin ve hastanede raporu veren doktorlarin bakis
acis1 ile de degisebiliyor. Bagka bir arkadasima devam
eden down sendromlu 20 yasinda bir birey var. Raporun-
da ayn1 zamanda kekemelik de yazdig1 i¢in dil ve konus-
ma terapisi alabiliyordu. Kekemelige deginmisken biraz
acmakta yarar gorilyorum. Down sendromlu ¢ocuklarin
bir kisminda, belli bir dil becerisi seviyesine ulasildiktan

Diyelim ki, bir is yerinde
calistyorsunuz. Patronunuz
size diyor ki “‘3 giin boyun-

ca eve gitmeden, hi¢ uyu-

madan burada calis”. O
isteseniz de yapabileceginiz
bir sey degil. O isten ayril-
ma karari alirsiniz. Cocukta
da boyledir. Yapamayacagi
bir seyi istediginiz zaman,
cocuk da o sozctigti tekrar

etmemeye baslayacaktir.



Cocuk “masa” derken soz-
ctigii “maa..” diye soyleye-
biliyor. Aile orada illa “s”
sesinin citkmasi icin baski
yvapabiliyor. Bu da cocugun
konusmay: ve tekrar etme
hevesini sonditirebiliyor.

sonra, kekemelik gdriilebiliyor. Boyle bir durumda aile-
lerin bir dil ve konusma terapistinden yardim almalar1
dogru olacaktir.

Kag saat konusma terapisi alabiliyordu?

O vakanin hem zihinsel engel hem de dil ve konusma
olmak {izere ¢ift tanis1 vardi. Boyle olunca konusa tera-
pisinden haftada 1 saat alabiliyordu. Tabii aslinda down
sendromlu ¢ocuklarin programlarini dil ve konusma tera-
pistleri yazabilseler ¢ok daha hizli bir ilerleme olacaktir.
Bu konuda ailelerimizin daha ¢ok devlet destegine ihti-
yac1 oldugunu diistinliyorum.

Aileler down sendromlu ¢ocuklarinin dil gelisimlerini
desteklemek icin evde neler yapabilirler?

Dogal dil 6gretim teknikleri ile ilgili birtakim kitaplar
var, onlara bakilabilir. Fakat soyle soyleyeyim, ben yiik-
sek lisanda okurken Prof. Dr. ilknur Mavis Hocam “Asla

lisans programlarinizi unutmayin” demisti. O nedenle
cocuklara hem bir psikolojik danisman ve hem de dil ve
konugma terapisti olarak bakiyorum. Cocuklarin geligimi
bir biitiindiir. Aileler sadece dil ve konusma gelisimini
destekliyorum derlerse zorluk yasayacaklardir. Down
sendromlu bir ¢cocuk, oyuncaklarini toplamiyorsa, anne-
sine yardim etmiyorsa, babasi ile birlikte kuralli oyunlar
oynamiyorsa, evde her sey cocugun etrafinda doniiyorsa,
aileler dil ve konugma gelisimini desteklemekte giicliik
yasayacaklardir. O nedenle tim gelisim alanlarini des-
teklemek gerekiyor. Cocuga evde sorumluluklar vermek-
le ise baslayabilirler. Sorumluluk alan bir ¢ocuk ¢evre-
siyle daha ¢ok etkilesime girmeye baslayacaktir.

Dil konusma 6zelinden bakacak olursak?

Konusmasi olmayan down sendromlu bir ¢ocugun ilk
basta c¢iktilarini arttirmak lazim. Bazen velilerin diistii-
gii sikint1 su, cocuk “masa” derken sozciigii “maa..” diye
sOyleyebiliyor. Aile orada illa “s” sesinin ¢ikmasi i¢in
baski yapabiliyor. Bu da ¢ocugun konusmay1 ve tekrar
etme hevesini sondiirebiliyor. Ciinkii ¢ocuk zaten onu ya-
pamiyor. Yapabilse zaten dyle sdylemeyecekti. Bu aynen
suna benziyor... Diyelim ki, bir is yerinde ¢alisiyorsu-
nuz. Patronunuz size diyor ki “3 giin boyunca eve gitme-
den, hi¢ uyumadan burada calis”. O isteseniz de yapabi-
leceginiz bir sey degil. O isten ayrilma karart alirsiniz.
Cocukta da boyledir. Yapamayacagi bir seyi istediginiz
zaman, ¢ocuk da o sdzcligli tekrar etmemeye baslayacak-
tir. Tekrar etmedigi i¢in de gittikce icine kapanacaktir.
Dolayisiyla ilk hedefimiz dncelikle ¢ocuklarin ¢iktilarini
arttirmak daha sonra o ¢iktilardan iki sozciige, ti¢ sdzcii-
ge yani siirekli +1 kurali uygulamak faydali olacak.
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AILELERIN BIR ARAYA
GELMESI ONEMLI

Tiirkiye Down Sendromu Dernegi Kurucu Baskani Fulya Ekmen ile 2007
yilinda down sendromlu kizi Kayra 'min hayatina katilmasi ile degisen
yasamini konustuk.

Ozel gereksinimli birey annesi oldugunuzu ne zaman 63-
rendiniz?

Kayra 2007 dogumlu. Ben de hastanede dogumdan birkag saat
sonra dgrendim. Biliyorsunuz, bebek dogduktan sonra ¢ocuk
doktoru hemen belirli kontroller yapiyor. Orada zaten Kay-
ra’nin hipotonisinden kaynakli doktoru siiphelenmisti. On bes
giin sonra da kesin test sonuglar1 geldi ama sonuglar gelmeden
de biz kizimizin down sendromlu olduguna ikna olmustuk.

Ama hamilelik siirecinde bilmiyordunuz degil mi?
Yok, hamilelikte testlerde bir risk goziikmemisti. Gelisiminde
de herhangi bir sikint1 ya da gecikme yoktu. Ense kalinligi ya
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da kol boylar1 gibi fiziksel 6zelliklerinin de hepsi standartlar-
daydi.

Testlerde ¢ikmadig icin 6grendiginizde ilk tepkiniz neydi?
Cok agladim. Kayra tiip bebekti, o yiizden de sezaryen dogum
oldu. Gece dogmustu. Ben kendime geldigimde hemen emzir-
mem ig¢in getirdiler. Sonra gotiirdiiler ve bir daha getirmediler
bebegimi. Ben esime bebegimizin nerede oldugunu ¢ok sor-
dum. Bana “Hemsire yikiyor”, “Bebek hemsiresi yok getire-
miyorlar” gibi bir siirii sey soylediler. Sonra “Oksijen alim1 bi-
raz diisiik. Oksijen veriliyor, su an o yiizden kuvozde” dediler.
Ben acikgasi ilk basta bebek 6ldii ve bana sdylemiyorlar diye



korkmustum. Esime o zaman biz gidelim bebek yeni dogan
bakima diye 1srar edince, o da o zaman soyledi 6zel bir gocuk
olabilirmis diye.

ilk tepkiniz ne oldu?

Ik duydugumda ¢ok agladim. Sanki boyle bir cevabi bekli-
yormusum gibi esimin sdylemesiyle aglamaya baglamam ara-
sinda 1 salise filan vardi. Sonra gittik bebek yogun bakima.
Orada kuvézde yatryordu. i1k tepkim ne kadar ¢irkin bir bebek
olduguyla ilgiliydi. Kaslar1 kirpikleri yoktu. Down sendromu-
nun da ne oldugunu bilmiyordum. Hatta ilk basta “mongol mu
yani?” demistim. Cehaletim o sinirlardaydi. Ona baktim ve ne
kadar ¢irkin diye diisiindiim. Sonra kuvéze parmagimi soktum
ve kiit diye parmagimu tuttu hemen. Iste o an 6zel cocuk olmasi
filan biitiin dnemini kaybetti. Ben ¢ok koétii bir anneyim diye
¢ok agladim o zaman da. “Cocugumun kasinin, kirpiginin ol-
madigina bakip ona ¢irkin diyorum. Ama o beni oldugum gibi
kabul ediyor” diye diisiindiim i¢cimden. Benim ger¢ek anlamda
anne oldugum an, o andir. O andan itibaren ¢ocugun kuyrugu
da olsa, antenleri de olsa benim i¢in fark etmez, bu benim ¢o-
cugum ve ben her zaman yaninda olacagim diye bir s6z verdim
kendime.

Sonrasinda durumu kabullenme siireciniz nasil oldu?

Biitiin arkadaglarimizla yaklagik ayn1 zamanlarda bebek sahi-
bi olmustuk. Hepsinin ¢ocugu ¢ok saglikliydi, artik bu ifadeyi
kullanmay1 pek sevmemekle beraber onlarin ¢ocuklart “nor-
mal”’di. “Benim ¢ocugum neden bdyle?” diye diistinmiistiim.
“Ben diinyaya bir saglikli gocuk bile getiremedim. Niye be-
nim bagima geldi? Biz egitimli insanlariz, akraba evliligi de
degil. Iyi insanlariz, kétii de degiliz”. Aym giin i¢inde bunlarin
hepsini diisiindiigiimii hatirliyorum. Sonra kendime senin egon
ne kadar yiiksek, dedim. Sen kim oluyorsun da bu kadar sert
yargiliyorsun ¢ocugunu? Nasil boyle diislinebilirsin? Diye dii-
siindiim. Aslinda kendimi de fark etmemde faydali oldu.

ilk korkularimz neydi?

Arkadaslarimiz bizimle goriismek istemez mi acaba diye dii-
stiniiyordum, en biiyiik korkum diglanma korkusuydu sanirim.
Allahtan iyi bir arkadas ¢evremiz varmis. “O artik bizim de
¢ocugumuz. Siz neden bu kadar dert ediyorsunuz?” diye yak-
lagtilar. Bu ¢ok giizeldi. Sonra Kayra’nin saglik problemleri
devreye girince bunlar biraz geri plana gitti. Kalbinde 3 tane
delik vardi. 2,5 aylikken kalp ameliyati oldu. Cok da hastala-
nan bir bebekti. Cok sik tekrarlayan zatiirresi oldu. Dolayisiy-

-

o
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la bir kosturma igine girdik. Ama hastaneden ¢iktigim andan
itibaren “Benim ¢ocugum Down sendromlu” diye sdyledim.
Bu beni hi¢ rahatsiz etmedi.

Aileniz nasil karsiladi durumu?

Benim babam kadin dogum doktoruydu. Kayra’nin dogumu-
nu arkadaglari ile o takip etmisti. Dogumda babam da vardi.
Aslinda Kayra’y1 ilk goren o oldu. Ama bu haberi bana vere-
medi. O kadar zorlanmis ki... “Biitiin meslek hayatimda anne
karninda tespit edemedigim ikinci kez” demis. Iyi ki de tespit
edememis. O da ayr bir siire¢ ve zorluk gerektirecekti. Bizim
neredeyse biitiin aile doktor. Karnimda tespit edilseydi yiiksek
ihtimalle ailede dogurmamam y6niinde ¢ok baski olabilecegini
diistiniiyorum. Ben de onlarin sdyleyeceklerinden sonra inter-
nette yazilanlara baksaydim Oyle bir karar verebildim. Cilinkii
internette cok korkung seyler yaziyordu. Kendinizden ¢ok ¢o-
cugunuzu, onun nasil bir hayati olacagini da diisiiniiyorsunuz.
O yiizden iyi ki dogumda 6grenmisim diye ¢cok mutluyum. Ha-
yatimiza ¢ok kiymetli seyler getirdi.

Tekrar kabullenmeye donersek...

Ben ¢ok ‘ah ah, vah vahe1’ bir insan degilimdir. Degistireme-
yecegim durumlarda ‘Elimde imkanlar bunlar. En iyi sekilde
ne yapabiliriz?’ diye diisliniiriim. Mutsuz bir hayat yasama ter-
cihim yoktur. Kizim dogdugunda 34 yasindaydim. Soyle bir
hesap yaptim... Allah uzun 6miir verirse, daha bir kirk sene
omriim olursa bu siire boyunca mutsuzluk ve aci i¢inde yasa-
mak istemedigime karar verdim. Hayat1 ne kendime, ne bagka-
laria ne de ¢ocuguma zindan etmek istemem dedim. Hayati-
mizi da 6yle kurduk. Kayra’nin ameliyat olmasi ve hastaneye
yatmasi gibi hayati risklerin tizlintiileri disinda agikcas1 Kayra
ile 13 yillik birlikteligimize mutsuz muyuz? Asla degiliz.
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Sadece kiziniz icin degil, tiitm down sendromlu bireyler i¢in
¢ok onemli islere imza attiniz. Tiirkiye Down Sendromu
Dernegi hangi ihtiyaclar ve diisiincelerle dogdu?

ik basta yola ¢ikisim, Kayra igin ne yapabiliriz oldu. Annem
de bu tip konular da ¢ok arastirmacidir. Daha facebook yoktu
o zamanlar. Down sendromu forumu diye bir forum vardi. An-
nem beni oraya kaydettirmisti, oradaki yazigmalar takip edi-
yordum. ‘Yesil ¢ay i¢irin ¢cocuklariniza iyi geliyormus’ diyen
abuk subuk bazi 6nerileri de vardi orada. Ama onlarin i¢inde
¢ok akli selim yazan biriyle de tanistim, Giin Bilgin. Su anki
dernek baskanimiz. Ona ulastim. Down sendromlu oglu Ro-
bert o zaman on alt1 yagindaydi. Glin bizi evine davet etti.
“Ben boyle davet ediyorum, gelin goriin. Nasil bir sey oldu-
gunu anlayi,” dedi. Bizim de esimle kafamizda Kayra’nin ge-
lecegi nasil olacak acaba? Nasil bir sey bizi bekliyor? Sorusu
vardi. Giin’e gittigimiz Robert’i gérmek ve tanimak iyi geldi.
Giin ile bu sekilde tamstik. Bana 2009 yilinda Irlanda’da Diin-
ya Down Sendromu Kongresi var demisti. Tanistiktan sonra
herkes kendi hayat gailesine dondii. Sonra 2009 yilinda esimle
beraber biz bu kongreye gittik. Orada ben ilk defa kendimi bir
yere ait hissettim. Diinyanin farkli yerlerinden gelen 1000 ka-
tilimci vardi. Aileler, uzmanlar ve down sendromlu kisilerdi.

Sizin icin ¢ok onemli oldugu anlasiliyor...

Onlar1 goriince sunu fark ettim... Ulke, diin, dil, 1rk ne olursa
olsun bu insanlarla ayni siireglerden gectigimizi gordiim. flk
ogrendikleri an, kabullenme stirecleri, gelecek kaygilar ile
ayn seyleri yasamisiz. Ciinkii 6zlinde hepimiz insaniz. Bunu
gormek beni ¢ok rahatlatt1 ve Tiirkiye’de de bdyle bir olusum
olmasi gerektigini diisiindiim. Sonra kongredeki aralardan bi-
rinde bir Tiirk kadinin sesini duydum ve bir doniip baktim Giin
oradaydi! Aylar sonra orada kargilagsmistik. Dondligiimiizde
biz de bdyle bir sey yapalim diye onunla yazistim.
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Sonra derneklesme nasil oldu?

Giin zaten Robert’in dogumundan beri STK’larda down send-
romu ile ilgili bu tiir galismalar yapryormus. Boylece bir down
sendromu semineri yapma fikri ile yola ¢iktik. O sirada Kay-
ra’nin devam ettigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin
sahibi ile de konustum. O da “benim ortagim bu konularda ¢ok
hevesli” dedi ve bizi ortagi Fery ile tanigtirdi. Biz ii¢ kadin bir
araya geldik ve ¢alismaya basladik. Seminerden sonra “Algi-
lar1 Degistirmek™ isimli ¢cok biiyiik bir sergi diizenledik. Sonra
bu ¢aligmalara devam etmeye karar verdik ve 2011 yilinda da
derneklestik. Ben kurucu bagkanrydim ama ikinci ¢ocuguma
hamile kalinca “benim bu siirecim ¢ok zorlu geciyor” dedim
ve bagkanlig1 Giin’e devrettim.

Siz cok arastirmis deneyimli bir annesiniz. Yeni down send-
romlu ¢ocugu olan ailelere neler tavsiye edersiniz?

Aileler kendilerini yalniz hissediyorlar. Bu sebeple diger ai-
leler ile bir araya gelmeleri ¢ok dnemli. Bir diger sey de yurt
disina baktigimizda yasa ve uygulamalardaki gelismelerin hep
aile talepleri ile oldugunu goriiyoruz. Higbir iilkede devlet ¢1-
kip da “Ya siz de biraz sikint1 ¢cekiyorsunuz galiba. Biz de size
su haklar1 verelim” dememis. Bu iilkemize has bir sey degil.
Bu yiizden bir araya gelsinler, ihtiyaclarini belirlesinler, bu ih-
tiyaglarini dogru sekilde nasil dile getireceklerini konugsunlar.
Cocuklarina yaklagimlarinda da sunu 6nerebilirim, cocuklarini
birey olarak goérmeleri gerekiyor. Down sendromlu bir ¢ocuk
olarak degil. Bu sebeple down sendromlu ¢gocugunu kayirma-
yacak, cok simartmayacak, kurallarin onun i¢in de gegerli ol-
dugunu bilecek. Cok sevecek tabi ama hep cocuklarinin ihti-
yaci oldugu kadar destek vermelerini tavsiye ediyorum. Daha
fazlasin1 degil. Hi¢cbir Onun yerine degil, birlikte yapacagiz
ve onu tesvik edecegiz. Aksi takdirde ¢ocugumuzu kendimize
veya bagkalaria bagimli hale getiririz. Hedef toplumun iceri-
sinde engelli olmayan kisilerle de beraber yasamasi ve nihai
hedef de daha bagimsiz yasayabilmesi olmali.



Aileler derneginizin web sitesindeki egitimlerden nasil is-
tifade edebilir?

Egitimlerimizin hepsi iicretsiz. Internet adresimiz www.down-
turkiye.org. Sitemize girip egitimler kismina bakarlarsa, zaten
biitiin programimiz orada oluyor. Yapmalar1 gereken sadece
zoom’dan baglanmak. Programlar herkese a¢ik. Bunun yani
sira ii¢ tane de kapali grubumuz var. Onlar biraz daha uzun.
Bir, iki ya da i¢ sene siirebiliyor. Siireklilik gerektiriyor ve be-
lirli sayida kisi ile ¢alisabiliyoruz.

Pandemi doneminde egitimlerinize nasil devam ettiniz?
Pandemi doneminde egitimlerimiz online oldugu i¢in gencle-
rin ve cocuklarin biraz daha hareket edebilecegi egitimler de
ekledik. Zumba, spor ve sanat var. Bunlarin diginda Sali giin-
leri yemek atlyemiz var. Yemek atolyesinde de down send-
romlu gencler anlatiyor yemek yapmay1 ve egitmenlerinin es-
liginde onlar yaptirtyorlar. Bir bagka egitimimiz de genglerin
etkilesim becerilerini gelistirmek icin. Bir psikolog esliginde
bir araya geliyorlar. Bu programlar herkese acik.

Tiirkiye Down Sendromu Dernegi istihdam konusunda
oncii calismalar yiiriittii. Biraz da bundan bahseder misiniz?

Bagimsizim Ciinkii Calisiyorum Is Kocu Destekli Istihdam
Programi bizim 2012’de basladigimiz bir program. “Bagimsi-
zim Ciinki Calistyorum” destekli istihdam programu ile basla-
dik. Bu program kapsaminda is koclarimizin destegi ile down
sendromlu geng ve yetiskin kisileri islere yerlestiriyoruz. Ise
yerlestirme agamalarinda diinyada da uygulanan bir protokolii
takip ediyoruz. Ayn1 zamanda Anadolu Universitesi ile is kog-
lugu egitim programi hazirladik, bir yandan da o var. Pandemi
dolayisiyla ara verdik ¢ilinkii down sendromlu bireyler yiiksek
risk grubunda. Ama o zamana kadar yaptigimiz ¢caligmalarda
15 ilde, 35 firmada yerlestirmeler yaptik. Hala da genglerimiz

¢alistyordu su an ticretli izindeler.

Peki, zihinsel olarak farkh gelisen bireyler i¢in is sahibi
olmak neden 6nemli?

Kendimize sunu sormamiz gerekiyor, is sahibi olmak bizde ne-
leri degistiriyor? Aslinda down sendromlu bireylerde de higbir
farkl1 yok. Ayn1 sey onlar i¢in de gegerli. Okul sonrasi toplum
hayat: i¢inde olabilmeleri i¢in bu cok dnemli. Ogrendikleri be-
cerileri kaybetmemeleri, iizerine yeni seyler eklemeleri, hayata
devam etmeleri i¢in de. Down sendromlu kisilerin kendileri ile
konustugumuzda hep sunu goriiyoruz, “Ben artik okula gitmek
ve egitim almak istemiyorum,” diyorlar. Is yerlerini 6nce yle
santyorlar. Sonra oraya gittiklerinde, o ortami1 goriince ¢ok se-
viyorlar. Orada kalmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ediyorlar. Bir top-
luluga ait olmak, is arkadaslarinin olmasi, is arkadaslarin ile
bir yere gitmen kimligi kazanman i¢in istihdamda olmak ¢ok
¢ok onemli. Niye biz gercek is ortamlarinda olsun istiyoruz
derseniz iste bu yiizden. Korumali igyeri gibi ayristirilmis or-
tamlarda bu tecriibeleri edinmeleri miimkiin degil. Siirekli bir
koruma ve kollanma hali devam ediyor ve bir fanusun iginde
yastyorlar. Ama her zaman biz yanlarinda olamayacagiz. So-
runlar1 biz varken yasasinlar ve ¢ozsiinler. Cozemediklerinde
biz destek olalim. Bunlar iyice &grensinler ki, bizim yoklu-
gumuzda durumu daha iyi yonetsinler. Cocuklarinin istihdam
da olmasimin aileler a¢isindan bagka bir 6nemi de var. Sonugta
cocuklarimiz galisabilir yasa geldiklerinde bizler epey yaslan-
mis olacagiz. Gengligimizde kostura kostura her yere birlikte
gittigimiz ¢cocuklarimiza, onlar yetigkin biz yasl oldugumuzda
bu imkanlar1 hem maddi hem de fiziksel olarak veremeyece-
giz. Calistiklarinda onlar da kendilerine deger katiyorlar ve bir
seyler 6greniyorlar. Bu sekilde herkes kazamiyor. Is yerleri de
¢ok iyi calisanlar kazaniyor ve kendi ¢aligmalarina bakiglart
degisiyor.
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YEMEK TARIFI

MUTFAKTA PRENSES VAR!

Sevgili Hanim Dilek ve kizi Merve miithig ikili. 33 Yasinda otizmli birey olan
Merve, annesi ile mutfakta harikalar yaratiyor. Onlardan aldigimiz bir tarifi
sizler ile paylasiyoruz. Daha fazla tarif icin Dilek Irican i sosyal medya
hesaplarini takip edebilirsiniz.

Dilek irican Otizm Yolculuklarim Anlatiyor...

“1988 Ekim 3’iinde diinyaya ‘merhaba’ dedi prenses. Upuzun
kirpikleri, zeytin gozleri, kiiciiciik burnu ile porselen bebek gi-
biydi. Kalbimden tasip koskoca bedenime sigmayan hayalleri-
miz vardr. {1k kirk giiniimiizii uykusuz ve zorlu gegirdik. Anne
stitii almamigti bebegim. Sonra karnini doyurmay1 6grenmis-
tik, yavas yavas uykunun tadini almaya baslamigti. Aylar, yillar
bir, iki, ii¢ derken gec¢iyordu, lakin ters giden bir seyler vardi.
‘Neden Merve konusmuyor, yasitlar1 gibi uzun uzun oyunlara
dalip oynamiyordu, derdini anlatmiyordu, her sorunu aglaya-
rak ¢ozmeye calistyordu? Oysaki zamaninda yiiriidii, tuvalet
sorunumuz olmadi, tek sorunumuz yemekti. .. Istemiyordu ye-
mek yemeyi, ¢ok sik hastalaniyordu, ¢ocuk doktorumuz Riza
Bey’e her gittigimizde bir torba ila¢ yazip gonderiyordu. Ne-
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den bu kadar sik hastalaniyor yavrum, sanki ters giden bir sey-
ler var, dedikge kizard1 bana. ‘Ge¢ konusacak olabilir’ derdi.
Nedenler, niginlerle gecti 5 yil. Cok nadir goriistiigimiiz ta-
nidigimiz dahiliye doktoru Hasan Bey’e ziyarete gittim. Mer-
ve’yi anlattim aglayarak ‘Kime gidelim, nereye gidelim, ne
yapabilirim yol goster’ diye... Tesadif bu, sinif arkadasi Kay-
han Aydogmus’a yazdi, tabi ertesi giin biz Capa’daydik. 1993
Nisan aytydi1 Capa Cocuk Psikiyatri boliimii hayatimizin de-
Sistigi giindii. Hayatimiza bir bomba diistii: Otizm... Neydi,
nasil bir hastalikti, bildigimiz duydugumuz bir sey degildi...
Egitimle hayatimiza devam demisti hoca, yasitlart gibi olma-
sin1 hi¢bir zaman bekleme, diye devam etti. Yikilmistt bagima
diinya, dagitmak istedim oday1, oray1 hocay1.

Capa’dan evin yolunu bulamamistim, aglaya aglaya yiiriiyor-



dum canimin pargasi elimde gelecegimizi bilmeden. Her kafa-
dan bir ses zamanlari... Ne, nereye, nasil, neden derken basladi
ozel egitimler.

Rehabilitasyon da evde yogun egitimler aglaya bagira ge-
cen saatler, kirmiziy1 6grendi diye diinyalar bizim oluyordu.
Prenses 8-9 yaslarina gelmisti diinya bir yana giizeller giizeli
prensesim bir yanaydi. Bu arada diinyada higbir gocuk olsun
istemiyordum gordiigim her ¢ocuk Merve gibi olsun istiyor-
dum. Beynim yaniyordu, aklimi yitirmek iizereydim, bir siire
styirmistim, neyse ki ufak siyriklarla atlattik o giinleri.
Prenses okula gitmedi, gidemedi. Okul 6nlerinden gegmek igi-
mi sizlatiyordu, igeride yiizlerce gocuk vardi ama benim pren-
sesim 15 okulun bir tanesine kabul edilmemisti. Yillar akip
gidiyordu ilk Mehmet Yildirim’da baslamisti 6zel egitim orast
olmadi, baska bir yer, olmadi bagka bir yer derken eve gelen
ogretmenler, 6zel egitimciler yillarca bizde pil de bitti pul da...
Merve hala kirmizida, saridaydi sayfalarca heceler yaziliyordu.
Bu arada duydugumuz doktorlara gidiliyordu, ilaglar kullani-
liyor, tavsiyelere uyuluyordu. Merve yazmaktan bikmisti def-
terler kalemler ¢ope atilamaya baslandi, ‘tamam bitti’ dedim
akademik olmuyordu. Merve artik egitimini mutfakta, evde
sokakta yapmaya almaya basladi, bu arada hala hayata herkese
kiiskiinligiimiiz devam ediyordu. Kimseyi istemiyordum kim-
seye gitmiyordum. Hayatim Merve ve egitimiydi, prenses daha
mutluydu. Yillar su gibi akip gegiyordu 2 yil bir OCEM ma-
ceramiz oldu, biz de ¢ocuklar ile beraberdik aslinda Merve’ye
degil ama bana iyi gelmisti, yalniz degildik benim gibi birgok
anne vardi ve hepsi ¢ocuklari igin ugrastyordu.

Emeklerimizin karsiligini almaya baslamistik; akademik ol-
mamisti ama sosyal hayatta ¢ok iyiydik, yasitlarinin yaninda
¢ok eksigimiz vardi. Olsun Merve yanimdaydi, birlikte yemek
yaptik, birlikte gezmeye gittik, birlikte oturup biryerde kahve

keyfi yaptik, birlikte kekler borekler yaptik. Kizim geng kiz
olmustu; 6rgiiye merak sarmisti, biraz tizerinde ¢alistik ve ba-
sardik. Yasitlart evlenmeye, ¢ocuk sahibi olmaya basladi, yan-
gin gittikce alevleniyordu. i¢im yanarken disgim da yanmaya
baslamigti yapacak bir sey yoktu, elimden geleni yapmistim,
demek ki kismetimizde bu kadar vardi.

Olmuyor diye pes etmedik. Hala miicadeleye devam, biz ya-
nindayken, bagindayken canimin i¢i en giizel sekilde yasasin
diye. Bizden sonras1 mi. .. Iste buray1 cok diisinmemek en iyi-
si. Ogretmeye, 6grenmeye davam.

Merve okuyup yazamiyor belki ama ¢ok giizel kahve yapiyor.
Merve piyona ¢alamiyor belki ama ¢ok giizel ¢antalar batta-
niyeler yapabiliyor. Cocuklar sevdikleri isi yaptiklart zaman
daha mutlu oluyorlar, o zaman neyi seviyorsa onu yapsinlar
diyorum. ‘Bu hikaye bitmez’ diyerek bitiriyorum simdilik.
Bundan sonraki yillarimiz bakalim hangi hikayelere gebe...
Dilerim tiim ¢ocuklar sevdigi, sevildigi yillarda yasasim...”

Mis Gibi Ev Ekmegi
Malzemeler

1,5 Su Bardag: Siit

2 ¢ay kasig1 seker

2 cay kasig1 tuz

1 Paket Maya

Un

Su

Tarif
1,5 su bardagi 1lik siit, 2 cay kasig1 seker, 2 ¢ay kasigi tuz, 1 pa-
ket mayay1 bir kapta karistiriyoruz. Uzerine kapatip 15 dakika
mayalanmaya birakiyoruz.

Sonra kasik kasik un ilave edip yoguruyoruz.

Bu karigimin da {izerine kapatip 1 saat mayalanmaya birakiyo-
ruz. Sonra istedigimiz biiytikliikte keserek ekmegimize sekil
veriyoruz.

Hazirladigimiz ekmekleri yagl kagit tizerine yerlestiriyoruz.
Uzerine bir firca yardimi ile bastirmadan su siiriiyoruz. Daha
sonra bigak ile lizerlerine ¢izik attiktan sonra firina veriyoruz.
180 derece firinda tizerleri kizarana kadar pisiriyoruz.
Afiyetler olsun.

0
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OTIZMDE KARDESLIK...

Abla oldugumda 20 yasindaydim. Bir anne olabilecek yasta. Belki de ondandir,
sorumluluklarim, kaygilarim, mutluluklarim ve iiziintiilerim tipki bir anneninki
gibiydi. Tipki ozel bir anneninki gibi.

Otizmli kardesi olan Uzm. Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi
Makbule Sungur kendi hikayesini aktarryor.

Kardes olmak i¢in yas smir1 nedir? Ya da kardesler arasindaki
yas farki ka¢ olmalidir? Kardesligi ebeveynler mi sekillendirir
yoksa icgiidiisel olarak mu ilerler? Peki, ya kardesiniz 6zel bir
¢ocuksa slire¢ nasildir sizce?

Bir ailede birden fazla ¢ocuk oldugunda kardes iliskilerinden
s0z etmek miimkiindiir. Yasimiz kag¢ olursa olsun aile de var
olan iki ve daha fazla ¢ocuk terimsel olarak kardestir. Onemli
olan ise kardesler arasindaki duygusal iliskiler ve bu duygusal
iligkilerin giiciidiir. Normal gelisim gdsteren bireylerin kardes
iligskilerinde goriilen sorunlar ailede 6zel bir cocuk oldugunda
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daha da karmasik bir hal aliyor. Bu siire¢ kardeslerin sirasiyla,
yas farkiyla, cinsiyet farkiyla, ailelerin sosyo-ekonomik diize-
yiyle ve anne- baba egitim durumuyla farklilastyor.

Ben otizm spektrum bozuklugu olan kardesime sahip oldu-
gumda 20 yasindaydim ve ailemize katilan ikinci ¢ocuk olan
kardesimle birlikte abla olmugtum.

Kardesim annemin yasindan dolayi hep riskli ve takip gerekti-
ren bir hamilelik siirecinden saglikli olarak diinyaya geldi. Fi-
ziksel olarak ve yeni dogan muayenesinde farkli bir durum sz
konusu degildi. Ama anneler hisseder ya, annem de kardesimin
farkli aglamasindan, emzirirken kendisine bakmamasindan,
kucagma aldiginda sakinlesmemesinden ve ilk asisinda hi¢
tepki gostermemesinden kardesim i¢in sliphe duymus. Ama




bizlerle paylasmamus, dile getirirse olmasindan korkmus belki
de. 5. ay ¢ocuk doktoru muayenesinde doktorumuz kardesi-
min goz doktoru tarafindan muayene edilmesini, odaklanarak
bakmadigini sdyledi. 6. ay muayenesinde ise 6 aylik bir gocuk
tepkileri gdremedigini ve ¢cocuk norolojisinin gérmesinin uy-
gun oldugunu soyledi.

O siralar 6grencisi oldugum Hacettepe Universitesi artik fark-
It bir boyuttaydi benim i¢in néroloji ile baslayan MR, EEG,
Metabolizma, Genetik ve bir ¢ok tahlil siireci sonunda karde-
sim taniland1. Tlk tamis1 Mental Retardasyondu. Bu arada, o
zamanin sartlarma gore ¢ok biiyiik bir hizla 1 yil sonra tam da
dogum giiniinde 6zel egitime basladi. Kardesim suan 16 ya-
sinda, 15 yillik egitim seriiveninde ¢ok basarili 6gretmenlerle
calistik, sistemsel zorluklarla ve olumsuzluklar ile de her 6zel
gocuk ailesi gibi bizlerde karsi karsiya geldik bu siiregte. Des-
tek olanda oldu kostek olan da, elimizi tutan da oldu sirtini
donen de, inciten de oldu yiicelten de. 16 yilin sonunda halen
ozel egitim almakta olan kardesim igin ise annemin deyimi ile
korku ile timit arasinda hayatimiz devam etmekte.

Ailemize ¢ok ge¢ gelen kardeslik kavrami, kardesimin geli-
siminin farkli ilerlemesi ile daha da farkli seyretti. Ailelerin
yasadig1 psikolojik siirecleri her seyin farkinda ve bilincinde
olarak ben de bizzat yasadim. Sok... Inkar... Depresyon... Ka-
bullenme... Bu nedenle yas faktoriiniin kardeslik iliskilerinde
onemli bir etken oldugunu diisiiniiyorum.

Ben bir abla, en ¢ok da bir kiigiik anne oldum ¢iinkii. Her seyin
farkindaydim. Higbir sey saklanmadi. Hatta saglik ve egitim
konularinda fikrim alindi. Kardesimi kiskanma liikksiim olma-
di1, hep ona nasil faydali olabilirim diye diisiindiim.
Okuloncesi egitimde galismak timidiyle basladigim Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimiinii “ben 6zel
egitimde calismaliyim” fikriyle bitirdim. Ailemin yanindan

gitmeyi, farkl bir sehirde ¢alismayi da hi¢ diislinmedim. Hatta
esimde 6zel egitimden anlarsa ¢ok giizel olur diye kardesimin
ozel 6gretim dgretmeniyle evlendim. Aslinda simdi fark edi-
yorum ki, hayatim kardesimden 6nce ve sonrasindan ibaret...
Peki, ya ¢ocuklar arasi yas farki az ise kardesler kiigiik ise...
Iste o zaman sevgili ebeveynlere biiyiik is diisiiyor. Kardes-
ler arasindaki ilgi derecesini ayarlamak, birini ihmal ederken
tiim zamani digerine vermemek, birinin kizgmligin1 digerine
yiiklememek, ya da hep tek taraftan anlayis beklemek oldukca
yanlis. Ailelerin 6zel ¢ocuklarini kendilerinden sonra giivenle
birakabilecegi, bakimini iistlenebilecegi birinin olmasi nede-
niyle 6zel gocuklarina kardes yapmalari ya da var olan kardese
stirekli bu yiikii yiiklemelerini hem ¢ok iyi anlayabiliyorum
hem de hi¢ anlayamiyorum. Oyle ki bu durum biiyiik bir yiikii
kiigiik bir terazinin goziine sigdirmak ve teraziden yiiki diigiir-
meden, tasirmadan, dogru tartmasint beklemek gibi bir gsey ve
de ¢ok zor.

Yapilan bir¢ok ¢aligma 6zel gereksinimli kardese sahip birey-
lerin hem kardes iligkilerinde, hem de psikolojik, sosyal-duy-
gusal, toplumsal ve ailesel konularda sorunlar yasadigini orta-
ya koymustur.

Aile bir biitiindiir. Ailedeki her birey de ayri ayr1 6zeldir. An-
cak bu 6zellikler korunursa, saygi ve sevgi bagi saglanirsa ilis-
kilerin olumlu olusmasi ve ilerlemesi saglanabilir.

Ve hayattaki mottom ile s6zlerimi sonlandirmak istiyorum;
Mutlu Anne+ Mutlu Baba+ Mutlu Cocuk/Cocuklar = Mutlu
Aile = Mutlu Toplum.

“Otizm spektrum bozuklugu
olan kardesime sahip oldu-
gumda 20 yasindaydim.”

NISAN-MAYIS-HAZIRAN 2021 | OCED | 75



ENGELLI COCUGU OLAN
ANNELERIN ERKEN EMEKLILIK
HAKKI

Uygulamanin esaslarim Saghk Hizmetleri Sendikast (SAHIMSEN) Engelliler
Komisyonu Bagkani ve Sosyal Hizmet Uzmant Ayse Sari yazd.

Bakima muhtag ¢ocugu olan annelere erken emeklilik hakk1
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Ka-
nununun “Yaslilik sigortasindan saglanan haklar ve yararlan-
ma sartlar1” baglikli 28. maddesi ile saglanmigtir. Buna gore;
Emeklilik veya yaslilik ayligi baglanmasi talebinde bulunan
kadmn sigortalilardan bagka birinin siirekli bakimma muhtag
derecede agir engelli gocugu bulunanlarin, bu Kanunun yiiriir-
luge girdigi tarihten sonra gegen prim ddeme giin sayilarinin
dortte biri, prim 6deme giin sayilar1 toplamina eklenir ve ekle-
nen bu siireler emeklilik yas hadlerinden de indirilir.” Kanunun
yiiriirliige girdigi 1 Ekim 2008 oncesi ¢alisilan siireler, erken
emeklilik i¢in degerlendirilmez.

Erken emeklilik hakkindan sadece bakima muhtag ¢ocuk i¢in
yararlanilir. Bakima muhtag es, anne, baba ya da kardes icin
diizenleme yoktur. Bakima muhta¢ ¢cocugu olan babalarin ya-
rarlanmasi igin de, heniiz yasal diizenleme yoktur. Olas1 bir
diizenlemede, agir engelli ¢ocugun anne ve babasinin galisma-
st halinde ebeveynlerden sadece birinin yararlanmas1 miimkiin
olacaktir.

Erken emeklilik hakkindan; memur, is¢i, sdzlesmeliler, Bag-
Kur, tarim isgileri ve istege bagli sigortali olan kadin ¢alisanlar
yararlanir.

Bagsvurularda raporlarin niteligi: Agir engelli ¢ocugu olan an-
nelerin erken emeklilik bagvurusunda ¢ocugun engellilik saglik
kurul raporunda ya da 6zel gereksinim raporunda (COZGER)
“agir engelli” ya da karsiligi olan ifadelerin olmasi gerekir.
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Agir engellilik sarti; 5510 sayili Yasanin 28. maddesinde “co-
cugun baska birinin siirekli bakimina muhta¢ derecede agir en-
gelli olmas1” seklinde yer alir.

20 Subat 2019 tarihi 6ncesi alinmis raporlarda “agir engelli”
ifadesi olmak zorundadir. Rapor siirekli ise, hem Engelliler
Hakkinda Kanunun Gegici 5.maddesine gére hem de 20 Su-
bat 2019 tarihinde yiiriirliige giren “Eriskinler igin Engellilik
Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik” geregi; omiir boyu
gegcerlidir.

20 Subat 2019 tarihinden sonra “Eriskinler i¢in Engellilik De-
gerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik” geregi rapor alanlarin
raporunda agir engelliligin karsilig1 olan “tam bagimli” ifade-
sinin olmasi gerekir.

Yine ayni tarihte yiiriirliige giren 18 yas altindaki ¢ocuklar i¢in
“Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda
Yonetmelik” (COZGER)’e gore, agir engelliligin karsihigt
sunlardir:

5. Kategori: Cok ileri diizeyde 6zel gereksinim var: %70-79
(Agir engelli oldugu kabul edilir)

6. Kategori: Belirgin diizeyde 6zel gereksinim var (BOGV):
%80-89 (Agir engelli oldugu kabul edilir)

7. Kategori: Ozel Kosul Gereksinimi var (OKGV): %90-99
(Agir engelli oldugu kabul edilir)

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, ¢ocugun durumu SGK
Saglik Kurulunca incelenir ve karara baglanir.



SIK SORULAN SORULAR VE YANITLARI
Basvuru yapilirken, ¢ocuk icin yeniden rapor istenir mi?
Engelli saglik raporu, Saglhk Bakanligi tarafindan engelli
saglik kurul raporu vermeye yetkili oldugu belirtilen hastane-
lerden alinir. SGK’ya bagvurularda, bu hastanelerin {iniversi-
te hastanesi ya da Bakanliga bagli hastane olma sart1 yoktur
(2015/23 sayili Genelge). Engelli saglik raporu vermeye yet-
kili bir hastaneden alinmis ve siiresi i¢inde gegerli olmasi sarti
ile bagvuruda yeniden rapor istenmez. 17 Eyliil 2015 tarihli
SGK’nin Genelgesine (2015/23 sayil1) gore sizden yeni rapor
istenmeyecek, mevcut raporla bagvurunuz isleme alinacaktir.
Yeni rapor istenmesi durumunda, Genelgeyi hatirlatarak, itiraz
dilekgesi yazmak yararli olacaktir.

Kizim 2007 dogumlu. Erken emeklilik icin miiracaatim
kabul oldu. Ancak ben 2008-2010 yillar: arasinda ¢alisma-
dim. Bu 2 yilik calismadigim siire icin hak kaybim olur
mu?

Cocugunuzun dogumundan sonra ¢aligmaya ara verdiginiz bu
2 yillik siire, emekliliginiz i¢in degerlendirilmeyecektir. Erken
emeklilik hakkinin kullanimi kadin ¢alisanin galistig: siireler
i¢in gegerlidir. Isten ayrilanlar ya da prim 6demeyi birakanlar
bu tarihten itibaren erken emeklilik hakkindan yararlanamaz-
lar. Ise baslay1p prim 6demeye baslayanlar, bu tarihinden itiba-
ren tekrar erken emeklilik hakkindan yararlanmaya baslarlar.
Yeniden ¢aligilmaya baslandiginda, engelli cocugun durumun-
da bir degisiklik yok ise hak devam eder.

Evlathk aldigim ¢ocugumun agir engelli raporu var. Erken
emeklilik hakkindan yararlanabilir miyim?

Evlatlik alman ¢ocuk hakkinda bakima muhtag derecede agir
engelli karar verildi ise; cocugun evlatlik alindigr tarihten iti-
baren olmak sarti ile anne, erken emeklilik hakkindan yarar-
lanir.

Agir engelli cocugum icin erken emeklilik miiracaatim 2
yil once kabul edildi. Cocugumun yenilenen saghk rapo-
runda hem engel orani diismiis hem de hafif engelli olarak
degerlendirilmistir. Bu durumda erken emeklilik hakkim
kaybeder miyim?

Cocugunuzun agir engelli olarak yasadigi siire boyunca siz
erken emeklilik hakkindan yararlanirsiniz. Yeni aldigimiz ra-

porun tarihi itibar1 ile SGK ya bildirmeniz halinde bu hak sona
erer. Bildirim Sorumlulugu size aittir.

Erken emeklilik hakki aldigim oglumu gecen ay bakim evi-
ne vermek zorunda kaldim. Bu durumda erken emeklilik
hakkim devam eder mi?

Engelli gocugunu yatili kuruma verenler ¢ocugunu yatili kuru-
ma teslim ettikleri tarihten itibaren erken emeklilik hakkindan
yararlanamazlar. Erken emeklilik hakkindan yararlanan anne-
ler, engelli cocugunun gegici ya da kalic olarak bakim evinde
kalacagint SGK ya bildirmek zorundadirlar. Cocugun bakim
evine verildigi tarih itibar1 ile erken emeklilik hakkindan ya-
rarlanma sona erer. Bu durum, yararlanilmis yani kazanilmis
stireleri kaybettirmez. Cocuklarini bakim evinden ¢ikartip yan-
larina tekrar aldiklarinda durumu SGK ya bildirdikleri takdir-
de erken emeklilik hakkindan yararlanmaya o tarihten itibaren
baglarlar.

Erken emeklilik hakkindan yararlandigim kizim ¢alisma-
ya basladi. Bu durumda erken emeklilikten yararlanma
siirem biter mi?

Bugiin bakima muhta¢ derecede agir engelli olanlar da istih-
dam edilmektedirler. Calisan ¢ocugun bakimi devam edece-
ginden anne, erken emeklilik hakkindan yararlanmaya devam
eder. Erken emeklilik i¢in basvuru yaptiginizda SGK, kiziniz
hakkinda yeni bir inceleme isteyebilir.

Cocugum o6zel egitim aliyor. Ayn1 zamanda evde bakim
maas1 aliyorum. Erken emeklilik hakkindan yararlanabi-
lir miyim?

Cocugun 6zel egitim almasi ya da annenin evde bakim ayligi
olmasi erken emeklilik hakkindan yararlanmaya engel degildir.

iki engelli cocugum var. Bu durumda her iki cocugum icin
erken emeklilik hakkindan yararlanabilir miyim?

Birden fazla engelli ¢ocugu olanlar; her ¢ocuk i¢in SGK ya
miiracaat etmelidir. SGK her ¢ocugun bakima muhtagliginin
tespitini yapar. Ancak sadece biri {izerinden erken emeklilik
hakkindan yararlanilir. SGK’nin her bir ¢ocuk i¢in islem yap-
masinin nedeni; erken emeklilik hakkindan yararlanilan ¢ocu-
gun bakima muhtac¢higinin ortadan kalkmasi halinde bu hakkin
diger ¢ocuk iizerinden (sartlar1 saglarsa) devamimin miimkiin
olabilecegidir.
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Yipranma pay: ve erken
emeklilik hakki, Kanunun
farkli maddelerinde verilen
haklardir. Dolayisiyla
birinden birini secmek
zorunda degilsiniz.

Esimden bosandim ve erken emeklilik hakkindan yarar-
laniyorum. Cocugumun velayetini almadim. Bu durumda
erken emeklilik hakkim devam eder mi?

Anne baba bosandiginda eger velayet anne iizerinde kalirsa
calisan anne erken emeklilik hakkindan yararlanmaya devam
eder. Ancak velayet babada kalirsa annenin yararlandig1 erken
emeklilik siiresi mahkeme kararinin ¢iktig1 giin sona erer. O
tarihe kadar gecen siireler igin anne erken emeklilik hakkindan
yararlanmis olur.

Oglum 18 yasim1 doldurdugunda vasiligini almistim. Vasi-
lik karar1 alinmis olmasi erken emekliligimi saglar m?
Hayir saglamaz. Vasilik karari, SGK’nin karari ile ilgili degil-
dir, erken emeklilik incelemesinde dikkate alinmaz.

Agir engelli oglumu 2015 yilinda kaybettim. Yasadig siire
icinde erken emeklilik i¢in basvuru yapmamistim. Erken
emeklilik hakkimi alabilir miyim?

Evet. Vefat eden gocugun yasadigr siireler, erken emeklilik i¢in
degerlendirilir. Vefat tarihine dek ¢alisilan siireler i¢cin SGK ya
miiracaat edilebilir.

Erken emeklilik hakkindan yararlandigim oglum, 18 ya-
sin1 doldurdu ve SGK oglumu benim iizerimden diisiirdii
(saghk yardimini kesti). Bu durumda ne yapmaliyim?
Erken emeklilik i¢in bagvurunuzla, ¢ocugunuzun malul kara-
11 verilmis olur. Saglik yardimmin devam etmesi igin; erken
emeklilik hakkindan yararlandiginiza dair SGK’ nin bildirim
yazisini SGK ya beyan ederek ¢cocugunuzu iizerinize alabilir-
siniz.

Heniiz erken emeklilik basvurusu yapmadim. Miiracaat
zamani 6nemli midir ve basvuruyu nasil yaparim?

Erken emeklilik i¢in miiracaat; ¢alisirken ya da emeklilik is-
lemleri sirasinda yapilabilir. Ancak, emeklilik islemleri sira-
sinda yaptirmak zaman alacagindan, en iyisi ¢alisirken bu is-
lemi yaptirmaktir.

Miiracaat i¢in kadin galisan, ¢calistigi kuruma dilekge ile basvu-
ru yapabilir. Kurum, ¢alisanin “caligma belgelerini” dilekceye
ilave ederek SGK’ya gonderir. Kadin calisan, isterse ¢alisma
belgelerini kurumundan ya da e-devlet sayfasindan alarak;
dogrudan SGK’ya bagvurabilir. Memurlar diginda istege bagh
sigortali olanlar ve 6zel sektor ¢alisanlari, SGK’ya dogrudan
basvuru yapacaklardir.

Basvuruda, engelli saghk raporunun ashm istediler ve fo-
tokopiyi isleme almadilar. Bu durumda ne yapabilirim?
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17 Eyliil 2015 tarihli SGK’ nin Genelgesine (2015/23 sayili)
gore; basvurularda, saglik kurulu raporunun aslhi veya raporu
diizenleyen hastane baghekimligince miihiirli ve 1slak imza ile
“aslt gibidir” seklinde onaylanmig fotokopisi degerlendirilir.
Engelli raporu aldigimiz hastaneden “ash gibidir” onayl foto-
kopiyi kullanabilirsiniz. Bagvuruyu alan yetkili memur, rapor
aslt igin 1srar ederse yukaridaki genelgeyi hatirlatiniz. 20 Subat
2019 tarihinden sonra alinmis olan engelli saglik kurul raporla-
11 kigisel e-nabiz sistemine kayir edilmektedir. Bu raporlar, ka-
rekodlu oldugundan, “asli gibidir” onay1 olmadan; sistemden
rapor ¢iktis1 alinarak kullanilabilir. SGK, kendi sisteminden
raporu gorebilecektir.

Erken emeklilik miiracaatim SGK tarafindan kabul edil-
medi. Karara itiraz hakkim var mudir ve itiraz siiresi ne
kadardir?

SGK Saglik Kurulunca verilen kararlara itiraz edilebilir. Bu
itirazlar Sosyal Sigorta Yiiksek Saglik Kurulunda degerlendiri-
lir. Daha 6nceden 6 ay ile sinirlandirilan itiraz siiresi artik siire
sart1 aranmaksizin istendigi zaman yapilabilir.

Memurum. 30 yil iizerinden emekli olacagim. Cocugum-
dan dolay1 2 yillik siire calistigim siireye ilave edilecek. Bu
durumda, emeklilik ikramiyesini 32 yil iizerinden alabil-
mem miimkiin olacak mi1?

Evet, 32 yil {izerinden emekli ikramiyesi ve emeklilik aylig:
alacaksiniz.

Rontgen teknisyeni olarak yipranma pay1 hakkim var. Co-
cugum agir engelli oldugundan erken emeklilik hakkindan
yararlanmak istedigimde, kurumum bana “her ikisini bir-
likte hak edemezsiniz, birinden birini segmek zorundasi-
niz” dedi. Bu durumda ne yapabilirim?

Yipranma pay1 ve erken emeklilik hakki, Kanunun farkli mad-
delerinde verilen haklardir. Dolayisiyla birinden birini segmek
zorunda degilsiniz. SGK incelemesinde rontgen teknisyeni ol-
manizdan elde ettiginiz yipranma payina ait yillari, cocugunuz
adma kazanacaginmiz erken emeklilik siirelerinde hesaba kat-
maz. Yipranma pay1 hesabinda da aktif calisilan siire dikkate
alinacagindan, erken emeklilikten hak edilen siireler yipranma
payinin hesabinda dikkate alinmayacaktir

Kaynaklar:

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Ka-
nunu

Cocuklar I¢in Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yo-
netmelik

Eriskinler I¢in Engellilik Degerlendirmesi Hakkinda Yonetme-
lik

Maluliyet Tespit Islemleri Yonetmeligi

Oziirliiliik Olgiitii, Simiflandiriimasi ve Oziirliilere Verilecek
Saglik Kurulu Raporlart Hakkinda Yonetmelik

Sosyal Giivenlik Kurumu Genelgesi, 17 Eyliil 2015 (2015/23
sayilt) Bakimiz:  http://www.vergiburosu.com/sosyal-guven-
lik-kurumu/genelge-2015-23-calisma-gucu-kaybi-ile-meslek-
te-kazanma-gucu-kayip-orani-tespit-islemleri

Bu bilgiler, 23. 03. 2021 tarihi dikkate alinarak giinceldir. Bu
tarih sonrast degisiklikler i¢in kaynak olarak yazilan mevzuati
incelemenizi oneririm.



Ben ne yapabilirim demeyin.
O kapilardan birini acabilecek
anahtar belki sizsiniz.

- Sinifinda otizm tanili birey varsa reddetme! Empati, paylas-
ma ve yardimseverligi ondan 6grenebilirsin.

- Market, aligveris merkezi, toplu tagima gibi mekanlarda otizm
tanili bir bireyin agladigini ya da huzursuzlandigini gérursen
ebeveynlerini elestirme, acima dolu veyahut kizgin bakiglarla
gozlerini Gzerlerine dikme!

- Parkta otizmli bir gocukla kargilagstiysan ¢ocugunu onunla
vakit gecirmesi icin tegvik et!

- Eger bir kurum yoneticisi ya da egitimciysen, kurumuna veya
sinifina otizm tanili bir bireyi almaktan ¢ekinme!

- Otizm tanili bir birey ile ayni apartmani paylagiyorsan zaman
zaman yukselen ses seviyesine kargi anlayigl ol.

- Bir gulumseme, bir selam, biraz anlayis, biraz daha fazla
empati...

- Reddetme, kabul et, elestirme, anlamaya calis...

#otizminfarkindamisin




#otizminfarkindamisin

www.oced.org.tr/otizminfarkindamisin



