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Baska Tiirlii Bir Hayat Miimkiin...

Yeni sayimizda yine birbirinden 6zel makale ve roportajlarimizla sizinle
bulusuyoruz.

Emekliliginin ardindan yelkenli tekneleriyle diinya seyahatine ¢ikan Prof. Dr.
Nadire Berker ve esinin ilham verici seyahatleri de bunlardan biri. Berker ¢ifti
diinya seyahatinde sadece yeni yerler gormekle kalmamus, gittikleri yerlere
doktor olarak gifa da gotiirmiis.

Aspergerli birey Bekir Sénmez yine ezber bozan bir yasam oykiisiiyle bi-
zimle. Liseyi bitirene kadar tanisini bilmeyen Sonmez, ilgili alanina yonelen
ve bu alanda egitim alan 6zel bir bireyin neler bagarabileceginin en giizel
orneklerinden biri.

OCED Baskanimiz Parin Yakupyan, otizmli bireylerin yasadig1 ayrimciligi
ele aldigimiz 6n arastirma ¢alismamiza dair goriislerini paylastyor ve tim
olumsuzluklara ragmen umutla bakmanin, birbirimizi desteklemenin 6nemine
vurgu yapiyor.

Sivil toplum kurulusu kdsemize konuk olan Zeynep Colak, iyiligin giicii ile
neler basarabilecegimizi gosteriyor. Sahip oldugumuz imkanlari sadece kendi-
miz i¢in degil, baskalarinin da hayatlarina dokunmak i¢in kullanmanin 6nemi
gosteriyor.

Instagram hesabinda ‘Gidaci Anne’ adiyla taninan Pinar Catal, ilk tan1 sokunu
atlattiktan sonra yeni hayatinin ona kattig1 zenginlikleri anlatiyor.

Prof. Dr. Nahit Motavalli Mukaddes ile giincellenen ve yeni baskisini yapan
yasam boyu dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve eslik eden durumlarin
hayat1 nasil etkiledigini anlattig1 kitabin1 konusuyoruz.

Dizilerde canlandirdigi karakterlerin aksine iyi bir insan olmay1 hayatinin
odak noktasina koyan Ece Ozdikici, duyarliligin yasamimizi nasil giizellestir-
digini gosteriyor.

ITham verici bu hikayelerin hepsi bir yerde bize sunu gésteriyor ki, kendimiz
icin planladigimiz yasamin ¢ok 6tesinde bagka tiirlii bir hayat miimkiin. Belki
de bozulan planlarimiza iiziilmek yerine kendimizi akisa birakmali ve hayatin
bize sunacag giizelliklere kucak agmaliy1z.

Keyifli okumalar dileriz...

Diizenim bozulur, hayatuimin alti iistiine gelir diye endise etme.
Nereden biliyorsun hayatin altinin tistiinden daha iyi olmayacagini?
Sems-i Tebriz



ICINDEKILER

EKIM-KASIM-ARALIK 2020

06 | Otizmli Bireylere Yonelik Ayrimeihk 18 | Konusmayla ilgili En Cok Merak

OCED Y6netim Kurulu Bagkam Parin Yakupyan Edilenler!

yazdi. Uzman Dil ve Konusma Terapisti Ayla Ebru
Balcik yazdi.

20 | Ozel Egitim Ihtiyaci Bulunan Bireylerin
Haklar:
Aw. Jiilide Is1l Bagatur ile roportajimiz.

23 | Diinyanin Son Insam
Ozel egitim dgrencisi gencimizin kaleme aldig
sarsic1 OyKkii.

24 | Risk Altindaki Cocuklarla Yaratict Oyun
Kitabi

10 | Cocugum Agzini Tika Basa Basa Doldura- Dog. Dr. Sevcan Karakog Demirkaya ile kitabi

rak Yiyor o mercek altina aldik.
MS, BCBA, EI (ABA Uzmani), Davranig Terapisi
Uzmani Nicky Niikte Altikulag yazdi. 26 | Aile Bireyleri Nasil Giiglendirilir?

Uygulamali Davranig Analizi Bilim Uzmani,

ABA Program Koordinatdrii, Aile Danismani/Psikolog

11 | Haberler ve Etkinlikler Elif Sanal CALIK yazds.

12 | Hastaneden Okyanusa...
Yelkenli tekneleri ile diinya seyahati yapan ve sifa
dagitan Prof. Dr. Nadire Berker ile roportaj.

28 | Aspergerli Birey Bekir Sonmez
Aspergerli birey Bekir Sonmez ile konustuk.

32 | Pandemide Uuuuuuuzaktan Egitim
Down sendromlu birey annesi Siireyya Ulkii
Giiler yazdu.

17 | Otizm Hala Tabu

ABA Program Koordinatorii, ABA Deneyimli
Ozel Egitim Uzmani, M.S., BCBA Sirin Yilmaz
yazdi.

EKIM-KASIM-ARALIK 2020 | OCED | 4



34 | Ece Ozdikici’nin Bilinmeyenleri...
Cok yonlii sanat¢1, oyuncu ve ressam Ece
Ozdikici ile dzel roportajimiz.

37 | Haberler ve Etkinlikler

38 | Bir Seyler Farkh Gidiyordu
Otizmli birey annesi, Gida Miihendisi Pimar
Catal ile konustuk.

42 | Sik Goriilen Kis Hastaliklar1 ve Covid-19
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Abdurrahman Yildirim yazdi.

44 | Yasam Boyu Dikkat Eksikligi Hiperaktivi-
te Bozuklugu ve Eslik Eden Durumlar

Yeni baskisini yapan kitabi hakkinda Prof. Dr.
Nahit Motavalli Mukaddes ile konustuk.

ICINDEKILER

EKIM-KASIM-ARALIK 2020

46 | Kar Pastasi: Karmik Kesismeler ve
Hayatin Anlanm
Prof. Dr. Hayriyem Zeynep Altan yazdi.

50 | Okuma Yazma Cahismalari
Zihin Engelliler Ogretmeni Evrim Duysen AKSU
yazdi.

52 | Iyiligin Giiciine Adanmis Cahismalar
Hayat Sensin Dernegi’nin Kurucu Baskani
Zeynep Colak ile samimi bir sohbet
gergeklestirdik.

56 | Otizmli Cocuk Ana-Babalarina Onerilerim
Otizmli Birey Annesi, Yazar, Ilgi Otizm Baskan
Yardimcisi Cidem Aydzger Ergiiveng yazdi.

57 | Haberler ve Etkinlikler

58 | Otizmlilerin de Bir Dikili Agaci Var Artik
Danigman - Egitmen - Yazar — Savunucu Adem
Kuyumcu ile roportaj.

61 | Haberler ve Etkinlikler
EKIM-KASIM-ARALIK 2020 | OGED | 5



&7 =7

ANNE GOZUNDEN

OTIiZMLI BIREYLERE

9,

YONELIK AYRIMCILIK

Gecgtigimiz aylarda ailelerimizin sonug¢larini ¢ok iyi bilip yasadigi “Otizmli
Bireylere Yonelik Ayrimciliga Dair” bir on arastirma yapip bunun kapsamini
gozler ontine sermeye ¢alistik. Ailelerimiz aslinda bu arastirmanin sonucunu

cok iyi biliyorlar, kiiciik bir istisna disinda bircok aile bu durumu yasamais,

yasiyor ya da yasayacagi ya da tekrar edecegi yarini bekliyor ne yazik ki...

Act ama gergek bir tablo, kitle genisledik¢e daha nice olayin
eklenecegi, benzer vakalarin, olumsuz 6rneklerin ne kadar ¢o-
galacaginin gostergesi olan bir aragtirma bu. Cikan sonuglari
giindelik yasam icerisinde bir sohbette tipik gelisim gdsteren
gocugu olan bir aileye bahsettigimizde ise bu devirde bu so-
nuglarin ¢ikacagina ihtimal vermekte zorlaniyor, belki de bi-
zim ajitasyon yaptigimiza dair bir bakis agistyla dinliyor. Tipik
gelisen gocuklar da zaman zaman ayrimciliga ugruyor elbette
ama say1 ve sirekligin boyutunu bu arastirma goézler oniine
serdi. En act tarafi da bu. Ozel gereksinimli bireylerimiz biiyiik
oranda ve siirekli ayrimciliga ugruyorlar.

Giizel iilkemin herhangi bir cografyasinda otizmli bireyler ve
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aileleri kendilerine taninan haklar1 kullanamiyorlar. Kullansa-
lar da sorun yasiyorlar. Smiflarda istenmediklerine dair sozle-
re, hareketlere ve bakislara maruz kaliyorlar. En temel hakla-
rindan biri olan barinma haklarini kullanirken bile tepkilerle
karsilasiyorlar. Bir diigiiniin en temel haklarimiz olan barinma,
egitim ve saglik alaninda siirekli sorunlarla karsi karsiya kali-
yoruz.

Stirekli sorunlarla simnanan insanlar sizce kendilerine verilen
haklar1 kullanmaya cesaret edebilirler mi? Bugiin {ilkemizde
ailelerin “raporlama siirecinden” kagmalarmin temel nedenle-
rinden biri de bu dislanma korkusu olabilir mi? Nice bireyin
kendilerine sunulan pozitif haklar1 kullanamayarak akranla-



Tablo 5: Apartmanda ya da_Mahallede Kendilerine Yénelik ya da Cocuklarina Yonelik Kiiciimsemeye

veya Hakarete Ugrayan Otizmli Birey Aileleri

B Asla M Birden fazla

5%

25%

Otizmli Birey Aileleri
Apartmanda ya da mahallenizde size ya da cocugunuza hakaret ya
da kigimseme gibi ifadeler hi¢ kullanildi mi?

Bir kez

21% ‘I

M Sik sik

Tablo 6: Apartmanda ya da _Mahallede Kendilerine Yénelik ya da Cocuklarina Yénelik Kiiciimsemeye

veya Hakarete Ugrayan Tipik Gelisen Birey Aileleri

M Asla Bir kez

1% 7%

15% \‘

Tipik Gelisimli Birey Ebeveynleri
Apartmanda ya da mahallenizde size ya da ¢cocugunuza hakaret ya da
kiiciimseme gibi ifadeler hi¢ kullanildi mi?

M Sik stk M Birden fazla

rindan ne kadar geride kaldigini, bagimsiz yagsam becerilerine
ne kadar ge¢ ulastigimni ya da dort duvara mahkim oldugunu
diisiindiiniiz mii?

Davranig caligmalarinin markette, sokakta, toplu tagima arag-
larinda, aligveris merkezlerinde toplumun bakis agis1 yiiziin-
den genellenemedigini biliyor muydunuz? Davranis problem-
lerinin bu sebeple ¢ok uzun zamana yayildigini?

Bu tarz ortamlarda yasanan olaylarda genellikle otizm tanilt
bireylerin ebeveynlerinin anneligi/babalig1 yargilaniyor ya da
sorgulantyor. Cocuklarimiza bakislarla pekistire¢ veriliyor.
Annelik ya da babalik, dzellikle 6zel gereksinime sahip bir ¢o-
cuga sahip ailelerin ebeveynligi tartismaya agik bir konu degil.
Ustelik konu hakkinda bilgi sahibi olmadan, anlamadan, dinle-
meden ve yagamadan...

Yukarida bahsettigim olaylar birgok ailemizin basina geldi ve
ne yazik ki gelmeye de devam edecek. Ezici, kizgin, acima

duygusu barindiran bakis, s6z ve davranislar otizmli bireylerin
ya da diger 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin kaderleri
olmamall.

Yillardir vurguladigimiz “Siz yoksaniz biz bir eksigiz”, “Far-
kinda misin?” gibi toplumu i¢ine alan sloganlarin dikkat ¢ek-
mek istedigi nokta, 6zel gereksinimli bireylerin hayata kazan-
dirtlmalarinda ve egitimlerini, gelisimlerini tamamlamalarinda
toplumsal farkindaligin ve destegin dnemine dikkat cekmekti.
Belki yaptigimiz bu arastirma bundan yaklasik bes yil dnce
yapilmis olsa ve bugiin tekrarini sizlere sunuyor olsaydik top-
lumsal olarak kat ettigimiz yolu goriiyor olacaktik.

Once Hakkimiza Biz inanacagiz

Bu arastirmanin sonuglari benim disaridan baktigim veriler de-
gil. Yiizdeyi etkileyen kiiciik bir oran olarak, benim hayatim1
biiytik ¢apli etkileyen ¢ok sey yasadim.
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Cocugunuz ozel gereksinimli bir birey oldugu

icin hastane, banka ya da postanede size sira

onceligi taniniyor mu?

B Asla

M Birden fazla kez

m Cocugumla sirada beklemenin ne kadar glic oldugunu dile getirirsem duymazdan geliyorlar.

B Evet her zaman yardima oluyorlar.

Hm Sik sik.

® Sira énceliginin hakkimiz oldugunu séylersem kavga etmek zorunda kaliyorum.

Yillar 6nce Almanya’dan bir sosyal pedagog gelmisti. “Tiir-
kiye’de engellilik orani herhalde ¢ok az. Otobiiste, metrobiis-
te hi¢ engelli birey gormedim. Bizim orada her durakta farkli
gelisen bir bireye rastlanir. Hi¢ yoktu burada” dedi. Evet, yok
ama niye yok diye diisiinmek lazim. insanlar burada toplumda
sikinti yagamamak i¢in hep saklaniyorlar ve geri planda kali-
yorlar.

Mesela Garen ¢ocukken AVM’lerin top havuzlarina girmeyi
¢ok severdi. Cok da sevimli bir gocuktu ama insanlar bir siire
sonra ona garip garip bakmaya ve bana da “Cocugunuzun nesi
var?” diye sormaya baslarlardi. Ben de kendimi yaralamamak
adma oralarda ¢ok vakit gecirmek istemezdim. Halbuki su
anda geriye doniip baktigimda bdyle davranmamin hata oldu-
gunu goriiyorum. Orada toplumun iginde var olabilmek gere-
kiyordu.

Benim bu yagadigimin yani sira oturduklar1 apartmanin kapi-
sina dayanilan, “Madem bdyle bir cocugunuz var, kdye gidin.
Dag basinda yasayin™ sozlerini isiten kader arkadasim ve dost-
larim oldu ne yazik ki.

En basit haklarimizdan birine gelirsek, sira 6nceligi hakki-
miz... Kagimiz bunu kullanabiliyoruz? Kag 6zel gereksinimli
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¢ocuk anne-babasi bu konuda bilgi sahibi?

Cocuklari ile sirada beklemekte zorlanan anne-babalarin mut-
laka bu haklarmi kullanmalarini tavsiye ediyorum. Genelde
siradaki diger insanlar bu hakkin kullanilmasina itiraz ediyor
¢linkii boyle bir hakkin oldugunu bile bilmiyorlar. Ancak cev-
remizde temas ettigimiz insanlara bunu 6gretebilirsek boylece
onlar da yavas yavas bazi seylere alisacaklar, 6zel gereksinimli
bireyler konusunda fikir sahibi olacaklardir. Bazi konularda
oncili olmak, bizden sonra geleceklere yol agmamiz i¢in ¢ok
onemli.

“Grtizel tilkemin herhangi
bir cografyasinda otizmli
bireyler ve aileleri kendile-
rine tanminan haklar kulla-
namuyorlar.”



Okulla iddialasmali miyim?

Velilerin en ¢ok ¢ekindigi ve ikilemde kaldig1 konulardan biri
de, haklarin1 ararken okul yonetimi ile zitlagmak. Ama okul
yonetiminin haklar1 kullandirmamasi zaten zitlasmay1 kendi-
liginden baslatiyor.

Orada sunun kararini1 vermemiz lazim, biz bu okula kayit ol-
mak ve orada kalmak icin ¢abalayacak miy1z? Yoksa cabala-
may1 birakip baska bir okula m1 gececegiz? Baska bir okula
gececek olsak bile okulla yagadigimiz konudaki sorunu bir di-
lekge ile bildirmeliyiz ki bizim ¢ocugumuzdan sonra gelecek
ogrencilere iz birakalim. Eger kalacaksak yine zorlamaliyiz.
Ciinkii gocugumuzun hakki s6z konusu. Cocugumuzun hakki
mi1 daha 6nemli yoksa dgretmen ile iyi ge¢cinmek mi dnemli?
Ogretmen bireysel egitim planini olusturmuyorsa, destek egi-
tim sinifi agmiyorsa cocugumuz hakkini kullanamiyor demek-
tir. Benim oglum Garen de dahil olmak iizere hayat1 boyunca
BEP’i yapilmamis pek ¢ok kaynastirma 6grencisi var. Bu ya-
pilmiyor ise dnce sozel, iyi ve etkin bir iletisim ile ¢dzmeye
calismak lazim. Olmuyorsa, “yeter ki ¢ocugum okusun” diye
susmamaliy1z. Cilinkii orada hak kaybina ugrayan bizim ¢ocu-
gumuz oluyor.

Konusarak, iyilikle sorunlart ¢ézmek benim i¢in hala ¢ok
onemli. Fakat zorluklar her zaman bu sekilde asilamiyor ve
bir noktada bizim de enerjimiz tlikeniyor. Biz bir deniz yildi-
71 kurtarmaya calisirken, deniz yildizlan elliser elliser kiyiya
vuruyor. Onun i¢in sadece kendi ¢ocuklarimiz adina degil di-
ger cocuklar i¢in de arkamizda izler birakmaliy1z. Bizim bir
dilek¢e verisimiz baska cocuklarimizin da hakkini almasini
saglayacak.

Okula Doniis...

MEB’nin yaymnlamis bazi bildirgeleri biz 6grenir 6grenmez
0zel cocugu bulunan anne babalar ile paylagsmaya gayret edi-
yoruz. Fakat bunlar genellikle okul yonetimlerine ayni hizda
ulasmiyor. Okullar da velilerimizin taleplerini bu nedenle ret
edebiliyorlar. Bu sene smif tekrart hakkini kullanmak isteyen
bazi1 velilerimiz devam ettikleri okullarda sorun yasadilar.
Okul yonetimi sinif tekrari haklart olmadigini sdyledi. Bu so-
runu yasayan anne-babalara hem MEB tarafindan yayimnlanan
ilgili yaziy1 gonderdim hem de dilekge ile bagvuru yapmalarini
istedim.

Bu sekilde dilekge ile basvuran velilerden iyi ki sizin sdyle-

“Velilerin en cok ¢ekindigi
ve ikilemde kaldigi
konulardan biri de,

haklarint ararken okul
yonetimi ile zitlasmak. ”

diginiz gibi yapmisiz diyenler oldu. Hatta bir velimiz diger
velilerin sozle yaptigi bagvuru kabul edilmezken kendisinin
basvurusunun kabul edildigini belirtti.

Aslinda velilerin yaptig1 en biiylik hata s6zel basvuru yapma-
lar1. Dilekge ile bagvuruldugu zaman okullar kayitlara gegmek
zorunda. Obiir tiirlii karar okul ydneticilerin inisiyatifine kala-
biliyor.

Kolaylastiric1 Kisi
Bazen okul yonetimleri diyor ki: “Biz kolaylastirict kisiyi ka-
bul etmiyoruz”.

Buradaki en biiyiik sorun anne-babalarin haklarini bilmemesi.
Bu sorunu yasayan velilerimize hemen kanunu gonderiyoruz
ve dilekge ile gidin diyoruz. Boyle olunca, okul yonetimleri de
bazen haberleri olmadig1 i¢in (iyi niyetli diisiinerek boyle inan-
mak istiyoruz) kolaylastirict kisiyi sinifta istemeyebiliyorlar
ise kanunla ve yazili dilek¢e ile bagvurdugunuz zaman, kayda
gegirdiginiz zaman mutlaka cevap vermek zorunda kalryorlar.
Ciinkii veli ilgili sayidaki dilek¢e ile MEB’na bagvurdugunda
ve okul bana bu konuda destek olmad: dediginde okul da agik-
lama yapmak zorunda kaliyor.

Destek Egitim Odasi

Kaynastirma egitimi olan her okulda destek egitim odas1 ol-
mak zorundadir. Bunun baska alternatifi yoktur. Bu yasal bir
zorunluluktur ¢ilinkii kaynastirmada egitim alan g¢ocuklarin
ayr1 BEP’i (Bireysel Egitim Plani) vardir. BEP nin sinif orta-
minda uygulanma ihtimali ¢ok diigiiktiir. Onun i¢in de gocugun
yapamadig1 dersler veya ihtiyaci olan diger aktiviteler dersten
sonraki vakitlerde 6gretmenlere ek ders iicreti ddenerek destek
egitim odalarinda yapilir. Eger okulunuzun destek egitim odasi
yoksa dilekge ile bagvuru yapabilirsiniz. Fakat bu konuda yeni
bir gelisme var. Su anda okullarin ek ders parasi 6demeyecek-
leri agiklandi ve bununla beraber de destek egitimin durdurul-
duguna dair bir yonetmelik yayinlandi. Ancak alanin uzmani
hukukgulardan goriis aldigimizda bu konuda geri adim atilma-
sin1 beklediklerini 6grendik.

Amacimiz, Cabamiz...

Acelemiz, amacimiz, ¢abamiz zaman olgusunun g¢ok hizli
akmasindan kaynaklaniyor. Tipik gelisim gosteren bireylerin
ailelerinin yasamadigi sorunlarin kat ve kat fazlasini, hayata
basladigimiz dezavantajli durumla birlikte yastyoruz ve ¢oz-
meye calistyoruz.

Gayemiz ¢ocuklarimizi ve agtigimiz yolu takip edecek aileleri-
mizi giizel bir yarina ulagtirmak. Ayristirmasiz, kaynastirmali,
onyargilarin olmadigi, kimsenin diglanmadigi sonuglari aldigi-
miz yarinlara kavusabilmek timidi ile...
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UZMAN GORUSU

i

I Nicky Niikte ALTIKULAC

MS, BCBA, EI (ABA Uzmani)
Davranis Terapisi Uzmani

nukte@allkidsfirst.com

COCUGUM AGZINI TIKA BASA
DOLDURARAK YiYOR

Her anne-babanin dort gozle bekledigi asamalardan biri ¢cocuklarinin tek
basina yemek yemesidir. Destek almadan bu davranisi kazanmasi bagimsiz
birey olmasindaki onemli adimlardan biri. Peki, ona bu aliskanligi
kazandirmaya ¢alisirken agzini tika basa dolduruyorsa ne yapmaliyiz?
Nicky Niikte Altikula¢ yazdh.

Cocuklarin biiyiik boliimii ilk kez bizim yedigimiz yemekle-
ri yemeye basladiklari zaman agizlarin1 normalden fazla dol-
durmaya egilimlidirler. Agizlarindaki lokmay1 ¢ignemek ve
yutmak icin gerekli olan dil, dudak ve yanaklarmi uygun bir
ahenkte kullanmaya basladiklar1 zamana kadar bu davranig de-
vam eder.

Tahmin edersiniz ki ¢eyrek dilim bir ekmegi agizda manipiile
etmek, kiiciik bir kraker parcasini manipiile etmekten ¢ok daha
kolaydir. Dolayistyla agzi asir1 doldurma davranigini ¢ocugu-
muz yaklasik 18 aylik oldugunda kaybolmasi beklenmektedir.
Eger cocugumuz 2-3-4 yasinda hala yemek yerken agzini asir1
sekilde doldurmaya devam ediyorsa sdyle sebepleri olabilir:

1. Agzin1 iyi organize edemiyor.

2. Dilini, dudaklarini ve yanaklarini uygun sekilde hareket et-
tirmekte zorlaniyor.
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Boyle durumlarda occupational terapist olan arkadaglarimdan
ogrendigim iizere ¢cocuklarin agizlarini uyandiracak alistirma-
lar 6neriyorum.

Ornegin yemek yemeden 6nce titresimli dis fircasi, NUK ma-
saj fircalari, el bezi gibi araglarla cocugun agzinin etrafina,
icine masaj yaparak yemek oncesi agzi uyandirmak, cocuga
yemek Oncesi veya yemek sirasinda kitirli yiyecekler vererek
agz1 uyandirmak, cocuga olabildigince piiriizsliz yemek ver-
mek yerine i¢ine biraz farkli dokular eklemek, ¢ocugun yeme-
gine ac1 olmayan baharatlar eklenebilir.

Tim bu alistirmalardaki ama¢ ¢cocugumuzun agzinin, dudak-
larinin, dilinin farkindaliginin artmasi: ve agzindaki kiigiik bir
lokmay1 manipiile edecek beceriyi kazanmasi. Eminim occu-
pational terapist meslektaslarim bu Onerilere onlarcasini ekle-
yebilirler.



HABERLER VE ETKINLIKLER

'OZEL EGITIM GENEL MUDURLUGU VE
SIVIL TOPLUM KURULUSLARI BULUSTU

MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirii Saymn

Mehmet Nezir GUL’{in bagkanliginda, tiim daire baskanlarmin kati- .i&. 0 G ED

Iimiyla uzaktan erisim yontemiyle gergeklesen ve sivil toplum kuru- VO ot

luslari ile bir araya gelinen toplantiya OCED adina baskanimiz Parin

Yakupyan katildz. OZEL EGITiM GENEL MUDURLUGU VE
Toplantida MEB Genel Miidiirliigii tarafindan 6grenci ve velilere SiViL TOPLUM KURULUSLARI BULUSTU

yonelik dijital platformlardan hazirlanan ve sunulan hizmetler, 2020-
2021 egitim 6gretim yilinda okul ve kurumlarimizda uzaktan ve yiiz-
ylize egitim planlamasi ve uygulanmasina yonelik ¢aligsmalar ve ko-
rona viriistin yayilimini engellemek {izere okul ve kurumlarda alinan
onlemler hakkinda ilgili daire bagkanlari tarafindan bilgilendirmeler
yapilmis olup sonrasinda STK’larin 6zel egitim hizmetlerine iligkin
genel talepleri alindi.

Sivil Toplum Kuruluglarinin MEB Genel Miidiirliigii tarafindan yii-
riitiilen ¢aligmalar hakkinda bilgilendirilmesi ve sunulan 6zel egitim
hizmetlerinin gii¢clendirilmesi adina taleplerimizi igeren verimli bir
toplanti oldu.

OCED Baskanimiz Parin Yakupyan ile Business Channel Tiirk
TV’de Ayse Balik¢i’nin konugu olduk.

Kendi ailesinde de otizmi yagayan Ayse Hanim ile ¢ok icten bir soh-
bet gerceklestirdik.

Engelli Cocuk Haklari Agi

Engelli ¢ocuklarm haklarin1 goriiniir kilmak, bu haklar1 korumada,
engelli ¢ocuga her tiirlii siddeti, ihmali, ayrimeiligi ve engelli ¢ocu-
gun istismarini, mevzuattan kaynakli yoksunluklari ve hak ihlallerini
tespit etmede ve onlemede gosterge temelli ve kanita dayali izleme
ve savunu roliinii giiglendirmek, iyi uygulama 6rneklerini paylagsmak
ve ¢Ozim Onerileri gelistirmek amaciyla kurulan isbirligi “Engelli
Cocuk Haklar1 Ag1” (ECHA) online toplantisina dernegimiz adina
OCED Halkla iliskiler Sorumlusu Gamze Emine Eski Arasli katildi.
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HASTANEDEN OKYANUSA...

Hayatlarmin 20 yilin1 bedensel engellilere adayan rehabilitasyon uzmanti
Prof. Dr. Nadire Berker ve esi ¢cocuk ortopedisti Prof. Dr. Selim Yalcin, yelkenli
tekneleri gerceklestirdikleri diinya seyahatinde, ugradiklar: yerlerde yerel
halkin ve denizcilerin saglik sorunlariyla ilgilend;.

Nadire Hocam, oncelikle alam1 bilmeyen icin sizi biraz ta-
niyabilir miyiz?

Liseyi Robert Kolej’de, tip egitimimiyse Istanbul Tip Fakiil-
tesi’nde tamamladim, hatta tip diplomami da annem Prof.
Dr. Ender Berker’in elinden aldim. Daha sonra da ihtisasimi
Marmara T1p Fakiiltesi’nde tamamladim. Ulkemizde bedensel
engelli cocuklara verilebilen saglik hizmetlerinin ¢ok yetersiz
oldugunu gorerek ¢ocuk rehabilitasyonu alanina yoneldim. Bir
yandan bu konuda diinyadaki diinyadaki gelismeleri hekim ve
fizyoterapistlerimize aktarmaya caligirken bu konularda yazdi-
gim kitap ve bilimsel makalelerle dogent sonra da profesor ol-
dum. 2012 yilinda emekli oldum ve yelkenli teknemizle diinya
turuna ¢iktik.

Bildigim kadariyla ailenizde fizik tedavi alaninda ¢aliyma-
lar yiiriiten iiciincii kusaksimiz. Dedeniz Prof. Dr. Osman
Cevdet Cubukcu iilkemizde alanin kurucusuydu. Anneniz
Prof. Dr. Ender Berker alanin en saygin isimlerinden. Nasil
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bir duyguydu bdyle bir ailenin i¢inde biiyiimek?

Insan tip camiasinin iginde biiyiiyor, hekimlige ¢ok asina olu-
yor. Ben kii¢iikliiglimden beri hekim olmay1 istemistim. Dola-
yistyla hep o yonde ilerledi egitimim. Oniimde de annem gibi
bir 6rnek olmasi ¢ok 6nemliydi. Kendisi hala ¢alismaktadir ve
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bilim dalinin en saygin hocala-
rindan biridir. Hekimlik ve hocalik konusunda bana ¢ok 6rnek
olmustur, ondan pek ¢ok sey 6grendim ve ben de fizik tedavici
olmay1 sectim.

Tiirkiye’de, serebral palsi alanina kiymetli katkilarda bu-
lunmus bir hekimsiniz. Hala bu konudaki tedaviler sizin
attiginiz temel iizerinde ilerliyor. Bize bu alanda nasil ¢alis-
maya basladigimizdan bahseder misiniz?

Ben tip fakiiltesi 6grencisiyken, ¢ocuklarda sakatlik yaratan
hastaliklarin basinda gelen spina bifida ve serebral palsi ¢o-
cuk stajinda ders olarak anlatilmazdi, serebral palsiden orto-
pedi stajinda soyle bir bahsedilirdi, spina bifida ise deyim ye-
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rindeyse neredeyse hi¢ bilinmeyen bir konuydu. Daha sonra
asistanlik yillarimda da rehabilitasyon hekimlerinin de ¢ocuk
sakatliklariyla ilgilenmediklerini, bu konular1 bilmediklerini
gozlemlemis, bu alanda ¢ok biiyiik bir bilgi boslugu oldugunu
disiinmistiim. Baslangigta serebral palsiye yonelmedim, bu
konuda iyi kétii bir seyler yapilmakta idi. Meslektaslarimizin
tedavisi konusunda ¢ok yetersiz kaldig1 spina bifida ile cocuk
rehabilitasyon alanina girdim. Ciinkii o donemde {ilkemizde
spina bifida hasta sayilarinda yilda binleri asan ani bir artig
oldu.

Sizin her ikisi iizerine de yayilanmis kitaplariniz var degil
mi?

Evet, spina bifida kitabimiz bildigim kadariyla Tiirk¢e yayin-
lanmis halen tek kitaptir. Ciinkii biz spina bifidali hastalarla
¢ok yogun calistik. 1998-1999 yillarinda hasta sayilarimizda
bliylik bir artis oldu. Dolayisiyla o donemdeki beyin cerrahi
arkadaslar “Boyle bir hasta grubumuz var bize yardimei olun,”
dediler. Ortopediden hocamiz, esim ortopedist Prof. Dr. Selim
Yal¢in, tirolog Prof. Dr. Tufan Tarcan ve ndrosirurjiyen Prof.
Dr. Mehmet Ozek ile beraber o vakitler Tiirkiye nin ilk spina
bifida poliklinigini yapmaya basladik. Ulkenin dort bir tarafin-
dan gelen ¢ocuk hasta sayilar1 karsisinda dehsete diistiik. Bu
konuda bilgi kaynagi arastirmaya baslayinca Tiirk¢e higbir sey
olmadigini gordiik. Almanca, Ingilizce yaymlari okuyarak ve
yurt disinda bu konuda isim yapmis hastaneleri ziyaret ederek,
diinya kongrelerine giderek bilgi birikimimiz artti. Hatta ilk
gittigimiz spina bifida kongresinde sundugumuz bildirilere o
kadar ¢ok sasirdilar ve begendiler ki Selim Hoca’y1 bildirisini
biiyiik salonda bir kez daha sunmak tizere davet ettiler.

Serebral palsi alanina nasil yoneldiniz?

Spina bifida kitabini yayinlayip bu konuda pespese bilimsel
toplantilar yaparak bilgi birikimimizi meslektaslarimiza aktar-
dktan sonra 2000 senesinde serebral palsi alanina yogunlas-
tik. O alanda da yurt disindan ¢ok kiymetli hocalarimiz vardi.
ABD’nde Oregon’da Dr. Michael Sussman, Philadelphia’da
Dr. John Dormans, New York’ta rahmetli Prof. Dr. Leon Root
alanin onciileriydi. Onlarin da yardimlar ile Tiirkge olan se-
rebral palsi kitabimizi yayinladik. Tirkiye’nin pek ¢ok ilinde
Serebral palsi kongresi ve aile egitimleri yaptik. Sonra da ingi-
lizcesini yazdik serebral palsi kitabimizin.

Bu Kkitaplara iicretsiz de erisilebiliyor degil mi?

Evet. Yazdigimiz biitlin kitaplar1 internet ortamina, bedava in-
dirilip basilip okunabilecek sekilde koyduk. Ingilizce serebral
palsi kitabimiz yurt disinda da degerli meslektaslarimizin kat-
kilart ile 2. baskisini yapti. Sanirim 1.000.000’a yakinda da
internetten indirildi. Dlinyanin en ¢cok okunan serebral palsi
kitaplarindan biridir.

Ingilizce disinda, Vietnamca, Giirciiceye, Endonezyaca’ya da
cevrildi. Hatta Endonezyaca’ya c¢evrilmesi giizel bir hikaye-
dir. Biz Yeni Zelanda’dayken Jogjakarta’da Serebral Palsi aile
derneginin bagindaki bir hanim, ibu Reny’den “Kitabimiz dili-
mize ¢evirmek istiyorum,” diye bir e-mail aldik. “Gelelim size
destek olalim,” diye cevap verince Bayan Reny ¢ok sasirmis,
‘herhalde internet hesabim hacklendi, yanlis bir kisiye mail at-
tim’ diye diistinmiis. “Biz diinya turunday1z gelebiliriz,” dedik.
Birka¢ ay sonra Endonezya’ya vardik ve Jogjakarta’da hem
kitabimizin ¢evirilerine yardimet olduk hem de hekimlere, te-
rapistlere ailelere yonelik ti¢ buguk giinliik bir kongre yaptik.
Endonezya’nin biiytik sehirlerinden Jogjakarta’da dénce derne-
gin hastalarina baktik, sonra ailelerin egitimi i¢in Java adasinin
cesitli yerlerinden gelen 100’den fazla aileye egitim toplantisi
diizenledik, en son da hekim ve terapistlere yonelik bir kong-
re yaptik, Serebral Palsi konusundaki modern bilgi birikimini
meslektaslarimiza aktardik. Ayni toplant1 dizisini daha sonra
Malezya’'nin Penang kentinde de tekrarladik.

Siz Marmara depreminde de Global Help ile goniillii calis-
mada bulunmustunuz. Bu ¢alismalara katilmak hayatimzi
nasil etkiledi?

Zaten hekimlik insanlara yardim etmek tizerine bir meslek ol-
dugu icin bu tiir calismalara ¢ok yabanci olmuyorsunuz. He-
kimligin dogasinda yardimc1 olmak var.

1999°daki Marmara depremi bizim hastaneyi direkt etkilemis-
ti. Depremde yaralananlarin ¢ogunu hastanemiz kabul etmis-
ti ve biitlin hastane bir deprem hastanesine doniistiirilmuistu.
Herkes dur durak bilmeden ¢alistyordu. O donemde yurt disin-
dan gelen yardimlardan biri, liniversite i¢cinde bir ortez protez
atolyesi (yapay uzun atdlyesi) kurmak tizerineydi. O sirada
daha sonra atelyenin basina gegen Prof. Dr. Yasar Tatar ile ta-
nistik. Onun ¢abalar1 sayesinde giizel bir ortez protez atdlyesi
kurduk. Hem deprem hastalarina yonelik hem de spina bifida
ve serebral palsi hastaliklarina yonelik Tiirkiye’de hic¢ yapil-
mayan protezleri yapma sans1 bulduk.
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Sonra ilerleyen zamanda da, Tiirkiye’nin ilk Cerebral Pal-
sy and Developmental Medicine (Serebral Palsi ve Geli-
simsel Tip) kongresini diizenlendiniz. Onu yapmaya nasil
karar verdiniz?

Bu alanda diinyanin en 6nemli kurulugu American Academy of
Cerebral Palsy and Developmental Medicine’dir. Bu kurulus
her y1l biiytik bir toplant1 yapar. Biz de 2000 yilindaki kong-
reye katildigimizda orada o zamanki bagkan Michael Sussman
hocamiz niye Ortadogu’dan katilim olmadigini sordu, biz de
“Buraya gelmek ¢ok pahali. Hekimler gelebilir ama fizyotera-
pistler, konugma terapistleri icin ¢cok zor,” diye ag¢iklaynca bize
bir dneride bulundu, siz bu kongrenin aynisini kendi tilkenizde
diizenleyin, biz de yardim edelim, siz yapin biz gelelim,” dedi.
“Nasil yapacagiz?” diye sorduk. “Ben size American Aca-
demy’den Seed Money (Tohum Para/Tesvik Odemesi) ¢ika-
ririm. Devamini siz getirirsiniz,” dedi. Hakikaten bize 10.000
dolar ¢ikartilar. Tabi kongre diizenlemek i¢in bu ¢ok komik bir
rakam. Biz de biitiin kaynaklar1 seferber ettik, on Amerikalt
hocamiz da tamamen goniillii olarak katildilar. Birgok meslek-
tasimiz destek oldu. Bu kongrelerde konugmalar genellikle tic-
retli olur, burada kesinlikle dyle bir sey yoktu. Boylelikle 2002
yilinda ilk East European and Mediterranean Cerebral Palsy
and Developmental Medicine kongresini yaptik. Daha sonra
o kongre iki yilda bir her sene yapildi, halen de siirmektedir.
Bir yandan da 2000 yilindaki AACPDM kongresinde tiniver-
site hastanesinden bize ortez protez yardimi yaptilar. O zaman
valizde kilo kisitlamasi yoktu. Biitiin modern ortezleri valiz-
lerimize koyduk, ornek olarak getirdik. Turkiye’de ilk defa
Marmara Universitesi’nde kurdugumuz ortez protez atolyesin-
de iilkemizde daha 6nce bilinmeyen ve tretilemeyen ortezleri
o ornekler iizerinden yapma sansimiz oldu.

Biitiin bunlar1 yapacak motivasyonu nasil buldunuz? Cok
yorucu degil miydi sizin icin?

Cok zor, ¢ok emek yogun bir is. Ama ayn1 zaman da ¢ok 6diil-
lendirici, insana kendini iyi hissettiren sonuclart ile cok mutlu
eden bir is.

Bizim o zamanki cabamiz ve eforumuz sayesinde, diinyada
sakat cocuklar, 6zelde de serebral palsi ve spina bifida alanin-
da olusan bilgi birikimi iilkemize ve bolgemize tasindi. Hem
kitaplarda, hem egitim toplantilarinda meslektaglara ve hasta
¢ocuklarimizin ailelerine aktarildi. Mesela fizik tedavi camia-
sinda Cubukgu Giinii ¢ok 6nemli bir egitim giiniidiir. Biz 1999
yilindaki Cubukeu giiniiniin konusunu Spina bifida olarak be-
lirlemeyi basardik, ¢ocuk sakatliklarinin rehabilitasyonu konu-
sunu fizik tedavi ve ortopedi hekimlerinin ilgi alanina yeniden
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soktuk, bu gelisme bizden sonra da devam etti. Boylece fizik
tedavicilerin ve ortopedistlerin konuya ilgisi arttt. Cocuk dok-
torlarinin ilgisi ve bilgileri tazelendi. Terapistler bilimsel ve
sistematik bir ilgi duymaya basladilar ve birkag terapistin isi
olmaktan ¢ikt1 konu. Bizim yetistirdigimiz asistanlar profesor
oldular, ana bilim dali bagkani oldular ve simdi onlar da bu
cabay1 ayni sekilde devam ettiriyorlar.

Biitiin bu calismalardan sonra esiniz Prof. Dr. Selim Yal¢in
ile birlikte yelkenliniz ile diinya turu yaptiniz...

Yaptik. Bunlar aslinda daha ¢ok Selim’in alani. Esim biitiin bu
¢aligmalarin motoru ve lokomotifidir. Cok sistemli bir insan-
dir. Ben kaptan ya da lider olarak degil de ekip eleman1 olarak
iylyim. Fikir ¢ikar sonra ekip elemanlar: fikri yasatir ya, dyle
bir ¢alisma igindeydik. Yelkende de dyle oldu.

Nasil karar verdiniz diinya turuna?

Uzun yillar iilkemizde ¢alistiktan sonra 2012°de benim emekli-
ligim dogdu, esiminki de. Cocuklarimiz yuvadan ugtular, hepsi
yurt disina gittiler. Istanbul sehri zorlasti. Biz de “Ne yapmak
istiyoruz?” diye dusiindiik. Yelken ile diinyay1 donmek istedi-
gimize karar verdik. Bu hep bizim hayalimizdi. “Bir Markiz
adalarini bir de Madagaskar’1 gérmek istiyorum,” diye esime
sOylerdim. O da saka yollu, “Her seyi yapariz yeter ki zaman
ve enerjimiz olsun,” dedi.

Agik yiireklilikle sdylemem gerekirse, bize ait olan biitiin her
seyimizi verdik. Cocuklarimiza, ailemize arkadaslarimiza da-
gittik, sattik, savdik. Biitlin yiiklerimizden kurtulduk. 4 bavul
ile 44 feet yelkenliye s1gdik. Hatta istedigimizden biraz biiyiik
bir yelkenli aldik. 40 feet almay1 diisiiniiyorduk ama torun olur
yakinda gelirler, diyerek kendimize gore birazcik biiyiik aldik.

Daha oncesinde deniz ve tekne ile aranmiz nasildi?

Bizim hep yelkenlimiz vardi. Esimin sekiz yasindan beri, ge-
sitli tekneleri olmustu. Meslekten arta kalan biitiin zamani1 de-
nizde gegirirdik. Diinya turu ise yakilarimizi ve ¢ocuklarimizi
birakamayacagimiz i¢in bize ¢ok zor gelirdi. Sonugta ¢cocukla-
rimiz biiyllylip yuvadan ugtuktan sonra, aile biiyliklerimiz de
saglikliyken ve bize ihtiyag minimum diizeydeyken buradan
ayrilma firsatt dogdu. 2012 yilinin mart ayinda her seyi kapat-
tik ve teknemizi Fransa’dan almak iizere Istanbul’dan ayrildik.
Teknemiz Keyif Fransiz yapimi Alubat Ovni aliiminyum bir
tekne. Salmasi inip kalkabiliyor. Boylece salmasi kalktiginda
kayik gibi oluyor, karaya oturtulabiliyor, atollere ve s1g sahille-



re girebiliyor. Dokuz senedir hem yelkenlimiz hem de evimiz.
Bakim ve tamiratlarini kendimiz yapiyoruz. Bir tek gecen yil
Tirkiye’de bir arkadasimizin tersanesinde yogun bir bakim ve
tamirat yaptik.

Tekneniz ile nerelere gittiniz?

2012 Nisan basinda Fransa’nin Atlantik Okyanusu kiyisindan
yola ¢iktik. Avrupa’y1 nehir ve kanallardan gectik ve denize
indik. Fransa’nin Le Havre limanindan girdik, 61 giin sonra
Romanya’nin Kostence limanindan ¢iktik. Muhtesemdi. 10
iilkede 10 baskenti nehirden gegtik. Paris, Frankfurt, Bratis-
lava, Viyana, Budapeste gibi sehirlerde teknemizde kaldik. ki
ay siiren nehir maceramizdan sonra Karadeniz’den Istanbul’a
geldik. Istanbul’dan tekrar denize acilip Akdeniz’den Atlantik
okyanusuna, Atlantik Okyanusu’ndan Karayipler’e, Panama
Kanali’ndan Pasifik’e gectik. Pasifik’te firtina sezonunu Yeni
Zelanda’da gecirdik. Yeni Zelanda’dan hareket edip Endonez-
ya’ya, Singapur, Malezya, Tayland, Maldivler, Maldivler’den
de herkesin yaptig1 gibi Kizil Denizden Akdeniz’e donmek ye-
rine rotay1 glineye ¢evirdik. Madagaskar’a gittik. Madagaskar
benim hayalimdi. Madagaskar’dan da yine yelken ile Giiney
Afrika’ya gittik ve Umit Burnu’nu dondiik. Oradan da tekrar
Karayipler’e dondiik ve 2017°de turu orada tamamladik.

Su anda neler yapiyorsunuz?

Teknemizde yasiyoruz, karada evimiz barkimiz hi¢bir seyimiz
yok. 2017°de diinya turunu bitirdikten sonra her sene Karayip-
ler’den Tiirkiye’ye gidip gelmeye basladik. 6000 mil kadar bir
yol. Yaz mevsimini Tirkiye’de, Akdeniz’de gegiriyoruz. Kis
geldigi zaman gégmen kuslar gibi yola ¢ikarak yine iki ayda ve
6000 mil civai seyir yaparak Karayipler’e gidiyoruz. Ug sene
Oyle yaptik. Yedi kere Atlantik’i gectik bu sayede.

Bu sene korona dolayisiyla Ekim ayinda ne yapacagiz diye
disiiniiyoruz. Sinirlar kapali malum. Herhalde iilkemizde ka-
lacagiz. Ama teknede yasamaktan vazgegmeyecegiz. Ortamin
da insanin ruhunu beslemesi lazim. Biz kitap yazmaya, egi-
tim vermeye devam ettigimiz i¢in bunlari yapacak huzurlu bir
ortam istiyoruz. Sigacik’ta Teos Marina’da misafir oluyoruz,
onlar da bize ihtiyacimiz olan huzuru saglyorlar.

Diinya seyahatinizde diinyanin en pahal turistik merkez-
leri ile yerli halkin ¢ok fakir oldugu yerlerde de bulundu-
nuz. Oralarda neler gozlemlediniz?

Gergekten de isin en can alict noktasi bu. Su anda yazmaya
calistigim eserde de bunu anlatiyorum. Hatta adin1 saka yol-
lu “Fiji’ye Gittigimde Ne Go6rdiim?” koymay1 diisiinityorum.

Herkes Fiji’ye gider ¢ok mutlu olur. Séyle giizeldi, boyle hari-
kaydi... Biz gittigimizde gerc¢ekten act ¢gekiyoruz. Ciinkii igin
sosyal boyutu ¢ok tiziicii. Maldivler’de, Malezya’da halk ¢ok
biiyiik bir fakirlik ve perigsanlik i¢inde yasiyor. Halk orada ya-
banct turistlere hizmet ediyor fakat turizmden elde edilen ge-
lirler higbir zaman halka akmiyor. Zaten aksa halk fakirlikten
kurtulur. Orada paray1 yabanci sermaye alip gotiiriiyor. Ulke-
nin yoneticileri de onlarla igbirligi i¢erisinde. Oralarin giizel-
liklerini sémiiriiyorlar ve siz de bunun bir pargasi oluyorsunuz.

Bu size ne hissettirdi?

Bu bizim ¢ok rahatsiz ediciydi. Beyaz adamin hi¢bir zaman
goremeyecegi bir seydi bu. Clinkii kendisi de o somiirii dii-
zenin bir parc¢asi. Ama biz disaridan baktigimiz i¢in gorebili-
yorduk. Mesela yillar 6nce Brooke Shields’in basrol oynadigt
Mavi Go6l filminin ¢ekildigi ¢cok meshur o lagiine gittik. Bir
yanda gecesine 1000-1500 dolar verilen bir tatil koyii, onun
hemen karsisinda da halkin yasadigi suyu bile olmayan bir kdy
vardi. Tek bir gesmeden halk hem igme suyunu, hem kullanma
suyunu karsiliyordu. Bazen sofralarina koyacak bir gram tuz-
lar1 olmuyordu. Bu ¢eliski ¢ok ¢arpict ve ¢ok aci.

Peki, oralarda yelkenle gezmek nasildi1?

Fiji bir yelkenci igin aslinda bir kabustur. Ciinkii her tarafi mer-
canlarla doludur ve mercanlar haritalanmamistir. Oglen 3’e
kadar denizin dibini gorebildiginiz i¢in bir mercan kayaligina
oturmamaya calisarak o saate seyir yapip, sonra giivenli bir
limana girmeniz gerekiyor. Her sene oralarda sekiz 10 tekne
pargalaniyor ama bunu kimse soylemiyor. Ciinkii kotii reklam
olur. Onu oraya gittiginizde 6greniyorsunuz.

Yelkenlinizle gezdiginiz iilkelerde yerli halkin saghk so-
runlan ile ilgilendigini duydum. Biraz da bu ¢alismadan
bahseder misiniz?

Teknemizde neredeyse ameliyat yapabilecek kadar tibbi bir
donanimla yola ¢iktik. Medikal a¢idan ve cerrahi agidan do-
nandik. Dolayistyla ¢ok hazirlikli oldugumuzu diisiintiyorduk.
Tabii insan hi¢bir zaman tam hazirlikli olmaz. Ama 6rnegin Pa-
nama sahilindeki San Blas adalarina gittigimizde, yerli halktan
hastalananlara miidahalede bulunmamiz gerekti. Panama’nin
burnunun dibindeydi ama saglik hizmetine ve dolayisiyla
hekimlere ulagsmalari ¢ok zordu. Ciinkii yerli halk Kizilderili
olarak yasamay1 segmis. Panama hiikiimeti ile baglar1 da biraz
gerginlesmis. O ylizden de ulasimin ¢ok zor oldugu bir yerdi.
Biz orada bir hamile hanimi ailesi ile birlikte yelkenliye koy-
duk ve doguma yetistirdik. Sonra eline igne batan bir iki ¢o-
cugun elinden igne ¢ikardik. Bize gore ¢ok 6nemli degil ama
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onlara gore kiigiik mucizelerdi. Diinyanin en zehirli deniz ana-
lar1 var orada. Onlardan ¢arpilmis kii¢iik bir ¢ocuk vardi. Ona
tibbi destekte bulunmamiz gerekti. Diger yerli halkta en sik
karsilagtigimiz tibbi aciller travmalar, antibiyotik kullanimi
gerektiren kesilerdi. Cocuk sakatliklart gibi kendi alanimizda
yaptigimiz ¢alismalar daha ¢ok Endonezya’da ve Malezya’da
oldu.

Bunlarin diginda da “Siz doktormussunuz, gelip hastami goriir
miisiiniiz?” dedikleri yerlerde de hasta bakmaya gittik elbette.

Unutamadiginiz bir animiz var m?

En ¢arpict 6rnek Giiney Afrika Cumhuriyeti’nde olmustu. Bir
yerli kOylinde zenci ahaliden {i¢ kere izin alinarak — ¢iinkii
onlar herkesin girmesine miisaade etmiyor- bir sakat gocuga
bakmaya gittim. Gordiiklerime inanamadim. Tarif edemem!
Yerde legenler, plastikler olmasa kendimi herhalde on bin yil
onceki bir yerli kdyilinde sanirdim. O kadar fakirler. Sakat ¢o-
cugu birakin hasta gocuk oradan saglam olarak nasil erigkinli-
ge gecebiliyor, ona bile sasirtyorsun. Diinyanin sanirim ikinci
en zengin altin madenine iki saat mesafedesiniz ve boyle bir
fakirlik var.

Diinyada ¢ok gelistik, ilerledik dememize ragmen hala ¢o-
cuk sagliginda fakirlikten kaynakli ¢ok biiyiik ihmaller var.
Ozellikle Madagaskar’da, Endonezya’da halka ve doktorlarla
konusarak devletin bir asilama hizmeti olmadigin1 &grendik.
Cocuklarm as1 takvimi yok. Dolayisiyla ¢ok biiyiik bir sayida
cocuk doguyor, ¢ok biiyiik bir sayida ¢ocuk bes yasina ulasa-
miyor.

Bu seyahat size ne 6gretti?

Diinya kaynaklarmin nasil kétiiye kullanildigini, ekoloji diye
sOylenip aslinda tamamen ekolojiye, insanliga aykir1 seyler
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yapildigimi goérdiim. Diinya kaynaklar1 sadece beyaz adama
hizmet ediyor.

Komik bir 6rnek paylagsayim. 26 giindiir yoldaydik. Endonez-
ya denizine girdik, her taraf kalamar teknesi ile dolu. Kalamar
avliyorlar. ‘Ne kadar muazzam, gidecegiz limandan bir kova
kalamar yiyecegiz,” diye diisliniiyorduk. Yiyemedik, pazarda
bir tek tane kalamar, balik yoktu. “Nasil olur?” dedik.
Tesadiif tekneyi Tayland’da biraktik. Bir ucakla oradan Hol-
landa’ya gegtik. Hollanda iizerinden Istanbul’a donecegiz.
Orada da gecirebilecegimiz tek bir gliniimiiz var. Balik paza-
rina gittik. Aa... Bizim o kalamarlar Amsterdam’da balik pa-
zarindalar. Hepsinin altinda yaziyor “Mensei Hint Okyanusu”.
Kalamarlar tutuluyor, tutulduklari gibi aynen kutulara konu-
yor, hop Avrupa’ya... Parasin1 6deyen Avrupali iilkeler kala-
mart yiyor. Yerli halk ise hi¢bir sekilde balik proteini alamiyor
artik. Bulursa kirpint1 balik yiyebiliyor. Anlatabiliyor muyum?

Prof. Dr. Nadire Berker
Twp Profesorii, Yazar, Denizci

11 May1s 1965, Istanbul dogumlu olan Prof. Dr. Nadire Ber-
ker Robert Kolej’den sonra Istanbul Universitesi T1p Fakiilte-
si’nden mezun oldu. Tirkiye’de fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekimliginin kurucusu Ord. Prof. Dr. Osman Cevdet Cubuk-
¢u’nun torunu olan Prof. Dr. Nadire Berker, diplomasini yine
alanin uzman isimlerden annesi Prof. Dr. Ender Berker’in elin-
den aldu.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde fiziksel tip ve rehabi-
litasyon ihtisas1 yapti. Ayni Uiniversiteye 0gretim tiyesi olarak
atandi. Burada 6zellikle bedensel engelli ¢ocuk ve eriskinlerin
saglik sorunlarinin ¢oziilebilmesi konusunda galistt. Osman
Cevdet Cubukgu / Tibbiye’nin ve Bir Tibbiyeli’nin Oykiisii
adli kitabinda Tiirkiye’de tip egitimi tarihi ile Osmanli-Tiirk
toplumundaki degisimin bazi gézlem ve analizlerini anlatti.
Prof. Dr. Nadire Berker ve ayni alanda doktor olan esi Prof.
Dr. Selim Yal¢in, 2012 yilinda yelkenli tekneleri alt1 y1l siire-
cek bir diinya turuna ¢iktilar. Bu seyahat sirasinda da gittikleri
yerlerde yerel halkin acil miidahale gerektiren saglik problem-
leri ilgilenmeye, bazi iilkelerde de alanlari ile ilgili kongrelere
konusmaci olarak katilamaya devam ettiler.

Diinya seyahatlerini tamamlayan ¢ift, halen denizde yasamaya
devam ediyor ¢aligmalarina ve yayina hazirladiklar kitaplara
teknelerinden devam ediyorlar.

*Ortez: Var olan bir uzvun hareketini yardimct olmak i¢in disa-
ridan uygulanan yardimct desteklerin tamamina verilen isim.



OTIiZM HALA TABU

ABA Program Koordinatérii, ABA Deneyimli Ozel Egitim Uzmani, M.S., BCBA
Sirin Yilmaz, Tiirkiye’de bazi ailelerin ¢ocuklarinin otizmli oldugunu
soylemekten ¢ekindiklerini, bunun hala bir tabu olabildigini soyledi.

Bazi ailelerin tamamen iggiidiisel olarak, gocuklarini korumak
icin otizm tanisini sakladiklarini sdyleyen Yilmaz, cocuklarina
farkli gozle bakilmasindan korktuklarini belirtti.

Amerika’da otizmli ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in giindiizlii ve
yatilt bir okul olan Community School of Maryland’da yiiriit-
tiigli okul mildiirliigii gorevinden sonra Tiirkiye’ye geri doniis
yapan ve Algi ABA Terapi ve Cocuk Gelisim Merkezi’'nde
Koordinator olarak goreve baslayan Yilmaz, iki tilke arasinda
otizme dair farklara degindi.

“Amerika’da daha fazla egitim kurumu bulunuyor ve devlet
yardimlar1 daha fazla,” diyen Yilmaz “Ancak orada da tek
basina devlet destegi aileler i¢in yeterli degil. Fakat en azin-
dan saglik sigortalar1 pek cok eyalette ABA terapi giderlerini
karsilayabiliyor ve aileler kendi ceplerinden ¢ok fazla 6deme
yapmiyor,” dedi. Yilmaz, su bilgileri aktardu:

“Tirkiye’de ailelerin en biiyiik korkularindan biri de ¢ocu-
gumun otizm raporu olursa, hayat boyu damgalanir ve sonra

tan1 grubundan ¢iksa bile bunun dezavantajlarini yasar, 6rgiin
egitime basladiginda sikint1 ¢eker, diisiincesi. Amerika’da ise
otizmle ilgili yagananlar ¢ocuga, aileye ve yasadiklar1 eyalete
gore degisse de ¢ok fazla korkmalarini gerektirecek bir durum
bulunmuyor. Bazi eyaletlerde ¢ok erken yasta okulla beraber
ozel egitime baslayan g¢ocuklar ilk basta zaten “otizm” degil
“gelisimsel gerilik” olarak gegiyor kayitlara. Uciincii smifa
gelene kadar da bu béyle siirebiliyor. Ugiincii smiftan itibaren
cocuk hala normal smifa gegemeyecek durumda ise tanisini
yazip ona gore bir programa koyuyorlar. Ama dyle bile olsa
baktik ki cocuk gercekten ilerliyor, otizm sinifinda olmasina
gerek yok, o zaman kademeli bir sekilde 6rgiin egitime de nor-
mal smiflara da katilabiliyor. Genel egitim dgretmeni, 6zel
egitimdeki otizm simifindaki 6gretmeni ile ¢ocugu bir siire ta-
kip ediyor. Beraber konsiiltasyon yapiyorlar ve yavas yavas o
¢ocugun genel egitime gegmesi i¢in herkes birlikte ¢alisiyor ve
yardimet oluyor.
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KONUSMAYLA ILGILI
EN COK MERAK
EDILENLER!

Cocugumuzun konusmasinda bir problem olup
olmadigini 6grenmek icin neler yapabilirsiniz?
Uzman Dil ve Konusma Terapisti

Ayla Ebru Balgik yazd.

1-Konusma bozuklugu nedir, neden olur?

Bireyin konugulanlari anlama veya kendini ifade etme becerile-
rinden birinde ya da her ikisinde birden goriilen sorunlari dil ve
konusma bozuklari gatis1 altinda degerlendirebiliriz.

Dil ve Konusma bozuklarini tek bir nedene baglayamayiz. Yani
gelisimsel bir nedene bagli olmadan da ortaya gikabilir. Isitme
duyusunun kaybi, sosyal uyaran yetersizligi, zihinsel yetersizlik,
otizm, kazalara bagl travmalar (fiziksel-ruhsal) bir takim hasta-
liklar gibi dis etkenlere bagli olarak da goriilebilir.

2.En sik karsilasilan dil ve konusma problemleri nelerdir?

Cocuklarda en sik rastladigimiz dil ve konusma problemleri;
konusmanin gecikmesiyle birlikte ¢ocugun yasitlarindan daha
az miktarda iletisim kuruyor olmasi ya da smirli sézciik kul-
lanimi, 2-3 yagina geldigi halde sézciikleri anlasilir bir sekilde
sesletememesi yani “kedi” yerine “tedi” kullaniyor olmasi, en
yakinindakiler haricinde gocugun konusmalarinin anlagilamiyor
olmas1 gibi gesitli artikiilasyon bozukluklarina son zamanlarda
okul 6ncesi ¢ocuklarda kekemeliginde eslik etmesi diyebiliriz.

3-Konusma ve dil gelisim asamalar1 neler? Hangi ayda kag

sozciik olmal vb
Cocuklarda dil gelisimi, dogustan itibaren refleksif seslerle
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Ayla Ebru BALCIK
Uzman Dil ve Konusma
Terapisti

basliyor. Bir bebegin aciktiginda ya da gazi oldugunda, anneyi
istediginde aglamas ilk iletisim becerisidir diyebiliriz. ilk ay-
larda aglama miktarmin azalmasiyla birlikte 2. Ay gibi yerini
civildamalar almaya baglar. 3. Aydan itibaren bu civildamalar
sesli-sessiz harf bilesenlerine doniisiir. Bu ayda bebekten anne-
sinin sesine yonelmesi, sesli giiliiciikler atmas1 beklenmektedir.
6.ay ile birlikte bebek seslerle-yiizler arasinda baglantilar gelis-
tirebilir. 8.aylik bir bebek sesli-sessiz harflerin bilesenlerini kul-
lanarak iki heceli kelimeler (ba-ba,da-da,ma-ma vb.) {iretebilir.
Biz bu déneme babildama doénemi diyoruz. 10 aylik bir bebek
artik ilgi ¢ekmek igin sozel ve fiziksel tepkiler gostermeye bas-
lar, sesini farkli durumlarda yiikseltebilir. 10-12 .ay sonrasinda
bebek fiziksel ve sozel ifadelerle istekte bulunmaya baslar. Eger
bir gocugun isitsel bir problemi ya da farkli bir iletisim problemi
varsa bu aylarda daha fazla fiziksel isaretler, daha az sozel ifade-
lere rastliyoruz. Yine bu aylarda “Hayir” sdzciigiiniin anlamimi
kavramasi beklenir.

Cocuk bir yasindan itibaren artik adini tanir ve sdylendiginde
tepki verebilmelidir. Ses tonunu durumlara gére degistirebilir.
Yansimali s6zciik( hav hav,diit diit vb.) kullanimlarina basvurur.
Daha fazla sesli harf kullanimina yonelir. Nesne adlandirmala-
rina baslamasini bekliyoruz yine bir yas itibariyle. Nesne adlan-
dirmalarma 13.aya dogru fiillerin de ekleme asamasina geger.



(Su ver, anne gel, baba gitti vb.)

12.aydan itibaren her ay 3-4 kelime eklenerek konusmanin hac-
minin artmasini bekleriz. Cocugun Kendisine soylenen yoner-
geleri yapmada istek ve motivasyonunun arttigi 18.aya dogru
arttk zamir kullanimlarina ve zamir g¢esitliligine (benim-onun
vb.) rastliyor olmamiz gerekmektedir. Bir gocuk 2 yasina dogru
stfatlar1 (bilyiik,uzun,kirmizi vb.) tanir. 2 yasinda bir ¢ocugun
aktif olarak kullandigi minimum 50 kelimesi olmasini bekleriz.
24 — 36 ay arasi donemde ortalama 200 kadar sozciik ve tig-
dort kelimeli climleler kulanabilir olmas1 gerekmektedir. Basit
sorular sormaya bagladig1 bir donemde olan ¢ocuk, kendisine
yoneltilen basit sorulara “evet”-“hayir” gibi cevaplar verebiliyor
olmalidir. 3-4 yas civarinda genelde ebeveynleri bunaltacak ka-
dar ¢ok soru sormaya baslar. Kullandig1 climle yapis1 sentaktik
olarak bir yetiskininkine yakin olup 5-6 sozciikten olusur. Za-
man kavramini tanimakla birlikte s6zel olarak bunu dogru yada
yanlig ifade etmeye baglar. Zaman algisinin gelismesiyle birlikte
4-5 yaginda ciimlelerinde zamani ifade eden sozciikler kullanir(
Yarin parka gidecegiz vb.)

Artik 5 yagindaki bir gocugun zaman algisin fiillere yansitabilir
konugma ¢iktilarina, climlelere sahip olmasini bekleriz. Spontan
ve ihtiyaca yonelik konusmalarm, sézel disinda hikaye, oyki
olusturmaya bagladigi bir doneme girmektedir. Artik 5 yagindan
sonra ¢ocugun karmasik dilbilgisi yapisini kavrayarak kullan-
maya bagladigini goriiriiz.

4-Cocugun konusma gelisimini etkileyen bilesenler neler?
Cocugun dil ve konusma gelisimini etkileyen faktorleri sadece
cevresel ya da sadece genetik olarak smiflamak dogru olmaz.
Cocugun genel gelisimi, sagligi, yasadigt sosyal ¢evre , temas
icinde oldugu iletisim miktart da son derece etkilidir. Dil ve ko-
nusma becerisi edinilen bir beceridir. Yani 6zellikle 6grenme-
mize gerek kalmadan, sosyal modelleme yoluyla kazanilan bir
beceridir. Soyle ki; bebek ebeveynle daha fazla iletisim iginde
oldugu siirece modelleme ve taklit becerileri de o oranda geli-
secektir. Ya da telefon ve televizyona ebeveyninden daha fazla
maruz kalan bebek bir monolog yasayacagindan en temel sos-
yallesme ihtiyaclari giderilemediginden haliyle dil ve konugma
gelisimi de ilk etkilenen gelisim alani olacaktir.

5-Tedavinin gecikmesi iyilesme siiresine nasil etki ediyor?
Oncelikle ailelerin ¢ocuklarmm dil ve konusma gelisimlerinin
yasitlariyla es zamanli ilerleyip ilerlemedigini fark etmeleri ok
onemli. Kisacasi tedaviye en yaygin ge¢ kalinma nedeni ailenin
¢ocugun konusmasinda bir problem gérememesi oluyor. Bazen
ailelerin ¢cok hosuna gidebiliyor ¢ocuklarinin yarim konugmalari
ya da halk arasinda ki tabirle hafif peltek konusmalari. Fakat
unutulmamali ki konusma da bir davranis ve bir davranis ne
kadar yerlesik hale gelirse degisiklige o oranda direngli oluyor.
Beni konusma dongiisii diye tanimladigim bir dongii var; ¢o-
cuk konustugu gibi duyuyor ve kendi konugsmasini duydugu gibi
konusmaya da devam ediyor. Okul éncesi donem de, belki 3-5
ay icerisinde bir dil ve konusma terapisti ile ¢oziilebilecek ufak
bir konusma problemi, derinleserek tizerinde yillarca ¢alisilmay1
gerektiren hem anlama hem de ifadeyi etkileyen beceri problem-
lerine doniisiiyor.

6-Konusamamak ve derdini anlatamamak cocugun davra-
nislarma nasil yansiyor?

Cocugun i¢inde bulundugu yas dénemine gore kendini ifade
etme ihtiyaclan da farklilasiyor. 2 yasindaki bir ¢ocugun temel

ihtiyaclarini ifade edememesi yiiziinden yasmin gerektirdigin-
den daha fazla aglamaya bagvurmasi, 4-5 yasinda ki bir cocugun
anaokulunda arkadaglan tarafindan anlagilamayinca hirginlag-
masi ve saldirganlagmasi ya da daha i¢e doniik bir gocuk olmast,
ilkokulla birlikte de konugsma problemlerine okumanin anlagil-
mazligi eklenince ¢ocukta belki de psikolojik destek almaya va-
racak nokta da 6zgiiven eksikligi siklikla rastladigimiz durumlar
diyebiliriz.

7-Ne zaman bir problem olarak goriilmeli ve uzmana da-
nismah?

Dil ve Konugma terapisti sadece problem oldugu zaman basvu-
rulmasi gereken bir uzman olarak gériilmemeli. Onleyici bir hiz-
met tanimimiz da var. Cocugumuzun konusmasinda bir problem
olup olmadigini 6grenmek ya da bir problem olmamasi igin ne-
ler yapilabilecegimiz konusunda da bir uzmana bagvurulabilir.
Fakat daha spesifik bir cevap olacak ise gocugunuzun gelisim
donemlerini takip edip dil ve konugma gelisinin yasitlariyla ne
oranda paralel gittigine dikkat etmeliyiz. Zamanla konusur ya da
zamanla soyleyemedigi sesleri ¢gikarir algisinin ¢ok da dogru bir
algt oldugunu séyleyemem.

8-Cocugunuzun konusmasina destek olmak icin evde yapila-
bilecek alistirmalar neler?

[lk bir yasma kadar; ilk giinden itibaren bebeginizin sizi anlayip
anlamadigina bakmaksizin bol bol yiiz yiize konusun. Besler-
ken, yikarken, bezlerken, yaninizda olsun olmasin her an sozel
bir uyaran birgok iletigim ihtiyacini karsilayan en temel bilesen-
dir diyebiliriz. Yine bu zaman diliminde farkli seslerin farkina
varmasini saglayabilirsiniz. Cingirak, sesli oyuncaklar gibi. Ses
tonunuzu degistirerek kullanmaniz da yine ¢ok etkili olacaktir.
Bebeginizin sdylediklerini tekrar etmek de sozel ¢ikti miktari-
n1 arttirmaya yardimei olacaktir. Her seyin adini sdylemek, ¢ok
miktarda nesne tanitmak sozciik literatiiriinii gelistirmesine kat-
ki da bulunacaktir. Farkli ninniler ya da gocuk sarkilari da mii-
zikal taklit becerilerini gelistirerek tempo ve ritim duygusunu
gelistirecektir.

12-24 aylarinda bebegimizin artik sozciik ¢iktilart daha gergege
yakin olacagindan taklit seslerinin ardindan ger¢ek nesne isim-
lerini bol miktarda kullanmak faydal olacaktir. “Anne diit diit”
dediginde “Evet annecim araba” gibi. Artik bebeksi konusmak-
tan ¢ok bir yetiskine konustugunuz sesletim beceriyle konugmak
¢ocugunuzun ses-nesne eslestirmelerine yardimci olacaktir.
Ciimlelerini miimkiin oldugu kadar sade ve basit tutmamiz be-
begimizin bizi anlamaya ¢aligmasina yardimer olacaktir. Konus-
malarimizda basit olmakla birlikte sdzciik ¢esitliligine de 6nem
vermemiz saglikli olacaktir. Mesela isaret ederek gosterdigi bir
topu “Kirmizi topu mu istiyorsun-mavi topu mu istiyorsun?”’
gibi. Oyuncaklarla oynarken onlar1 konusturarak model olma-
niz da modellemelerini arttirict rol oynayacaktir. Bazi kelimeleri
yanlis sdylediginde diizeltirken onun kullandig yanlis kelimeyi
kullanmadan diizeltmek dogru kullanimini arttiracaktir. “Anne
tedi geldi”- “Evet kedi geldi,” gibi.

36 aydan itibaren oyun becerilerini destekleyerek, ona kisa hika-
yeler okuyup basit sorular sorarak, artik kurabildigi uzun ciim-
leleri dinleyerek ve sordugu onlarca soruya yanit vererek destek
olabilirsiniz.

3-Syas arasinda da sosyallesme ihtiyaglart sadece ebeveynle si-
nirh kalmayacagi igin yasitlarryla zaman gegirmesine imkan ta-
nimak ¢ocugunuzun ilkokuldaki akademik becerilerine de katki
sunacaktir.
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OZEL EGITIM IHTIYACH
BIREYLERIN HAKLARI

BULUNAN

Av. Jiilide Isil Bagatur ile ozel gereksinimli bireylerin egitim haklarini, paydagslari ve
viikiimliiliikleri konustuk.

Ozel egitime ihtiyaci olan bireydir kimlerdir?

Bu kisiler herhangi bir nedenle yasitlarindan isitme, anlama,
konusma, biligsel gibi konularda anlamli diizeyde farklilik
gosteren bireylerdir. Bu agidan baktiginizda gok temel bir ta-
nimi1 goriiyorsunuz. Isin i¢inde tibbi tanilama aslinda ¢ok az.
Egitsel degerlendirme ve tanilama boyutu 6n planda oldugunu
goriiyoruz. Hep soylityorum okullar tedavi merkezleri ya da
hastane degildir. Bir ¢ocugun otizmli, down sendromlu olma-
stin o kadar da 6nemi yok. Onemli olan nasil okuma yazma
Ogreteceginiz. Temel yasam becerilerini nasil vereceksiniz
gibi 6zel egitim boliimiinde verilen teknik detaylar. Bu yiizden
de tanilamanin tibbi boyutu ancak ve ancak egitime yardimci
olmak amacryla kullanilmali. Ben egitimin bir saglik kurulu
raporuna baglanmasinin ¢ok dogru bir sey olmadigina inani-
yorum.

Nedenini biraz agabilir misiniz?

Egitim hukuku agisindan engelli bireyleri tek tek down sed-
romlu, fragile x sendromlu ya da otizmli bireyleri esas alarak
degil, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyi esas alarak diizenleme
yapmaliyiz.

Tiirkiye’nin kabul ettigi uluslararas1 soézlesmeler uyarinda,
ozellikle de Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi
uyarinca kapsayici egitim dedigimiz biitiinlestirme egitimi uy-
gulanmadir. Su anda 2000 yilindan bu yana Tiirkiye’de biitiin-
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lestirme ile ilgisi bulunmayan, ayristirmaya dogru kayabilen
karisik bir model uygulantyor. 7 Temmuz 2018 tarihinde yeni
Ozel Egitim Hizmetleri yonetmeligi ile ayristirma lehine bana
gore daha da kaymalar oldu.

Peki, kapsayici egitimi nasil tanméimlariz? Bizde bunu karsi-
lamayan sizce nedir?

Kapsayici egitimi soyle tarif edebilirim... Sitlii kahve ictigi-
nizde, siit ile kahveyi ayristirabilir misiniz? Hayir. Higbir za-
man bir ¢ocuk okula uydurulmaz. Okuldaki tek hakim 6gret-
menlerdir. Okul disinda hi¢bir kurum bir ¢ocugun ne zaman,
ne kadar, kiminle kaynastirilacagina karar vermez. Biitiin okul-
lar, biitiin egitim sistemi biitiin ¢gocuklara uygun hale getirilir.
Miiltecisi, sosyal ve ekonomik yonden zor durumda olanlar1 ve
ozel egitime ihtiyaci olanlar1 ile hepsi i¢in. Dolayisiyla bugiin
uygulanan egitimin, Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 So6z-
lesmesinde anlamini bulan kapsayici egitim oldugunu soyle-
mek miimkiin degil.

Cocuklarimizin okula kaydinda ailelerimiz pek ¢ok sorun
yasiyor...

Saglik veya egitim gibi kamu hizmeti olan alanlarda tam bir
ozerklik soz konusu degildir. Uygulayacaginiz egitim prog-
ramlar1 bellidir ve tek otorite MEB’dir. Burada 6zel sektdriin
devreye girmesi de klasik anlamda ticari bir serbestligin oldu-
gu anlamina gelmez. Cergeve son derece siki olarak ¢izilmistir.



Dolayisiyla bir aile nasil ki gidip “Ben MEB’in bu kitaplarim
¢ocuguma okutulmasini istemiyorum. Biz bu okulda bagka
kitaplar okunmasim istiyoruz,” diyemiyorsa, bizim gocuk-
larimizla da ilgili de “Biz bu ¢ocuklarin bu okulda olmasini
istemiyoruz,” deme hakkima da sahip degillerdir. Fakat kay-
nastirmanin basarisi her seyden 6nce buna inan okul midiirle-
ri ve idarecilerin varliginda yatar. Sistem olarak baktiginizda
yaptirim giicii yani hukukun temel 6zelligi normatif olmasidir.
Bir ceza diizenlenmistir, emredici bir hiikiimdiir. O kurala uy-
madiginizda o ceza ile kars1 karsiya geleceksinizdir. Doktora
tez konum da bununla baglantili. Sorumluluk hukuku alanina
girdiginizde, mevcut diizenlemelerin yeterli olmadigint gorii-
yorsunuz. Bunlarim diizenlenmesi gerekiyor. Mevcut hiikiimler
ne yazik ki bu normatiflik 6zelligini kazandiramamaktadir.
Yonetmelige baktiginizda, kayit kabul ile ilgili maddede
“Herhangi bir ¢ocugun bir okula kaydi i¢in yerlestirme karar1
alinmasma gerek yoktur” der. Tibbi tanilamasi ne olursa ol-
sun, dnce ¢ocugun okula kaydimni yaparsiniz. Daha sonra egit-
sel degerlendirme ve tanilama igin ¢gocugu en yakin Rehberlik
ve Arastirma Merkezi’ndeki Ozel Egitim ve Degerlendirme
Kurulu'na gonderirsiniz. Eger ¢ikan 6zel egitim degerlendir-
me raporu kurulunda, mevcut okul ¢ocuga uygun ise bu okula
yerlestirme karari verilir. Degil ise ¢ocugun iistiin yarari ilkesi
geregi tam zamanli kaynastirma degil de, yar1 zamanlh kay-
nastirmada okumasi gerekiyorsa, o zaman o okula nakil karart
gelir.

Kaynastirma egitiminde sinifina 6zel gereksinimli cocugu
istemeyen 0gretmene ve bu duruma kayitsiz kalan okul yo-
netimine karsi neler yapilabilir?

Boyle bir sorun yasadiklarinda velilerin 6ncelikle her yolu de-
nemesini istiyorum. Su anda CIMERden de ¢ok etkili sonug-
lar alintyor. Ama 6zel egitimde en yetkili kurul, il ve ilgelerde
yer alan Ozel Egitim Hizmetleri Kurulu’dur. Bana bazen “Ozel
egitim hizmetleri kuru ile RAM ne fark eder ki,” gibi elestiriler
geliyor. Birinde yer alanin dbiiriinde de yer aldig: diisiiniilebi-
liyor.

Ben hukuk¢uyum her iki kurulun da gorevleri, yetkileri yasada

son derece acik ve net olarak tanimlanmugtir. Ozel Egitim Hiz-
metleri Kurulu stratejik 6neme sahip karar verme mercii olma
durumunda olan bir kurumdur. Halbuki RAM’ler de aslinda
tan1 koyan, egitsel degerlendirme yapan laboratuarlar gibi ¢ali-
sirlar. Onlarin aile egitimi gibi tali fonksiyonlari da bulunsa da
asli gorevleri bagvuru aninda ¢ocugun bulundugu noktay1 tam
olarak tespit etmektir.

Karar verici konumda olan, itirazlar1 degerlendiren Ozel Egi-
tim Hizmetleri Kurulu’dur. Boyle bir sorun yasandiginda 6n-
celikle buraya bagvurulmasi gerektigini diisiiniiyorum.

Sehir efsaneleri var. Kaynastirmaya girdi mi tani raporu
kalksa bile bir daha ¢ikamaz. Siz bu konuda ne diisiiniiyor-
sunuz? Gozlemleriniz neler?

Bunlar sehir efsanesidir. Temel ilke ¢ocugun iistiin yarart ilke-
sidir. Egitim gelisen bir organizmadir. Hepimiz 6grenen var-
liklariz. Belki de bugiinkii gelismemizi buna borgluyuz. Insa-
noglu ¢ok biiyiik bir yol kat etmis. Boyle bir ortamda, hele 6zel
egitimde smirlamalar getirebilir misiniz? Ozel egitimin teme-
line bakin. Egitsel degerlendirme ve tanilama dedigimiz seye,
6zel egitim ihtiyacinin olup olmadigina ne zaman karar verilir?
Bir, kademeler arasindaki gegiste mutlaka yapilir. iki, gerekti-
ginde. Bu kadar genel bir ciimle. Gerektiginde bir giin sonra,
gerektiginde alt1 ay sonra... Bu kadar net bir kuraldan bahsedi-
yoruz. Tibb1 tanilamada sadece gocugun ihtiya¢ duydugu egi-
time daha kolay ulasabilmesi i¢in yararlanilan bir yontemdir.

Farkh gelisen cocuklarda tani kalkarsa ileride okul ve is
yasami bundan etkilenir mi?

Hep tibbi tanidan bahsediliyor ve insanlarin da kafasi bu
yiizden karigiyor. Egitim hukuku agisinda bir ¢gocugun down
sendromlu, fragile X ya da otizmli olmasi inanin hi¢ 6nemli
bir sey degildir. Onemli olan bu ¢ocuga nasil egitimi verece-
ginizdir. Tanilar gizli olan konulardir, cocugun transkriptinde,
karnesinde yer almaz. Sadece egitim hayatini kolaylastirmak,
firsat esitligi kapsaminda ona en uygun egitimi aldirmak igin
gereklidir. Dolayisiyla egitim hukuku agisindan tibbi taniya ai-
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lelerimizin hi¢ takilmamasini 6neriyorum. Bunlar ¢ocuklarinin
gelecegini etkileyen seyler degildir.

Kaynastirma icin mutlaka RAM raporu mu gereklidir?
Kaynagtirma i¢in mutlaka Rehberlik Aragtirma Merkezleri’n-
deki 6zel egitim degerlendirme kurulu raporu gereklidir.

Aymi sehirde, cocugun devam ettigi okulun ilcesi degistigin-
de RAM’da degisiklik yapmamiz gerekir mi?

RAM okula gore degildir. Ancak kademeler arasinda bir de-
gisiklik yapiyorsaniz mutlaka RAM’a gitmek zorundasiniz.
RAM’miz zaten bolge esas alindigi ig¢in dogal olarak degi-
secektir. Okulun bagli bulundugu yetki ¢evresindeki RAM’a
gegersiniz. Ama bunlar otomatik olarak yiiriiyen islemlerdir.
Eger kademe arasinda bir gegis yoksa, &zellikle bir ¢aba sarf
etmenize gerek yoktur.

Egitim ile ilgili sorunlarimzi ¢6zmek icin yapmamiz gere-
ken en 6nemli sey ne sizce?

Bizim, Birlegsmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi uya-
rinca mahkemelerin atif yapabilecegi norm niteliginde 6zel
egitim kanununa ihtiyacimiz var. Su anda bir siirii mevzuat ve
yonetmelik var. Ancak 6nce kanunu ¢ikarirsiniz daha genel ve
soyuttur, altina yonetmeliginizi koyarsiniz. Biz de bunu bir an
once ¢ikarmak zorundayiz.

Siz kendi ¢ocugunuzun egitimi i¢in nasil bir yol izlediniz?
Biz oglumuz Ege’nin egitimi ile ilgili sorun yasadigimiz her
durumda dava agtik. Ikinci bir yol olarak da ailelere bunu
oneriyorum. Ombudsmanliga, insan Haklar1 Eslik Kurulu’na
gittik, yargrya gittik... Neden gittik derseniz, mesele avukat
oldugumuzdan davay1 ¢ok sevdigimiz i¢in degildi. Emsal ka-
rar olusturarak ayak izlerimizi birakmak istedik. Dolayisiyla
benim STK’lara ve ailelere sOyleyecegim sey liitfen sonuna
kadar gidin. Sadece kendi ¢ocugumuz igin degil, tiim ¢ocuklar
i¢in bunu yapmak zorundayiz. Ciinkii hukukun tek bir kayna-
&1 yoktur. Birinci kaynagi kanun, ikinci kaynag: igtihatlardir.
Mevcut kararlar olusmazsa bizler varligimizi kabul ettirmek
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i¢in ¢aba sarf etmek zorunda kaliriz. Dolayisiyla bu yargi yol-
larina da basgvurulmasi gerekiyor.

Av. Jiilide Isil Bagatur

1985 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nden me-
zun olan Av. J. Isil Bagatur, ii¢ kusaktir hukukgu bir aileden
geliyor. Hukuk fakiiltesinde tanistigi, sinif arkadasi ve kendisi
gibi avukat olan esiyle evlenen Av. J. Isil Bagatur ilk ¢cocugu
Berke’yi 1988 yilinda kucagina aldi. Sonrasinda 1991 yilinda
dogan ve bugiin 31 yasinda olan Ege ailelerine katildi. Normal
zamaninda dogmasina ragmen yaklasik 1 kilo 750 gram olan
Ege, kalbi delik olarak diinyaya geldi. Aile ii¢ yila yakin kalp
ve akcigerinde ciddi sorunlar yasayan Ege’nin saglik problem-
leri ile miicadele etti.

Altincr aydan itibaren Ege’de bir farklilik oldugundan siiphe-
lenen Bagatur, saglik problemleri dncelikli oldugundan ¢ocu-
gunu hayatta tutmaya c¢alisarak kii¢iik oglunun yasamindaki ilk
¢ yilin biiyiik kismini hastanelerde gegirdi. 40’a yakin zatiirre
ve birkag¢ kez de kalp yetmezligi gegiren Ege’ye {i¢ bucuk ya-
sina geldiginde agir mental retardasyon tanis1 konuldu.

Kendi gibi ailelere nasil 151k tutabilecegini diisiinen Bagatur ve
avukat esi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kanuni haklari tizeri-
ne ¢aligmalar yiiriittii. Yiiksek lisansin1 2008 yilinda Istanbul
Universitesi’nde Ozel Egitim Gereksinimi Olan Cocuklar ve
Egitimci, Hekim ve Hukukcu Isbirliginin Saglanmasi iizerine
tamamladi. Daha sonra Kadir Has Universitesinde doktoraya
basladi. Bu arada Ozel Egitimin Giiglendirilmesi Projesi’nde
¢alisan Bagatur, MEB’in bu projesinde uzman olarak gorev
aldi. Sonrasinda Dog. Dr. Selda Caglar ile birlikte Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin egitim hakkini dii-
zenleyen maddesi kapsaminda Tiirkiye’deki egitim mevzuatini
tarayarak bosluk analizini gerceklestirdi. STK’larda da gdrev
alan Bagatur halen MEB’nin Biitiinlestirme Egitiminin Gelisti-
rilmesi Projesi’nde uzman olarak ¢aligmaya devam etmektedir.
Bir egitim goniilliisii olan ve 6zel gereksinimli bireylerin hak-
lar1 konusunda ¢aligan Bagatur, dernek ve vakiflara amaglart
dogrultusunda hukuki destekler vermekte ve birgok STK pro-
jesinde yer almaktadir.




YASAM

DUNYANIN SON
INSANI

Ozel gereksinimli gencimizin kaleme
aldigi oykii, sarsici, dikkat cekici ve
etkileyici. Heniiz on bes yasinda
olmasina ragmen Edgar Allan Poe’yu
ammsatan bir ¢izgide basariyla yazan
gencimiz gelecegin usta kalemlerinden
olacagumin sinyallerini veriyor.

OZEL GEREKSINIMLI E.S'NiN (15)
KALEME ALDIGI KISA OYKU

Diinyanin son insan1 yataginda uzanirken birden kap calar.

O zaman, i¢inde yillar 6nce kaybolmus korku hissi beyninden
tirnagina kadar onu kaplar ve sanki ‘bugiin 6liim giiniiymiisge-
sine’ gibi olur.

Bunca yildir tek kendisinin var oldugunu biliyor ama bir anlik
korkusunu yenip kalkiyor ve terligini giyip ayagini yere basi-
yor. Sanki yer ona 6liim kapinda gitme!!!” dercesine gicirdi-
yor, ter alnindan oluk oluk bosaliyor ama gene gidiyor.
Kapisini 5 defa terli eller ile dondiirerek artyor, kilidi eli tit-
reyerek yukari asag1 vura vura agryor ve oniinde karisi ve ¢o-
cuklarini gortiyor. O an igindeki 6liim baskisi seving tizlintiisti
oluyor. Tam onlar gidecekken onlar kagmaya basliyor.
Onlarin arkasindan kosarak “Korkmayimn ben sizi ¢ok o6zle-
dim,” der kosmaya devam eder. Apartmandan disar1 ¢ikip on-
lar1 yakalar ve aglamaya baglar. Ama birden onlarmn ¢iirtimiis
bedenleri agzina vurdugunu goriir ve midesi altiist olur, kus-
maya baslar. Sonra arkasini dondiigiinde her yer kap karan-
liktir. Ne apartmanlar, ne yol, ne de sokak 15181 vardir. Her sey
yok olmustur.

Ve sonra gene o korku, o korkunun verdigi 6liim ve tam Oniine
dondiigiinde bir goz goriir.

O gbz ona sinsice giiler ve ona “GULE GULE APTAL” diye-
rek onu yer.

O sira kabustan uyanan adam ter i¢inde ¢ocuklarina bakar ve
herkesin orada oldugunu goriir. Sevinir ve uykusuna geri do-
ner.

Tabi gercekse dogrudur.

E.S. (15)
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RiISK ALTINDAKI
COCUKLARLA
YARATICI OYUN KiTABI

Dog.Dr. Sevecan Karakog Demirkaya
Cocuk ve Geng Psikiyatristi
Psikoterapist

Risk altindaki ¢cocuklar igin onleyici ve iyilestirici etkileri a¢isindan olduk¢a
ozel olan bu kitap hem uzmanlarin hem de ebeveynlerin faydalanmast i¢in ka-
leme alinmis. Eseri dilimize kazandiran cevirmenlerden Dog¢. Dr. Sevcan Kara-

ko¢ Demirkaya ile kitabit mercek altina aldik.

Uzman Psikolog Hale Kahyaoglu Cakmakgi ile dilimize cok
onemli bir eser kazandirdimz “Risk Altindaki Cocuklarla
Yaratici Oyun”. Bu tiir calismalarda ¢ok sec¢ici oldugunuzu
biliyorum. Sizi bu Kkitap icin calismaya ¢ceken neydi?

Yaygin gelisimsel bozuklugu olan kiigiik ¢ocuklar ile caligir-
ken bireysel egitimlerin diginda ailenin bilgilendirilmesi ve
evdeki miidahaleler noktasinda tilkemizde kaynak agisindan
eksiklikleri gorityordum. Maalesef ebeveynler sadece 6zel egi-
timi yeterli bulmaktadir. Oysa ¢ocukla evde yapilan etkilesim
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ve iletisim temelli yaklasim yani aslinda oyun da tedavinin bir
pargasidir. Baglanma sorunlart olan gocuklar da ebeveynleri
ile etkili zaman gegiremiyorlardi, deneyimsiz anneler ise ¢ocu-
gun duygusal ve duyusal ihtiyaglarindan ¢ok tekdiize ve dav-
ranig temelli, ya da bir oyuncaga bagimli oyunlar kurmaktaydi.
Oyun ise aslinda ¢ocuklarla ebeveyn arasinda bag kurmanin en
temel yaklasimidir. Bu eksiklikleri giderme yollarini diisiiniir-
ken Sue Jennings Istanbul’a atélye ¢alismast igin gelmisti ve
bu sekilde onun teknikleri ile tanigsmis olduk.




Siz kitabin 6nsoziinde cok giizel ifade etmissiniz gerci ama
ben yine de sormak istiyorum, oyunlar tiim insanlar icin
neden bu kadar 6nemli?

Oyun, insanin tarihi kadar eskidir. Cok eski ¢aglardan beri ya-
samin bir pargasi olarak oyun hep yer almistir. Ornegin bir ar-
keoloji miizesini diigiiniin orada her donemin hatta tas devrinin
bile oyuncaklart mevcuttur.

Sembolik dilin kullanimi i¢in s6z dncesi donemlerde de oyun
yer alir. Bir erigkinin kendini rahat bir sekilde anlatmasi di-
yebilecegimiz siireci bir kiigiik cocugun oyununda gorebiliriz.
Oyun dildir, iletisimdir, i¢ diinyadir, dig diinya ile kurulan ilig-
kidir, bilylime ve onarim i¢in oyun gerekmektedir. “oynama-
yan tay at olmaz ““ diye bir atasozii de var. Eriskin yasam gecis,
giinliik hayattaki 6grenmenin provasi hep oyunlarda yapilir.

Kitap sadece teorik bilgiler icermiyor. Kolayca uygulana-
bilecek pratik oyun ornekleri ile dolu. Uzmanlarin yani
sira aileler de bu kitab1 kullanabilir mi?
Bu kitap cocuklarla calisan herkes icin yazilmistir. Bu nedenle
hitap ettigi gruba ebeveynler, bakicilar, 6gretmenler, terapistler
ve diger ¢ocuklarla ¢alisan kisiler dahildir.

Kitapta farkh calisma sayfalar1 var. Bu sayfalar nasil kul-
lanmilabilir? Bize bir 6rnekle anlatabilir misiniz?

Ornegin “hava durumu masaji” diye benim de ¢ok sevdigim
bir boliim var. Burada 6nce aileler yonergeyi okumali ve gozii-
niin 6niinde canlandirmalidir. Daha sonra ¢ocugun izin verdigi
kadariyla sirtinda bahsedilen hava durumu olaylarina uygun
olarak hafif veya sert dokunuslarla ve ses ¢ikararak masaj ya-
parak oyunu yonetir.

Doldurmasi veya boyamasi istenen sayfalar da bulunmakta-
dir. Burada 6nemli olan ¢ocugun mevcut hassas durumunu géz
onlinde bulundurarak hareket etmek gerekmektedir. Bu kitap-
taki etkinlikler 6rnegin hikayeyi okuma ve hikaye ile ilgili so-
rulardan konusma akademik basari temelli bir etkinlik degildir.
Bu nedenle ¢ok didaktik yaklasmamak gerekir, cocuklarla bir-
likte eglenmek i¢in yapilmalidir. Oyun sikici degil eglendirici
oldugunda yararlhdir.

Bu kitap noro-dramatik oyun anlayisim temel aliyor. Bil-
meyen ailelerimiz icin bu kavram en yalin haliyle nasil
aciklariz?

Norodramatik oyun duyusal, ritmik ve dramatik oyunlari ige-
rir. Beyin gelisimin en 6nemli oldugu dénemleri igeren donemi
hedef alir. Dogumdan 6nceki 6 aylik siirecten (yani anne 3 ay-
lik hamile iken) dogum sonrasi 13.aya kadar (kimi gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarda daha da ileri donemler) olan dénemi
icerir. Bu dénemde beden ve duyularla iligski kurulmasi, din-
yanin taninmasi ve bu sekilde 6grenme miimkiindiir. Nérodra-
matik oyun da beyin

beyin gelisimi ve baglanmay1 hedef alan oyunlar igerir. Di-
ger oyun terapilerinden farkli olarak herhangi bir kurama ait
degildir.

Bu kitaptan hangi alanin uzmanlar1 yararlanabilir? Ve
ozellikle hangi ailelere tavsiye edersiniz?

Erken gelisim donemleri igin risk tasiyan ¢ocuklar i¢in bu ki-
taptan faydalanabilmek miimkiindiir. Ozellikle oyun siirecinde
olan 3-10 yas arasi ¢cocuklar i¢in uygulamak kolaydir. Travma
yasamis, 6grenme zorluklari olan, yaygin gelisimsel bozukluk
spektrumunda yer alan veya herhangi bir duygusal zorluk ya-

sayan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklara ulasmada zorluk yasayan aile-
ler kullanabilir.

Drama Terapi ve Noro- Dramatik Oyun alanlarinin énciisii
olan Prof. Dr. Sue Jennings ile siz sahsen de tanismistiniz.
Jennings ile tanismak ve beraber bir calismaya katilmak
nasil bir deneyimdi?

Sue ¢ok disiplinli bir profesyonel ve isine de asirt bagli. Be-
nim onun ilerleyen yasina ragmen azmi ve kurallara siki sikiya
bagl kalmas1 oldukea dikkatimi cekmisti. Ornegin egitimlerde
¢ay-kahve kupastyla oturmaya hos bakmazdi, ¢cocuk terapist-
leri donuk ve hareketsiz olmaz deyip hepimize bir ifade ve bir
enerjik hareketlenme bulastirirdi.

Son olarak, kitabini ¢evirmeden once Jennings ile yaptigi-
niz calismadan da bahsedebilir misiniz biraz?

Kitap cevirisi i¢in olan ¢aligma nmi1? Oncelikle Sue ile kitapla-
11 ile ilgili konusup c¢evirmek istedigimizi belirttik, cok sicak
karsiladi. Apamer yayinlari miidiirii, ki kendisi de psikolojik
damigman olup alandan birisidir, ile konustuk ve Ingiltere’de-
ki yaymevi ile iletisimler kuruldu. Bu sekilde siire¢ baglamis
oldu. Kovid pandemisi olmasaydi ¢eviri sonrasi Sue ile birlikte
yaratict oyun atdlyesi yaparak kitabin kullanimint 6gretmeyi
planlamustik. Iste hayat bu, siz planlar yaparken basimiza gelen

sey...

Cok tesekkiirler...
Ben tesekkiir ederim, umarim ihtiyact olan ¢ocuklara ve uz-
manlarina fayda saglar.
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UZMAN GORUSU

oy

AILE BIREYLERI NASIL

GUCLENDIRILIR?

Bir¢ok aile duygudan ve empatiden yoksun sekilde ifade edilen tani sonrasinda

kendilerine gelmekte zorlaniyor. Cocugun tanisi aileye agiklanirken sergilenen

yaklagim tarzi, uzmanlarin-6gretmenlerin aileye ve ¢cocuga karsi tutumlari, aile
ve ¢cocugun tizerinde bas etmesi uzun stiren derin bir etki birakuyor.

Anne-baba olunacagini 6grenmek ¢ok dnemli bir andir. Yeni
bir bireyin ailelerine katilacagina bilmek ciftlerde tarifi zor
duygular uyandirir. Mutluluk, saskinlik, kaygi gibi karisik
duygular bu siirecte hissedilen temel duygulardan birkagidir.
Aileye katilacak veya katilan bebegin bazi yetersizliklere veya
farkliliklara sahip olacagimi 6grenmek ise siirecin ¢ok daha
agir ve kaygili gecmesine yol agiyor. Arastirmalar, Otizm
Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip ¢ocugu olan ailelerin
benzer diger farklilik gruplarma oranla bu siiregten en fazla
etkilenen grup oldugunu ortaya koyuyor.

Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda, farkli gelisim gos-
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teren bir bebege sahip aileler bazi evrelerden gegiyor. Ebevey-
nlerin bu evrelerden gecerken olumsuz duygulari hissetmesi
son derece normal. Bu duygularin normal oldugunu kabul et-
mek baga ¢ikmak i¢in ilk kosullardan biri. Sonraki siiregte ise
ailenin bu evrelerden gecerken ¢ocuklarinin gelisim, davranis
ve 6grenme Ozellikleri hakkinda bilgilendirilmesi aile bireyle-
rini psikolojik olarak rahatlatarak, aile i¢i iletisim ve destegin
artmasina yardimci oluyor.

Ailelerin ¢ocuklarinin tanilart ile yiizlesmeleri sonrasindaki
duygusal tepkilerinin hafiflemesi i¢in ¢ocukla ¢alisan kisilere
yardimei olabilecek bazi ipuglart bulunuyor.



Taminin Hemen Sonrasinda Cocuklarla Cahisacak Kisilere
ipuclan:

Birc¢ok aile duygudan ve empatiden yoksun sekilde ifade edi-
len tan1 sonrasinda kendilerine gelmekte zorlaniyor. Cocugun
tanist aileye agiklanirken sergilenen yaklasim tarzi, uzman-
larin-6gretmenlerin aileye ve ¢ocuga karsi tutumlari, aile ve
cocugun iizerinde bas etmesi uzun siiren derin bir etki biraki-
yor. Ebeveynler hizla karar almasi gereken bu siirecte yikim
yasayarak hareket etme kabiliyetini yitiriyor. Bu durum, erken
midahaleyi geciktirerek siirecin uzamasina yol agtyor.

* Bu siiregte uzman ve 6gretmenler aileye anlayislt bir sekilde
yaklasarak, abartili olmayacak sekilde siire¢ hakkinda umut ve
empati igeren bir tutum sergilemeli.

» Cocukla ¢aligacak kisiler, aile ile iliski kuracagi iletisim ka-
nalina karar vermeli, iletisimde diiriist ve destekleyici bir tu-
tum sergilemeli.

* Ailenin goriismeler sirasinda rahatlamasia yardimei oluna-
rak, verilen bilgileri anladigindan emin olunmali.

e Ailenin soru sormasi ve sorumluluk almasi i¢in cesaret veril-
meli, gocugunun bakimina, egitimine verdigi destek davranig-
lar1 pekistirilmeli.

* Ailenin destek istedigi durumlar hakkinda bilgi sahibi olun-
madiginda bu durum agike¢a ifade edilmeli ancak kisi, kendi-
sini bu konuda gelistirerek bir sonraki goriigmede aileyi bilgi-
lendirmeli.

* Ailenin gegirdigi psikolojik evrelerin normal oldugunu kabul
etmeli ve bu siirecte aile desteklenmeli.

» Eger aile bu stireci agir bir sekilde gegiriyorsa, ¢cocugunun
siirecinde aktif rol alamayacak kadar kotii hissediyorsa, psiko-
lojik yardim almalari i¢in ilgili kurum ve kuruluslara mutlaka
yonlendirilmeli.

Ozel Cocuga Sahip Aileler ve Gereksinimleri

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip ailenin ihtiyaglari ile tipik
gelisim gdsteren bir ¢ocuga sahip ailenin ihtiyaclart birbirin-
den farkli oluyor. Gereksinim duyduklar1 alanlardaki yardimin
derecesi de degisebiliyor.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin ihtiyaglari alan
yazinda soOyle siralantyor:

1. Cocuklarina uygun kosullarda barinma saglama gereksini-
mi,

2. Cevre tarafindan kabul gérme gereksinimi,

3. Ozgiir karar verme gereksinimi,

4. Duygusal ve sosyal destek gereksinimi,

5. Aile tiyelerinin kendini gelistirme gereksinimi,

6. Yakin iligki kurma gereksinimi.

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip ailenin yukaridaki hangi
alanlarda ve ne kadar gereksinimi oldugunu belirlendikten
sonra miidahale plant olusturarak ¢alismalara baglanmast ge-
rekiyor. Yapilacak ¢alismalar ve aileye saglanacak destekler
adim adim planlanarak, olusabilecek stres ve kayginin yone-
tilmesi amaglantyor.

Kardesin Rolii

Ebeveynlerin hem tipik gelisim gdsteren ve hem de 6zel ge-
reksinimleri bulunan cocuklari varsa, dikkatleri ve ilgileri
cogunlukla ihtiyaglarindan dolayr 6zel gereksinimli ¢ocugun
tizerinde oluyor. Bu durumu tipik gelisim gdsteren kardes ko-
layca fark edebiliyor. Kiskanglik, sinirlilik, kendini degersiz
hissetme gibi duygulara kapilabiliyor. Ozel gereksinimli kar-
dese sahip olan c¢ocuklarin genellikle ebeveynlerin gegirdigi
psikolojik evreleri gecirdigi biliniyor. Bu evreleri saglikli bir
sekilde gegirmesi i¢in tipik gelisim gosteren kardese de, ih-
tiyag duyuldugunda psikolojik destek saglanmasi gerekiyor.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocukla ilgileniyor olmasi tiim
vaktini ve enerjisini aliyor da olsa diger ¢ocuklarina da ilgi
gosterip vakit ayirmalart gerekiyor. Ebeveynlerden biri 6zel
gereksinimli ¢ocukla ilgilenirken digerinin de diger kardesler-
le vakit gegirmesi Onerilebiliyor.

Ozel gereksinimli kardesi olan tipik gelisim gosteren g¢ocuk
zamanla ebeveynlerinin roliinii iistlenebiliyor. Ik zamanlar bu
durum arzu edilen bir durum olsa da ¢ocugun kendi ¢ocuklu-
gunu yasayamamasi ile sonuglanacagindan dolay1 gelisimi i¢in
tehlike tasiyor. Bu durumun ilerleyen yaslarda psikolojik so-
runlara yol agtig1 diisiiniiliiyor. Yapilan arastirmalara gore tipik
gelisim gosteren kardesin ebeveyn roliinii {istlenmesinden ise
6zel gereksinimli kardesine 6gretim sunmasi veya oyun oynar-
ken yonlendirmede bulunmast her iki kardes grubu i¢inde daha
olumlu bulgularla sonug¢lantyor.

-
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ASPERGERLI BIREY
BEKIR SONMEZ

Asperger Sendromlu bir bireyin dogru egitim ve yonlendirmeyle
basarabileceklerini, aspergerli birey Bekir Sonmez ile konustuk.

Oncelikle sizi biraz tamyabilir miyiz?

Otuz ii¢ yasindayim. Konya’da yasiyorum. Veteriner hekimim.
Kopekler iizerine yiiksek lisans ¢alismam var. Su anda bir bii-
yiikbas ciftliginde ¢alistyorum.

Peki, Aspergerli oldugunuzu ne zaman 6grendiniz?

Benim dgrenmem babamin vefatiyla oldu. Babam bende bir
durumun oldugunu, bunu hep sdylemek istedigini ama firsa-
t1 olmadigimi sdyledi. Ben de akabinde kendim psikiyatriste
giderek bunu 6grendim. Daha sonrasinda annem baskasina
sOylerken ¢ocuklugumda da beni psikiyatriste gotiirdiiklerini
de 6grendim.

Aileniz sizde bir farklilik oldugunu ilk ne zaman fark etmis?
Ben 4,5-5 yaslarindayken fark etmisler. Ama sizofreniden siip-
heleniyorlarmig. Siirekli kendi basima konugma aligkanligim
oldugundan, kendi diisiindiigiim bir takim seyleri anlattigim
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icin sanirim. Bir psikiyatrist arastirtyorlar ve Ankara’da Atalay
Y oriikoglu’nu buluyorlar. Biz de Hatay’dan kalkip hocay1 gor-
meye gidiyoruz. Tabii ben bunu sonradan 6greniyorum. Daha
sonra bana hicbir sey soylenmiyor.

Beni ne doktoruna gotiirdiiler acaba, diye siiphelenmemis
miydiniz hi¢?

Cok kiiciiktiim gittigimizde. Doktora dair pek bir sey hatirla-
miyordum. Annem doktorun ne sodyledigini bana sdylemedi
ama beni gorsel sanatlara yonlendirdi. {1k resim yarigmalarimi
da o zamanlar kazanmaya basladim ve 10-11 yasina kadar otu-
za yakin resim yarigmasinda derece aldim.

Bu sirada okul hayatimz nasil gidiyordu?
Ilkokulda hep 6zel ders aliyordum. Ozel ders dedigim, okul-
daki sinif hocamin evine gitmekti. Ilkokul hocalarim annemin




ve babamin da 6gretmen olmalari vesilesiyle hep aile dostla-
rimizd1. Ucretli dersler aliyordum (iicretli oldugunu sonradan
o0grendim). Hocan seni ¢ok seviyor, diyordu ailem. Haftada
1-2 giin ders ¢ikist hocamla onlarin evine gider aksama kadar
derste gordiiklerimiz, benim siniftaki durumum ile ilgili konu-
surduk. 3.- 4. snifta okulum ve hocamin degismesine ragmen
ayni sekilde derslere devam ettik. Yaklagik 2 yilda bir de okul
degistirdim.

Okulu neden 2 yilda bir degistirdiniz?

Bana hep 6gretmenin emekli oldu dediler ama ben sonra 6g-
rendim ki, o 6gretmenler emekli olmamis. Beni istememisler
biiyiik ihtimalle. Ben &yle tahmin ediyorum.

Ilkokulda yasadigimz zorluklar nelerdi?

Ilkokul 1. siifa ilk bagladigim giinleri hatirlamiyorum. Ancak
sonradan 6grendigime gore ilk bir hafta babam da benimle si1-
nifa gelmis, ¢cok bagirip aglamigim. Okula gotiirdiigiim esya-
larim1 sahiplenmek gibi bir davranisim yoktu yani her esyami
herkese veriyordum ama geri almiyordum. Dolayisiyla siirekli
okul malzemesi alinirdi bana. Fakat benim eksik bir esyam
olursa, hocadan veya siniftaki diger 6grencilerden 6diing iste-
mek gibi davranigim, tuvalete gitmek istedigimi sdylemek, bir
sey rica etmek vesaire yoktu.

Dersleriniz nasildi?

Ders notlarim istikrarl bir sekilde ¢ok kétiiydii. Tlgimi ceken
derslerim iyiydi yalniz. Mesela biyolojim ¢ok iyiydi ¢iinkii ben
hayvanlarla ¢ok alakadardim. Ortaokulda biraz aksi bir hocam
vardi. Tiim derslerim kotliydii ama resim dersim de bir diistii.
Bu ¢ok koétii oldu. Ciinkii o zamanlar beni hayatta tutan sey
resimdi.

Ilkokula basladiginizda aileniz size nasil nasihatler veri-
yordu?

“Bagkalar1 kavga etse de, sen etme. Kavga etmek koti bir sey-
dir. Sana vursalar da sen kimse vurma,” diyorlardi. Bu nasihat-
ten otiirli ilkokul hayatim boyunca yillarca hem mahallemizde
hem de okulda diger ¢ocuklardan dayak yedim. ‘Tanidigin
insanlar1 gordiigiinde selam ver,” bu nasihatten 6tiirii de birgok
zaman alay konusu oldum. Her gérdiigiimde selam veriyorum
diye. Ciinkii robotik bir sekilde yapiyorum. Ayni kisiyi, ayn
giin 5 kere de gorsem 10 kere de gérsem selam veriyordum.
Aspergerli ¢ocuklara nasihat veriliyorsa her sey ayrintilariyla
anlatilmali.

Ilkokulda ders dinlemeniz ve takibiniz nasild1?

Tahtada hep diislindiiglim geometrik sekilleri vesaire hayal
eder, hocanin ¢izdigi bazi sekilleri kafamda degistirirdim.
Onun i¢in tahtaya hep gozlerimi kisarak bakardim. Hocalarim
da goziim iyi gormiiyor zannedip ailemden gz doktoruna go-
tiirmelerini isterdi. Tlkokulda birkag kere goz doktoruna gotiir-
diiler. Higbir defasinda sorun ¢ikmadi gézlerimde.

Takintilarnmz var miydi? Takintilar yasammmz etkiler
miydi?

Ilgi alanlarimla obsesifce ilgilenirdim, hala da dyle. Bir gocuk
diistiniin heniiz ilkokul 1. siifta okumay1 yeni 6greniyor giin-
de 4-5 saat annesinin zooloji ders kitaplarina bakiyor. Giinde
5-6 saat tek basina ¢izim yapiyor.

Annemin dedigine gore dort buguk yasinda gayet ¢izim ya-

pryormusum. Yani karalama degil. Takintilarim hep form de-
gistirdi ama hi¢ bitmedi. Ellerini birbirine vurmak, ¢eneyi so-
nuna kadar agmak, bogazinda gicik varmig gibi ses ¢ikarmak,
ellerini agzina gegirmek ve tirnak yemek (hala var), farkinda
olmadan kendine vurmak (zaman zaman hala var), “g” harfine
takinti, burun deliklerini hareket ettirmek (hala var), boyun es-
neme hareketleri yapmak (hala var), bileklerini esnetiyormus
gibi yapmak (hala var), burnuyla oynamak, gozlerini oynat-
mak, kirpik ve kaslarint ¢gekmek, parmak siklatmak ve daha
bir¢ok takintim oldum. Takintilar1 yogun yasayan bir asperger-
liyim.

Stresli ve kaygilt oldugum dénemlerde tirnaklarimi yeme, ek-
lemlerin hareket ettirme, ellerimden sesler ¢ikarma, bagirarak
ses ¢ikarma, takintili oldugum ve anlamlar1 olmayan kelime-
leri sdyleme, fark etmeden kendi kendime vurma davranigim,
kontrolsiiz robot gibi yiirlime davranisim, ayni sarkilar tekrar
tekrar dinleme davranisim asir1 artryor.

Takintilariniz sizi nasil etkiledi?

Bu takintilar egitim hayatimda hep bir alay sebebi olmakla
birlikte bircok yanlig anlagilmaya sebep oldu. Takintilardan
hicbir zaman kurtulamadim ama digaridan daha az fark edilir
hale geldi veya ben dyle diisiiniiyorum. Ciinkii insanlar fark et-
mediklerini diisiindiigiim seyleri fark edebiliyor. Ben sonradan
Ogreniyorum.

Hig ila¢ kullandimz m1? Kullandiysamiz faydasim gordii-
niiz mii?

Anneme ¢ocukken gotiirdiikleri psikiyatri doktorunun ilag ve-
rip vermedigini sordugumda bilmiyorum, hatirlamryorum di-
yor. Benimle bu konuda konugsmuyor. Ama ben ¢ocuklugumda
Ankara’ya gittigimizde bir siirli vitamin aldigimizi hatirliyo-
rum. Epey vitamin kullandim. Cocuklugumda kullandigim
ilaglarin hepsinin vitamin olup olmadigindan emin degilim.
Veteriner fakiiltesindeyken bir siire iki ilag kullandim. Biri
daha rahat ders ¢aligmami sagladi. Ancak zaten az olan ile-
tisim kurma istegimi daha da azaltti. Ev arkadaslarimla bile
konusmaz oldum. Biraktim.

Neden Kopekle:

Genetik (2l |-- ;';'=;._=.':-' 1!
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Universiteyi nasil kazandimz?

Ik kazandigim béliim endiistri iiriinleri tasarimd, yetenek si-
navlariyla kazandim. O belgelerle Almanya’da bir iiniversitede
okumam i¢in babamin bir arkadasi benim adima ayarlamalar
yapacakti. Kesin kayit belgesini alip Almanya’ya génderdik.
Fakat bu sirada babamin saglik durumu kétiiledi ve bundan
otiirii Almanya’ya gidemeyecegim belli oldu. Son 2-3 ay 0SS
sinavina hazirlandim. Ailemin zorlamasiyla Dogu Akdeniz
Universitesi Bilgisayar Miihendisligi’ni yazdim. Puanim ¢ok
diigiiktii. 1 yil Ingilizce hazirlik béliimii okudum. Hazirhig
gectim. Universitede okurken bazi giizel basarilarim vardi. Fa-
kat bunlar benim boliimiimle ilgili degildi. Mekanik, mimari,
endiistriyel, grafik tasarimlar yapryordum.

Yetenegimi bilen bir boliim hocam makine miihendisligine
gecmemi tavsiye etti. Biitiin derslerden kalmis oldugum igin
not ortalamasi ile gegis yapamadim. Babami kaybetmistim
hazirliktayken ve aile tartigmalari ¢ok fazlaydi. Dolayisiyla
Kibris benim igin ¢ok depresif bir donemdi. OSS sinavina gi-
rip boliim degistirmek istedim. Smava girdim. iki oturumdan
olusuyordu o zaman sinav. {1k simavdan iyi bir puan geldi. Ikici
sinava 24-25 giin vardi. O arada evimizdeki kediyi annem bir
tanidik bulup Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi
basghekimine goétiirmiis. Ben daha dnce o kediyle ilgili anneme
“ayak iki farkli yerden kirilmis. Kiriklar: kaynamis. Kaynayan
yerlerden tekrar kirip kaynastirmaya calisirlar, bence fakiilteye
gotiirme” demistim. Annem de hocaya kedi ile ilgili sdyledik-
lerimi anlatip “Ben yine de getirdim” diyor. Hoca muayene
ediyor rontgen gekiliyor. Benim dedigim dogru ¢ikiyor. Hoca
“Siz nereden bildiniz?” diyor. Annem de “Benim hayvanlara
¢ok ilgili bir oglum var o séyledi” diye agikliyor. Hoca da “
boyle ilgili gencler bizim veteriner fakiiltesinde ¢ok basarili
olur. Cok iyi akademisyen olur, maddi sorun yasamaz bu mes-
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lekte,” diyor. Annem de ¢ocuklugumdan beri engelledigi vete-
riner hekimlik idealime yonlendirdi beni.

Smav sonrasinda veterinerlik fakiiltesi nasil gecti?

Ikinci oturum smavina 23-24 giin ¢ok siki calistim. Tercihle-
rimde listenin en sonundaki veteriner fakiiltesi olan Van Yii-
ziincii Y11 Universitesi’ni kazandim. Egitim siiresi boyunca
Istanbul, Elaz1g, Urfa, Van illerinde bilimsel veteriner 6gren-
ci kongrelerinde toplamda 6 sozlii arastirma sunumu yaptim.
2 kongreye dinleyici olarak katildim. “Veteriner Kinoloji ve
Genetik Toplulugu” adinda iiniversiteye bagli 6grenci toplu-
lugu kurdum. Ogrenci topluluk kurucu baskan olarak yone-
tim kurulu kurdum. Hayvan davraniglar: konulu bir seminerin
yonetim kurulu baskanligi yaptim. Van kedileri konulu sem-
pozyumun yonetim kurulu bagkanligi yaptim ve bu Van kedisi
sempozyumu Tirkiye’de ilk ve son Van kedisi sempozyumu
olmustur.

Veteriner fakiiltesini 7 yilda, en diisilk mezuniyet puaniyla
bitirdikten sonra Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Zo-
otekni Anabilim dalinda, bilim sinavinda en yiiksek puam
alarak yiiksek lisansa bagladim. Yiiksek lisans konum Zerde-
va kopeklerinin kdkenleri, fizyolojik ve morfolojik 6zellikle-
riydi. Hocam Prof. Dr. Cafer Tepeli yiiksek lisansa baglarken
kiirstideki hocalara “Bu geng kopek zooteknisi lizerine benden
daha iyi” diyerek tanitti. Kendisi Tiirkiye nin kopekler iizeri-
ne doktora yapan ilk ve tek zootekni uzmani veteriner hekim
profesorii.

Veterinerlige nasil karar verdiniz?

Mezun olur olmaz ilk is yiiksek lisansa basladim. Kendim is
goriismeleri yaptim ancak hi¢ geri doniis olmadi. Meslegim-
le ilgili farkli sektorlerden, farkli yerlere is bagvurusu yaptim.
Yiiz yiize goriistiim. Tki farkl1 yeri tanidik bulup arattirdik aile-
cek. Yine de almadilar ise.

Sonra su an calistigim ise basladim. Fakat ise girdigim gift-
likteki iggilere otorite kuramadim. Meslektaglarimla anlasama-
dim. Amirim olan sefimle anlasamadim. Daha dogrusu epey
yanlis anlasildim.



Eski bir aile dostumuzdan insanlara nasil davranmam gerekir,
nasil diisinmem gerekir, karsimdaki insanlar nasil diisiiniiyor-
dur, konularinda siirekli fikirler aldim. Beni hep yonlendirdi.
Kendisi empati yetenegi normalin ¢ok iistiinde olan biri. Bu
aile dostumuz evlilik donemi 6ncesinde de beni ¢ok iyi yonlen-
dirdi, siirecleri anlatt1. Kendisi benim i¢in bir amcadan ¢ok ote.

Allah mutlulugunuzu daim etsin, esinizle ¢ok giizel bir cift-
siniz. Ne zaman evlendiniz? Evlilik hayati nasil gidiyor?

11 Ocak 2020 de evlendik 6ncesinde 5 buguk yil boyunca ilis-
kimiz oldu. Esim ¢ok iyi bir dinleyicidir ve zooteknist ziraat
miihendisidir. Ortak ilgi alanlarimiz var. fliskimiz ve evliligi-
miz prensipler ve saygi lizerine kuruludur. Rutinlerimiz var.
Kendi kendimize yetiyor olmak ¢ok giizel bir durum. Aile i¢in-
de ufak bir nikah ile evlendik. Kirsal, dogaya yakin ve kalaba-
lik olmayan bir yerde yasadigimiz i¢in mutluyuz.

Aspergerlilere tavsiyenleriniz var m?

Oncelikle sunu tavsiye ederim... Sizin i¢in hayat bazen ¢ok
zor olabilir. Tlgi alanlarmiza sik1 sik1 sarilin ve basariy1 ilgi
alanlarmizda arayin. Cilinkii ilgi alanlarimiz bizim en biiyiik
yasam dayanagimiz. Ben bilgisayar miihendisligini bitireme-
dim ¢linkil tutunacak bir dalim yoktu. Evet, Tiirkiye’nin en
diisiik puanli veteriner fakiiltesinden okulu 2 yil uzatarak en
diisiik mezuniyet puaniyla mezun oldum. Selguk Universitesi
Veterinerlik Fakiiltesi yiiksek lisans sinavina bagvuru yapti-
gimda, sinif arkadagim ile karsilagtim orada. Okulu dereceyle
bitirmisti. Buna ragmen bilim sinavindan 0 aldi. Bana tim
yiiksek lisans ve doktora dgrencileri arasinda en yiiksek puani
verdiler. Ciinkii benim o yiiksek lisans konusunda 6 bilimsel
sunumum, aragtirmalarim ve kimsenin sahip olmadig: spesifik
bir alanda bilgi birikimim vardi.

Ayrica aspergerlilerin is hayatinda empati yetenegi yiiksek
insanlardan mentorluk almasinin ¢ok onemli oldugunu dii-
siiniiyorum. Is hayatinda insan iliskileri her an tikanabiliyor.
Ben hemen akil alabilecegim birine danisiyorum. Sefim bir
sey sOylilyor mesela anlamiyorum. Neden demis olabilecegi-
ni, nasil diisinmem gerektigini hemen soruyorum. Mutlaka
tavsiye ediyorum. Maalesef herkesin imkani1 olmuyor ama is
yerinde de beni kollayan yetkili birinin olmasinin ¢ok fayda-
sin1 gordiim. Mesela eski bir sefim beni isten attirmak istemis.

Hig fark etmedim. Sebebi de onu umursamadigimi diisiinme-
siymis. Sonradan haberim oluyor. Ancak benim ise girmemi
saglayan meslektagim araya girip engelledi ve durumu bana
anlatt1.

Bir de aileler igin bazi temel konulara deginmek istiyorum. As-
pergerli gocugunuzla ¢ok giilii bir iletisim kurun. Cocugunuza
nasihatler verirken ¢ok dikkatli olun. Olaylar ve diisiinceleri-
nizi ayrmtilan ile anlatin. Yanls verdiginiz bir nasihatin so-
nuglarini degistirmek ¢ok zor olabilir. Kendiniz inanmadiginiz
seyleri ¢ocugunuza séylemeyin. Cocugunuza giivenin. Bazen
o kadar ¢ok sayida insan ¢ocugunuzla ilgili o kadar ¢ok yanlis
seyler soyler ki, bunlarin etkisi altinda kalirsiniz ve bir siire
sonra sizde inanirsiniz.

Annem her veli toplantisindan dondiigiinde aglayarak gelirdi.
Hocalar siirekli “Bekir dersi anlamiyor, dinlemiyor, akli bir ka-
r1g havada, okulun basarisini diisiiriiyor,” derlerdi. Bir kuzenim
kendi arkadaslarina beni “otistik” diye anlatmis. Tanistigim bir
arkadas1 onun kuzeni oldugumu adimin Bekir oldugunu 6gren-
diginde “Ama sen konusuyorsun otistikler konusmaz!” diye
¢ok sasirmisti.

Bu ornekler ile aspergerli bireylere ve ailelerine sdylemek is-
tedigim sey su; insanlar ¢ocugunuz ve sizinle ilgili olumsuz
seyler sdyleyebilirler, bu insanlar fikirlerine saygi duydugunuz
kisiler de olabilir, ¢cok sevdiginiz yakinlariniz, akrabalariniz da
olabilir. Bu olumsuz seyleri s6yleyen insanlarin sayisi fazla da
olabilir. Zeka ile ilgili, basar1 ve basarisizlik ile ilgili, psikoloji
ile ilgili konular kesinlikle giinliik hayatta goriistiikleri konu-
nun uzmani olmayan insanlara sormasinlar fikirlerini ciddiye
almasinlar.
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ANNE GOZUNREN o8

Her giin onu okula biraktigimda bir yanim , “bugiin
sahane seyler ogrenecek” diyor, diger yanim,
evdesin, ¢cocugu da gotiirmesen mi?’

“sen

" diye vicdan

muhasebesi yapryor. Kalbim her giin bagrima basip
goziimiin oniinde tutmak istiyor, mantigim okula
gitmesinin ona neler kattigini izleyip mutlu oluyor.

Kizimin 6zel bir ¢ocuk olarak dogmasindan sonra yaptigim her
arastirmada ayni sonuca vartyordum. 0-6 yas ¢ok kritikti ve
kagirilmamasi gereken donemler vardi. Tiim gelisim alanlar
iyi takip edilmeli, dogru zamanda, dogru miidahalelerle eksik-
ler giderilmeye ¢alisiimalrydi.

2,5 yasina geldiginde, kritik dénem denilen yolun neredeyse
yarisindaydik ve yeni yiiriimeyi basarmis bir ¢ocukla bir sonra-
ki hamle ne olmaliydi, onun pesine diismiistiim. Dogdugundan
beri 6zel egitim alan ama fiziksel olarak akranlar ile bir arada
olmayan bir ¢ocuga yapilabilecek en giizel miidahale okuldu.
Bu bizler igin yeterince karin agris1 yapan bir donemdi. lyi bir
okul buldugunuzda okulun yakasindan diigmek istemiyordu-
nuz. Inci’ye tam da bdyle bir okul bulmustum ve 6gretmeni
de bizim gibi esekten diismiis bir kadindi. Kiz kardesi down
sendromlu olan kag¢ tane anaokulu 6gretmeni ile tanigabilirim
omrii hayatimda, hi¢ bilemiyorum.

Inanilmaz heyecan ve azimle basladik bu siirece ve gayet iyi
gidiyordu. inci de ben de alismistik. Ta ki o giizel devam eden
kritik siireci bir hastalik dalgasi baltalayana kadar. Tam 3 ya-
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sina yaklastig1 zamanlarda bir zatiirre ile baslayan ama altinda
bir astim hikayesi barindiran siirece girmistik. Okul birakildi,
tedaviler olundu fakat sanayi bolgesinde yasadigimizi fark et-
tigimizde bambaska bir yola girdik. Her seyi birakip, havasinin
temiz oldugu bir yere gitmeliydik.

Astim raporu aldik, tayin istedik, tasindik derken 2 sene bo-
yunca eve kapatmaya mahkum ettim kizimi. Cikarsam hemen
hasta m1 olacakti? Buranin havasi iyi mi gelmisti? Yoksa sa-
dece evde oldugu i¢in mi iyilesmisti? Burada da okula giderse
yine hasta olacak miydi1? Bu sorularla gegen zamanin sonrasin-
da bir okul denemesi ve yine hastalik goriince doktorla tekrar
konustuk. Evi, diizenimizi, ¢gevremizi, aligkanliklarimizi ve en
onemlisi kritik donemimizi kenara atip bir hamle yapmistik.
Peki, dogru bir hamle miydi?

Doktor karsimiza gegip , “ hava kirliligi bu isin %1 i, enfek-
siyon ise 99’u. Yani gittiginiz yerde hi¢ enfeksiyon ile karsi-
lasmayacaginizdan eminseniz, hamleniz dogru. Ama okula ne-
rede giderse gitsin enfeksiyon ile karsilasacagini unutmadan,
koruyucu tedavilerle devam etmek en sagliklisi,” dedi.



Inci’ye tam da boyle bir okul bulmus-
tum ve ogretmeni de bizim gibi esekten
diismiis bir kadindi. Kiz kardesi down
sendromlu olan kac tane anaokulu
ogretmeni ile tanigabilirim omrii haya-
timda, hi¢ bilemiyorum.

Yani hamle pek de dogru degildi. Ama ah bu annelik... Saglik
s6z konusu olunca her seyi silip atiyor. Vicdan muhasebem ¢ok
agir geliyordu o giinlerde ama bos ge¢irmemis olmak bir nebze
rahatlatiyordu beni. O okula gidemiyorsa, okulu ona getiririm
diyerek eve bir 6gretmen tutmus, birlikte de 6devlerimizi ¢ali-
sarak 2 seneyi tamamlamistik. Artik okula geri donme zamani
gelmisti. Yeni yasantimizin iginde eski aliskanliklarimizin ol-
dugu okulu bulmak imkansizdi. Demistim ya, down sendrom-
lu kardesi olan kag tane anaokulu 6gretmeni vardi ki burada ?
Bir okul bulduk, haftada 3 giin gotiirebiliyordum, geri kalan
2 giin de eve gelen 6gretmenimizle devam ediyorduk. Peki ,
bu kez ne ¢ikt1 dersiniz? Covid 19... Bir giin biri ¢ikip bir
pandemi olacak ve bu da sizin ¢ocugunuzun kritik dénemine
denk gelecek dese, oturur olasiligini hesaplarim. Ciinkii 6yle
minicik gelirdi ki bana bunun olma olasilig1, inanmak istemez-
dim. Ama oldu. Inci 4 yasinda artik okula gidebilmeye basla-
misken, bu kez de pandemi baltalad1 kritik donemimizi. Ve bu
kez, artik okulu da eve getirememeye basladik. Ogretmenimiz
de artik covid nedeniyle derslere ara vermek zorunda kalmisti.
O giinlerde , gegtigimiz 4 y1lin bosuna gidip gitmedigini diisii-
niip durdum. Yapmis miydim gergekten bir seyler? Katabilmis
miydim ucundan berisinden birka¢ beceri ¢ocugumun hayati-
na? Simdi evde bagbasaydik, ¢ikamiyorduk ve ne zaman ¢ika-
bilecegimizi de bilmiyorduk. Eve aldigim etkinlik setleri, kart-
lar, puzzlelar, oyuncaklar derken Inci 5 yasma yaklasiyordu.
Pandemi bitmemis ama bazi kisitlamalar kaldirtlmisti. Tekrar
okula gitmesini ¢ok istiyordum ama heniiz miimkiin degildi.
Acilan tek okul, kreslerdi. O giin yeni bir karar verdik. Madem
yasadigimiz yer degil, enfeksiyona karsi koruyucu tedavimiz
s0z sahibiydi, eski diizenimize geri donebilirdik.

10 giin icinde, eski diizenimize, eski ilgemize geri dondiik.
Ben yine tayin istedim, yine tasindim, yine alistim. Ve gelir
gelmez de Inci okuluna, eski arkadaslarma kavustu. En ¢ok
merak edilen de su oldu, benim gibi saglik s6z konusu olunca
mangalda kiil birakmayan, her seyi degistirmeyi goze alan ka-
din, hala bitmeyen bu pandemi giinlerinde ¢ocugunu nasil olur
da okula gonderir?

Inci’nin 5 yasma sadece 36 giin kaldi. 6 yasina da yaklasik 1
yil. Yani bitmek iizere olan koskoca kritik 6 y1l... Devlet okul-
lara saglik sartlarim sagladiklar siirece izin vermis. Inci’nin
doktoru da “cocuklarda daha hafif gectigine” dair makaleler
okumus, covid olan hasta ¢ocuklart gozlemlemis. Bana da Al-
lah korusun diyerek gondermekten baska care kalmadi anla-
yacagimiz. Her giin onu okula biraktigimda bir yanim ,”’bugiin
sahane seyler 6grenecek “ diyor, diger yanim ,” sen evdesin,
¢ocugu da gotiirmesen mi” diye vicdan muhasebesi yapiyor.
Kalbim her giin bagrima basip géziimiin 6niinde tutmak isti-
yor, mantigim okula gitmesinin ona neler kattigini izleyip mut-
lu oluyor. Ciinkd, tiim iilkede ise yarayan uzaktan egitim, ne
yazik ki 6zel egitimde olmuyor. Ozel cocuklara o uzaktan egi-
tim, daha bir uuuuzaktan geliyor. Ozel gereksinimli bir cocugu
kamera karsisina oturtup , kasik kullanmay1, kalem tutmayi,
arkadasina giinaydin demeyi, siifta nasil oturmasi gerektigini
anlatamazsiniz, 6gretemezsiniz, gosteremezsiniz.

Yarin sabah i¢in yine simdiden “Allah korusun” diyor, okul
hayatinda, azicik siiresi kalan kritik zamaninda basarilar dili-
yorum :)

Ozel ¢cocuklara o uzaktan egitim, daha
bir uuuuzaktan geliyor. Ozel gerek-
sinimli bir cocugu kamera karsisina

oturtup , kasik kullanmay1, kalem
tutmayi, arkadagsina giinaydin demeyi,
sinifta nasil oturmasi gerektigini an-
latamazsiniz, ogretemezsiniz, gostere-

mezsiniz.
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“Ilkokulda o arkadaslarimla oynarken, bir sey seziyordum. Tarif edebilecegim
bir sey degil ama beni daha nazik olmaya siiriikliiyordu. Iste buna tesekkiir

)

ederim.’

Fotograflar: Tuba KAVLAKOGLU
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Sekiz yasinda Izmir Devlet Tiyatrosu’na ¢ocuk oyuncu ola-
rak secilmissiniz. Ayni1 zamanda iyi bir ressam oldugunuzu
duyduk. Kotii karakteri cok basarili canlandirabiliyorsu-
nuz ama cevrenizde kime sorsak sizi miithis iyi kalpli ola-
rak tarif ediyorlar. Iyilik sizin icin ne ifade ediyor?

Duru gériislerine tesekkiir ederim. Iyi kalpli olmak iizerine ¢ok
konusabilecegimiz bir tanimlama aslinda. Ben sadece diinya-
nin bir parcast oldugumu unutmadan, unutturulmaya calisilsa
da diinyanin kendi sistemini kendime hatirlatarak, kopmadan,
bir olarak yasamaya calistyorum. Bu, senin bu sorununu be-
raber nasil ¢ozeriz diye diisiinmeyi getiriyor. Sanirim boyle
yasayinca iyi kalpli diye tanimlaniyorum. Ne mutlu bana. In-
san degil, yasayan her canlidan sorumluyum. Onlar da benden
sorumlu. Evren kocaman bir ev, biz de misafiriz. Misafirlige
gittigimizde ev sahibine bizi agirladigi, bize evindeki yiyecek-
leri sundugu, bizi rahat ettirmeye ¢alistig1, bizi oraya tiim var-
ligimizla kabul ettigi i¢in giikkran duyariz. Beraber geldigimiz
kisilerle tanigmiyorsak tanisir, giizel zaman gecirmeye ¢aligi-
r1iz. O anda olan bir sey varsa beraber atlatmaya calisiriz ya da
beraber giileriz. Benim arkam doniiktii gormedim, beni ilgilen-
dirmiyor diyen birini kendimizden kopuk, o andaki ahengi bo-
zan bir can olarak algilariz. Evden ¢ikarken de ev sahibi “’yine
gelin” derse her sey olmasi gerektigi gibi olmustur. Iste ben o
ev sahibinin bana yine gelin demesini ¢ok istiyorum.

Ece Ozdikici oyuncu kimliginin disinda nasil biri?
Sanirim bunu ilk soruda anlattim. Ekleyebilecegim ayrica ¢cok
yonlii, sanatin her dalinin bazilarina azicik bazilarina ¢ok bu-

lasmis biri de diyebilirim. Hep daha yasanacak ne ¢ok an var
diye diisiiniiyor, mutlu oluyorum. Bir sey yapmak istemeyen
diisiik enerji en yaninda duramadigim, ruhumu saniye saniye
tiiketen bir sey. Kirildigim ¢ok olur ama ¢6ziim odakli ¢aligir
zihnim.

Sizi televizyondan tamimadan once Sehir Tiyatrolarinin
basarili oyuncularindandiniz. Daha genis caph taninmak,
iinlii olmak hayatimzi nasil etkiledi?

Nedense goriildiikce belirginlesiyoruz. Belirdim.

Siz sadece oyuncu degil cok yetenekli de bir ressamsiniz.
iki farkh sanat disiplinine zaman ayirmak sizin icin zor
oluyor mu?

Hayir. Ben iiretmedikce varhigima ihanet ediyorum. iki tane
yaptigim yetenegim var. Kendimi biri ile akitamasam, enerjimi
¢eviremezsem, digeri ile yaptyorum.

Bazilarim sosyal medya hesabimizda paylastigimi ¢cok etki-
leyici resim calismalariniz var. “Bir sey yokmus gibi dav-
ranmak zorunda birakilmisim” isimli bir tablonuz mese-
la... O resmin fikri, kivilcim kafanizda nasil olusmustu?

Suratinda 6riimceek olan kiz, ¢ok seviyorum onu. Aslinda resim
yapmami sdyle tanimliyorum hep: Ben yolda basima gelenleri
seviyorum. O yol, resim yapma siirecim. Bu ara sadece kadin
portreleri yaptim. Segmedim, bilmiyorum, dyle gelisiyor. Son-
rao siirecte beni en ¢gok mesgul eden hissi sembollestiriyorum.
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Sizce pandemi bir seylerin oldugunu kabullenmek zorunda
birakacak mi bizi?

Yine algist acik olana dokundu. Atik halinde denizde, yerde
gezen maskelerden ¢ok da bir sey anlasilmadigi sonucunu ¢i-
kartyorum.

Hayvanlar konusunda biiyiik hassasiyetiniz var. Onlarin
sevgisi hayatiniza neler katiyor?

Tamamlaniyorum. Her yeni tanistigim hayvanla eksik bir ye-
rim tamamlaniyor. Ne ¢ok eksigim var bilemezsiniz

Pandemi nedeniyle yaklasik dort ay ara verdikten sonra
Benim Adim Melek dizisine geri dondiiniiz. Yeniden sette
olmak nasil?

Oynamak her zaman giizel. Hayatta tanik olabilecegimiz ka-
rakterler oynamak istiyorum. Yasayan, dolu, her yonii olan.

Dizi cekimleri nedeniyle Gaziantep’tesiniz. istanbul’dan
en ¢ok neleri ozliiyorsunuz? Gaziantep’te en cok neleri
sevdiniz?

Istanbul’da yaptigim her seyi, kendi rutinlerimi 6zliiyorum.
Yemek yapmaktan, egzersiz yapmaya, atdlyemde resim yap-
maya, piyano ¢alismaya... Her seyimi 6zlityorum.

Farkhiliklara saygi sizin icin neyi ifade ediyor?

Farkli, fark yaratandir. Diinya ne senin, ne benim. Her ne farki
katiyorsa, belli ki diinyada oldugum siireci iyilestiriyor, mu-
azzam.
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Biliyorsunuz dernegimiz otizmli ¢ocuklar agirhkh olmak
iizere farkh gelisen ve 6zel gereksinimli ¢cocuklar icin ¢ali-
styor. Hic¢ 6zel gereksinimli bir birey ile yolunuz Kkesisti mi?
Ilkokulda &zel gereksinimli ¢ocuklar igin ayr1 bir sinif vardi.
Devlet okullarinda hala onlar igin ayr1 bir sinif var mi, hala hep
beraber tenefiise ¢ikiliyor mu bilmiyorum. Teneffiislerde be-
raber oynardik. Cok normal degil mi boyle olmas1? Tkimiz de
cocuguz, ikimiz de okulday1z ve oynuyoruz. flkokuldan sonra
yolum tekrar hi¢ kesismedi. Neredeler? Ugup gitmediler. Esas
tuhaf olan bu degil mi?

Bugiin her 54 cocuktan birinin otizmli oldugu tahmin edi-
liyor. Fakat ¢cocuk parkina gittiklerinde bile farkh ¢ocuk-
larimin farkh davranislar: nedeniyle sozler ile olmasa bile
gozler ile yargilaniyor. Okullarda istenmeyebiliyor. Bu ai-
lelerimize ne soylemek istersiniz?

Bir 6nceki soruda bilmeden biraz deginmisim. Siirekli ayni,
benzer kosullara ve insanlara hapsedilen insanlar 6zel gerek-
sinimli ¢ocuk gordiigiinde yadirgiyor. Yadirgamasini insani
bir tepki olarak goriiyorum. Gormediginle karsilagtiginda ilk
verilen tepki. Bizi litfen kendilerine maruz biraksinlar ki ha-
yatimiz giizellessin, farklhilagsin. flkokulda o arkadaslarimla
oynarken, bir sey seziyordum . Tarif edebilecegim bir sey degil
ama beni daha nazik olmaya siiriikliiyordu. Iste buna tesekkiir
ederim.




HABERLER VE ETKINLIKLER

Otiz_r_n Tanisi Alinca
Kres mi Ozel Egitim mi?

Bazen ailelerimizin kafasini karistiran 6nce kers mi yoksa ozel egi-
tim mi konusunda Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Prof.
Dr. Ayse Avci ile konustuk.

https://www.youtube.com/watch?v=e37sJmuNWio

Akran Zorbaligi

Otizmli ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma durumlari iizerine
tez yazan Dr. Mehtap Eroglu bu konuda yasanan 6nemli sorunlara dik-

U
6T P i21:30
wUGEn

O
6 Aj P be 21:00
¢ 461D

Parin Yakupyan Prof.Dr. Ayse Avci

OCED Baskani Gocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklar Uzman:

Otizm Tedavi Protokolii
Gag Universitesi'nden Prof.Dr. Ayse Avcl ile
gerceklestirecegimiz yayinimizi kagirmayin.

(@ oced_org_tr

INSTQGRAMCANLIYQYIN

kat cekti.

https://www.youtube.com/watch?v=0f ulx5eEqY

Giizide Zehra Disli Yazar
Uzman Eczaci

Aromaterapi Semineri
Otizmde aromaterapiden nasil faydalanabiliriz?
ZOOM'da gergeklesecek iicretsiz seminerimize

bekliyoruz.

gadE S 0CED

Parin Yakupyan Uzm. Dr. Mehtap EROGLU
OGED Baskani Gocuk Ve Ergen Psikiyatri

Otizmli Cocuklara Yénelik
Akran Zorbaligi...

Okulda akran zorbaligina maruz kalan otizmli ¢ocuklar
iizerine tez yazan Uzm. Dr. Mehtap EROGLU canli yayin

konugumuz.

(@ oced_org_tr

INSTAGRAAN CQNILIYQYIN

Aromaterapi

Kokular hepimizi etkisi altina alir. Ama otizmli ¢ocuklarimizin koku-
larla daha derin bir iligkisi var. Peki, onlarin hayatinda kokulari kulla-
narak neler yapabiliriz? OGAD isbirligi ile gergeklestirecegimiz Zoom
seminerinmiz Uzm Ecz. Giizide Zehra Disli Yazar bu konuda bize bilgi
verdi.

https://www.youtube.com/watch?v=wkfMAnW 1joA
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BiR SEYLER FARKLI GiDiYORDU

“Tani aldiktan sonra kendimden gectim. Cok stkintily giinler yasadim. Insan
zamanla kabulleniyor. Kabullendikten sonra biz bir yola girdik. Daha iyi ola-
cagina once kendimiz inandik. Inanip o yola girdigimizden beri de daha iyi
gidiyoruz,” diyen otizmli birey annesi Pinar Catal ile konustuk.

Oglunuza otizm tanisi ne zaman konuldu?

Bir yasindan sonra bir seylerin ters gittigini ben fark etmistim
fakat insan ilk basta inanmak istemiyor. Acaba zamanla diizelir
mi diye beklemek istiyor. Iki yasina geldigimizde artik tama-
men emindim. Bir seyler farkli gidiyordu.

Ben oglumu ilk kez iki yasinda ¢ocuk psikiyatrisine gotiirdiim.
Komut aldig1, birka¢ kelimesi oldugu ve “anne gel” gibi ezbe-
re birkag ciimle kurdugu icin doktor alt1 ay bekleyelim dedi.
Daha sonra beklemeye basladik ve her sey daha da kotiiye gitti.
Takintilar: artti. Farkli bir doktordan randevu aldigimizda iki
yasinda kesin olarak otizm tanis1 konulmustu.
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ik cocugunuz muydu?
Evet, ilk cocugumdu.

Oglunuzdan 6nce nasil bir hayatimz vardi? Yasaminizda
neler degisti?

Zaten yirmi dort yaginda anne oldum. Calistyordum. Yeni evli
sayilirdik ama ben anne olmayi ¢ok istiyordum. Oglum su
anda dokuz yasinda. Ama o kiiglikken ben otizmle ilgili hi¢bir
sey bilmiyordum. Aklimin ucundan ge¢mezdi. Ancak izledi-
gimiz filmlerde, oradan gérdiigiim birkag karakterden otizmi
biliyordum ve hepsini dyle saniyordum.

Tani aldiktan sonra kendimden gectim. Cok sikintilt giinlerden
yasadim. Okudum, aragtirdim ama yine de ¢ogunu yasayarak




ogrendim. Okuduklarimdan yasadiklarimdan ¢ok farkli seyler
gordim.

Calisiyordum isi biraktim. Tamamen ¢ocuguma odaklanmak
istedim. Zaten onun sikintisini igimde yastyordum, uyuyami-
yordum, siirekli gelecek kaygist yastyordum. Okula basladigi
zaman bir seyler yoluna girdi. insan zamanla kabulleniyor. Ka-
bullendikten sonra biz bir yola girdik. Daha iyi olacagina 6nce
kendimiz inandik. O yola girdigimizden beri de iyi gidiyoruz.

Okul nasil gidiyor simdi?

Iki buguk yasinda ogluma tani konulur konulmaz hemen krese
yazdirdim. Ug sene boyunca krese devam etti. Normal ¢ocuk-
larla beraber hi¢ 6zel bir okul arayisina girmeden devam ettik.
Ben ilk baslarda zaten bu belirtilerin kendiliginden yok ola-
cagini santyordum. Daha hafif gézlemliyorduk. Zamanla 6zel
egitim okuluna ihtiyacimiz dogdu. Evimizin yakininda bir 6zel
egitim uygulama okulu yoktu o zaman. Yakinimizdaki okula
basgvurdugum zaman bir devlet okulunun 6zel egitim alt sini-
fin1 bana sundular. Oglum oraya bir sene gitti ama imkanlari
cok yetersizdi.

Orada yeterli bir egitim alamadigimi gérdiim ve ¢ocugumun
kendi ihtiyaglarina gore bir egitim alabilecegi bir okula gitmesi
i¢in bagvuru yaptim.

Ozel okullar ¢ok uzakt: evimize. O sirada da kizima hamiley-
dim. Biitiin giinii yollarda gecirmem miimkiin degildi. Zaten
stresliydim ve sikintili bir hamilelik geciriyordum. Ogluma
tuvalet aliskanligin1 kazandirma siirecimiz vardi ve o bir sene
stirmiistii. Devamli basa donmiistiik. Evimize ¢ok yakin olma-

sa da, Bahgelievler’de bir 6zel egitim uygulama okulu agildi.
Tam da bizim derdimize derman olacak bir okuldu. O okula
devam ediyor. ki seneyi doldurdu, iiciincii senesine girecek
simdi.

Bildigim kadariyla o okulda da baz eksiklikler vardi. Si-
zin eksiklerin tamamlanmasinda aktif calismalarimiz oldu,
degil mi?

Evet. Ben o donemde siirekli RAM’a gidip geliyordum. Ora-
dan talebim, beni bir uygulama okuluna yonlendirmeleriydi.
Evinize yakin bir okul agilacak ama biraz zamani var, diyorlar-
di. Bir giin telefon geldi. Okul agild1, dediler. Cocugumu aldim
kosa kosa gittim. Okulun kaba ingaati yeni bitmis, temizligi
yapiliyordu.

Miidiir Bey “Ikinci donem agmay1 planliyoruz. Ciinkii ¢ok ek-
siklerimiz var,” dedi. Ben o giin orada nasil yalvardigimi hig
unutmuyorum. Midiir Bey’e dedim ki “Ben arkadaslarimi top-
larim. Geliriz burada da her giin sinifi temizleriz. Eksik mater-
yaliniz varsa, buluruz, toplariz. Yeter ki siz bu okulu agin. Ozel
egitim okuluna ihtiyaci olan belki de yiizden fazla 6grenci ol-
dugunu rehabilitasyon merkezimizden de biliyordum.

Sonra nasil ilerlediniz?

“Beraber bir sey yapabilir miyiz,” dedi Miidiir Bey. “Yapariz,”
dedim. Okulumuzu hep beraber Ekim ayinda actik. Okul aile
birligimizle de beraber. Biz beraber yirmi veli siniflar1 temiz-
ledik. Eksikleri ¢ikardik, herkes evinden bir siirii oyuncak ma-
teryal getirdi. Giicii olanlar bazi seyler aldi. Ben bununla ilgili
sosyal medyada bir kampanya baslattim. Ozel egitim uygula-
ma okulumuzun agilacagini ve zamanin bizim igin ¢ok dnemli
oldugunu soyledim. Eger materyallerimiz toplanamazsa, bu




okulun a¢ilmasi gecikecekti. Cocuklarimiz bu egitimden mah-
rum kalmasin diye duyuru yaptim ve inanin yagdi. Cok giizel
insanlarimiz var.

Okula uygulama smifi kurduk. Camasir makinesi, buzdolab1
masasi, sandalyesi ile ev diizeninde. Orada ¢ocuklarimiz kek-
lerini yaptilar, camasir yikayip, kurutmayi, katlamay1 6gren-
diler. Bu sayede de okulun erken agilmasina vesile olduk. Bu
yiizden de ¢ok mutluyum. Sosyal medyadan hi¢ tanimadigim
insanlar ihtiyacimizi duyarak hemen yardima kostular. Bunlar1
hayatim boyunca asla unutmayacagim. Hala da o malzemeleri
kullantyorlar.

Siz bir gida miihendisisiniz. Oglunuz ile doktor kontroliin-
de GAPS diyeti uyguladigimiz1 biliyorum. Nasil etki etti
diyet?

GAPS diyeti ile ilgili cok seyler duyuyorduk. O siralar parla-
mistt. Otizm tanist aldigimizda doktorumuz, farkli birkag test
ve diyet yapalim dedi. Bilelim ki neden var mi1, dedi. MR ¢ek-
tirmemiz, EGG ¢ektirmemiz, endokrin metabolizmaya da hem
agir metal testi hem de alerjik durumu var m1 diye ydnlendirdi.
Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
Hasan Onal hocamizla testlerimizi yaptik. Hocamiz “Testlerin
sonuglarimin ¢ikmasi iki ay1 bulur. Fakat bu GAPS diyeti su
anda ¢ok oneriliyor bir deneyelim isterseniz,” dedi. Zaten kim
ne soylerse hep bir iimitle denemeye hazirdim.

Bize listeyi verdi, kabaca anlatti. Fakat doktor anlatirken ben
ciddi telaglandim. Ciinkii zaten ¢ocugun 6zel durumundan do-
lay1 bazi seylere tepkisi, sevdigi seylere de fazla diskiinligii
var. Yiyecegi seyler de kisitli. Ben bunlart da géze aldim ve
dedim ki bu GAPS diyetini uygulayalim.

Oglum o zamana kadar her giin siit i¢iyordu. Ben doktordan
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doner donmez siit biberonunu aninda kaldirdim attim. ilk kri-
zimizi o giin yasadik zaten. Belki kademeli olarak azaltmaliy-
dim, bilemiyorum. Simdi olsa asla dyle bir yola girmem.
Sonra ekmek ve unlu mamullerin hepsini kestik. Zaten gok
fazla tiiketmemesine ragmen o yoksunluk c¢ocukta biiyiik bir
gergin yapti. Disar1 ¢iktigimizda firinin 6niinden gegerken ¢o-
cuk ekmeklere dogru kosuyordu. Geceleri uyumuyor ya da ag-
layarak uyaniyordu. Istedigi seyleri yiyemedigi i¢in hicbir sey
yememeye basladi.

Televizyon izlerken reklamlarda yiyemedigi bir seyi goriirse
aglayip krizlere giriyordu. O krizler yiiziinde uyku diizenimiz
tamamen bozuldu.

Etkinin kotii oldugunu daha test sonuglart ¢ikmadan anla-
mistim. Doktora gittigimizde higbir gidaya intoleransi ya da
hassasiyeti olmadigini 6grendik. Hocamiz “Benim daha 6nce
gordiigiim ¢ocuk bu degil. Cok agresif, sinirli, gergin... Ben
iyi bir etki gézlemleyemedim Cocugun durumu ortada... Bu
gerginlik ¢ocugu ¢ok etkilemis,” diyerek diyeti kesti hemen.
Boylece biz de GASP diyetini hayatimizdan ¢ikardik.

Bu deneyiminizi bizimle paylastiginiz icin cok tesekkiirler.
Bu konuda eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?

Sunu eklemek isterim... Saglikli beslenme yeterli, dengeli ve
ayn1 zamanda da fazla islem gérmemis, katki maddesi igerme-
yen gidalardan beslenmektir. Tamamen her seyi hesaplayalim,
gram gram Sl¢elim demiyorum. Dogal gidalarla, kendi hazirla-
digimiz besinlerle ¢ocuklarimizi beslersek, hazir gidalardan da
uzak tutarsak bence saglik beslenmis oluyoruz.




Gidaci Anne Piar Catal’dan Ozel Tarif!

“Grecka”, diger bir adi ile “Karabugday”...

Cocukluk donemindeki beslenme saglikl bir gelecegin temel-
lerini olusturur.

Otizm yelpazesinde bulunan cocuklar beslenme agisindan
riskli bir gruptadirlar.

Otizmli ¢ocuklarda fazla kilolu olma egilimi ve 6zellikle obe-
zitenin ya da asir1 segici tek tip beslenmeden dolay1 birtakim
vitamin-mineral eksikliklerinin goériilme olasiliginin normal
gelisim gosteren gocuklara gore daha yiiksek oldugu bilimsel
caligmalar sonucu ortaya konmustur. Bu gibi durumlar ¢ocu-
gun fiziksel gelisimini oldugu kadar zihinsel ve duygusal geli-
simini de olumsuz yonde etkilemektedir.

Hem Gida Miihendisi hem de otizmli bir evlat annesi olarak
ben cocugumun beslenmesinde, tiikettigi gidalarn icerdigi be-
sin maddeleri acisindan yeterli ve dengeli, ayrica lif kapasitesi
yoniinden zengin olmasina ¢ok dnem veriyorum.

Ornegin; enerjisi yiiksek ve hiperaktivite problemi olan bir ¢o-
cuk ¢ok fazla seker tiikettiginde daha da aktiflesecektir.

Ya da diizenli tuvalete ¢ikamayan bir cocuk gergin olur, bu du-
rum takintilarina ve sterotipik hareketlerine bile olumsuz se-
kilde yansiyacaktir. Bu problemin sebebi biiyiik ihtimalle go-
cugun, lif ve iyi yaglar bakimindan yetersiz beslenme diizenine
sahip olmasi, yeterli su tiikketmiyor olmasi ya da kuru gidalart
fazla tiiketiyor olmasi olabilir.

Dolayisiyla, 6zel gereksinimli evlat annelerinin saghkli ve
dengeli beslenme konusuna dikkat etmelerinin, ¢ocuklarindaki
fiziksel, zihinsel ve hatta duygusal gelisime gozle goriliir se-
kilde etki edecegine inaniyorum. Bunun i¢in dengeli ve zengin
icerige sahip kiymetli besinlere giizel bir 6rnekten, “‘karabug-
day”’dan bahsetmek, ardindan da bu kiymetli besin ile yaptigim
lezzetli bir tarifimi paylasmak isterim.

“Grecka”, diger bir adi ile “Karabugday”...

Oncelikle Karabugday tiiketmek ve ¢ocuklarimizin tiiketme-
sini tegvik etmek i¢in bir solukta bircok neden siralayabilirim.
Mesela

* Zengin protein kaynagidir.

* Gliiten icermez.

« Iyi kolesterol igerigi yiiksektir.

* Kan sekerini piring ya da bugday tiriinleri kadar yiikseltmez.
* Kansere karsi koruyucu antioksidan etkisi vardir.

* Yiiksek tansiyonu diistirmede etkilidir.

* Demir igerigi ile kansizliga kars1 faydalidir.

* Yiiksek lif icerigi ile kalori orani piring ve bulgura gore azdir
buna karsin uzun siire tok tutar

* Cilt ve saga faydalidir

* Karaciger yaglanmasina karsi dnleyici etkiye sahiptir.

* Ayrica karabugday bir PREbiyotiktir, yani probiyotiklerin
destek maddesidir.

Viicuttaki probiyotik etkinligi ne kadar yiiksek olursa ¢ocukla-
rimizin bagisikligi o kadar giiglii olur, tuvalet diizenleri bozul-
maz, bu da iyi hissetmelerini saglayarak gerginliklerini azaltir.
Bunlar ve sayamadigim daha birgok fayda sebebi ile karabug-
day tiiketimini evlerimizde aligkanlik haline getirmemiz gok
onemli. Bunun i¢in de lezzetli tariflerle bu giizel besini evdeki-
lere sevdirmemiz gerekiyor. Tam da bu noktada benim tarifim
devreye giriyor.

Semizotlu Karabugday Pilavi

Malzemeler:

« Iki su bardag1 karabugday

* Yarim demet semizotu

* Bir adet kirmiz1 kapya biber

* Bir adet sogan

» Ug kasik zeytinyag1 ve iki kasik tereyagi

* Tuz-Karabiber-Tatli kirmizibiber

Yapilist:

Zeytinyagini tencereye dokiiyoruz. Yagi fazla kizdirmadan
dogradigimiz sogan1 ve kapyabiberini ekliyor ve geviriyoruz.
Malzemeler biraz yumusadiktan sonra karabugdayi da ekliyor,
dort bardak sicak su ve baharatlari da ilave ederek yarim saat
kadar ara ara karigtirarak kisik ateste pisiriyoruz. Karabugday-
lar bu siire sonunda patlayip yumusuyorlar.

Bu asamada tereyagini ekleyip dogradigimiz semizotunu pi-
lavin iizerine seriyor ve karigtirmadan on dakika daha pisiri-
yoruz.

Maksadimiz semizotu fazla 6lmesin.

Pigme sonunda ocagin altin1 kapatiyor ve karistirtp harmanli-
yoruz. Tadindan yenmiyor :) Afiyet olsun.

EKIM-KASIM-ARALIK 2020 | OGED | 41



SIK GORULEN KIS
HASTALIKLARI VE
COVID-19

Uzm. Dr. Abdurrahman Yildirim

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Uzmani

Kis mevsiminin yaklasmasiyla birlikte cocuklarda bulasict hastaliklarda bir
artis bekleniyor. Bagisiklik sistemi hassas olan ¢cocuklar, bir isinip bir soguyan
havalarda yetiskinlere oranla daha fazla etkileniyor ve hastalik riskleri artyyor.

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
tiim diinyay1 etkisi altina alan korona viriisiin neden oldugu
COVID-19 hastalig1 ¢ok ciddi sonuclara neden oldu. Diin-
ya’da yiiz binlerce insanin yasamini yitirirken, sosyoekonomik
acidan da ¢ok ciddi problemleri de beraberinde getirdi. Cocuk
yas grubunda agir hastalik tablosu olusturmamasi ve olim
oranlarimin diigiik olmas1 dikkati ¢eken noktalar olarak kayit-
lara gegti. Hastalik, uzmanlarin 6nerisi dogrultusunda alinacak
onlemlerle yayilma hizi diisiiriilebilir.
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Okullarin agilmas1 gibi toplumsal hareketlerin arttig1 durum-
larda hastalik sikliginda artis olmasi kaginilmaz. Bu baglamda
hem ailelerin hem de okulda 6gretmenlerin ¢ocuklar: el hij-
yeni, sosyal mesafenin (en az 1.5 metre) korunmasi ve maske
takilmasi konusunda egitmesi ¢ok 6nemli hale geliyor.
Cocuklarda goriilen onlarca kig hastaligi olmasina karsin en
sik rastlananlar ve yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi vermek
istiyorum.



Influeza

Influeza olarak tabir edilen grip hepimizin bildigi gibi en sik
goriilen kis hastaliklarindandir. Kalabalik smif ortamlarinda
damlacik yolu ile hizla bulasabilir. Belirtileri ates, oksiiriik,
bogaz-bas-karin agrisi, burun akintisi, halsizlik, gozlerde ki-
zariklik, istahsizlik, bulanti, kusma ve ishal olabilir. Ozel bir
tedavisi yoktur, gelisen bulgulara yonelik destekleyici ilaglar
verilebilir, antibiyotik kullanilmaz, dinlenmek esastir. Temiz-
lik, beslenme ve yeterli siv1 tiiketimine dikkat etmek gerekir.

Nezle

Nezle de yine sik goriilen kis hastaliklarindan biridir, cocuklar
yilda 7-8 kez hasta olabilirler. Burada dikkat edilmesi gereken
konu, hastalik etkeni viriis oldugu i¢in antibiyotik verilmeme-
lidir, destek tedavilerle atlatilabilir. Burnu tikaliysa, spreyler
kullanilabilir, atesi var ise atesi diisiirmeye yonelik uygulama-
lar yapilabilir. Ek olarak siv1 tiiketimi artirilmali, bol meyve tii-
ketmesi saglanmali ve vitaminlerle beslenme desteklenmelidir.

Farenjit

Farenjit yine sik karsilastigimiz hastaliklardan biridir, ag1z ile
soluk borusu arasindaki bolgenin iltihabidir, genellikle viriisler
etkendir. Bogazda agri-yanma, yutma giigliigii, oksiiriik ve ates
gibi belirtiler ile baslar, boyundaki lenf diigimlerinde sigme
olabilir. Hastalik etkeni genellikle viriisler oldugu igin bulgula-
ra yonelik tedavi yeterli olur, asir1 sicak ya da soguk gidalardan
uzak durmak gerekir. Doktor tarafindan hastalik etkeni bakteri
olarak diistiniiliiyorsa antibiyotik tedavisi baslanabilir.

Orta Kulak Iltihab:

Orta kulak iltihab1 da ¢ocuklarda sik goriilen bir hastaliktir.
Orta kulak iltihab1 gegiren cocukta, gece yatinca artan veya
aniden uykudan uyandiran bir agri, ates, bulanti ve kusma
goriilebilir. Daha kiiglik cocuklarda ise, huzursuzluk, aglama,
uyku diizensizligi kulak agrisina isaret edebilir. Bebeklerde
orta kulak iltihabr oldugunda kulaklarina dokundurtmazlar.
Bazen kulaktan kanli veya iltihapli akint1 goriilebilir. Hastali-
gin tedavisinde agr1 kesiciler ve antibiyotik tedavisi uygulanir.
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Bronsiolit ve Bronsit

Bronsiolit ve bronsit hastaliklar1 da kis aylarinda ¢ocuklarda
goriilmektedir. Brongit akcigerde bulunan hava yollarin il-
tihaplanmasidir. Bronsit ya da bronsioiltde asir1 oksiiriik, ates,
gogiisten gelen hisilti, balgam, istahsizlik, halsizlik, huzursuz-
luk ve nefes darlig1 bulgular1 goriilebilir. Genellikle hastalik
etkenleri viriislerdir. Ust solunum yolu enfeksiyonlarindan
sonra viriisler brons ve bronsiolleri etkileyerek hastalik tablo-
su ortaya ¢ikar. Hastalik bulgular1 olusunca mutlaka doktora
gidilmelidir, bulgular orta-agir diizeyde ise cocuk hastaneye
yatirilarak tedavi edilmelidir, 6zellikle 1 yas alt1 ¢ocuklarda
genel durum hizla bozulacagi icin hastanede izlenmeleri gere-
kir. Sigara dumanina maruz kalmalar1 hastaligin agirlagsmasina
neden olur.

Kis hastaliklarindan korunmak i¢in neler yapilmah?

* El yikamaya (su ve sabun ile en az 20 sn) 6zen gdsterip, ¢o-
cuklar bu yonde egitilmelidir.

» Okulda smiflar ¢ok kalabalik olmamali, ders aralarinda pen-
cereler agilarak siniflar havalandirilmalidir.

* Oyuncaklar ve kullanilan diger malzemeler sik sik dezenfek-
te edilmeli ya da kaldirilmalidir.

» Kumas havlu yerine kagit havlu kullanilmalidir.

* Sigara icilen ortamlardan uzak durulmalidir.

» Bagisiklik sistemini zayiflatan gereksiz antibiyotik kullanimi
onlenmelidir.

* Bebekler miimkiin oldugunca anne siitii ile beslenmelidir.

* AVM’lere ¢ocuklar gotiiriilmemeli, 6zellikle ¢ocuk oyun
alanlarindan uzak durulmalidir.

* Cocuklarin yeterli ve dengeli (bol meyve, sebze ve mayalan-
mus siit tirtinleri) beslenmesi saglanmalidir.

* Risk grubunda olan ¢ocuklara mevsimsel grip (influenza) asi-
st uygulanmalidir.

+ COVID-19 pandemisi nedeni ile saglikl1 ya da hasta olan her-
kes kuralina uygun (agiz ve burunu kapatacak sekilde) maske
takmalidir.
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SOYLESI

YASAM BOYU DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU VE
ESLIK EDEN DURUMLAR

Prof. Dr. Nahit Motavalli Mukaddes’in 2015 yilinda ilk baskisint yapan Yasam
Boyu Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Eslik Eden Durumlar
kitabi yeni baskisinit gergeklestirdi. Uzun zamandir kitabi edinmek isteyen

ancak raflarda bulamayan okurlar icin sevindirici bu haber iizerine Prof. Dr.
Nahit Motavalli Mukaddes ile konustuk.

Nobel Tip Kitabevleri’den c¢ikan kitabimzda genis kap-
samh bahsettiginiz konular iizerine biraz deginmek isteriz.
Giiniimiizde pek cok ebeveyn cocuklarinda DEHB’den
siipheleniyor. Bu siiphe ile yasamadan bir uzmana dams-
mak neden énemlidir?

Sirf DEHB degil, herhangi bir gelisimsel aksama veya farklilik
¢ocugun hayatini olumsuz etkileyebilir. Genelde ebeveynlerin
gbzlem veya sezgilerinde hakli noktalar vardir. Dolaysiyla bu
siipheyi her aile yasamaz, bunu gérmezden gelenler daha faz-
ladir ancak fark eden kisiler genelde haklidir ve mutlaka uzma-
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na bagvurmalari gerekir.

DEHB’in belirtileri nelerdir?

Dikkat siiresinin 6zellikle zorunlu etkinliklerde yasitlarindan
kisa olmasi, dikkatin ¢abuk dagilmasi, unutkanlik, dalginlik,
asir1 hareketlilik, acelecilik, giiriiltiiciiliik, ¢ok konusma, laf
kesme gibi ozellikler sik goriiliir. Bazen bu belirtilerin hepsi
ayn1 kiside goriiliir bazen de suf dikkat problemleri olur ve
hareketlilik yerine agirlik ve yavaslik vardir, bazen de dikkat
alaninda sorun olmadan sirf hareketlilik s6z konusudur.



“Genelde ebeveynlerin
gozlem veya sezgilerinde
hakli noktalar vardr.
Dolaysiyla bu siipheyi her
aile yasamaz, bunu
gormezden gelenler daha
fazladr ancak fark eden
kisiler genelde haklidir ve
mutlaka uzmana
basvurmalari gerekir.”

Baz1 anne-babalar tam1 almaksizin “benim ¢ocugumda hi-
peraktivite var” diyecek kadar kesin konusabiliyor. Bunu
nasil degerlendiriyorsunuz? Bu konuda ne séylemek ister-
siniz?

Aileler asir1 hareketli ¢ocuklarin1 bdyle degerlendirebilir, an-
cak bu tibbi anlamda hiperaktivitenin onaylanmis bir tan1 ol-
dugu anlamina gelmiyor.

DEHB’nin yaramazhk, tembellik, uyusukluk, sorumsuz-
luktan farki nedir?

Aslinda bahsettiginiz bu belirtiler siirekli bir bireyde varsa ve
hayatin1 olumsuz etkiliyorsa mutlaka DEHB’yi ciddi olarak
degerlendirmek gerekir. Zira bu bireylerin bir kismu yillarca
tan1 almadan bu etiketlerle yasar ve ¢ok kayiplari olur.

Erken yasta tedavi edilmeyen dikkat eksikligi hayat1 nasil
etkiler?

Genel olarak pek ¢ok agidan hayatlari olumsuz ilerler. Akade-
mik basar1 kendi zekasinin altinda olur. Davranis denetiminde
zorlugu olabilir ve bu sebeple disg diinyadan ¢ok olumsuz me-
saj alir. Kurallar1 6grenmesi veya uygulamasi zor oldugu icin
daha cocukluktan itibaren kuralli oyunlarda yasitlariyla iligki-
de catisma ve istenmeyen kisi olabilir. Hayatin1 yonetememe,
sorumluluk iistlenmede zorluklar1 s6z konusu olabilir. Kisaca
hem akademik hem duygusal hem de iligkisel olarak uygun bi-
cimde psikiyatrik takibi ve tedavisinin olmamasi hayat kalite-
sini olumsuz etkiler.

DEHB her cocukta mutlaka akademik basarisizhiga neden
olur mu?

Cok iist diizey zekasi olan DEHB’li ¢ocuklar ilk okul yillarin-
da ders caligmadan gayet basarili olabilirler ancak okul yiikii
artmaya basladig1 yillarda bu ¢ocuklarda mevcut potansiyel-
lerinin altinda basar1 gosterirler. Normal zekali veya sinir zi-
hinsel becerisi olanlarda bu basarisizliklar ilkokul yillarinda
kendini gosterir.

DEHB’de erken tan1 almak 6nemli midir? Bu anlamda kir-
miz1 bayrak uyarilar: var mdir?

Her yasa 6zgii dikkat i¢in birtakim 6nemli veriler var. Bu ¢o-
cuklar bire bir etkilesimle ders dinleyebilir ve takip edebilir
ama toplulukta dikkatlerinin dagilmasi, kendi basma odev
yapamama, Ozellikle yeni ortamlarda daha ¢ok hareketlenip
dagilmalar1 6nemli belirtilerdir. Ancak burada genel hayat ka-
litesi ve bireyin yiiriitiicli islevlerinin bir psikiyatr tarafindan
degerlendirilerek karar verilmesi 3-4 belirti varligina dayali
karar verilmesinden daha dnemlidir.

Bebeklikte ve erken cocuklukta DEHB belirtileri nelerdir?
Bazen bebeklikte higbir belirti olmayabilir ve daha ge¢ yasta
(ilkokul-ortaokul) baslayabilir. Bazen de o zamandan itiba-
ren bunlar zor bebeklerdir, hir¢inlik, gerginlik uyku sorunlari,
oyun ¢aginda asir1 hareketlilik, riskli davranislar, tutturma, hic-
bir oyuna uzun siirdiirememe goriilebilir.

Pek cok psikiyatrik sorunu aym anda olan bireylerde
DEHB ayiric1 tamisi nasil yapilir?

DEHB genelde kronik sorundur, diger psikiyatrik sorunlarda
bu diizeyde kronisite yoktur. Ayrica bunu ayirt emek icin psi-
kiyatr olmak gerekir.

DEHB’li bireylerde beyin isleyisi ve yapis1 farklh midir?
Evet, yapilan calismalar 6zellikle DEHB’lilerin ¢ocuklukta
beyin yapisi farklilig1 ve biitiin yaslar i¢in beyindeki islevle-
rinde de normal gelisen bireylerden farkli olduklarimi bildir-
mistir.
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Prof. Dr. Hayriyem Zeynep Altan
hayriyemzeynep.altan@nisantasi.edu.tr

Kar Pastasi: Karmik Kesismeler ve
Hayatin Anlami

“Kar Pastasi1” 56. Berlin Film Festivali acilis filmi olarak 2006 yilinda
seyircisiyle bulusur. Kanada ve Ingiltere ortak yapimi olan filmin yonetmeni
Marc Evans tir. Senaristi ise, Angela Pell.

Film iizerimde tuhaf bir etki birakti. Bu yazi, hem iislubuyla
hem de igerigiyle diger yazilarimdan farkli olacak. Bunu, klav-
yedeki “k” tusuna basarak beyaz sayfaya biraktigim ilk harften
beri biliyorum. Yillardir metinlerle ve gostergebilimle yakin-
dan ilgilenen bir akademisyen olarak; insanin olas1 bir metinle
bulusma zamanina ve bigimine hep kafa yormusumdur. Ancak
bir metinle bulugsmanin etkisi hi¢ bu kadar dogrudan tezahiir
etmemisti glinlime. Bir kag giindiir, bu koseyi dolduracak ya-
zim i¢in; bu filmi izleme gayreti i¢indeydim. Bir gayrettir gi-
diyordu dolu dizgin. Ama ne hikmetse, film internet yiiziinden
donup duruyordu. Ne kadar sabirli davransam da, filmin zama-
niyla benim zamanim birlesip bir nehir gibi akamadi. Defalar-
ca basladim izlemeye, hep bir yerinde kaldim. Hatta baska bir
film arayigina bile girdim. Ancak yaradilistan inat¢1 ve azimli
biriyim. Ayrica sezgilerim tekinsiz bicimde; zaman zaman elle
tutulur bir cisim gibi yogunlasir ve benimle konusur. Yolum
otizm hikayeleriyle kesistiginde, otizme kars1 tuhaf bir sicaklik

hissettim. Belki de, bu hepimizin sahip oldugu ayriks: yonleri-
S 0 mizin, digerlerinin “tuhaf” diye etiketleyerek bastirdigi egilim-
. lerimizin ve zevklerimizin kabul gérmesi i¢in bir nedendi ya

“KAR P ASTAS'" 3 ‘ A da bir f1rsz.1.t. Otizme .uzaktan, c.11$ar1da1.1 bakan biri olarak.“ka.v-
vbe o ramsal” diizlemde bir sempati besledim. Bu bakig, beni otiz-

min zorluklarina kars1 elbette kor yapmadi. Bu kaginci hikaye
size anlatacagim, dogrusu saymadim. Hepsindeki hayatlar ¢ok

‘ zordu. Sonra birden fark ettim ki, hayat her birimiz i¢in zordu.

o 7 Zor, ama yasanilasi. Kar Pastasi, tam da Sems’in “Diizenim

: ‘t % | bozulur, hayatimin alt1 Gistiine gelir, diye endise etme. Nereden

.%750 ’% ‘ biliyorsun hayatin altinin iistinden daha iyi olmayacagini?”

diyerek golgelerimize isaret ettigi bir zamanda geldi. Hayat

SIGUURNEY WEAVER ALAN RICKMAN CARRIE-ANNE MOSS

Bazenyolculugun en 6nemli
kismi durup dinlenmektir.
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korona yiiziinden bir siiredir kii¢iildii, kii¢iildii ve neredeyse
cebimize sigacak kadar daraldi bir ¢ogumuz igin. Kimileri ha-
yatini kaybetti, kimileri sevdigi bir kisiyi. Kimileri iglerini, ki-
mileri yuvalarini. Herkes yitirdigi ya da yitirmekte oldugu bir
seyin yasini tutmak i¢in; hayatinin altiyla yiizlesmek igin kap-
kara bir davetiye ald1 sanki. Ustelik bu davete gitmemek gibi
bir segenegimiz yoktu. Kiiresel bir sofraydi, bu. Herkesin bu
ugsuz bucaksiz masada bir yerinin oldugu bir kara s6len. Nasil
s6len? Diinya bir solen yeridir. Dogmus olmak ve orada olmak
6nemlidir. Bazen kapkara bulutlar gelir, sofranin iizerini Orter.
Ulkelerin ve insanlarmn yazgilar1 birbirine hi¢ bu kadar yak-
lasmamisti. Hayatin anlami “sokagin” diglanmasiyla yalin
bir bigime kavustu. Herkesin diisii, istegi bir yilbasi ¢caminin
altina birakilan dilek kartlarinda toplanmis gibiydi: Hayatta
kalmak ve sevdigimiz insanlara, seylere siki siki tutunmak.
Yizlesmeler herkesin hesabina bir seyler birakti. “Kanadina
tutunup, ugarim ya!” dediginiz iliskiler; paranin 6teki yiizi
misali yabancilagiverdi varligmiza. Sevilenin yliziindeki 111t
gitmisti. Bazilarinizin yillarca ayni yastiga bas koydugu ada-
min ya da kadinin yerinde yeller esiyordu. Hayat alistiginiz
ritimden ¢ikip da duvara toslayinca ve aniden durunca; bak-
may1 unuttugunuz yizler karsiniza dikiliverdi. Dikilen kimse
yoktu, diye sevinemediniz bence. Kimse yoktuysa aynasinda
kendinizi yakaladiginiz; illa bir sey geldi ve size sizi duyurdu.
Ben de bir baktim; hayat1 belirsiz bir siire i¢in Istanbul’dan
uzaklasan insanlardan biri oluvermisim. Istanbul vatanimdi ya,
higbir zaman yuvam olmadi. Yuvayr bulmak kolay degildir;
onu aramak bile basl basina hayattir. Ariyoruz, artyorsunuz
belki. Hayat kiigiiliince, umutlar biiyliyor. Eskiden sevdikleri-
nize dokunmak bu kadar da 6nemli bir seymis gibi gelmezken,
simdi ¢ok 6nemli geliyor. Degil mi? Sarilmanin, birinin elle-
rini tutmanin, yiiz yiize bakip konusmanin, dumani tiiten bir
cay1 ya da kahveyi “mesafe” diye bir sey olmadan birlikte yu-
dumlamanin, biri tarafindan anlagilmanin derin igtenligi iginde
stiziilmenin ne kadar kiymetli oldugunu animsadiniz, yeniden
biliyorsunuz. Ama dagilan diizeninizi yeniden nasil kuracagi-

niz endisesi sarmisken yiireginizi, ne yone dogru adim ataca-
giniz1 pek de bilemiyorsunuz. Bir isaret fisegini, sevgi dolu
bir ¢agrinin yumusak tinisin1 bekliyorsunuz sanki. Bir sey, bu
uzun tiinelden ¢ikmak iizere oldugunuzun haberini versin isti-
yorsunuz. Ve ihtiya¢ duydugunuz giiveni ve sicakligi i¢inizde
yeniden bulmak. Kosmak kolaymis. Ya boyle aniden durmak?
Kar Pastas1 da hayatin aniden durmasinin hikayesi.

Film, “Kuzey Ontario’da giizel bir bahar giinii” diyen bir ugak
anonsuyla baslar ve orta yaslarda bir erkegin yiiziiniin; minik
ucak penceresindeki giin 1s181yla degismesine taniklik ede-
riz. Adamn yiizii bir ara, golgede kalir ve parmaklar arasin-
da geng bir erkegin fotografin1 gezdirir. Profildeki yiiz, film
miizigi ve gokyiiziiniin mavisi; golgesi icinde kaybolmus bir
adamin hayatina davet eder bizi. Soguk bir davettir, bu. Tipki
korona gibi. Miizik, kozmik bir dayatmayla bir ylizlesmenin
yasanacagimi duyurur sanki. Yonetmen izleyiciyi belirsizlik
ve tedirginlikle besler. Ardindan filmin adi1 (Kar Pastas1) be-
yaz harfler i¢inde goriiniip kozmik kar tanelerine doniisiir ve
sayfadan sirayla dokilir. Kar imgesi ve karin siislemeler bigi-
mindeki kozmik imgesi tiim anlat1 boyunca gesitli bigimlerde
karsimiza ¢ikmayi siirdiiriir. Y onetmen kar tanesinin biricikligi
ile insan denen varligin essizligi arasinda kurmus oldugu baga
sikca gonderme yapar. Filmin tek bir olay tizerinden akan ya-
pist; bu simgesel akisla zenginlesir. Ardindan hizla bir kamyon
geger ekrandan ve bir mola yerinde; Alex ile Vivien karsilasir-
lar. Vivien, Alex’in masasina oturup konusmaya baslar ve yaz-
mak istedigi bir romandan soz eder. Alex’in tek istegi ise, rahat
birakilmaktir. Alex bir siire sonra masadan kalkar, Vivien’i
hi¢ istemese de arabasina almak zorunda kalir. Otostop yapan,
geng bir kizin zarar gérmesini istemedigi i¢in. Birlikte yolcu-
luk yapmaya baslayan bu iki insan, yol ilerledik¢e gergek bir
diyalog kurarlar. Alex ona birini 6ldirdiglini itiraf eder. Vi-
vien merakli sorulariyla Alex’in 6zel hayatini masaya yatirir.
Bu arada kendisi hakkinda da pek ¢ok sey 6greniriz: Vivien,
otizmli bir anneye sahip; hayat dolu, yasama sira dis1 gozlerle
bakan, 16 yasinda bir genc kizdir. Ozellikle Mc Donalds ham-
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burgerlerini ve patates kizartmalarini arabada konusarak yer-
ken oldukga eglenirler. Durduklari ikinci mola yerinde, Vivien
annesine miizik ¢alan parildaklar alir ve bunlarin onu ¢ilgin-
casma mutlu edecegini sdyler. “Her sey yolunda” sarkisiyla
cosku i¢indelerken, bir tir ansizin arabaya ¢arpar ve kizin ters
donen araba i¢inde sikisarak 6ldiigiinii anlariz. Film, bu &liim-
le birlikte; Vivien’in otistik annesinin hikayesine kayar. Cok
gegmeden Alex’in sirrt agiga ¢ikar ve sormadan edemezsiniz:
Vivien, masasina oturacagi kisiyi segerken ne kadar 6zgiirdii?
Alex’in bir araba kazasinda kaybettigi oglunun yasint ve ona
carpan adami oldiirmekle birazcik uslanan 6fkesini ve acisini
gormiis olabilir miydi? Alex’e; konusmaya ihtiya¢ duyan biri
oldugun i¢in yanima oturdum, demisti. Anlasilan o ki, Vivien;
Alex’in ylizlesilmemis karmik aynasina o mola yerinde giri-
vermisti.

Alex’in ciddi bir sorumluluk duygusuyla, Vivien’den kalan-
lar1 annesine teslim etmesiyle, anlatida yeni bir evre baslar.
Otizmli bir anneyle karsilasiriz. Linda, kizinin 6liimiinden s6z
ederken sogukkanli goriiniir géziimiize. Ciinkii duygularini
bizim alisik oldugumuz bigimde gdstermeyi bilmez. Otizme
has durumlar1 hemen taniriz: Polisin geldigi tam saatin dile
getirilmesi, baskalariyla mesafeli olma ihtiyaci, evdeki kisisel
alanlara asir1 baglilik, kusmuk, ¢6p, leke gibi seylere kars1 asiri
duyarlilik, sinirlarin ihlali s6z konusu oldugunda ¢ilgincasina
bagirma tepkisi ve parlak, igildayan, hareket halindeki cisim-
lere, 1518a kars1 yiiksek bir ilgi. Linda, kendisini az ¢ok tuhaf
bulan kasabalilara karsin; kendi basina yasayabilmektedir. 3
yildir kiziyla birlikte yasamaktadir. Annesi ve babasi onun 6z-
giirliik ihtiyacina cevaben bu evi onun i¢in satin almislardir.
Simdi Vivien’in ani yoklugu, onun i¢in ciddi bir degisim de-
mektir. Alex baglarda bu tuhaf kadinla dogru iletisimi kurmak-
ta zorlanir. Alex’i onun diinyasina kazandiran sey, o parildak-
lardir. Boylece eve girer ve evin kurallarina boyun eger. Alex
bu kazanin onda yaktigi sucluluk atesini paylagmak isterken;
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Linda’nin kendi oncelikleriyle bigimlenmis olan i¢ diinyast
buna pek izin vermez. Bu noktada Alex’in imdadina kap1 kom-
susu Maggie yetisir. Vivien’in kdpegini gezdirme bahanesiyle
etrafta dolasirken bu ¢ekici kadinla tanigir. Maggie rahat tavir-
lartyla Alex’le kolay iletisim kurar. Uzun iliskiler konusunda
basarisiz, dul bir kadindir. Bu cinsel yakinlik ve dostluk her
ikisine de iyi gelir. Alex’in cenaze islemlerinde Linda’ya yar-
dim etmeyi kabul etmesiyle, bu bir ka¢ giinliik siireg; bu 3 in-
san1 tuhaf bigimde birbirlerine yaklastirir. Sanki Alex, simdiye
kadar birbirlerine sempati beslemekte zorlanan bu iki kadinin
arasinda gizli bir bag olusturur. Ustelik uzun yillardir hapis-
te yatmis, duygulartyla bag kurmay1 hi¢ denememis kendisi
icin de bu iki kadmin varlig1 ona sifa getirir. Linda ile siradisi,
Maggie ile olagan ama derin bir iligski kurar. Anlatidaki kimi
simgeler bize iliskiler hakkinda ¢ok sey sdyler. Ornegin; Lin-
da’nimn karlar iizerinde kendinden gecerek kar yedigi bir sah-
ne, insant beklenmedik bi¢imde giiliimsetir ve bence bundan
s0z etmeye degerdir: Alex, Linda’nin zevk mi aldigina yoksa
ac1 mi1 ¢ektigine uzaktan bakarak karar veremez, yanina gider.
Linda agzinda karlar erirken, iki biiklimdiir. Alex’e doniip her
zamanki ciddiyetiyle sorar: “Hi¢ orgazm oldun mu?”. Alex de
“Oldugum zamanlar olmustu,” der. Linda, kiz1 Vivien’den 6g-
renmistir bunun nasil bir duygu oldugunu. Vivien ona agzin-
da karlarin erimesinden daha hafif bir sey, demistir. Linda’nin
karla kurdugu bag tim hikayenin derin yapisini olusturur. Kar,
onun hayata dokunma big¢imidir sanki. Evi kar imgesiyle dolu-
dur. Ayrica Linda’nin gdriinenin aksine, sira dis1 bir yetenegi
vardir: Yazarlik. Kelime oyununda kazanan olmak i¢in, uydur-
dugu bir sdzciligiin etrafinda dolanarak dyle bir anlati kurar ki;
Alex, “Kamasanzi” adindaki bu uyduruk sézciiglin biiyiisiine
kapilmaktan kendini alamaz. Yine de, aralarinda kurulan bag;
Alex’in kendi hikayesini paylasmasina bir zemin olusturamaz.
Alex’in bir sir olarak sakladigi ogluyla iliskisini ancak Mag-
gie’yle sohbeti sirasinda 6greniriz. Alex, bir oglu oldugunu bir
mektupla d6grenmistir ve ogluyla bulusmaya giden yolculuk;
oglunun bir trafik kazasinda 6lmesiyle yarim kalmistir. Tani-
madig1 oglunun ani kaybi, onu bir katil yapmistir. Oglunun
oliimiine sebebiyet veren igkili soforii bulup Sldiirmiistiir. 22
yil 6ncesinde yasanan bu travma, Vivien’in benzer 6liimiiyle
yeniden tetiklenmistir. Alex, hayatinin anlamini elinden alan
bu cifte kayba artik dogru yanit1 vermek zorundadir. Linda’nin
evinin Oniinde, Vivien’in dliimiine neden olan soforle karsila-
sir. Adamin elinde bir demet ¢igek vardir. Alex dyle 6fke ve
aciyla doludur ki, onun yalnizca Vivien’in acisint yasamadigi-
n1; bugiine dek yiizlesmedigi kendi oglunun acisiyla da yeniden
karsilagtigini anlariz. Sanki 6ldiirdiigi soforle yilizlesmektedir.
Oldiirmek yerine, onu bagislayabilme olasiligiyla karsilagmis
gibidir. Adami ve getirdigi ¢igekleri asagilar. Adam da suclu-
luk duygusunu azaltabilmek i¢in onun tarafindan doviilmeyi
ister, onu kiskirtir. Alex’in tek yapabildigi onu durdurup ag-
lamaktir. Heniliz kimseyi bagislamaya hazir degildir. Kendini
de bagislamaz. Linda bu olanlar1 pencerenin gerisinden izler.
Alex gecmisinden kagmak icin kosar. Dondiigiinde Linda’y1
trambolinde ziplarken bulur. Linda, ona yalin bi¢cimde Vi-
vien’in dlimiiniin altindan kalkmak zorunda olduklarin1 soyler
ve onu yasamin basit zevkleri i¢inde dinlenmeye, kaybolmaya
cagirir: “Hadi, beni ziplat Alex!”. Alex ise; “Cenaze sonrasi,
anma igin evini gelenlere acarsan, seninle oynarim,” der. Alex
trambolinde zipladik¢a, Linda kendinden gecer. Sonra Alex ve
Maggie’yi los 1siklar i¢inde konusurlarken izleriz. Alex yeni-
den kendisiyle iliski kurabildigini fark etmistir. Bu iki kadinin



farkli yollardan onun ruhuna iglediklerini kavramistir. Bunlari
Maggie’ye soylerken, aslinda kendine sdyliiyordur. Bir sonra-
ki sekansta, madeni paraya benzeyen bir parildak bir tabakta
done done titrer; etrafa hem giiglii bir ses, hem de bir devinimin
titresimini yayar. Giderek devini kiigiiliir ve parildak tabakta-
ki yerinde susar. Bu simgesel nesne, Vivien’in cenazesinden
sonra her seyin yerini bulacagini haber vermektedir. Linda,
Alex’ten kendisine elleriyle dokunmadan ¢ok siki sarilmasint
ister. Thtiya¢c duydugu sicakligi Alex’in gogsiinde bulmustur.
Ertesi giin kilisedeki cenaze toreni baslar. Linda’nin annesi
ve babasi, tiim kasaba halki oradadir. Toren baglarken, iceri
sofor girer. Alex ayaga kalkar, ona dogru yiiriir ve sonunda
adamin elini sikar. Bu davranig, onun kendisini bagisladigini
duyurur bize. Yiizlesilmedik kimse kalmamistir. Téren devam
eder. Dedesi, Vivien’in yazdig bir ¢ocuk kitabint sesli bigim-
de herkese okur. “Erkek Kardesim” adindaki bu hikayede 4
yasindaki bir cocugun farkli olusundan s6z edilmektedir. Bu
kisa ¢ocuk anlatis1 akarken, kamera Linda’y1 gosterir. Vivien,
sanki bir erkek kardes maskesi altinda annesini anlatmaktadir.
Anlat1 soyle biter: “Cogu kisi, onun; benim yaptigim seyleri
yapamayacagini sOyliiyor. Olsun. O da farkl: seyler yapar. Bir
giin bana ‘Seni seviyorum’ diyecegini biliyorum. Belki bunu
makarna tanelerini kullanarak yapar,”. Toren, Vivien’in sevdi-
§i bir sarkinin ¢alinmastyla sona erer. Anma, Linda’nin evinde
devam eder. Onca insan1 evinde yiyip igerken izleyen Linda
bu duruma zor tahammiil eder ve sonunda miizik setini ¢alis-
tirtr. Iginden geldigi gibi dans etmeye baslar. Kadmin biri “Bu
bir cenaze,” diyerek onu durdurmaya ¢aligir. Linda’nin anne-

si de o kadin1 durdurur. Linda’nin kizin1 diledigi gibi anmaya
ve onu yasamaya hakki vardir. Miizigin ritmi giderek yavas-
lar, yumusar ve Linda’nin zihninde; karli bir fonda dans eden
Vivien belirir. Ve anlariz ki, onlar birlikte dans ediyorlardir.
Linda zihnindeki yolculuktan disari ¢iktiginda herkes gitmis-
tir. Linda ¢1lgin gibi temizlik yapar. Ardindan Alex gelir. Alex
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sirayla iki kadina da veda eder. Maggie, ona gidecegi yerde
huzur bulacagini soyler. Linda, bir sey sdylemese de, Alex’e
veda ederken lizgiindiir. Alex, Linda’ya buzlukta bir hediye bi-
raktigini haber verir. Aradan biraz zaman geger, Linda’nin evi
tipki eskiden oldugu gibi kendine ait diizenine kavusmustur.
Ve Linda buzlugunu ag¢tiginda; Alex’in onun igin yaptig1 kar
pastasini goriir. Bir dilim keserek coskuyla yemeye baslar. Ve
tam o sirada Maggie, Linda’nin ¢0p torbalarini almak iizere
eve girer. Eskiden bu is Vivien’indir. Kisa bir siire Alex’in go-
revi olmustur. Ve simdi de Maggie bu ise talip olmustur. Linda
kar pastasini yemeyi siirdiiriirken, Maggie ¢opleri gelen kam-
yona yiikler. Bu sirada Alex, kaza yiiziinden durmak zorunda
kaldig1 bu sehirden artik ayrilmak iizeredir. Dev bir kus heyke-
linin ag1k kanatlar1 altinda baglayan buradaki hikaye, yine ayn1
kusun kanatlar altindaki giines solarken tiikkenmektedir. Alex
bu kusa bakar ve kulaginda Linda’nin “kamasanzi” s6zcigi
icin uydurdugu hikayeyi duyar. Hayati anlamini bulmustur.
Simdi, filmi izlemeyi bitirdigim o giine déniiyorum. Uzerimde
kalan etkiyi anlatabilmek igin:

Film bittikten sonra kendimi tuhaf hissettim. Nedendir bilin-
mez, o sabah kahvaltiy1 bahgedeki uzun masa yerine, mutfak
masasinda yaptik. Ve ben acik mutfak penceresinin tam kar-
sisina denk gelen sandalyeye oturuverdim. Hep oturdugum
yerin disinda, baska bir yere. Sandalyenin boyu digerlerinden
biraz kisaydi. Ustelik manzaram da degismisti. Bir anda fark
ettim: Hayatimin igindeki yerim farkliydi. Oyle giiglii bir histi
ki bu; onu yasamaya devam edebilmek i¢in giilmeye bagladim.
Giilme, kahkahaya doniistii; kahkahalar kozmik bir firtinaya.
Aylardir siiren; beni hasta eden, igimdeki yuvaya dogru adim
atamama gerginligi bosanivermisti. Herkesin bir kar pastasi
olmal1 bu hayatta. Minicik bir bedel 6deyerek tadina baka-
cagimiz bir kar pastasi. Bizi oldugumuz gibi benimseyen ve
sevebilen bir kalpten ger¢ek bir armagan. Bu, insanin kendi
varligini onurlandirmasidir.
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OKUMA YAZMA

CALISMALARI

Evrim Duysen AKSU
Zihin Engelliler Ogretmeni

Bu yil ailelerimi ¢ocuklarin akademik ¢calismalari icin kaygili. Ancak evde de
vapabilecegimiz bazi seyler var. Okuma yazma ¢alismalart da bunlardan biri.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarimizdan okuma-yazma sii-
recinde olanlar, okumayi-yazmay1 yeni 0grenenler, hali
hazirda okuma yazmay1 bilenler bu siirecte ne yapma-
11?7 Elbette ¢alismalarimiz devam edecek, okutacagiz ve
evde ¢aligmalara da devam edecegiz.

Oncelikle okuma- yazma dgrenim asamasinda olanlarla
baglamak istiyorum.

Bizler egitimci olarak seanslarimizda g¢ocuklarimizin
defterlerine ayrmtili bir sekilde not tutariz, seans sonra-
sinda da her ¢cocuga 6zel (ses-hece-kelime) nasil 6gretim
yaptigimizi ebeveynlerine anlatiriz. Cocuklarimizin def-
terleri en birincil kaynagimiz olsun. Bu dénemde de ses
ve hece 6gretimine hangi harfte kaldiysak ebeveynlerden
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tekrar anlatarak ayni sekilde evde 6grenime devam etme-
lerini istiyoruz.

Internette bununla ilgili sayisiz ulagilabilir kaynak mev-
cuttur. Ornegin internette; Ilkokul birinci siif ‘6’ sesi
hece, kelime, climle, metin diye arattiklarinda hepsine
ulasabilecekler. Anne-babalardan sunu istiyoruz, ellerin-
den geldigince giinliik en az 40 dakikalik calisma yapsin-
lar, okuma- yazma &gretimi giinlitk minimum bir saatlik
bir caligma ister. Ebeveyn ¢ocugunun oOzelligine gore
okuma, dikte, kopya ederek yazma caligsmalarini siraya
koyabilir, bir giin okuma diger giin yazma yapabilir, ya
da ayni giin her birinden 15’er dakikalik periyotlarla ca-
listirabilir. ..




Yeni okuma- yazma 6grenmis cocuklarla ne yapmal-
y1z? Ne yaparsak égrendiklerini unutmazlar?

Yeni okumay1 sokmiis bir ¢ocukla bol bol okuma c¢alisa-
bilirsiniz, evde hikaye kitaplart mevcutsa, onlar1 okuta-
bilirler. Tabii ki her giin bir hikaye kitab1 bitecek diye bir
kural yok, giinde en az bir metin okumus olmalilar, diye
diisiinerek okutma yaptiralim.

Evde kitabimiz yoksa, yine yukarida belirttigim gibi in-
ternette sayisiz okuma metni mevcut. Internetten aclp ya-
z1y1 gocuklarmin okuyabilecegi biiyiikliige getirip okuta-
bilirsiniz.

Yazma ¢aligmasi konusunda higbir kaynaga gerek duy-
madan bile ¢gocugunuza dikte calismasi yaptirabilirsiniz.
Siz ctimleler séyleyin o yazsin, hatta ¢cocugunuzun hos-
lanacagi ya da giincel konularla ilgili ctimleler kelimeler
yazdirabilirsiniz. ..

Eglenceli hale getirebilirsiniz oyunlastirabilirsiniz, ke-
lime tombalalar1 yapabilirsiniz, evdeki kartlardan oyun
kurup yazdirabilirsiniz. ‘’Hadi bir film ad1 yaz, hadi en
sevdigin rengi yaz, karti a¢ bakalim hangi hayvan ¢ikti
onun adin1 yaz, mutfakta neler olur yaz bakalim,” diye-
rek yapabileceginiz ¢alismalarda yaraticilikta sinir yok-
tur. Bunun yani sira 6gretmene ihtiya¢ duymadan sevi-
yeye gore SN1K c¢alismalar1 yapmak da ¢ok faydali olur
ki, okudugunu anlama becerisi geligsin. Hatta bu ¢aligma
evde ¢ocugunuzda biiyiik bir gelisme saglar...
Yukaridaki iki siirecte de amacimiz, evde ¢alismalarla
elimizden geldigince ilerlemeye devam etmek ve ¢ocu-
gun gerilememesini saglamaktir.

Hali hazirda okumay1 yazmayi bilen cocuklarimiz ile
ne yapabiliriz?

Bu siiregte ve her zaman oldugu gibi giinliik ¢ocuklari-
mizin okuma rutininin bozulmamasini istiyoruz. Elbette
onlara okuyun derken bizim de 6rnek olmamiz gerekiyor.
Evdeki okunmamus kitaplar okutulsun. Sdyle bir yontem
gelistirilebilir; ¢ocuk zevkine ve tercihine gore 5 kitap
secer, kendi istedigi siraya koyar, yine kendisine sorulur
bir kitabi iki glinde mi yoksa ii¢ giinde mi okursun? Co-
cuk tercihini sdyler ve siirenin sonunda ¢ocugun kitabi
anlatmasi bilgi vermesi istenebilir.

Su c¢alisma da yaptirilabilir; ¢cocuktan bazi giinlerde sii-
recle ilgili duygularini yazmasi, yazili olarak kendini ifa-
de etmesi istenebilir. Yazarak ifade etmek, not tutmak,
giinliik ve benzeri galismalar ¢ocuklar1 duygusal anlam-
da da ¢ok gelistirir.

Internet gercegi de malum bu giinlerde hep yanimiz-
da. Yine ¢ocugumuzu zararli igeriklerden koruyarak
ve abartmadan internetten sesli kitap secenegini de ha-
yatimiza sokabiliriz, ya da dijital okumayi... Storytel,
dreamybooks gibi uygulamalar sesli kitap sansi sunar.
Dinleme becerisini gelistirmek i¢in faydali olabilir. Evle-
rimizde internetten kitap siparis etme sansi varsa birkag
yayinevi tavsiyesi verebiliriz. (FOM kitap, AYRINTI ya-
yinlar cocuk kitaplari, DINOZOR COCUK yayinlari...)

Saglikla kalin.
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SiViL TOPLU

p’

IYILIGIN GUCUNE ADANMIS
CALISMALAR

Her bireyin diinyaya gelis hikayesinde, kendi varolusunu gerceklestirme ¢abasi
oldugunu soyleyen Hayat Sensin Dernegi’'nin Kurucu Baskani Zeynep Colak
ile samimi bir sohbet gerceklestirdik.

Zeynep Hamim oncelikle roportajimizi kabul ettiginiz icin
cok tesekkiirler. Sizi biraz yakindan tamiyabilir miyiz?
Ismim Zeynep Colak. Ug ¢ocuk annesiyim. Bogazici Univer-
sitesi Miitercim Terciimanlik Boliimii mezunuyum. Uzerine de
iletisim fakiiltesinde masterimi1 tamamladim. Su anda da dok-
torama devam ediyorum. Spora ¢ok ilgi duyan, ¢ocuklarimin
da spor faaliyetlerine katilmasini 6nemseyen biriyim. Son bir
yildir da Hayat Sensin dernegimizle ilgili ¢alismalarimiz var.

Ayrica Ikra Global’in kurucu ortagisiniz. Sirketinizle kon-
feranslar diizenliyor Tiirkiye’den ve diinyadan pek ¢ok
farkh Kkiiltiirden insan ile bir araya geliyordunuz. Farkh
bakis acilarina sahip insanlar yasaminizi nasil etkiliyor?

Yabancilarla ¢alismak Tirk kiiltiiriinii tanimama daha ¢ok
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yardime1 oldu. Igindeyken ¢ok anlayamiyordum ama yaban-
cilarla bir araya gelince Tiirk kiiltiirtiniin ne kadar kiymetli bir
kiiltiir oldugunu anladim. Bizler, ¢ok 6zel insanlariz. Duygu
yan1 diger toplumlarda asla bizimki kadar giiclii degil. Bunu
fark ettim. Avrupalilardan da, 6zellikle ilham verici anne mo-
delinden ¢ok etkilendim. Biz Tiirk annelerinde ‘kendi hayatim
yasamayayim, once ¢ocugumun hayatini diisiineyim’ yaklasi-
mi var. Fakat bunu yaparken ¢ocuklarina iyi 6rnek olamiyorlar.
O yiizden ilham veren anne modeli benim yillardir benimsedi-
gim bir sey. Basarili olmak, ¢ocuklarina giizel projeler birak-
mak, iyi bir i kadini olmak, sporunu yaprak ¢ocuklarinin spor
yapmasi gerektigine 6rnek olmak... Bu konuda onlardan ¢ok
ilham aldim.



Ya farkhliklara saygi konusunda sizi nasil etkiledi?

Ben zaten kendim yaradilis olarak her bireyin farkliliklarina
¢ok acigim. Benim ailem de Oyleydi. Herkese kapisi agikti.
Bagkalarina ¢ok marjinal gelen bir sey bizim aileye hi¢ mar-
jinal gelmezdi. Farkliliklara saygi ¢cocuklarimda da benzer se-
kilde gelisti. Farkliliklart ile herkesi kucaklamak énemli bizim
icin.

Baskalarimin hayatina dokunmak sizin icin neden 6nemli?
Imkan fazlasi olan ve imkan sikintis1 ceken insanlar var top-
lumda. Ben hep suna inaniyorum, imkan fazlasi olan insanlar
sadece hak ettikleri i¢in buna sahip degiller. Bu onlara verilmis
bir gorev, bir sinav. Ben dyle goriiyorum. O yiizden de maddi
imkanlarimi ve sosyal ¢evremi mutlaka baskalar1 i¢in de kul-
lanmak istiyorum ¢iinkii bu yalnizca bana ait degil. Bu bana
paylasilmak iizere verilmis bir gérev. Hep bu goérev bilincini
duyuyorum. Bir insani taniyorsam, onu tanimamin bir nedeni
var. Bu insan ile bagka insanlara da fayda yaratmaliyim. Hep
bdyle inandim. Dernegi kurmadan 6nce de, bir proje oluyor-
du ve biz bireysel kosturuyorduk. Neden bir dernek tizerinden
olmasin, dedik. Fikrimi paylastigim herkes buna ¢ok giizel tep-
kiler gosterdi. Cevremizdeki herkes inanilmaz heyecanlandi.

Hayat Sensin Dernegi’ni kurmak nasil aklimza geldi?

Cok fazla talep gelmeye baslamisti bana... Kendi bagima bir
yardim kurulusu gibi kosturuyordum. Bu bile bir sinyaldi, isa-
ret okumak gibi. Bunun zamani gelmis dedim. Bireysel ola-
rak yetisebilecegim bir noktay1 gecmistim. Zaten bu covid’in
ortaya ¢ikmasi, ayn1 zamanda ekonominin kotiilemesi, ihtiyag
sahiplerinin artmasi ile ¢cogumuzun kendi yasadigi hayatlar
icine sinmez oldu. Bir sey yerken bile rahatsiz oluyorsun artik.
Oturdum, diisiindiim ve en hayirsever arkadaslarim ile goriis-
tim. Ben bodyle bir dernek kuracagim, ismi de bu olacak de-
dim. Bir kisiden bile ret almadim. Herkes tamam dedi, hemen
yapalim. Cocuklar ile ilgili olmas1 onlar1 da ¢ok heyecanlan-
dirdi. Dernegimizin her iiyesinin ayr1 bir hikayesi var. Herkes
tam benzer seyleri diistiniirken bu oldu ve dernegimizi kurma-
ya verdik. Onayimiz da Ramazan’m ilk giinii geldi. O da beni
ayrica duygulandirdi.

Dernegin ismine nasil karar verdiniz?

Ben insanlarin diinyaya gelirken bir istidat lizerine geldigine
inantyorum. Hepimizin sahip oldugu, kendi varolusumuzu
gerceklestirmemiz i¢in bir takim genler var. Yaraticinin bize
verdigi bir takim kodlar. Herkes aslinda bir potansiyelle diin-
yaya geliyor. Ama maalesef maddi imkansizliklar ya da hayat

9. R,

miicadeleleri nedeniyle, 6zellikle bizim gibi ekonomisi zor-
luk ¢eken bir iilkede gegim derdine diistip var olus hedeflerini
unutuyorlar. Biz dernegimiz araciligi ile cocuklara ‘hayat se-
nin i¢inde oldugun kosullar degil, hayat sensin. Bu gii¢ senin
icinde’ demek istiyoruz. Potansiyellerini gergeklestirmek i¢in
onlara yardim etmeyi istiyoruz. O yilizden de bir takim projeler
gelistirdik.

Amacimiz sadece insanlara kirtasiye yardimi yapmak degildi.
Elbette onu yapmak da ¢ok 6nemli. Ama aslinda hayalimiz
¢ocuklarin kendi var oluslarimi gerceklestirmelerini saglamak.
Mesela bir ¢ocuk miizisyen olmak istiyor ama farkinda bile
degil. Hayatinda miizik aleti gormemis. Aslinda DNA’sinda bu
var. Bunlari kesfetmek istiyoruz.

Derneginizin yonetim kurulu agirhkh kadinlardan olusu-
yor. Kadin dayamismasinin giiclii oldugu bir dernek oldu-
gunuzu soyleyebilir miyiz?

Evet. Zaten kadinlarin giicli muazzam bence. Kadinlar erkek-
lere kiyasla daha ¢ok yonlii. Dernegimiz de ¢ok yonliligimii-
zl kullandigimiz bir yer. Herkesin isi, cocugu var ama bir yan-
dan da dernek faaliyetleri var. Bunlari beraber yiiriitebiliyorlar.
Erkekler de yapiyorlar ama sanki biz kadinlar kadar her seye
yetisemiyorlar.

Cok yeni kurulan bir dernek olmaniza ragmen faal bir se-
kilde calismalara basladiniz. Derneginizin yapisin1 biraz
anlatir misiniz?

Bu sene kurulan bir dernegiz. Kurulusumuzun ilk aylari yaza
denk geldiginden sonra da pandemi basladigindan su anda tam
oturmus bir yapimiz yok. Su anda daha ¢ok kurucu iiyelerin
projeleri ile devam ediyoruz. Herkes bagimsiz projeler yiiriitii-
yor. Dernegimize talepler oluyor, cevremizden gordiiklerimiz
oluyor ya da bireysel proje getiriyorlar bize. Biz hemen ¢evre-
mize duyuruyoruz. Yardim topluyoruz.
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Mesela gegen giin bize konser bileti hediye ettiler, oradan elde
ettigimiz geliri tamamen 6zel gereksinimli bir bireyin egitim
masraflari i¢in kullandik. Bunun gibi daha ¢ok sey yapmak is-
tiyoruz fakat ne yazik ki pandemi bize engel oluyor.
Sanatgilarla da ortak ¢alismalarimiz olacak. Pandemi insallah
gegerse, tir gibi sahneye doniigebilen bir aragla kdy okullarint
dolagmak istiyoruz. Cocuklart belki de hayatlarinda ilk defa
sanatgilarla bulusturacagiz. Onlarin farkli bir seyler gérmeleri,
kendi diinyalarinin Gtesine ¢ikmalart ¢ok dnemli. Biz yetigkin-
ler i¢in belki bir {inlii ile tanismak kisa bir heyecan ama onlar
i¢in ¢ok biiylik bir sey.

Tiirkiye’de benzerlerine sik rastlanmayan farkh projeleri-
niz var. Hayat Sensin “Hayatin1 Anlat”, projeniz hakkinda
biraz bilgi verir misiniz?

Biz ¢ocuklarin yasamini ve hayallerini dinliyoruz. istidadini
bulmasi i¢in ona yardimci oluyoruz. Mesela kiigiikligiinden
beri hayali ne? Futbol oynamak istiyordur... Onu bir futbol
kuliibiine gotiiriip futbolcularla bulusturabiliriz. Onlara ilham
verebilecek, DNA’larinda kesfedilmeyi bekleyen genleri agi-
ga cikarabilecek, sonra onlart uygun ortamlarda eslestirecek
bir proje. Yani hayalini anlatacak biz onun hayalini gergekles-
tirmesi i¢in firsatlar sunacagiz. Futbolcu, miizisyen, ressam,
heykeltiras olmak istiyordur. Biz onu bu insanlarla bulustura-
biliriz. Bunun gibi akliniza gelebilecek her tiirlii kendini kes-
fetmeyle ilgili projelerde onlara yardimci olmay1 hedefliyoruz.

Hayat Sensin “Mutlu Adimlar” ¢ahismamiz var bir de. Geg-
tigimiz yillarda bireysel yaptidiniz mont ve ayakkabi ba-
gislarimizi bu kis dernek olarak devam ettirmeyi planlyor
musunuz?

>
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“Ben insanlarin diinyaya
gelirken bir istidat iizerine
geldigine inaniyorum.
Hepimizin sahip oldugu,
kendi varolusumuzu
gerceklestirmemiz icin bir
takim genler var.”

Evet, bizim Van Gevag bolgesinde daha oncesinde bireysel
olarak yardim ettigimiz yerler vardi. Zaman igerisinde o kisi-
leri tanidik. Gevas bolgesi bizim yardim bdlgemiz gibi oldu.
Kisin bile terlikle okula giden, ayakkabisi eskiyecek diye oy-
namaya cekinen c¢ocuklar var orada. Biz onlara dedik ki, siz
ayakkabinizi diigiinmeyin, oynayin. O yiizden hepsine her do-
nem baginda iki ¢ift ayakkabi yollama sozii verdik. Bir spor
ayakkabi, bir de normal ayakkabi. Normal ayakkabimi giyip
top oynarsam eskir diye diislinen ¢ocuklar bile var ¢linkii. Cok
eskitmeyeyim kardesime kalsin diyorlar. Gevas’taki flge Mil-
li Egitim Miidiirti ile konustuk. Onlar 41 okulu dolasip, ger-
¢ek ihtiyag sahibi ¢cocuklart belirlediler. Biz de dernek olunca
yardim edebilecegimiz sayiy1 biraz arttirdik. Cok yakin bir
zamanda Anadolu Grup da bize sponsor oldu. Onlar Gevas’ta




yapacagimiz c¢aligmanin kirtasiye malzemelerine kismi spon-
sor oldular. Bu da bizi ¢ok sevindirdi tabi. Boyle sponsorlara
¢ok ihtiyacimiz var. Simdi de en kisa zaman da mont ve ayak-
kabilarini yollayacagiz.

Otizmli cocuklar icin de destek calismalariniz oluyor. Fark-
I gelisen cocuklari desteklemenizin 6zel bir nedeni var nmi?
Ben eskiden otizm konusunda ¢ok bilgili degildim. Bir arka-
dasim vesilesi ile nasil bir sey oldugunu anladim. Yogun 6zel
egitim ile ¢cocuklarin normal hayatlarina, normal egitimlerine
devam etme sansit oldugunu 6grendim. Bu inanilmaz bir bil-
gi. Burada da potansiyeli gerceklestirmek i¢in imkanlar ¢ok
o6nemli. Cilinkii her ailenin bu masrafi karsilamaya, o kadar egi-
timi aldirmaya giicii yetmez. Ama biz bu ailelere sponsor bula-
bilirsek, otizmli ¢ocuklarimiz potansiyellerini gergeklestirme
sans1 bulabilecekler. Cok biiyiik bir sey bu. Ben ¢ok inandim
bu projeye, herkes de dyle. Bizim su anda kalici projelerimiz-
den biri haline geldi. Konuyla ilgili sanat¢i dostlarimiz da var.
Onlarin da destegi ile meselenin bilinilirligini daha da arttir-
mak istiyoruz.

Cinkii bu bilinmeyen bir sey. Ben akademisyenim, kag¢ yil
Yeditepe Universitesi’nde simiiltane geviri iizerine ders ver-
dim ama egitim ile bu kadar ilgilenmeme ragmen yine de bu
konuda ¢ok bilgili degildim. Toplumu biraz daha bilgilendire-
bilirsek, maddi imkani olmayan biitiin otizmli ¢ocuklar belki
boylelikle da iyi egitim firsatlari bulabilirler.

Iyiligin giiciine adanmis cahsmalar yapiyorsunuz. Iyilik
hayatimizda neden 6nemli?

Iyilik cok énemli. Paylasmak 6zellikle de hayatta yaptigimiz
her eylemde niyet cok dnemli. Neyi neden yaptigimiz. Haya-
timin odak noktasi bu. Biriyle sohbet ederken, bu dernegi ku-
rarken, isimi kurarken, “Ben 6ziimde bu isi neden yapiyorum?
Gergekten fayda saglamak icin mi? Yoksa baska arka niyetle-
rim var m1?” diye diisiirim. Arkasinda baska niyetler olma-
yan, tamamen iyilige adanmis ¢aligmalar olmasi i¢in ¢ok 6zen
gdsteriyoruz. Baska tiirlii bir dernek olmak istemiyoruz. lyilik
bizim isimizin merkezinde.

Pandemi siireci hayata bakisimzi ve calismalarimizi nasil
etkiledi?

Pandemideki belirsizlik tabii ilk basta ¢ok tirkiitiicii geldi. Ama
ben inangh biri oldugum igin her seyin bir nedeni oldugunu
diistiniiyorum. O yiizden bu, herkesin bir sinavi gibi. Zaten
pandeminin bir smav oldugu da ¢ok konusulan bir sdylem.

Ben de o taraftayim. Bunun bir sinav oldugunu, herkesin kendi
rollerini listlenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Tabii hayatimizi
¢ok yavaglatti. Yapacagimiz pek ¢ok seyi yapamadik. Bir yan-
dan da normal hayatlarimiza geri dondiigiimiiz zaman ne kadar
kiymetli seylere sahip oldugumuzu hatirlayacagiz. Mesela se-
yahat etme, insanlar ile bir araya gelmek, oturup sohbet etmek,
tokalasmak bile ne kadar 6nemliymis. Insallah eski giinlerimiz
geri gelecek ve eskisinden de giizel olacak diye diigiiniiyorum.
Son olarak... Derneginize bagis¢i ya da goniillii olmak iste-
yenler sizinle nasil iletisime gecebilir?

Bagisci ya da goniillii olmak isteyenler web sitemizden (www.
hayatsensin.org.tr,) ya da sosyal medya hesaplarimizdan (fa-
cebook.com/hayatsensindernegi, twitter.com/hayatsensinorg,
https://www.instagram.com/hayatsensinorg) bize ulasabilir.
Dernegimiz herkese agik. Aktif bir sekilde rol almak isteyen
insanlart dernegimize iiye de kabul ediyoruz. Su anda daha
¢ok Van’da goniilliilerimiz var yiiriittiigimiiz proje nedeniyle.
Ozellikle pandemi dénemi sonrasinda goniillii saymmz artti-
rip, onlarla beraber etkinlikler diizenlemeyi istiyoruz.

Donem basinda iki ¢ift
ayakkabt yollama sozii
verdik. Bir spor ayakkabi,
bir de normal ayakkabu.
Normal ayakkabimi giyip
top oynarsam eskir diye
diisiinen cocuklar bile var
ctinkii. Cok eskitmeyeyim
kardesime kalsin diyorlar.
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ANNE GOZUNDEN

OTIZMLI COCUK
ANA-BABALARINA
ONERILERIM

Cidem Aydzger Ergiiveng
Otizmli Birey Annesi — Yazar-

flgi Otizm Baskan Yardimcist

1998 Yilinda yazmis oldugum kigisel oykiimiiziin “Otizm... Sart muydi!” adli
kitabimin Sonsoz tinden bazi alintilari, otizmle ugrasan anne babalara belki
bir yararim olur umuduyla paylastyorum.

“Oglumla iliskimde en ¢ok 6zen gosterdigim sey sabirli
olabilmek, bikkinlik getirmemektedir. Kendime bu ko-
nuda hi¢ 6diin vermedim. Hep yapabildigim kadar sabirli
olmaya caligtim.

Onunla ilgili hi¢bir konuda “oldugu kadar” deme—dim.
Esasen bizim ona verebileceklerimiz, onun ise alabile-
cekleri tiikenmedigi siirece “oldugu kadar” deyimini ka-
bul etmiyorum; ¢iinkii “oldugu kadar” as—linda olmamis
demektir. Benim oglum igin yaptiklarimdan fazlasin
yapan anneleri tiim igtenligimle kutlarim. Ben elimden
gel~digince, zaman zaman insaniistii bir gii¢ ve irade
harcadim; oglumla, kendimle ve ¢evremle barisik olmay1
siirdiirmek, basgli bagina bir savagim idi.

Benzer sorunlar1 paylasan annelere onerim, kendilerini
diger herhangi bir anne ile karsilastirmadan, yapabildik-
lerinin en iyi—sini vermeye 6zen gostermeleridir. Usen-
mek ya da bikkinlik ¢ok dogal bir duygudur. Gegici ola-
rak, anneler i¢in gerekli bir kacis da saglayabilir; ama
bu duygulara yenilmenin dozunu iyi ayar—lamak gerekir
kanisindayim.

Sevgili anne-babalar, ¢ocugunuzun kaydedecegi her asa-
ma—y1, ¢ocugunuzu kendi kendisi ile karsilastirarak de-

EKIM-KASIM-ARALIK 2020 | GGED | 56

gerlendirin; es dost ¢ocuklarindan bize ne! Kaldi ki on-
larda da neler aksiyor zaman zaman.

Baskalarina agik vermeyin; onlar bu agiklart bazen is-
teyerek, cogu zaman ise istemeden bile olsa size karsi
kullanabilirler.

Cocugunuzu sevmenin yani sira onu sayin ki, toplum da
yavrunuzu saygideger bir kisi olarak be—nimsesin.

Bu konu ile yiiz yiize olan ailelerde babaya da onemli
bir gé—rev diistiigli yadsinamaz bir gergek. Bu agir yikii
tek bagina an—nelere birakmak en azindan haksizlik olur.
Cocuk ne denli sev—gi ve ilgi goriirse o dlglide geligip
topluma uyum saglar duruma gelecektir. Cocugun cin-
siyetine gore ortak ilgi alanlart bulun—malidir. Cocugu
dislamak ona, kendimize ve topluma karsi bii—yiik bir
haksizlik olur diye diisiiniiyorum.

Kaydedilen tiim olumlu gelismelere karsin bence, bir
gerge—gi gbz ardi etmemek, ana-babalarin ileride diis ki-
rikligma ugra—mamasi agisindan gereklidir: OTIZM, be-
nim gozlemime gore, izleri ne denli hafiflerse hafiflesin,
tiimiiyle yok olmuyor. Ben bu durumu bir rahatsizliktan
¢ok bir islup, bir yasam bigimi, bir farkli kisilik yapisi
olarak degerlendiriyorum.



HABERLER VE ETKINLIKLER

Aileler, Otizmli Gocuklari Igin
Yuz Yuze Egitim Istiyor

Tirkiye Otizm Anneleri Toplulugu’nun yaptig1 ankette, otizmli ¢o-
cuk sahibi ailelerin, gerekli tedbirler alinarak ¢ocuklarinin okula git-
mesini talep ettigi ortaya ¢ikti.

Tirkiye genelinde gerceklestirilen anket ¢calismasinin i¢inde olan 20
yasinda bir otizmli annesi olan Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanigma
Dernegi Yénetim Kurulu Baskani Parin Yakupyan, SOZCU’ye yap-
t181 aciklamada, egitimin kendi ¢cocuklari i¢in hayati dnem tasidigini

ifade etti.
Alleler, otizmll ¢ocuklarn I¢ln yliz ylize e e . S 0 q 9
egltim Istlyor Yakupyan ac;lklamasn}da, Otizmli ve enge;lh blre}{lerln aileleri ¢ok
Tk Otz Arnalai TopluuuL yepuy anket, oz cocu sah zor durumda” ciimlesiyle baslayan dernegin yonetim kurulu baska-
e TSI SoaL A cla g mesi e S n1 Parin Yakupyan, “Otizmli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarimiz ile
O o 00 aileleri pandemi siirecinden beri evdeler. Ozel gereksinimli ¢ocuk-

larimiz i¢in egitim, diger normal ¢ocuklarimiza gore daha fazla ha-
yati 6nem tasiyor. Pandemiden dolay1 evde kalan 6zel gereksinimli
cocuklarimizda aradaki makas her gecen giin artiyor. Kendi yasitla-
rindaki ¢ocuklarla esit mesafede olmasi ve hem de hayati becerilerin
kazandirilmasi konusunda egitim hem otizmli hem de 6zel gereksi-
nimli ¢ocuklarimiz i¢in ¢ok 6nemli. Bu ¢ocuklarimiz evde bulun-
duklar siirece ciddi kayiplara ugradilar. Davranis problemleri artti.
Ailelerimiz ise inanilmaz zor giinler yastyorlar” ifadelerini kullandi.

“Biricik” ile Engelli Cocuklara
Umut Oluyor

CANLI YAYIN
Engelsiz Sanat

Tekerlegi ile diinyay: dondiiren kadin,
TEDx konusmacisi,
Gamze Elibol Yavuz konugumuz.

Tekerlekli sandalyeli tiyatrocu Gamze Elibol, 6grencilere burs, ai-
lelerine gelir sagliyor. “Biricik” ismini verdigi tekerlekli sandalyeli
kuklastyla da ¢ocuklarla bir araya geliyor. Devlet Tiyatrosu’nun des-

Fleall = tekledigi tek “engelliler tiyatro ekibi” TEKSEM’in sanat yonetmeni,

SAAT 2130 oyuncusu. Engelli kelimesinin gectigine bakmayin bugiine kadar 40
sehirde 8 oyun sergileyen TEKSEM’in acilimi, Tiirkiye Engelsizler
Kiltir Sanat ve Egitim Merkezi. Tiirkiye’de engelli imajin1 degistir-
mek icin hicbir sekilde bagis kabul etmeyen TEKSEM, tersine en-
gelli kiz ¢ocuklaria yiiriime cihazi kazandirtyor, burs veriyor. Tiyat-
ro sanatcist olmayi cocuklugundan beri isteyen Gamze Elibol Yavuz,

Parin Yakupyan miicadeleyle gecen yillarini pozitif bakisiyla, azmiyle, kararliligiyla

OCED Baskani ve ilham veren coskusuyla anlatti.

MODERATOR

.5'1. OCED oced_org_tr @ https://youtu.be/a7r1s2Lw9IE0
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SOYLESI

TiZMI:iLERiN DE BIR DIKI
AGACI VAR ARTIK

Otizmli Muratin Salacak sahilinde, altinda oturup ¢ayini icerken
sakinlesmesini saglayan agac kesilmis, onlarca yulik rutini bozulan Murat
aylarca depresyonda kalip ailesiyle ¢ok iiziilmiistii. Simdi Salacak ta sadece

Murat in degil tiim otizmlilerin bir dikili aga¢ var. Konuyla ilgili

Adem Kuyumcu’dan bilgi aldik.

|
)
!
Li

Salacak’ta sahilde kayalarin arasindan ¢ikmis bir agag, o aga-
cin altina yillar boyunca siirekli gidip babas ile birlikte her giin
saat dortte cay igen bir Murat vardi. Murat otizmli bir birey. Bu
rutin uzun yillar boyunca devam ederken bir giin gidiyorlar ve
orada agacin olmadigini goriiyor.

Murat hemen agacin nerede oldugunu soruyor.

“Agag nerede baba?”

Babas1 Murat’a durumu anlatmaya calisiyor. Ancak bu otizmli
bir bireye anlatilabilecek bir sey degil. O gece baba beni aradi-
ginda ¢ok tizgiindii.

“Adem Hoca agaci kesmisler” dedi.

Bir agacin otizmli bireyin hayatina nasil dokundugunu anlat-
mak ¢ok kolay degil. Soyle ki, o agacin altinda giines varken
serinlemek, denizi seyretmek ve ¢ay igmek onu sakinlestiriyor-
du. Giinlik rutinine bagladigi i¢in de ayni1 zamanda onu mutlu
ediyordu. Daha sonra bunun yok olmasi onu da liziintiiye soktu
ve davranislarini degistirdi.
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“Bir agacin kesilmesiyle,
isletme sahiplerinin
manzarasint acmakla,
otizmli bir bireyin hayatini

karartmis oldular boylece.
Bunun farkinda degillerdi.”

O gece Murat’in babasi bana agacin kesildigini haber verdik-
ten sonra durumu arastirmaya karar verdim. Maalesef hikaye
kotliydi. 2016 yilinda vakanin yasanmasindan bir gece 6nce
agaclarin deniz manzarasini kapattig1 diisiiniilerek, kayalarin
icinden ¢ikan biitiin agaclarin kesilmesine karar verilmis. Bir
agacin kesilmesiyle, isletme sahiplerinin manzarasini agmakla,
otizmli bir bireyin hayatin1 karartmig oldular boylece. Bunun
farkinda degillerdi.

Ben Uskiidar ile Kadikdy arasindaki sahilde sik sik yiiriiriim.
Bir giin yiiriirken bir baktim kesilen agacin yerinde yeni bir
agac yetismis. Bunu fotografladim. Agac ile ilgili ne yapabili-
riz diye Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Park Bahgeler Daire
Baskanimiza ilettim. Onlar da ¢ok yakin ilgi gosterdiler. He-
men bir ¢alismaya basladik.

Sonra Park Bahgeler Daire’sinden agacin ne oldugunu 6gren-
dim. Ailanthus adinda bir agag ¢esidiymis. Tanr1 agaci, cennet
agac1 olarak geciyor. Ama Tiirkiye’de kotii kokan agag olarak
biliniyor. Agacin 6zelligi, normalde agac yetismeyecek tas-
lik alanlardaki kigiiciik bir topraktan bile ¢ikabilmesi. Dikey
olarak biiyiiyor ve yana dal vermiyor. Daha 6nemlisi agacin
altinda oturdugunuzda bir rahatlama hissediyorsunuz. Ciinki
ailanthus havadaki agir metalleri ¢eken bir aga¢. Belki de bu
yiizden agir metalleri ¢ekerken biraktigi koku da daha farkli
oluyor. Belki de otizmli birey olan Murat onun i¢in bu agacin
altinda rahathiyordu, diye diisiinmek de miimkiin.

Bu agag ilk defa bir yatay dal vermis ve cardaga benzer bir
yap1 olusturmus. Bunun ¢ok giizel oldugunu diisiindiim ve Is-
tanbul Biiylik Sehir Belediyesi Park Bahgeler Daire Baskanlig:
ile bir caligma yaparak onun altina iki bank koyduk. Etrafini
diizenledik. Sonra bu agacin otizmli bireylerin rahatlama alan
olarak olusturuldugu ve zarar verilememesi gerektigi ile ilgili
bir duyuru astik yanina.

Hazirliklarimizi tamamladiktan sonra babasi ile birlikte Mu-
rat’1 ¢agirdik ve diger otizmli bireyler de babalar ile geldiler.
Giizel bir sohbet oldu orada. Dort yil aradan sonra da o rutin
devam etti daha sonra. Umarim bu yerlerin sayisi artar. Ni-
tekim ailelerin, otizmli ¢ocuk babalarinin talebi de bu yonde.
Bu alanlarin farkli yerlerde artmasini istiyorlar. Istanbul Bii-
yiik Sehir Belediyesi Park Bahgeler Daire Baskanligi’nin da
bu dogrultuda ¢alisma yapacagina inantyor, bu konuda kendi-
lerine giiveniyorum.

Pandemi ve Diger Engel Gruplar:

Otizmli birey ve aga¢ arasindaki bir hikayenin bu sekilde son
bulmasi hepimizi ¢ok mutlu etti. Fakat pandemi siirecinden
farkli engel gruplarindaki pek ¢ok birey etkilendi. Evlerinde
daha fazla vakit gegirmek zorunda kaldilar ve kalmaya devam
ediyorlar. Clinkii kronik hastaliklar1 olan engelli bireyler de
var.
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Disariya ¢ikmalar gerekiyor ama disartya ¢ikabilmeleri icin
gtivenli alanlar olusturulmali. Bu giivenli alanlarin basinda
da parklar geliyor. Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan
engelliler, kapali salonlar pandemide hizmet vermedigi i¢in
spor yapacak alan bulamadilar. Bu durum onlar1 hem psiko-
lojik hem de fiziksel olarak olumsuz etkiledi. Bunun {iizerine
disarida spor yapabilecekleri bir alan talebinde bulundular. Biz
de, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Park Bahgeler Daire Bas-
kanlig: ile gortistiik. En merkezi sistemde olan Zeytinburnu
Duragi, (metro, metrobiis ve tramvayin kesistigi yer) Cirpict
Parki’nin i¢inde iki basketbol sahasinin yerleri akrilik yapildi
ve cevresi diizenlenerek erisilebilir spor alani haline getirildi.

Ty

Tuvalet uygun hale getirildi. Tekerlekli sandalyelerini ve spor
sandalyelerini birakma ve soyunma kabini olusturuldu.

Simdi orada her aksam tekerlekli sandalyeli engelliler engelli
olmayanlar ile birlikte basketbol oynuyorlar. Ayrica amator ve
veteran takimlar olustu.

Anadolu yakasinda da Kartal Atalar sahillindeki park alaninda
bir park sahasi erisilebilir hale getirildi. Yine ayn1 sekilde tu-
valetler diizenlendi ve soyunma kabinleri olusturuldu. Engelli
bilek giiresi sporcularinin, talebi dogrultusunda a¢ik alanda en-
gelli bilek giiresi masalart olusturuldu. Bununla ilgili de hem
ayakta durabilen ampiite bireyler i¢in hem engeli olmayanlar
icin hem de oturan bilek giiresi sporculari i¢in profesyonel bi-
lek giiresi masalart yapildi. O da aktif olarak kullaniliyor.
Tabii bu alanlarin daha da artmas1 gerekiyor. Istanbul niifusu
cok yiiksek oldugu gibi engelli orani da ¢ok yiiksek olan bir
yer. Belki de toplumu ve ¢ocuklari bu sekillerde parklara ¢ek-
mek gerekiyor. Bu zor giinlerde, mesafemizi koruyarak burada
birlikte yasamay1 6grenmemiz gerekiyor.

Cocuklar1 bilgisayar ve telefon basindan ¢ekmek igin bir siirii
calismalar hazirlandigini biliyorum. Umarim yakinda onlar da
hayata gegecek. Bu iyi orneklerin sadece Istanbul’da degil pek
cok yerde artmasi gerekiyor.

Yakinda pandemi baslayali neredeyse bir yil olacak. Gergek-
ten ¢ok zor anlar yasatiyor. Biitiin yerel yonetimlerin ¢éziimler
tiretmesi gerekiyor. Pandeminin daha ne kadar siirecegini bil-
miyoruz ve bu yiizden de belediyelerin dogru adimlar1 atmasi-
n1 bekliyoruz. Hem engelli bireyle birlikte yasayan ebeveynle-
rin ya da bakimini iistlenen kisilerin hem de engelli bireylerin
kendilerinin buna ihtiyact var.

Bu konuda da bilim insanlari, akademisyenler ve sahada de-
neyimi olan kisiler ile ¢alismak gerekiyor. Ciinkii bir kisiye
sagladigimz ¢oziim sadece o kisiyi ilgilendirir. Geneli kapsa-
maz. Geneli kapsamasi i¢in deneyimi ve bilgisi olan insanlarla
calismak gerekir. Engelli bireylerin giivenli ve erisilebilir park
alanlarina kavusmasi i¢in kendilerine uygun aletlerin saglan-
mas1 gerekiyor.

Adem Kuyumcu
Erisilebilir Kent ve Engelsiz Turizm Uygulamalari Danismani
Engelli, Aile, Toplum Iletisimi Danisman
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HABERLER VE ETKINLIKLER

Otizm ile Ilk Tanisma

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Ayse Ro-
dopman Arman ile ¢ocuklart ilk kez tan1 alan ve pandemi donemin-
de otizm siiphesi artan aileleri konustuk. Avrupa Cocuk Psikiyatrisi
Birligi yenilenmis Otizm Kilavuzu’nun igerigine dair giincel bilgi-
lendirmelerde bulunan Rodopman Arman tani ve degerlendirmeye
dair 6nemli agiklamalarda bulundu.

https://youtu.be/BpSsRenfzSU

Golge Ogreticiler

9
26 Agustos Carsamba 21:30 D e
S 0CED

Parin Yakupyan Prof. Dr. Esra Akgiil
OGED Baskani Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Engelliler icin Destek Programi Baskani

Golge Ogreticiler
Golge ogretici kimdir?
Ozel gereksinimli bireylerin hayatinda neler saglar?

Nasil bir egitim almalidir?

(@ oced_org_tr INSTa@CRAM CANLIYaYIN

CANLI YAYIN
Otizmle ilk Tanisma

Gocuk ve Ergen Ruh Saghgi Hastahiklar1
Uzmani Prof. Dr. Ayse Rodopman Arman
ile gocuklar ilk kez tani alan ve pandemi
doneminde otizm siiphesi artan aileleri
konusuyoruz.
22 EYLUL SALI
SAAT 21:30

Parin Yakupyan
OCED Bagkani
Prof. Dr. Ayse Rodopman Arman|

oced_org_tr l@l

MODERATOR

L 0GED

Engelliler I¢in Destek Programi” kapsaminda, bakim oncelikli degil,
topluma uyum ve bagimsiz yasam becerileri kazandirma oncelikli bir
program hedefleyen Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Meslek
Yiiksekokulu “golge dgretici”lerini yetistirmeye hazirlaniyor.

Kendisi de 18 yasinda otizmli birey annesi olan Prof. Dr. Esra Akgiil
gelistirdikleri programi canli yayinimizda aktardi.

https://youtu.be/rhcNoWSO9Is

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Haklari

Awv. Jilide Isil Bagatur ile 6zel gereksinimli bireylerin egitim hakla-
rin1, paydaslart ve ylikimliliikleri konustuk. “Farkli gelisen ¢cocuk-
larda tani kalkarsa ileride okul ve is yasami bundan etkilenir mi,”
sorusuna da degindigimiz yayimimizda 6zel gereksinimli bireylere
dair pek ¢ok hukuki durumu ele aldik.

https://youtu.be/v4PXQVS5I3Ys

CANLI YAYIN

Ozel Gereksinimli Bireylerin
Egitim Hakki

Av. Jiilide Is1l Bagatur ile paydaslar,
haklar ve yiikiimliiliikleri konusuyoruz.

14 EYLUL PAZARTESI
SAAT 21:30

Parin Yakupyan
OGED Bagkan

MODERATOR
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* Cocugunuzun sinifinda otizm tanili bir birey varsa onu reddetmeyin, reddeden veliler var ise ikna
etmeye calisin. Normal gelisime sahip ¢ocuklarin da otizm tanili bireylerden 6égrenecekleri cok sey
var.Cocugunuzun paylasmak, yardimseverlik, empati vb. gibi davraniglarinin gelisimine katki
saglayacakitir.

* Parkta otizm tanili bir bireyle karsilastiginizda, cocugunuzu onunla vakit gecirmesi igin tesvik
edin. Otizm tanili bireylerin "sosyal ve duygusal" gelisimi akranlarinla gére geridedir.

* E@er bir kurum yoéneticisi ya da egitimci iseniz, kurumunuza ve ya sinifiniza otizm tanili bir bireyi
almaktan cekinmeyin. Tesvik edici olun. Belki akranlarina gére biraz fazla caba sarfetmeniz
gerekecek ama ayirdiginiz vakte degdigini géreceksiniz.

* Markette, alisveris merkezinde vb. mekanlarda otizm tanil bir bireyin agladigini gérirseniz,
ebeveynlerine ya da bireye midahalede bulunmayin, acima dolu veyahut kizgin bakiglarla gézleri-
ni Gzerlerine dikmeyin. Otizm tanih bireylerin takintilari olabilir. Bireyin istedigini almamalarinin
nedeni "paralar olmadigindan” degil, bireyin takintili davranisini séndirmek, pekistirmemek
icindir.

* Toplu tagima araglarinda otizm tanili bir bireye aglarken, huzursuzlanmig sekilde rastlarsaniz,
ebeveynini elestirmeyin, bireye gdzlerinizi cevirip hedefine kilittenmis bir fize gibi dikmeyin. Otizm
tanili bireylerin duyularinin hassasiyeti, bizimkilerden farkli olabilir. Sesler ve kokulardan daha
fazla etkilenebilirler.

* Otizm tanili bir birey ile ayni apartmani paylasiyorsaniz zaman zaman yikselen ses seviyesine
karsi anlayigli olun. Otizm tanili bireylerin davranis problemleri olabilir. Bazi durumlar ya da
dénemler bireyi tetikleyebilir. Ebeveyni elestirmek, otizm tanili bireyin ailesine stres ylklemekten
baska bir seye yaramayacaktir ve stres olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini hizlandirir. Anla-
yisli olun.

* Bir glimseme, bir selam, biraz anlayis, birazdan daha fazla empati...

* Reddetmeyin, kabul edin, elestirmeyin, anlamaya caligin...

Ben ne yapabilirim demeyin.
O kapilardan birini agcabilecek
anahtar belki sizsiniz.

H#Hotizminfarkindamisin

Not: Liitfen bu kagidi yirtmayin.
Bir baskasinin istifade etmesi adina uygun bir
yere birakin.




Ozel Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi

HESAP iSMi :
OZEL COCUKLAR EGiTiM VE DAYANISMA
DERNEGI

HESAP BILGILERi :

AKBANK MECIDIYEKOY SUBESI
HESAP NUMARASI (IBAN NO) :
TR970004600133888000174201

skt o
F% OZEL GEREKSINIMLi BIREYLERIN ERKEN
(=122 TANI ALMASI VE ERKEN EGITIM

www.oced.org.tr PROGRAMLARINA DAHiL EDILMESI iCiN

bilgi@oced.org.tr YAPILAN CALISMALARA SiZ DE DESTEK
OLABILIRSINiz.
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www.oced.org.tr/otizminfarkindamisin



