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Merhaba,

Otizmli bireylere gereken ilgi ve egitim verildiginde nasil beraberinde basari-
nin geldigini her firsatta dile getirmeye calisiyoruz. Elbette otizmli ¢ocuk sa-
hibi olmak biiyiik emek, sabir, sevgi ve ilgi istiyor ancak er ya da ge¢ sonunda
bunun meyvelerini topluyorsunuz. Bunun en giizel 6rnegi dergimizin bu ayki
konuklarindan biri olan Can Demirci. Yiizmede milli sporcumuz Can’1 Istanbul
Bogazigi Kitalararasi Yiizme Sampiyonasi’na alinmadigi haberlerinden hatirla-
yabilirsiniz. Neyse ki Can son dakikada o yarisa katilarak Bogaz’1 gegti. Daha
neler basardigini ve hedeflerini sayfa 38’den okuyabilirsiniz.

Bir baska soylesimizde “Bizim de kendimize gore farkliliklarimiz var.” diyor
Askin Nur Yengi. Mithim olanin farkli insanlar1 anlayabilmek ve onlarla be-
raber yasayabilmek oldugunu soylityor. Sdylesinin hepsini merak edenleri de
sayfa 24’¢ alalim.

Biliyorsunuz 21 Mart, BM tarafindan ilan edilen Diinya Down Sendromu Far-
kindalik Giinii... 46 kromozom yerine 47 kromozomlu olarak diinyaya gelen
Down Sendromlu bireylerin aslinda eksigi yok fazlasi var. Iglerinden birinin
Kaan Senel’in hikayesini, en yakinindaki kisi, ablasi Derya Senel Demir bu ay
bizim igin yazdu.

Dergimizde bu ay one ¢ikan sdylesilerden bir digerinde Maltepe Universite-
si Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani Sebla Gokge,
otizmin hafif formlarmnin daha ¢ok arttig1 gériisiinde. .. Ilging bilgiler paylasan
Dog. Dr. Sebla Gokge’nin otizmde risk faktorlerini, psikolojik rahatsizliklarin
otizmlilerde goriilme sikligini ve otistik regresyonu anlattigt séylesiyi okuma-
dan ge¢cmeyin.

Kisacast 2019 yilinin ilk sayisin1 Ocak-Subat-Mart olarak okuyabileceginiz
dergimiz yine dopdolu...

Herkese iyi seneler.

“Peslerinden gidecek cesaretiniz varsa; biitiin riiyalar gercek olabilir.”
Walt Disney
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ANAHTARI +1’ DE

Down Sendromlu kardesi Kaan Senel icin psikoloji meslegini secen
Uzm. Klinik Psikolog Derya Senel Demir, hikdyesini bizimle paylasti.

Bu bir siiper kahramanin hikayesi... Annemin hamilelik done-
minde tiim doktorlarin dikkatinden kagmayi, testlerin hepsinde
gizlenmeyi basaran, hayata gelmek i¢in bileginin hakkiyla mii-
cadele veren bir kahramanin. Ad1 gibi bir kahramanin, Kaan’in
hikayesi bu...

Hayati tesadiifler mi belirler, yoksa yasadigimiz tesadiifler sdy-
lendigi gibi “Tanr’’nin géz kirpmast” midir bilmiyorum ama
yasadiklarimizin ne anlama geldigini, zaman ilerledik¢e gore-
cektik. Tam da o siralar yeni bir hikaye ¢alinmist1 kulagimiza.
Ben 9 yasindaydim. Hamileligi boyunca tiim testleri yaptirip
dogum sonrasinda ogullarinin Down Sendromlu oldugunu
6grenen bir ailenin baslattig1 hukuk miicadelesi... O hikayeyi
dinleyip tziiliirken nereden bilecektik ki aylar sonra ayni1 seyi
bizim yasayacagimizi...

BIR TERSLIiK VARDI SANKI

Beklenen giine, Kaan’in diinyaya gelmesine ¢ok az kalmisti.
Annem bir terslik oldugunu hissetmis gibiydi. Hatirladiklarim,
ad1 daha annemin hamile oldugunu 6grendigimiz giin koyul-
mus olan Kaan’in annemin karninda hareketsiz olduguna dair
evde gecen konugmalardan ibaret... Doguma iki hafta kala bir
aksamiistii babam, annemi doktora gotlirmesi gerektigi ile ilgi-
li agiklamasini yapt: ve evden giktilar. iki yasindaki kiz karde-
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sim ile birlikte evde yalniz bir sekilde babamdan gelecek olan
haberi bekliyordum. Stresli ve gergin ¢ikmislardi evden ¢iinkii.
Birkag saat sonra dayim ¢almist1 kapiy1. “Hadi bakalim” dedi,
“Kardesin diinyaya geldi. Hastaneye gidiyoruz.” O da her sey-
den habersizmis meger. Zaten ¢ok uzun siire hi¢ kimsenin bir
seyden haberi olmadi...

YALNIZCA ANNEM VE BABAM BIiLIiYORDU
Hastaneye gittigimizde annem ve babam diginda herkesin mut-
lu oldugunu o yiiz ifadelerinden ¢ok iyi hatirliyorum. Babam
zaten ortada bile yoktu. Doktorun agiklamasini dinleyince
kendini ¢oktan disar1 atmis. Soyleyebildigi tek sey “Kimse bil-
mesin” olmus. Ben de yillar sonra babam bunu itiraf ettiginde
o6grendim. Annemin ifadelerinin ise, ne anlama geldigini bii-
yldiik¢e anlamlandirdim. Tam olarak isledigi hangi giinahin
bedelini ¢ektigini sorguluyordu. Sahte mutlulugumla gecen
hastane macerasindan sonra evimize dondiik. Iki kiz karde-
sin lizerine ¢ok istenen bir erkek ¢ocuktu Kaan... Yagadiklari
hayal kirikligini birkag giinliigiine iglerine gomerek, giinlerce
cevremizdeki insanlara hi¢bir sey yagsanmamiscasina yemekler
verildi. O sira doktiikleri gozyaslari, simdi annem ve babamin
en biiyiik pismanligidir.



BIR ANDA BUYUDUM

Cok uzun bir siire beni karsilarina alip ne olup bittigini sdyle-
yemediler bana. Aslinda ¢ok daha kaygilandim. Sorulan soru-
larim cevapsiz kaliyordu. Sonra bir sabah annem geldi yanima
oturdu ve yarim yamalak bilgisiyle bana Down Sendromlu bir
cocugun hikayesini anlatti. Sonra da bizi bekleyen hikayeyi...
Kaderin de planlar1 varmig meger. Annemin elini tutup “Merak
etme annecigim, biz bunun istesinden gelecegiz” dedigim an
biiytidiigiimii hissediyorum. Annem ise simdilerde, bu ctimle-
nin o siralar kendi i¢in hayat dersi niteliginde oldugunu sdyler.
Diistiniiyorum da beni aslinda zor zamanlar bekliyormus. Va-
kit gecmeden bulduklart her kapiy1 ¢calmaya ve ne yapilmasi
gerektigiyle ilgili careler aramaya basladiklarinda, ablaligimin
yaninda annelik yapmam gereken iki yasindaki kiz kardesimle
bas bagsaydim. Her sey giizeldi belki benim i¢im ama kiz kar-
desimin bana ‘anne’ dedigi o giin ikinci kez bliylimiigtiim bu
hayatta...

KESKE’LER YERINE iYi Ki VARSIN KAAN...

Aylar yillar gectikge keske’ler yerini “Iyi ki varsin Kaan’, Iyi
ki boyle varsin Kaana’ birakti. Motivasyonumuz ¢ogu zaman
diistii ancak hicbir zaman tamamen yilmadik. Ciinkii bize ba-
kan iki minik g6z, kocaman yanaklar ve giilen bir ¢ift kirmizi
dudak vardi. Hayata gelmek i¢in bu kadar miicadele veren kii-
clik savascimiz bize giiliimserken, aglamak olur muydu hic¢?
Mutlu olmayi, sabirli olmayi, glivenmeyi, arastirmayi, Kaan’t
kendimize saklamay1 degil herkesle paylasmay1 hayat felse-
femiz yapmaya calistik. Kabul siirecimizin uzun siirmesi bize
hicbir fayda saglamayacakti. Tiim aile kollar1 sivadik. Kaan’la
daha ¢ok neler yapabiliriz bunu arastirmaya basladik. Boynu
adeta govdesine yapisik, gozleri kiiciik ve cekik, refleksleri ol-
dukea zayif, kiicilk ama kocaman bir ¢ocuk vardi.

TERAPILERE BASLADIK

Biiyiik maceramiz, 6zel egitim ve beraberinde fizyoterapi ders-
leriyle basladi. Evde de yapilan hummali egzersiz calismala-
riyla Kaan’1n iki yasina kalmadan yiiriiyebilecegini 6grendigi-
mizde bizden mutlusu yoktu. Bu sézler bizim i¢in sadece umut
degil, bir amagct1 artik. Bu da bize gli¢ veriyordu. Bircok Down
Sendromlu ¢ocugun yasadigi saglik sorunlar1 gibi Kaan’da da
saglik sorunlar1 vardi. Dil ve konusma terapistleri evimizin en
kiymetli misafirleriydi. Kaan {i¢ yasina gelip kendini biraz da
olsa ifade etmeye basladiginda anaokulu siireci bagladi. Bu do-
nem de bizim i¢in ¢ok zordu. Okula Kaan’1 biraktigimiz ilk
glin ¢cok aglamigtim. Ben de 12 yasinda minik bir ergendim
o stralar... “Kaan ¢ok yiyor anne, orada yemegini yedirebile-
cekler mi ona? Kendini tehlikelere kars1 koruyabilecek mi? Ya
birisi ona zarar verirse? Gelip anlatamaz da. Hadi Kaan’1 geri
alalim anne!” diyordum. Bunlar okul kapisindaki ilk s6zlerim-
di. Neyse ki Kaan, siirece hizlica adapte oldu ve biz bir seyi
daha yoluna koydugumuz i¢cin mutluyduk.

Siiregelen egitim hayatinda bagka neler yapabiliriz derken, Ka-

an’1 atlarla tanistirdik. inanilmaz mutlu oldu ve su an gok iyi [

bir binici olduguna inanabiliyor musunuz? En azindan benim
icin Oyle. Zaman gegctikce biiyiiyen o gdbisi icin de bir ¢are
bulmaliydik ve Kaan’1 yiizme dersleri igin bir hocayla tanig-
tirdik. Icimizde onun bunu da basarabilecegine dair biiyiik bir
giiven vardi ve dyle de oldu. O su an benim en iyi cankurtara-

nim. Denizde biraz acildigimda arkamdan hemen onun sesini -

duyarim: “Ablaaa geriiii donnnn!” Kendileri bana bu konuda

pek giivenmez. itiraf etmek gerekirse hakli oldugu bir tarafi
da var. Neyse... Gegen yillar iginde Kaan 6nce yiiriidii, sonra
konusmaya basladi, ardindan iyi bir binici ve yiiziicii oldu. Eli
de kalem tuttu ve su an lise 1.smif dgrencisi! Sanirim basa-
risiz oldugumuz tek yer burasi. Hala onunla “Ali, Ela elele”
calistyoruz. Ama olsun, basardiklarimizin yaninda bu ¢ok da
onemli degil.

BEN UZMAN KLIiNiK PSiIKOLOG DERYA SENEL DE-
MIR...

Gelelim bana... Ben siiper kahramanin ablast Uzm. Klinik
Psikolog Derya Senel Demir... Aslinda hayalimdeki meslek
iyi bir avukat olmakti. Bir yandan da Kaan’1 diisiinliyordum.
Lise bitmis, iiniversite tercihimi yapacaktim. iki tercih arasin-
da gidip geliyordum: Avukat olmak m1? Once Kaan’a sonra
aileme dokunabilecegim, daha giiclii bir hayali gergeklestire-
bilecegim bir meslek olan psikologluk mu? Psikolog olmaya
18 yasimda iste boyle karar verdim. Kaan ise su an 16 yaginda.
Okuluna devam ederken ayni zamanda babamla birlikte ofiste
calisiyor. Babam ondan daha iyi bir yardimci bulabilecegini
diistinmiiyor. Ciinkii o kadar diizenli ve titiz ki babamin arka-
sin1 topladigr kanisindayiz ailece. Kaan’in basardigi bu isleri
gordiikge onunla olan mutlulugumuz ikiye katlantyor. Kolay
olmadi ama oldu. Ben ise hayalimi gergeklestirdim. Kaan’a
ve aileme dokunabiliyorum. Su an Kaan ergenlik déneminin
cetrefiliyle ugrasirken tek degil mesela. Ben ve ailem onun
yaninda en saglikli sekilde olabiliyoruz. Ailemin bu dénemle
ilgili kaygilarini yatistirabiliyorken ayn1 zamanda Kaan’a ne
iyi gelebilecegine dair bir yol haritas1 belirleyebiliyorum. Bu
benim i¢in ¢ok degerli ve ¢ok kiymetli.

KENDIMi BiR ADIM ONDE HiSSEDIYORUM

Down Sendromlu bir ¢ocuk yetistirebilmek evet hi¢ de kolay
degil. Bu ¢ok zaman, ¢aba, biiyiik fedakarlik ve sabir istiyor.
Ve beklentilerimizin de gercekei olmasi altin degerinde. Ben
boyle bir kardese sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hisse-
diyorum. Daha 6zverili ve duygudas bir insan olabilmem onun
sayesinde oldu. Meslegime atildigim ilk giinden beri kendimi
hep meslektaslarima gore bir adim 6nde hissettim. Ozel ¢ocu-
ga sahip ailelerle empati yapabilmek, beklentilerini hissedebil-
mek ve gozlerime baktiklarinda neler diisiindiiklerini anlayabi-
liyor olmak beni alanimda hep bir iist basamaga tasidi. Bunun
mimari ise Kaan! Bakin, siz degerli okuyucularla bulugsmami
da sagladi!

Bu sayfada sizlere ‘ilk merhaba’mi derken, benim igin kiy-
metli bu yasam Oykiisiinii en i¢ten ve samimi duygularimla
paylasmaya ¢alistim. Bundan sonra sizinle her sayida “Uzman
Gorlisii” kosesinde bulusarak, farkli konulara deginmeyi ve
birlikteligimizin siirmesini umut ediyorum...
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OTIiZMIN HAFIF FORMLARI
DAHA COK ARTTI

Bes yil oncesine gore hafif otizm vakalarimin daha ¢ok arttigina dikkat
ceken Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmani Do¢. Dr. Sebla Gékge ile otistik regresyonu ve
ailelerin psikolojisini konustuk.

Son donemlerde otizm, giderek arttigi yoniindeki haberler-
le giindeme geliyor. Bu istatistiki bilgilerle de destekleni-
yor. Bir farkindalik artisi m1 séz konusu yoksa gercekten
otizm artiyor mu?

Otizmin gorilme sikligi, 68°de birden 59°da bire ¢ikti. Biraz
gevresel etkenler, her seyin hizlanmasi, teknolojinin artma-
si... Ben biraz bunlarla bagdastirtyorum. Sanki her sey daha
mekanik ve gittikge hizlaniyor. Yani otizmin gergekte arttigini
diisiiniiyorum.
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Bazi uzmanlarin 2050’den sonra her iki ¢ocuktan birinin
otizmli olacag: soylemlerine katihyor musunuz? Bu bir fe-
laket senaryosu mu, yoksa gerceklik payr var m?

Umarim o kadar olmaz. Tedavi yontemlerini ve dnleme strate-
jilerini artirirsak o hale gelmesini engelleyebiliriz. Bir de soyle
bir durum var: Klinikte gordiiglimiiz kadariyla otizmin agir
formlar1 degil de, hafif formlar1 daha ¢ok artryormus gibi gorii-
niiyor. Biraz daha egitimden fayda gorebilecek, erken donem-
de saptadigimiz atipik otizm tiirleri, klinik olarak daha fazla
artiyor. Farkindaligin etkisi de var tabii. Klinige her tiirlii vaka



geliyor ama bir bes yil 6ncesine gore otizmin hafif tiirlerinin
daha ¢ok arttigini sdyleyebiliriz.

Ebeveynler erken donemde ne gibi ipuclarindan yola ¢ika-
rak otizmi fark edebilirler?

Aslinda 6. aydan itibaren sosyallesme bagliyor. Hatta iki ay-
lik ¢cocuk annesine giiliimser. Agu sesleri ¢ikarir, seslere tepki
verir. Onlarin olmamasiyla bile siiphelenme baglayabiliyoruz.
Bir bebek, 6 ayliktan itibaren gz temasi kurar, seslendiginizde
bakar, karsilikli sosyal giiliimseme baslar, babildar. Daha sonra
6-9 aylikken hecelemeyi, 12 aydan sonra da tek tek kelimelerin
¢tkmasini bekleriz. Alici dil degil anlama biraz daha hizli gider.
“Alict dil”’in olmamasi da aslinda otizm i¢in daha dnciil bir sey
oluyor. Komut almayabiliyor. Dedigini anlamayabiliyor. 1 ya-
sindaki bir ¢ocuga “Baba nerede?” dedigimizde babaya dogru
bakmasi beklenir. Ya da “Baba geldi” dedigimizde onu fark et-
mesi, mamay1, anneyi bilmesini bekleriz. Bebek 6 aydan itiba-
ren anneyi, babayi, abiyi, ablay1 tanir. Bunlarin olmamasi, yine
6 ayliktan itibaren baglandig: bireysel figiirlere yonelmemesi
siiphe uyandirir. Mesela bir bebegin mama sandalyesinde sikil-
dig1 zaman ellerini uzatarak anneye bakmasi, kalkma istegini
beden gelisimiyle gdstermesini saglar. Bununla birlikte ortak
dikkat, goz temasi, 1 yasindan itibaren oyuncaklarla amacina
uygun oynamayisi ebeveynlere ipucu verebilir. Bir bebegin 6
ay-1 yas aras1 taklit becerilerinin de gelismesi lazim. Bay bay
ve alkis yapabilmesini bekleriz. Iste bunlar otizmli gocuklarda
gelismiyor. O yiizden 1 yasta bu tip belirtilerin olmamasi bizi
stiphelendiriyor.

Soyle oykiiler de duyuyoruz: Benim bebegim gayet nor-
maldi, yasina uygun bir sekilde gelisim gosteriyordu, hatta
akranlarindan erken bile yiiriidii. Ama sonra ne olduysa
bir sey oldu ve 6@rendiklerini yapmamaya basladi. Bu nasil
oluyor?

Buna otistik regresyon diyoruz. 1,5 yasina kadar her sey nor-
maldi. Konugmaya baglamisti, tek tek kelimeleri vardi. Ama
sonra gerileme oldu. Kelimelerini birakti. Sosyal etkilesime
daha az girmeye basladi. Insanlardan ziyade nesnelere daha
¢ok yonelmeye bagladi gibi seyleri de duyuyoruz. Bu zaten
otizmin bir pargasi gibi. Bazi otizm spektrum bozuklugu tiirleri
otistik regresyon ile birlikte gidiyor evet. O zamana kadar her
sey yolunda ama 1,5 yasindan sonra bir gerilemeyi de siklikla
oykiide aliyoruz.

Bunun sebebi beyindeki baglantilarla ilgili bir sey mi?
Beyindeki belirli alanlarin gelismemesi veya gelisen alanlarin
geriye doniisli s6z konusu. Bir dejenerasyonun olduguna dair
hipotezler de var. Ama bu regresyonun sebebi, otizmde oldugu
gibi tam olarak bilinemiyor. Regresyon siklig1, otizmli gocuk-
larin yiizde 50’sinde goriilebiliyor.

Bu aslinda 6ykiiye dayanan bir sey oldugu i¢in, bazi kaynak-
larda “Bu biraz yanlig hatirlamadan da kaynaklanan bir sey
olabilir” deniyor. Aileler genelde her sey yolunda gérmeye
meyillidir. Cocuklarina ¢ok negatif bir durumu kondurmak is-
temezler. Ya da baska ¢ocuklarla ¢ok bir arada degillerse bu
farkliligin farkina varmayabilirler.
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2 yasindan 6nce otizm tanis1 koydugunuz oluyor mu?

2 yasindan dnceki ¢ocuklara otizmli dememeyi tercih ederim.
Hemen egitime yonlendiririm. Ciinkli o yasta tan1 koydugu-
muzda c¢ok hizli yanit alabiliyoruz. “Evet otizme ait bulgular
var. Otizme gidebilir ama gitmesini 6nlemek i¢in bir an 6nce
egitime baslatmak lazim” diyoruz. Yoksa ‘“Bunun tanis1 budur”
demek kendi klinigimde uyguladigim bir sey degil. Ama iki
yasindan sonra netsem de bunu sdylemekten ¢ekinmiyorum.
Ama arada olan vakalarda ya da iki yas oncesinde bizim kafa-
mizda da ¢ok net oturmayan, gercekten siiphelendigimiz tab-
lolar oluyor ve egitimle ¢cok hizli diizelebiliyor bu ¢ocuklar.
Dikkat daginiklig1 agir oldugunda 0-3 yas arasi ¢ocuklarda
yine otizme dair belirtiler olabiliyor. O donemde dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite bozuklugu ile otizm karisabiliyor. Tabi tam
bir otizm tanis1 koyabilmek i¢in stereotipilerden, basmakalip,
tekrarlayici hareketlerden bahsetmek gerekiyor. Dort dortliik
otizm tanis1 koyuyorsak siiphemiz olmuyor, sdyliiyoruz ama
o bahsettigimiz 0-1 yas ya da 1-2 yas arasinda stereotipiler de
gelismemis oluyor. Ya da normal gelisen cocuklarda da degi-
sik sesler c¢ikaranlar da olabiliyor. Net olunmayabilir. Zaten o
yaslarda cok hizli egitime yonlendirdigimizde, ¢cok daha fazla
yanit alabiliyoruz. O yiizden otizme dair belirtilerden siiphe-
lenmek bile, erken egitime bir an dnce baslamak ve yanit al-
mak i¢in dnemli.

Yasadigimiz ¢evrede normal gelisimli bireylere ¢ok yakin
ya da tanis1 konmayan otizmli insanlar var m1?

Var. Zeka diizeyi yiiksekse sosyal etkilesimi de 6grenmis olan
kisiler var. Bu kisiler arkadas da edinebiliyor. I¢giidiisel, tak-
lide dayali 6grenme degil, empati yoluyla olmayan 6grenilmis
diizeyde giden sosyal beceriler bu bireylerde de olabiliyor.
Ama iste biraz normal disilik, sosyal etkilesimde tuhaflik,
esprilerden ¢cok anlamama, alinganlik, insanlarda g6z temasin-
da zorlanma, sosyal olarak empati yeteneginin ¢ok gelisme-
mesi gortilebiliyor. Ger¢i empati bile biraz d6grenilebiliyor. Bu
bireyler kodlayarak 6greniyor. Cocukluktan itibaren “Bu du-
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rumlarda insanlar bdyle hisseder, ben de boyle yapmaliyim”1
biling diizeyinde degil ama 6greniyor. Oradaki fark su: Kar-
sidaki iizgiinse o duygu sana da gegiyor. Ancak orada duygu
gecisi otizm spektrum bozuklugunda olmuyor ama bunu 6gre-
nilmis olarak yapabiliyor.

Otizm tanis1 koydugunuz ailelerle ilk konusma nasil geci-
yor?

Acikgasi bir tanidan bahsediyorsak aileden aileye agiklama
yontemini degistirebiliyorum. Ciinkii bazi ailelere net bir se-
kilde soyleyip defansa gegirirsek uygun olmayabiliyor. Bu
defa doktor doktor gezip “Bu ¢ocukta otizm yok” diyen bir
doktor bulmaya calistyorlar. O da ¢ok fazla zaman kaybina yol
aciyor. Aileyle iliski kurup, biraz giivenmesini saglayip ondan
aciklama yapmak aile ve ¢ocuk i¢in ¢ok daha iyi olabiliyor.
Gergekten agir bir durum. Bir ailenin bagina gelebilecek en zor
seylerden biri. Ama olmas1 gereken; ailenin de bu taniy1 bir an
once kabullenmesi, egitime baslamasi, yas siirecini ¢abuk at-
latip yapilmasi gerekenlere odaklanmasi. Ciinkii birbirlerini ya
da kendilerini suglayabiliyorlar. “Benden mi bulasti, ne yaptik
da oldu, ailemde de bu durumlar var m1?” vs gibi seyleri cabuk
atlatmalar1 6nemli. Burada da klinisyen destegi ¢ok gerekli
olabiliyor. Evet egitime yonlendiriyoruz ama klinikte bu ¢o-
cugun yine takip edilmesi ve ailenin takibi de ¢ok 6nemli. Ai-
leye destek olmak, siirecin iginde kalmak, cocugun gelisimini,
ailenin ¢ocukla etkilesimini, durumu ne kadar kabullendigini
ve neler yaptigini takip etmek ¢ok gerekli diye diistiniiyorum.

Yas siireci bu durumda beklenen, normal bir siirec. Peki ne
normal degil?

Uzun siireli yas veya ret normal degil. Tyilesmede gecikmeye
neden oluyor.

Ozel egitime baslayip i¢sel olarak hala bu durumu kabul
edemeyen aileler i¢in ne sdyleyeceksiniz?
Yasa giremeyen aileler bile var. Ciinkii yasa girmesi igin dnce




kabullenmesi gerekiyor. Onun yerine defans gelistiriyor. Red-
dediyor. Otizm degil diyor, egitime géndermiyor, evde normal
hayatina devam etmeye calisiyor. Sonra bize geri gelmek zo-
runda kaliyor ama aradaki kayip, ¢cocuk ve aile i¢in ¢ok fazla
oluyor.

Cogu ebeveynde “Cocugum bir giin diizelecek” diisiincesi
de oluyor. Bu konuda neler soyleyeceksiniz?

Cabalamak i¢in umut olmasi gereken bir sey. Bunu da yine
klinisyenle birlikte devam ettirmek 6nemli. Hi¢bir zaman o
spektrumdan ¢ikmayacagini diisiindiigiimiiz cocuga, “Bu ¢o-
cuk diizelecek” diyemeyiz. Ama gelisecek, ilerleyecek, bun-
dan daha iyi durumda olacak. Amacimiz bu ¢ocugun kendi
hayatin1 idame ettirebilir diizeyde sosyal iligskilenme, kendi
kendine yetebilme becerisini kazanmasi. Bu ¢ocuktan ¢ocuga,
otizmin derecesine gore degisiyor. Ama umut, tabii ki biitiin
¢ocuklar i¢in var. Hepsi ilerleyebilir ama hepsi spektrumdan
cikabilir mi, bu herkes igin gegerli degil. ilerlemek de bir iyi-
lesme, hastaligin tamamen yok olmasi, gelisimsel bozukluklar
icin pek gegerli degil. Ciinkii cocugun beyin gelisimi boyle.
Farklilik diyoruz ya, beyin gelisimi farkl: ilerliyor. O yiizden
oradan ¢ikmasi ¢ok beklenir bir durum degil.

Ancak hafif vakalardan egitim almis, spektrumun higbir be-
lirtisini gostermeyen ve disaridan anlasilmayan kisiler de yok
degil. Bu vakalarda en ¢ok sunu goriiyoruz: Erken ¢ocuklukta
¢ok iyi egitim almis, hafif otizm spektrum bozuklugu tanisi
konmus ama olumlu anlamda ¢ok ilerlemis olabiliyor. Bu kisi-
lerde ilkokul déneminde biraz sosyal becerilerde eksiklik de-
vam edebiliyor. Sosyal olarak ¢ok uyanik, ¢cok fazla karsisin-
dakinin ne yapmak istedigini, davraniginin amacini, niyetini,
duygusunu anlayabilen bireyler olmayabiliyorlar. Bu ¢ocuklar
daha diiz olabiliyor ve ¢abuk yonlendirilebiliyor. Diger ¢ocuk-
lar tarafindan alay edilebiliyor. Cilinkii normal gelisen ¢ocukla-
rin inanilmaz bir manipiilasyon becerileri gelismis oluyor. Bir
seyi ona yaptiriyorlar, 6gretmen o ¢ocuk yapmig gibi goriiyor.
Bu tip seylere daha kolay maruz kaliyorlar. Biraz daha toplu-
mun “saf “diye nitelendirdigi bireyler olabiliyorlar.

internet sitenizde otizmi etkileyen birtakim faktorlerden
bahsediyorsunuz: ileri anne baba yasi, gebelik diyabeti,
kanama, ilk ¢ocuk olma durumu gibi... Bunlar risk fak-
torleri mi?

Calismalarda risk faktorleri olarak belirlenmis. Son zamanlar-
da da en fazla “ileri baba yas1” lizerinde duruluyor. 35 yasin-
dan sonrast ileri yas olarak kabul ediliyor. Ileri anne yas1 zaten
vardi ama ileri baba yasi da yeni ¢alismalarda ortaya ¢ikan bir
faktor. Sadece bu kadina yiiklenen bir seydi. Sanki kadinin bel-
li bir yasa kadar dogurganlig1 var da erkeginki siirekli devam
edebilir seklinde bir algilama vardi. Ama boyle bir sey yok.
Son galismalar gosteriyor ki ileri yasla birlikte sperm kalitesi
de distiyor.

Otizmli cocuklar, romantik iliski kurabilir mi?

Dedigim gibi bu bir spektrum. Empati diizeyinde duygu alis-
verisinin olmasi da spektrumun iginde ve bu ¢ocuklar da tabi
ki asik olabiliyor. Empati duygusu ilerlediyse, sosyal iletigim,
kisilerarasi iletisim kurma becerisi ilerlediyse, giizel romantik
iligkiler kurup evlenip ¢ocuk sahibi de olabiliyorlar. Ama orada
karsi cins tarafindan reddedilmeye daha hassas davranabiliyor,
daha ¢abuk etkilenebiliyorlar. Bu alanda da destegin devam
etmesi gerekiyor. Yani terapatik bir alanin iginde kalmas1 gere-

kiyor. Bununla ilgili ¢ok giizel bir dizi var aslinda Netflix’de:
“Atipical Family”. Otizmli ergen bir bireyi ¢ok giizel isliyorlar.
Amerikan dizisi ama bizim Tiirk ailelerine ¢ok benziyor. Aile-
nin kabul edememesi, yasanan zorluklar, evde normal gelisim-
li bir ergenle ve disarida arkadaslariyla olan iliskisi, romantik
iligki kurma cabasi, terapistiyle iliskisi bizdeki gibi benzer
durumlar yasaniyor. Ailelere bu diziyi izlemelerini 6neriyo-
rum. Dizideki ¢ocuk zeki bir otizmli birey. Tabi ki konusmays,
iligkilenmeyi 6grenmis. Zorluklar yastyor ama egitime devam
ediyor. Hani konusmamizin basinda dedik ya, otizmin hafif
formlar artiyor. Bu da demek oluyor ki; ileride bu tip gocuklari
daha ¢ok gorecegiz.

Peki otizmli ¢ocuklar depresyon, kaygi bozukluklar1 gibi
psikolojik rahatsizliklara daha yatkin olur mu?

Evet, otizmli bireylerde biraz daha fazla goriilebiliyor. Kiigiik
yasta dikkat eksikligi, hiperaktivite ya da davranis sorunlart
gibi durumlar otizme daha sik eslik ederken, ilerleyen yaglarda
depresyon ve kaygi bozuklugu goriilebiliyor. Bipolar bozukluk
gibi daha yikict durumlar ya da OKB gibi psikiyatrik durumlar
goriilebiliyor. Dolayisiyla ek psikiyatrik durumlar i¢in de mut-
laka takipte kalmak gerekiyor. Ciinkii bunlarin ilag tedavileri
¢ok onemli. Bu rahatsizliklar, bireylerin egitim almasim etki-
leyebiliyor. Mesela otizme dikkat daginikligi esik ediyorsa,
¢ocuk egitimden daha az fazda goriiyor. Bunun ilagla tedavisi
oldugu icin ilagla egitim kalitesini artirabiliyoruz. Ya da dep-
resyonu varsa, odaklanmasi azaliyor kendini daha ¢ok kapata-
biliyor. Ama depresyonu tedavi ettigimizde bunlar da azaliyor.
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TUVALET EGITIMINE

NE ZAMAN
BASLANMALI?

Farkl gelisim gosteren ¢ocuklar igin oncelikle hazir bulunusluk evresinde
olmalart tuvalet egitimine baslama zamani a¢isindan onemlidir

Tuvalet egitimine baglama zamani ebeveynler i¢in Snemli
sorulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle farkli
gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in en 6nemli noktalardan biri “Tu-
valet egitimine baglamak i¢in dogru zaman mi?” sorusunun
cevabini bulabilmektir. Bir cocugun tuvalet becerisini yerine
getirebilmesi igin dort farkli tuvalet bilesenini uygulayabilme-
si gerekmektedir. Bu bilesenler hazir bulunusluk, tuvaletini
ifade etme, tuvaleti kullanabilme ve kisisel temizlik Sriintii-
stidiir. Tuvalet egitimine baslamaya karar vermeden &nce ¢o-
cugunuzun gelisimsel donemde bazi becerilere sahip olmast
beklenmektedir. Bu evre ¢ocugun hazir bulunuslulugu ile ilgili
alan1 kapsar. Farkli gelisim gosteren c¢ocuklar i¢in oncelikle
hazir bulunugluk evresinde olmalar1 tuvalet egitimine baglama
zamani acisindan dnemlidir. Ancak ¢ocugunuz 3 yasini gegmis
ve bu evrede degilse bir uzman ile goriisiilmesi gerekmektedir.
Hazir bulunusgluk evresinde olan ¢ocuklarin;

[J Glin i¢inde kakasi ve idrar1 bir diizen i¢inde olur,

[1 Kakasi ya da idrar1 oldugunda farkli davranislarla belirtebi-
lir (Genellikle karsimiza ¢ikis sekli kakasi geldiginde duraksa-
masl, oyun oynuyor ise birakmasi ve kendisine belirledigi bir
yere gitmesi ve yaptiktan sonra geri gelmesi seklinde karsimi-
za ¢ikabilmektedir.),

[ Giin i¢inde en az 1 saat kuru kalir,

1 Ogle uykusundan sonra alt1 kuru olarak uyanabilir,

[ Altini 1slattiginda bundan rahatsizlik hissedip bezinin degis-
tirilmesini talep edebilir.

Eger ¢ocukta bu fizyolojik gelisim olmadiysa, bir cocuk dokto-
ruyla gortsiilmesi faydali olacaktir. Bunun yani sira;
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[ Basit komutlar1 yerine getirebilecek diizeyde olma,

[ Oturmay1 bilmesi ve en az 2-3 dk boyunca oturabilme,

[ Tuvalet rutinlerini yerine getirebilecek motor gelisiminin
olmasi, (Pantolonunun g¢ikarma-giyme, klozete oturabilme,
sifona basma vb. rutinleri yapabilme becerilerinin olmasi. Co-
cugun bu noktada tamamen bagimsiz olmasa bile en azinda
kismen yapabilecek diizeyde olmasi gerekmektedir.)

[J Cocugun sozel ya da sdzel olmayan bir iletisim metodu ile
tuvalet ihtiyacini belirtebilecek diizeyde beceriye sahip olmast
da tuvalet egitimi ig¢in dnemli diger basamaklar1 kapsamakta-
dir.

Bu siiregte ebeveynlerin kararli ve sabirli olmasi dnemli diger
unsurlar arasinda yer almaktadir. Cocugun hazir bulunusunun
yani sira ebeveynin de bu noktada hazir bulunmasi zaman za-
man yasanabilecek kazalara hazirlikli olmasi ve bu siirecte
destekleyici, yapict bir rol iistlenmesi tuvalet egitiminin ka-
zandirilmasini hizlandirict nitelikte olacaktir. Baglama zamant
olarak yaz doneminin segilmesi ¢ogunlukla kolaylastirict bir
etken olabilmektedir. Yukarida siralanan becerilerin ¢ogunlu-
gu cocugunuzda var ise tuvalet egitimine baglamanin zamant
gelmis demektir. Ancak bu beceriler olmasa bile tuvalet egiti-
mi, bir cocuga 4 yasina kadar kazandirilmasi gereken bir be-
ceridir. Tuvalet egitimine baslandiginda beceri kazanimi olana
kadar egitim siireci, destekleyici ve yapici bir tutum ile devam
ettirilmelidir. Ebeveynler bu siireci nasil yonetecegine dair en-
dise tasiyor ise, bu siireci bir uzman ile goriiserek planlama
yapmak yararli olacaktir.




Yeni Nesil Egitim Materyali

fiolkido

Tolkido, otizmli cocuklar basta olmak Uzere tum konusma QUCIUgU yasayan bireylere

ozel tasarlanmis bir egitim materyalidir. Bireyin intiyacina gore kisisellestirilebilen Tolkido,
ABA temelli Replik Ogretim metodunu destekler.

Tolkido Seti: 9QOrsel iletisim kartlar

Fr A
V’Q Gorsel iletisim Kartlari

1. Aile kendi cizdigi, topladigi ya da mevcut egitim
yontemlerinde kullandigi gorselleri, kartlarin Gzerine
yapistirir.

2. Bu gorsellerin karsiligi olan kelimeleri, Tolkido
kutusuna, bilgisayar ya da cep telefonu ile aile veya
ogretmen kaydeder.

3. Gorseliletisim kartlar, Tolkido kutusuna
okutularak cocugun kelimeyi duymasi saglanir.

4. Gorseller ve ses kayitlari ihtiyaca gore

degistirilerek tekrar kullanilabilir.
@ Etiketler

1. Ogretilmek istenen nesnenin tzerine etiket
yapistirilir.

2. Etiketin yapistirildigi nesnenin karsiligi olan ses
kaydi Tolkido kutusuna, telefon ya da bilgisayar
araciligi ile kaydedilir.

3. Tolkido kutusu, nesneye yaklastirilarak cocugun
kelimeyi duymasini saglar.

4. Etiketler ve ses kayitlari istenildigi zaman
degistirilerek ihtiyaca uygun hale getirilir.

Tolkido ile her bir kart ve nesne,
otizmli cocugun guvendigi bir
sesten 6greneceqi

kelimelere
donusur.

*Tolkido'nun sinirsiz kart ve ses hafizasi vardir.  *Tlrkiye'de Gretilmektedir.

etiketler ve akill kutudan olusur.

Tolkido'nun hikayesi, ekibimizden Can'in kuzeni
Umut’a otizm teshisi konulmasi ile basladi. Umut'un
egitimini yokindan takip eden Can, egitim
materyallerindeki problemleri saptayarak c&zim
gelistirmeye basladi. 2016 yilinda Yasar
Universitesinde bir bilimsel arastirma projesi olarak
baslayan Tolkido, Umut'a ve onun qibi yUz binlerce
cocuga Umut olabilmek adina hayata gecti.

Cocuklarinilgi alanlarini ve bireysel farkliliklarin
gozetmeden olusturulan egitim materyallerinin aksine,
tamamen cocuga 6zel bir egitim icerigi olusturan Tolkido:

Egitimi hayatin her alaninda tasirken bireyin iletisim
becerilerinde 6mir boyu stren bir gelisim saglar.

Kart iceriklerini, aile veya 6gretmenle cocuga 6zel
hazirladigi icin egitim slrecini daha verimli kilar.

9@ Kart ve nesnelerin seslendirilmesinde ailenin sesinin
~ kullanilmasi, cocuk ile aile arasinda siki bir bag kurar.

F@E Egitim sirecini oyunlastirarak cocugu iletisime tesvik
eder.

Ozel egitime katkisi

Tolkido'nun her birey icin kisisellestirilebilir bir egitim
sunmasl:
e Dil ve konusma egitimi veren kurumlarin tim
ogrencilerine 6zel bir egitim sunmasina yardimci olur.
e Egitim slrecinin daha eglenceli ve daha verimli
olmasini saglar.

Evde egitime katkisi
Tolkido'nun kolay ve eglenceli kullanimi:
e Evdeki egitime destek olarak, bireyin aile ile olan
iliskilerini gelistirmektedir.
e Aile-cocuk arasinda gecen editim slresini uzatarak
daha verimli bir egitim slreci yaratirken, cocugun yeni
beceriler kazanmasini hizlandirmaketadir.

Detayl bilgi ve satin almak icin :
www.tolkido.com 0850 840 04 12

Wolkido
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EV YAPIMI
OYUNCAGIN
FAYDALARI

Yaraticiliginizi kullanarak yapacaginiz oyuncaklar ile cocugunuzun ince motor,
matematik, el ve goz koordinasyonu gibi becerilerini gelistirebilirsiniz.

Her zaman velilerimden su soruyu aliyorum: “Acaba hangi
oyuncagl, oyunu alsak daha faydali olur?” ya da “Sizin kul-
landigiiz oyuncagi nerden bulabiliriz?” Oysa kullandigimiz
oyuncaktan ¢ok, oyuncagi nasil kullandigimiz 6nemli. Bazen
giinliik hayatta kullandigimiz ¢ok siradan bir obje, gocugumu-
zun gelisimi i¢in ¢ok degerli bir materyal haline doniisebilir.
Yeter ki biraz yaraticiligimizi kullanabilelim. Benim en sev-
digim ev yapimi materyallerden birkagini sizinle paylagmak
isterim:

1) Cocugunuzun en sevdigi biskiiviyi bir fermuarli torbanin
icine koyup torbayi kapali olarak cocuga vermek (ince motor).
Boylece ¢ocuk biskiiviyi almak i¢in torbay1 agmaya galisacak.
2) Bos kola kutularindan kule yapmak (ince motor, el-goz ko-
ordinasyonu),
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3) Makarnalar1 ayakkabi bagina dizmek (ince motor, gorsel
performans),

4) Ayakkabi kutusunun igine gerilen ipin iizerine tahta boncuk
dizerek abakiis yapmak (matematik, ince motor),

5) Diiz sayfalik bir defterin sayfalarina dergilerden kestiginiz
ya da ¢ocugunuzun kestigi resimler ile ilk kelimelerim kitab1
yada hikaye kitab1 yapmak (ince motor, ifade edici dil, alic1 dil,
pragmatik dil),

6) Uzerine rakam ve harf yazilmis tahta mangallar ve iizerinde
gesitli say1 ve kelimeler yazilmis kartlar. Cocugun mandallart
kartlarin tizerindeki say1 ve kelimeleri eslemek amaciyla isaret
parmagini ve bas parmagini kullanarak kartlara dizmesi istenir
(ince motor, matematik, okuma, kas giiclendirme).

Hepinize ¢ocugunuzla iyi eglenceler. ..
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BENI NEDEN

DUYMUYOR?

SAGLIK

Surp Pirgi¢c Ermeni Hastanesi
KBB Uzmani
Dr. Mircan Miroglu

Cocugunuzun konusmasimin gecikmesi, seslendiginizde size bakmamasi isitme
problemlerini akla getirse de dyle olmayabilir.

Otizmli ¢ocuklarin konusmay1 iletisim dili olarak kullanma-
mas1 ve konusma seslerine ilgisizlik gostermeleri nedeniyle
aile tarafindan siklikla isitme kaybindan siiphelenilir. Yine bir-
cok otizmli ¢ocuk bir baska kisi ya da ebeveynleri kendisine
seslendiklerinde hi¢ tepki vermezler. Bu durum ¢ocukta sanki
bir isitme problemi oldugu diisiincesini akla getirir. Anne baba-
nin seslenmesine karsi yanit vermemeleri nedeniyle ¢ogu aile,
cocuklarinin sagir oldugunu dahi diisiinebilir. Halbuki iyi bir
gozlem yapildiginda ¢ocugun birgok sese tepki verdigi anlasi-
lir. Ornegin televizyonda bir reklam sesini duydugunda ¢ocuk
hemen televizyon odasina dogru kosar. Hatta motor sesi, kedi
miyavlamasi ya da kopek havlamasi gibi baz1 seslere siddet-
li tepki gosterirler ve kulaklarini kapatirlar. Bununla birlikte,
bazi otizmli gocuklarda isitme kayiplarinin goriilebildigi de
unutulmamalidir.
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Otizmli ¢ocuklarin aileleri, en ¢ok konusma gecikmesi sika-
yetiyle ¢cocuklarini uzman kisiye gotiiriirler. Bedensel gelisimi
yasina uygun olan ¢ocugun konugmasi yasitlarina gére oldukca
geridir. Otizmli ¢ocuklarin isitme degerlendirmesinde gelenek-
sel davranis odyometri testleri ile cogunlukla yanit alinamaz.
Otizmli ¢ocuklarin igitmelerinin objektif olarak degerlen-
dirilmesi amaciyla, beyin sap1 uyarilmis cevap odyometrisi
(BERA) ve TEOAE (Transient Evoked Otoakustik Emisyon)
testleri kullanilir.

ISITME KAYBININ TESHISI

[sitme kaybini teshisi ne kadar erken yasta saglanirsa, tedavi-
nin ve bireyin tiim gelisiminin o kadar saglikli olacagi unutul-
mamalidir. Yani, isitme kaybinda erken teshis ¢cok 6nemlidir.
Ozellikle ilk iki yas, cocugun konusmasini gelistirebilmesi icin
en 6nemli donemdir. Aile ¢ocugun biiylimesini ve gelismesini



dikkatli bir gézlemle takip ediyorsa, isitme kaybi erken do-
nemde teshis edilebilir.

Ulkemizde 2004 yilinda baslatilan “Ulusal Yenidogan Isitme
Taramas1 Kampanyas1” ile tim bebeklere dogum hastanele-
rinden taburcu olmadan 6nce igitmeleri otoakustik emisyon ile
giivenli ve dogru olarak test edilmesi saglanmaktadir.

Isitme taramalarinin amaci isitme engeli ile dogan bebekleri
dogumdan kisa siire sonra belirlemek, 3 aylik olmadan isitme
testlerini tamamlamak, igitme engeli tanisi alanlara 6 aylik
olmadan gerekli miidahalede bulunmaktir. Her aile, bebegin
dogumunu takip eden ilk alt1 aylik siirenin, isitmenin refleks
olarak meydana geldigi bir donem oldugunu bilmelidir.

Bu dénemde bebekler, 80-90 DB’lik yiiksek siddette bir sese
maruz kaldiklarinda, tiim viicut kaslarinda kasilma ve irkilme
goriiliir. Bebek, aniden ve yiiksek siddette gelen sesi duydu-
gunda gozlerini kapatir ve sesin geldigi tarafa yonlenir. Sesi
duyunca yaptig1 isi birakir. Ornegin, annesinin memesini emi-
yorsa emmeyi birakir.

Bebeginizin ve ¢ocugunuzun, asagida siralanan davraniglari
gostermesi igitme kaybinin erken teshisi i¢in ¢ok 6nemlidir:

0-2 Aylik Bebekler

* Giiriiltilii ortamda uyanir,

» Annesini gormese de sesine giilerek ya da aglayarak tepki
Verir,

» Normal tondaki miizik sesine tepki verir,

3-4 Aylik Bebekler

* Giiriiltilii ortamda uyanir,

» Tlging seslere basini gevirir,

¢ Yalnizken kendi kendine mirildanir,

* Yiiz yiize iletisim kuruldugunda giilerek ya da ses ¢ikararak
tepki verir,

5-6 Aylik Bebekler

* Giiriiltii ve konusma sesinden uyanir,

* Annesini gormese bile, annesinin sesinin geldigi yone basini
cevirerek tepki verir,

* Yani basindaki kisilerin konugmalarini farkeder,

» Tlging seslere basini cevirerek tepki verir,

» Kendisine seslenen kisiyi gormese de ses ¢ikararak tepki ve-
ir,

7-8 Aylik Bebekler

» Herhangi bir ses duydugunda kolayca uyantr,

» Cingirak, zil gibi ses ¢ikaran oyuncaklara ilgi duyar,

» Kendi kendine mirildanirken ses tonunda degisiklikler yapar
(isitme kayb1 varsa melodik aksan yoktur),

* “ba-ba”, “da-da” gibi hece seslerini ¢ikarir,

9-10 Aylik Bebekler
» Herhangi bir ses duydugunda kolayca uyantr,
* Degisik sesleri taklit edebilir,

11-12 Aylik Bebekler

» Konusma sesi, saat tikirtist ya da kagit hisirtisi gibi seslerden
kolayca uyantr,

» Konusan kisiyi gérmese bile, onu fark ettigini belli eden dav-
raniglarda bulunur,

* Bir-iki kelimeyi yerinde ve anlagilir sekilde sdyler,

* Yalnizken kendi kendine degisik sesler, hecelemeler, kelime-
ye benzer sesler ¢ikararak konusur,

* Bilingli olarak “anne ve baba” sozciiklerini sdyleyebilir,

» Cok ileri derecede isitme kayb1 olan bebekler sadece gérme
alanlari i¢indeki nesne ve olaylarla ilgilenirler. Isitme engelli
bebeklerde yaklasik 9. aydan sonra ilk donemlerde gozlenen

OCAK - SUBAT - MART 2019 | OCED | 19



konusma sesleri kaybolur, taklitler ortadan kalkar, ses kayna-
gina yonelme davranisi goriilmez.

* Normal isiten ¢ocuklar, eger giiriiltiili ortamda uyumaya
aligkinlarsa kapt ¢arpmasit gibi yaklasik 90 dB siddetindeki
sese, sessiz ortamda uyumaya aligkinlarsa konugma sesi gibi
yaklasik 50 dB siddetindeki sese uyanarak tepki verirler. Bu
ozellik igitme kaybimin tanimlanmasinda mutlaka degerlendi-
rilmelidir.

12-18 Aylik Cocuklar

 Herhangi bir isaret kullanmadan, yaklagik uzakliktan verilen
emirleri anlar (“bardag: al” gibi),

* Birkag¢ kelimeyi anlasilir sekilde yerinde kullanir,

* Bildigi hayvan seslerini taklit edebilir,

* “Nerede” ile baslayan sorulara bagini o yone ¢evirerek ya da
eliyle isaret ederek cevap verir,

2 Yasindaki Cocuklar

* Yaklagik 4 ya da 5 metre uzakliktan ¢agrildiginda tepki verir,
* Bildigi kelimelerle basit ciimleler kurar,

* Araba sesi ya da disarida havlayan kopek sesini fark ettigini
belli eder,

« [steklerini konusarak ifade eder,

* Oyun sirasinda arkadaslari ile konusarak iletisim kurar.

OBJEKTIF TEST YONTEMLERI

Objektif test yontemleri, subjektif yontemler ile test edile-
meyen veya test sirasinda giigliikler ¢ikaran (aglama vb.) ¢o-
cuklarda uygulanan, objektif bulgulara dayanan, teste adapte
olmay1 gerektirmeyen Olgliimlerdir. Bu yontemlerin birlikte
kullanim1 en dogru sonuca ulasilmasini saglar.
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ABR ile Degerlendirme

Bu testle, kisinin isitme sinirinin sese nasil cevap verdigi de-
gerlendirilir.

1) Test sirasinda bebegin uyumast tercih edilmektedir. 6 aydan
kiiciik bebeklerde uyutma i¢in ila¢ kullanilmaz. 6 aydan biiyiik
bebeklerin uyutulmasi i¢in doktoruna danigiimalidir.

2) Once elektrotlarin yerlestirilecegi deri temizlenir. Elektrot
yerlestirilen bolgeler iki kulak arkasi ve alindur.

3) Kulaklik yardimiyla kulaklara ses verilir.

4) Bilgisayar yardimiyla verilen sese sinirin cevabi kaydedilir.
Elde edilen kayitlar uzman odyolog tarafindan degerlendirilir.

Oto Akustik Emisyon

I¢ kulak fonksiyonunu degerlendirir. Dogumdan birkag giin
sonra bu test yapilarak bebegin isitmesi hakkinda bilgi sahibi
olunur. Yenidogan bebeklerin isitme taramasinda kullanilan en
yaygin yontemdir. Testin uygulamasi asagidaki sekilde yapilir:
1) Cocugun kulagina plastik kulak tikaci yerlestirilir.

2) Bilgisayara bagl olarak ¢alisan oto akustik emisyon cihazi
sese kars1 i¢ kulagin cevabini kaydeder.

3) Sonuglar uzman odyolog tarafindan degerlendirilir.

Ailesi tarafindan duymadig1 ve konusma geriligi olmasi sika-
yeti ile getirilen ¢ocuklar tam bir kulak burun bogaz muayene-
sinden gecirilir. Muayene esnasinda ¢cocugun davranislar1 da
izlenir. Her ne kadar duydugundan emin olunsa da ,Yurdumuz
da 2004 yilindan itibaren dogar dogmaz tiim cocuklara otoa-
kustik emisyon yapilmasina ragmen yine de BERA testi yaptir-
maktayiz. Eger ki muayenede davranis bozuklugu hisseder ve
de BERA normal ¢ikarsa ¢cocugun ¢ocuk pskiyatrisi tarafindan
degerlendirilmesini Oneririz.

- ‘\"'”’
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ANNE GOZUNDEN

TOPLUMSAL BAKIS
ACIMIZ DEGiSMELI

Ozel gereksinimli cocuklarimizi ayristirip, uzaklastirip, gérmezden gelmek
yerine elinden tutarak, sinifimizda bir sira aywrarak, oyunumuza alarak,
onlari bakiglarimizla ezmeyerek birlikte yasayabiliriz.

Merhabalar,

Yine yeni bir say1 ve yine ¢dzmek i¢in azami ¢aba sarf ettigi-
miz , “Burasi da diizelmeli” dedigimiz bir husustan bahsetmek
istiyorum sizlere.

Cern’de biiylik patlama teorisi deneyi yapilirken, Nasa Mars’a
tirlii tirlii arag gonderirken, cesitli {ilkeler egitimde agik ara
fark atmisken, biz hala otizmli bireyleri bir egitim kurumunun
kapisindan iceri sokabilmenin, diinyanin birgok yerinde tani-
daslar1 yogun egitim ile yogrulurken, “Biz acaba bu sekiz saati
on yapabilir miyiz?” in miicadelesindeyiz.

Aslinda bir toplumun 6zel gereksinimli bireye verdigi 6nem,
sahada gergeklesen uygulamalarina bakilarak goriilebilir. Bir
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devletin yazili kurallar1 miikemmele yakin olabilir fakat uy-
gulama ve denetim mekanizmasi kisisel inisiyatiflere birakil-
diginda o zaman insanlarin bakis acist daha net goriilebilmek-
tedir. Gorme engelli bireyler i¢cin belediyelerin yollara yapmis
oldugu kilavuz taslarina bakarsaniz, demek istedigim daha net
sekilde anlasilacaktir. Bize toplumsal olarak sorduklarinda
ozel gereksinimli bireyler igin bir seyler yapmak istedigimizi
belirtiyoruz fakat is uygulamaya geldiginde, uygulamanin so6-
zel ifadelerimizden ne kadar uzak oldugunu goriiyoruz.

Ozel gereksinimli birey dedigimizde genis bir yelpazeden bah-
sediyoruz. Bedensel, zihinsel, isitme ve gorme engelli, otizm-
li... Bu agacin dallari cok ve her grubun ortak ihtiyag¢ paydalari
olmasina ragmen oncelikli ihtiyaglari birbirinden gok farkl.

Bu yazida ele alacagimiz konu ise “Toplumsal Duyarlilik ve

1
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Otizm”...

Bizim otizm tanili ¢gocuklarimizin en biiyiik ve en oncelikli ih-
tiyaci, gelecege agilan kapisi; “egitim”... Ama nasil bir egitim?
Bireyi otizm ile bas basa birakmayacak sekilde yogun bir egi-
tim... Bireyi otizmin sogukluguna terk etmeyecek, hayat ile
icli dislt yagam sicakliginda bir egitim... Ayristirma kokma-
yan, buram buram kaynastirma/biitiinlestirme kokan bir egi-
tim...

Yazarken bile “Gergeklesse ¢ocuklarimiz i¢in ne giizel olur”
diye derin bir i¢ gegirdim. Cilinkii 6niimiizde o kadar ¢ok asil-
mast gereken unsur var ki! Hepimiz goriiyoruz, sehir i¢inde
bir minibiis yolculugunda bile ¢ocuklarimiz araglardan indi-
rilmeye ¢alisiliyor. Egitime toplu tasima ile giden ailelerimiz
insanlarin tanimsiz ama rahatsiz edici bakiglarina maruz kali-
yor. Zar zor kendilerine bir egitim kurumu bulan velilerimiz,
ayristirict veli ya da egitimei tutumlariyla karsilagiyor. Apart-
manda yasayan ¢ocuklarimiz komsularimizin “sessiz olsunlar”
baskist altinda eziliyor. Istisnai drnekler de yok degil ama go-
gunlukta olan durumlar bu sekilde cereyan ediyor.

Bir otizmli birey aligveris ortamini evinin mutfaginda d6grene-
bilir mi? Ya toplu tasima kurallarint kendi sahsi araglarinda?
Paylasmay1 akraniyla m1 daha iyi 6grenir yoksa ebeveyni ile
mi? Sinifta dinlemeyi evin salonunda babaannesinden mi 6gre-
nir yoksa sinif arkadaslarindan mi1? Bu liste ve drnekler o kadar
¢ok uzatilabilir ki...

Toplumsal olarak bir nebze bakis acimiz var ama yontemimiz
yanlig. Biz bir sorunun ¢éziimiinii “uzaklastirmak™ seklinde
ele aliyoruz. O ¢6ziim olmazsa “gérmezden” geliyoruz. O da
m1 olmadi bu sefer ebeveynlerini elestiri bombardimanina tu-
tuyoruz.

Yilda iki kez aralik ve nisan aylarinda bu ¢ocuklar ile bu yasa-
m1 paylagmiyorlar. Her ne kadar gormezden gelinseler de, 365
giin 6 saat toplumun i¢inde bir yerdeler. Vaatler higbir otizmli
ya da 6zel gereksinimli bireyin hayatini kolaylastirmiyor aksi-
ne ailelerimizin gelecege yonelik umutlarini koreltip kaygila-
rini arttirryor.

Toplumsal olarak bakis agimiz degismedigi miiddetge uygula-
malarimiz da pek fazla bir fark olmayacaktir. Ciinkii insanlar
ayni sekilde bakacak, ayn1 sekilde gorecek, ayni sozleri sdyle-
yecek, ayni1 uygulamalart gergeklestirecekler yillar gegse de. ..

Ozel egitimin neresindeyiz sorusunun cevabi “Basindayiz” di
benim i¢in. Toplumsal duyarlilik ve bakis acisinda da yolun
basindayiz. Ayni sorunlar1 ve konulari yillardir haykiriyoruz.
Buldugumuz her platformda sesimiz ¢iktiginca sdylemeye de-
vam ediyoruz.

Biz insanlarin bakis agisin1 degistirip, toplumdaki yanilgilar
diizeltmeye ¢aligip ¢ocuklarimiz igin her ebeveynin istedigi o
gelecek icin gabaliyoruz. Ayristirarak, uzaklastirarak, gozleri-
mizi kapatarak sadece erteleriz. Elinden tutarak, sinifimizda
bir sira ayirarak, oyunumuzda yer vererek, anlamaya ¢alisarak
ve gozlerinin i¢ine bakarak gelecege yiiriiyebiliriz.

Fark etmek i¢in, destek olmak i¢in, yardimci olmak igin, dis-
lamamak igin illa basimiza gelmesi gerekmiyor. Illa bir yaki-
nimizda olmasi da gerekmiyor. Bu duyarlilik insan olmanin
temel kurallarindan biridir.

Farkindaligin bol, umutlarin yemyesil ve diri, cabaladiklarimi-
zin gergeklesmesi dilegi ile...

4
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“BlZ DE ONLAR GIBI
FARKLIYIZ”

Tiirk pop miiziginde 90°l1 yillarin en sevilen isimlerinden Askin Nur Yengi
ile otizmi, miizigini ve anneligini konusmak iizere bir araya geldik.

OCAK - SUBAT - MART 2019 | GGED | 24




Parin Yakupyan: Ben 6ncelikle size kisaca bizden bahsetmek
istiyorum. Benim ikizlerim var, i¢lerinden birine otizm tanisi
kondu. Hayatta ne zaman neyle karsilasacaginizi bilemiyor-
sunuz. 2 yasinda oglum otizm tanisi aldiktan sonra da benim
hayatim degisti. Ve bu islerin i¢ine girdim. 2014 yilinda derne-
gimizi kurduk. Hem farkindalik olugturmak hem ailelere dogru
bilgiler vermek i¢in yaklasik iki yildir dernek gatist altinda bir
6zel egitim dergisi ¢ikartyoruz. Siz de roportajimizi kabul ede-
rek destek verdiniz tesekkiir ederiz. Farkindalik agisindan sizin
bu desteginiz bizim i¢in ¢ok dnemli...

Askin Nur Yengi: Cok faydali bir sey yapiyorsunuz. Aslinda
birkag¢ arkadasimin bizden daha ileri zekaya sahip oldugunu
diisindiigiim ¢ocugu ile sohbet etme ve onlarla yan yana olma
sansim oldu. Ben onlarin bizden ¢ok daha zeki olduklarini dii-
stiniiyorum. Ve bilim insanlarinin net bir gsekilde otizmin neden
olduguyla ilgili bilgi sahibi olmadiklarmi 6grendim. Anneler
tabii ¢ok arastirmaci ve meselenin ne olduguna karsi derin bir
arastirmaya giriyorlar Bildigim kadartyla otizmli ¢ocuklar g6z
temas1 kurmuyorlar. Ve literatiirde agiklama olarak geligim bo-
zuklugu olarak adlandiriliyor.

Parin Yakupyan: Epeyce biliyorsunuz ashnda...

Askin Nur Yengi: Iste yakinlarinin bagina geldigi zaman has-
sasiyetin degisiyor. Hatta bunun bir filmi de vardi. Dustin Ho-
ofman oynamisti: Rain Man ve bu filmle acayip bir farkindalik
yaratildi.

Neslihan Arslan: O donemde iyi ki dyle bir film ¢ekilmis.
Cogu insan oradan biliyor zaten.

Askin Nur Yengi: Halen insanlarin aklinda o var biliyor mu-
sunuz...

Parin Yakupyan: Ben ilk teshisi aldigimda “Nasil yani Rain
Man gibi mi?” demistim.

Askin Nur Yengi: Ilk iic senede belirtilerini gdsteriyormus.
Goz temas1 kurmamasi, oyuncaklarla oynamamasi, adiyla ses-
lenince bakmamasi.

Parin Yakupyan: Otizmi biliyor musunuz diye sormamiza
gerek kalmada...

Askin Nur Yengi: Tabii ki sizin kadar derin ve koklii bir
bilgim yok ama en azindan hayatin icerisinde tanik oldu-
gum, onlarmm basina ne geldigini bilmek adina okuyup,
sorup Ogrendigim seylerin i¢inde bunlarla karsilagtim.

Parin Yakupyan: Ben oglum Garen’e size roportaja gelece-
gimi soyledim. Sizin icin kafadan 3 Temmuz 1970 dogumlu
dedi. Dogru mu?

Askin Nur Yengi: Evet. Onlar bir duydugunu bir daha asla
unutmuyor.

Parin Yakupyan: Ger¢ekten cok farkli bir zeka. Arkadaglarla
onlarin zaman zaman yaptiklar1 seyleri konusuruz. Bu bagka
bir boyut. Bildiginiz zeka kavramiyla biz onlarin yaptig1 sey-
leri adlandiramiyoruz. Tabii ki her otizmli 6yle degil. i¢lerinde
diisiik zekali ¢ocuklar da var.

Askin Nur Yengi: Bizim de kendimize gore farkliligimiz var,
onlarin da farkliliklar1 var. Mithim olan bunlar1 toplumsal ola-
rak 6grenip kabul edip beraber yasamaya alismak ve onlar1 an-
layabilmek. Bizim toplumsal olarak bdyle bir sikintimiz var.
Engelli vatandaglarimiza kars1 da var. Dolayisiyla bunu tam
asmis degiliz.

Peki miizige ve size donersek konser programlarimiz de-
vam ediyor mu?



Sdyle 2-3 sene oncesine kadar 1000-1500 kisilik kiigiik lokal-
lere giremiyorduk. Su ara ekonomik sistemden dolay1 biitiin
sanatgilar bu tarafa yonlendi. Ama ¢ok daha iyi oldu. Ciinkii
gergek dinleyici sevgi ve 6zlemle biitiin sarkilart ezbere bile-
rek katiliyor ve bu inanin ¢ok daha haz verici.

Parin Yakupyan: O eski sarkilarin tadi neden simdi yok?
Biz sizin sarkilarimizi bagira bagira soylerdik.

Askin Nur Yengi: Diinya da dyle degil ki. Simdi bunu her-
kes soylityor ama kendinize bir sorun ben kendime sorarsam,
kendimi elestirirsem bir kere diizgiin beste gelmiyor. Niye gel-
miyor? Ciinkii artik diinya Oyle bir yer degil, ask ve sevgi de
Oyle degil. Cok mekanik bir doneme girdik. O mekanik duygu
her seye yansiyor. Ne yapiyoruz o zaman? Bildigimiz, duydu-
gumuz ve 6zledigimiz seylere tutunuyoruz. Kisisel olarak ben
bunu reddediyorum, ben gegmisi yagamak istiyorum diyorsan
benim gibi olursun, ben hala bankaya gidip fatura 6diiyorum
mesela... Bankaya gidiyorum ¢iinkii o memur arkadasin beni
gordiigli zaman heyecanlanmasint seviyorum. Yoksa fatura
otomatik ddeniyor zaten. Bu iligki bir seyleri devam ettiriyor.
Sohbet biiyliye biiyiiye bir zemin yaratiyor. Benim de gegmise
olan 6zlemimi, ge¢misle baglantimi1 kuvvetlendiriyor. O yiiz-
den ben vazge¢miyorum.

Benim de en sevdigim sarkilar 90’lardaydi. Her sabah o sar-
kilarla uyaniyorum. Ama giin i¢ginde bu zamana ait bir sarkiy1
duydugumda onu da severek dinliyorum. Yani ne ge¢misten
kopabiliyorum ne de bana verilmis olan bu firsatlardan kendi-

mi alikoyuyorum. Ciinkii bir cocugum var ve geng kiz olacak,
12 yasina geldi. Ondan da ayr1 bir hayat kuramam. Teknolojiyi
o6grenmek istememin ya da ilgilenmemin tek sebebi gocugum.
Cocugumun pesinde kosarken ona erigebilecegim, onun ilgi-
lendigi alanlar1 biraz da olsa bilmem gerekiyor.

Sahnede olmak nasil bir duygu?

100 bin kisiye de konser verdigin oluyor, yeri geliyor 3 kisi-
ye de 6zel bir sarki soyliiyorsun. O kadar 6zgiiveninin yiiksek
olacag bir meslek ki. Ama ben 35 sene sonra bile hala ilk 3-4
sarkida bir heyecan, kalp carpintisi... Bu iyi tarif edilebilecek
bir sey degil. Gordiigiin ve hissettigin seylerle anlayabilirsin.
Gegen aksam kuzenimin siinnet téreni vardi, oraya gittik. Ta-
nimadigim 150-200 kisi vard1 i¢eride. Bir de kiigiik bir sahnesi
vard. Iste mesela ben orada sarki sdyleyemem. O anda profes-
yonel bir duruma gegiyorum ve ¢ekiniyorum. Tuhaf geliyor.
Parin Yakupyan: Ama sizin o ¢ekinme haliniz sahnede farkli
bir duygu aktartyor seyirciye. Samimi geliyor.

Askin Nur Yengi: Cok insani, sahici ve sicak bir sey. Dolayi-
styla belki de bizim en kiymetli yanimiz 90’1ardan kalan iste o
hep bildigimiz, tanik oldugumuz duygularin ta buralara kadar
bizimle devam etmesi. Belki bizden sonra gelen bir jeneras-
yon benim standardimi yakaladiginda bunlarin hi¢bir dnemi
olmayacak. Ama ben 0yle yasamadim. Ben oraya gelebilmek
icin kat ettigim yolun, iligkilerin, zamanin hepsinin ¢ok dnemli
oldugunu disiiniiyorum. Benim diigiincem hep su oldu: Nasil
sadece sarki sdylenebilir? Cok siikiir ki 35 yildir sadece sarki
soylemek istedim ve yapmak istedigimi yaptim. “Sunu yap,
bak daha iyi sohret olursun” diyenlere “Hayir” dedim. “Bana
zorla kattiginiz seyler, beni ben yapmaktan uzaklastiriyor.”
Benim canim istedi dans yarigmasina katildim. Bu benim var-
ligim1 insanlara ispat etmek i¢in yapilmis bir sey olabilir mi?
Miimkiin degil. Tlk ¢ikan birinin bunlar1 yapmasi baska algila-
nabilir ama bizim i¢in bunlar keyif. Biri ¢ikmig diyor ki “Siz
niye katiliyorsunuz, kariyerinizi zedeliyorsunuz” Ne zedele-
mesi ya... Ben sarki sdylilyorum. Kariyer bagka bir sey.
Mesela ben ¢ok uzun yillar, daha Nazli daha dogmadan 6nce
neredeyse her gece bir Arjantin tangosu gecesine katilirdim.
Latin danslarmin oldugu festivaller var. Hollanda, Ingiltere,
Berlin festivaller neredeyse oraya gider, 2-3 bin kisiyle ayn
anda dans ederdim. Kimse bunu bilmiyor. Cok iyi tenis oy-
narim mesela. Bilen var mi1? Yok. Ama ben bunu sov olarak
kullanmam. Bu bana ait bir sey. Benim de baska alanlarda iyi
yaptigim seyler var ama ben bunlari 6ne ¢ikarip bunlarla bes-
lenmeyi sevmiyorum.

Neslihan Arslan: Peki nasil bir annesiniz?

Bunu benim degil ¢cocugumun sdylemesi lazim aslinda. Ama
zor elde etmenin getirdigi bazi evham meselelerini bebekken
yasadik. Kimseye elletmemek, Optiirmemek gibi... Benim
doktorum soyle sdylemisti: Cocugun ne kadar saglikli olur-
sa olsun higbir bebek Opiilmez, higbir ¢ocukla ayni kasiktan
yenmez. Simdi bana dyle soyledi ya! Nazli yeni dogdugunda
babasin1 kucagina alacagi zaman ecline ameliyat eldivenleri,
kafasina bone taktirtyordum!

Parin Yakupyan: Prematiire dediniz, ka¢ ayhk dogdu?

7 aylik dogdu ama kuvozde iki giin kaldi. Doguma acil gitmis-
tim. Dogmadan 6nce cigerleri gelissin diye iki kortizonlu igne
yaptilar. O giin Papa 2. Jean Paul gelecekmis, yollar kapanmis.
Benim tuhaf bir sancim basladi. 35. Haftanin ilk giiniiydii. Ple-



senta Previa hastaligim vardi. Hamileligimin 5 ay1 evde yat-
mak zorunda kaldim. Bu hastalikta en biiyiik sikintt muslugu
ac su nasilsa kan da 6yle bosaliyor ve anne ve bebek i¢in hayati
bir tehlike basliyor. Bu baslaymca heyecandan tagikardim tut-
tu. Kanamalar, titremeler filan dyle tuhaf bir hastalik...

Neslihan Arslan: Cogu insan bu rahatsizliktan sizden dola-
y1 haberdar oldu...

Evet dyle, Plesenta Previa hastasi ¢ok yoktu. Belki de vardi da
algida secicilik oluyor. Ben simdi duyuyorum. Yani Nazli zor
dogduktan sonra o evhamli halim bir siire devam etti. Sonra
yavas yavas diizeldi. Yogun bakim hemsireleri de bana ne yap-
mam gerektigini gosterdiler. Tlk defa anne olunca higbir sey
bilmiyorsun. Yaka siisii gibi duruyordu omzumda. 2 kiloluk bir
seydi.

Parin Yakupyan: Kilosu 7 aya gore cok iyiymis Askin Ha-
nim...

2.250 kg dogdu. Hastaneden ¢iktigimizda 2 kiloya diismiistii.
Ben de hamileligimde ¢ok degil sadece 14 kilo aldim. Cilinkd
moralim ¢ok bozuktu. Ve doktor bana “i¢inde bir el bombasi
tastyorsun” demisti. Ben hamileligim boyunca dogru diizgiin
yemek yiyemedim. Tiksinme meselesi devreye girdi. Balik
ve et yiyemiyordum. Sadece kasik kagik Nutella ve mecburen
kuzu pirzola yedim. Ciinkii doktorum protein i¢in “Nasil yer-
sen ye ama bunu yiyeceksin!” dedi. Nazl da su anda sadece
kuzu pirzola ve Nutella seviyor (giiliiyor).

Ikinci iiciincii ¢ocuk yapmayi diisiinmiiyorum. Ben de Italyan
aileleri gibi kalabalik olmay1 seviyorum ama boyle bir diinya-
ya ikinci bir ¢gocuk getirmekten korkuyorum. Ayni giicle, aynt
istekle, ayni heyecanla, haksizlik yapmadan yapabilir miyim
diye disiinliyorum ama hi¢ o giicii kendimde bulamiyorum.
Yani bencil bir diisiince mi bilemiyorum ama belli bir seyden
sonra annelerin de dinlenmeye ihtiyaci var.

Parin Yakupyan: Anneler iyi olsun ki ¢cocuklarma da fay-
dalari olsun. Yoksa bu aslinda bencilce bir diisiince degil.
Askin Nur Yengi: “Nazlicigim kardes istiyor musun?” diyo-

rum. “Yok abla istiyorum ben” diyor. “Tibben miimkiin de-
gil, konu kapanmistir” diyorum. Bunu sdyledikten sonra geldi
bana “Ben 6gretmenime sordum. Kurumlardan abla alabiliyor-
musuz” dedi. Ama evlat edinmek ya da koruyucu aile olmak
biiyiik bir sorumluluk. Nazli’ya gosterdigim eforun aynisimi
ona da gostermem gerekiyor. “Iyisi mi sen bu konuyu unut”
dedim.

Siz kendinizi beslemek icin ve son donemdeki sarkicilar-
dan kimleri dinliyorsunuz?

Mesleki olarak herkesin neler yaptigini takip ediyoruz. Ama
ben ucunu kagirdim, yakalayamiyorum artik. Patlamis misir
gibi gibi pitir pitir her giin biri ¢ikiyor. Ya tutarsa? Gole maya
calmak gibi bir sey. Ama tutar. Kizimmn simifindaki ¢ocuklar
beni anne babalarindan dolay1 biliyor. Cok sevdigimiz dinle-
digimiz iinliilere “O kim?” diyorlar. Inanilir gibi degiller. As-
linda buradaki en biiyiik sorumluluk anne babalarin. Ben nasil
Zeki Miiren’i anne babamdan 6grendiysem anne babalar da
cocuklarina 6gretmeli.

Ben 90’larin kiymetini anlatiyorum ama 80’ler de var. Yani
benim ¢ocuklugumun oldugu dénem. Ben gencken ¢ocukken
ne yapardim? Ug oda, bir salon bir ev. Kalabalik bir aileyiz ta-
bii. Yanan bir soba lizerinde ¢aydanlik, masa ve onun {lizerinde
de ekmek... Tel askilarda ¢amasirlarimiz asili. Hava soguk ve
kalorifer diye bir sey ¢itkmamig. Hepimiz ayni odada 1sinmak
icin yan yana gelip sarkilar, tiirkiiler sdyler sohbet ederdik. Te-
levizyonda asker selami ¢iktiktan sonra da televizyon kapanir,
yatmaya giderdik. Rahmetli babam portakal soyardi, kabuk-
larint da sobanin iistiine atardi. Sahnedeki hikdyemin adi da o
yiizden portakal kokulu giinler...

Kimi dinledigime gelince herkesi dinliyorum aslinda ama bi-
reysel olarak Latin ve tango agirlikli dinliyorum. Kizimdan
dolay1 Dua Lipa filan dinliyorum. Bir de diinya miizigini ta-
kip ediyorum. Bu arada yeni bir albiim yapiyorum. Ama 2019
Nisan-Mayis gibi ¢ikacak. Biiyiik bir siirpriz var ama su an
sdyleyemeyecegim. Oncesinde Mehmet Erdem ile bir diiet ve
Harun Kogak albiimiinde bir vokal ¢alismam olacak.
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Icinde Bir Demet Uzay
Mavisiyle Gezen Adam
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Hepinize merhaba. Bu sayidaki dosyamiz, yonetmenligini
Max Mayer’in yaptig1 2009 yapimi bir Amerikan filmi: Adam.
Filmi her bir karesine sadik kalarak birebir ¢oziimlemek yeri-
ne; bu kez filmin bende biraktig izlenim {izerine bir yazi1 yaz-
maya niyet ettim ve Oyle de yaptim. Baska bigimde soylersem;
bu film benim zihnimde sakince demlendi ve o dinginlikten bir
0z s1zd1 kalemime. Ben de bu 6zii vermeye gayret ettim. Simdi
buyurun hikéyeye:

Asperger sendromundan mustarip Adam bir elektronik mii-
hendisidir. Hikdye babasinin ani dliimiiyle baglar. Adam ce-
nazeden sonra, eve gelince buzdolabiin tizerindeki kagidin
bir boliimiiniin iizerini kalemle cizer. Uzeri ¢izilen boliimde
“Babanin ev isleri” yazmaktadir. Bu karede Adam’in babasinin
yoklugunu kendisine teyit ettirdigini algilariz. O artik hayatin
icinde ve evde tek basinadir. Kisa bir siire sonra hayatina Beth
adinda geng bir kadin girecektir. Beth, Adam’in yeni komsusu-
dur. Beth’in gelisiyle birlikte, toplumsal gorgii ve nezaket ku-
rallarina gonderme yapan sahnelerle karsilasiriz. Adam, flort
davranislarinda iyi degildir. Ozellikle oturduklari apartmanin
merdivenlerinde karsilastiklarinda; agir bir aligveris ¢antasi ta-
styan Beth’e yardim etmeyi aklina bile getirmez. Bu davranisi
onu digerinin goziinde kaba biri yapmaktadir. Oysa gercekte
Adam oldukga diiriist, sevgi dolu ve yaratici bir adamdir.

Hikayenin iginde sikga rastladigimiz, toplumsallasmanin 6ne-
miyle ilgili vurgular; otizmli bireyin yasadig1 zorluklar1 6ne
¢ikartir ancak bu vurgu yine de -cogu zaman- o kiiltiirii saran
“ahlaki anlati”nin i¢inde yer alan bir séylemle son bulur. Bu
durum, olmak ve goriinmek karsitlig1 tizerine insa edilmis ve
goriinmeyi esas alan bir yagam kiiltiiriiniin kiiresel egemenli-
gini dikkate almay1 gerektirir. Bizler, 21. yy. insanlari, her ne
kadar agkin ve sevginin odakta oldugu bir yasami diisliiyor ve
mutlu sonlar1 arzuluyor olsak da; ilk izlenimlerimizi neredeyse



her zaman imajlara bakarak olusturuyoruz. Bu imajlar gide-
rek yanilsamalara ve iginde gergek duygularin barinamayacagi
yapay ortamlara doniisiiyor. Beth de hepimiz gibi, kendisine
yardim edilmeyen o dakikalarda Adam’in davranisini gizli bi-
¢imde kinar. Bir erkegin diisiinceli ve nazik olmasinin; kadinin
kapisint agmak, elindeki yiikii almak, o yemege baslamadan
yemege uzanmamak, karanlik bir sokakta kadini yalniz bi-
rakmamak gibi dissal gostergelere bagl oldugu bu toplumsal
yasam kurallar1 maalesef ayn1 zamanda dozu yiiksek bir sah-
tekarliga da hizmet ediyor. Bu sonradan 6grenilmis davranis-
lar, 6zellikle ask iliskilerinde en ¢ok taklit edilen ve belirli bir
amaca hizmet eden gegici adimlar olarak karsimiza ¢ikiyor.
Maskelerin inmesi ve gergek bir iletisimin baglamasi i¢in ig-
tenlik ve agiklik gerekiyor. iste Adam’1 diger erkeklerden ay1-
ran en onemli 6zelligi; boyle sahte davranislarda bulunmasina
imkan vermeyen, 6zel bir mizaca sahip olmasidir. Bu mizag
aslinda tiim otizmli ¢ocuklarda ve bireylerde rastladigimiz saf-
lik ve iyilik halidir. iginde yasadigimiz ahlaki anlatinin yiicelt-
tigi “rekabet” ve “her kosulda basar1” degerleri -bunlar piyasa
kosullarina gore ve ¢ikar iliskilerine uyarlanmis yapay deger-
lerdir- bu insanlarin sahip olduklar giizellikleri gérmemizi en-
geller. Diiriistliigiin, igtenligin, kendi benlik biitiinliigiinde 1s-
rar etmenin, yaptig1 eyleme tiim varligiyla asilmanin, simdiye
ve bugiline inanmanin “paranin egemenligi” karsisinda yenik
diismeye mahkiim olduguna inandirilmak isteriz. Reklamlar
bunun i¢in vardir. A¢higin1 hissettigimiz tiim varolussal duygu-
larimiz1 paranin satin alabilecegi somut nesnelerle doyurabile-
cegimizi soylerler. Sozii edilen o parfiime sahip olmakla asik
olunacak bir kadina doniiseceginize inanabiliyor musunuz? Ya
da diinyanin en pahali arabasina sahip diye, o gorgiisiiz adami1
sevebileceginize?

Hangi parfiim, hangi gorgiisiiz adam diye soruyorsunuz bel-

o

ki. Evet, hikdyemizin i¢inde gorgiisiiz bir adam yok. Kadinin
kendisini kandirabilecegi bir parfiim sisesi de yok. Bunlar, bi-
zim zihnimizde yer etmis ve iliskilerimize sinsice sizan imaj-
lar. Uyarildikca g¢ogalan ve bizi esir alan. Yeterince sansliysak
ya da boylesine giizel bir insan1 hayatimiza davet edecek bir
seyler yaptiysak; Adam gibi birisi ¢ikip bizi bu aptal imajlarin
hiikkmiinden alabilir ve baska bir diinyay1 goziimiiziin oniine
serebilir. Ama bu, mutlak bir mutluluk yeri olmayabilir. Zaten
mutluluk diyalektigin hiikiim siirdiigii bir diizenin degisken bir
unsurudur.

Mina Urgan “Bir Dinazorun Gezileri” adli eserine su ciimleyle
baglar:

“Kiiciik mutluluklar denilen seyleri dogru diiriist degerlendir-
mesini bilirseniz, bunlarin aslinda biiyiik, hem de ¢ok biiyiik
mutluluklar oldugunu anlarsiniz... Kiigiik mutluluklar, yasamin
bizi fazlasiyla yipratmasini engeller.” (Urgan, 2017, s. 9-10)
Iste, Adam ve Beth’in bir odada paylastig1 boylesi kiigiik bir
mutluluk anidir:

Adam, bir giin salonunu uzay1 canlandiran, yildizl bir gokyii-
zl simiilasyonuyla kapladiginda, Beth’in ilgisini ¢ekmeyi ba-
sarir. Ancak birbirlerini tanimalar1 Adam’in kendisinin otizmli
oldugunu itiraf etmesiyle gergeklesir. Buradaki konusma izle-
yici i¢in oldukca aydinlaticidir:

- Kiigiikken heyecanlandigimda yanimdakinin de ayni heyeca-
n1 yasadigini sanirdim. Buna zihin korliigii deniyor. Karsimda-
ki insanin ne diisiindiigiinii sormay1 6grenmem gerekiyordu.
(Adam)

- Anladim. Sorun degil. (Beth) (30.42)

Filmin anlatisinda 30. dakikanin 42. saniyesinde bir doniisim
gercgeklesir. Bu agiklamadan sonra Beth, kendisinin de park-
ta otururken Adam gibi cinsel heyecan yasayip yasamadigini
soran bu gencin sapik olmadigini anlar ve karsisindaki adama
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gergek bir giilimsemeyle karsilik verir. Anlatinin bu kisminda
otizmli bir bireyin sosyal etkilesim sorunlarina agikc¢a gonder-
me yapilmistir. Ardindan gelen sekansta; Beth bir kadin arka-
dasina otizmi sorar ve ekrana “Normalmig Gibi Davranmak”
baslikli bir kitap gelir. Bu sahne, toplumsal yasamda normal-
lestirme ideolojisinin basat oldugunu vurgular. Otizmli kisi
toplumsal kodlar1 6grenerek hayata uyum yapmak zorundadir.
Nitekim iligkileri ilerledikge Adam, baskalarini ilgilendirme-
yen konular1 uzun uzadiya anlatmanin uygunsuz bir davranis
oldugunu Beth’ten dgrenecektir. Ayni soruna Temple Grandin
filminde de atif yapilmistir. Otizmli bireyler kendilerini he-
yecanlandiran bir bilgi karsisinda o kadar biiyiik bir saskinlik
yasamaktadirlar ki, karsilarindaki kisinin ilgisizligini ve bilgi-
sizligini fark edemezler.

Baslarda her iki taraf icin de oldukga besleyici olan bu iligki;
Beth’in Adam’a yalan sdylediginin ortaya ¢ikmasiyla krize gi-
rer. Ciinkii Adam’mn en giiglii karakter 6zelligi diiriist olmasi-
dir ve bu diiriistligii karsisindakinden de beklemesidir. Beth
ise bir onceki iliskisinde aldatildig: i¢in giivensizdir ve giiven
kuralin1 kendisi ihlal eder. Adam’a kendi ailesini tanistiraca-
gin1 haber vermez; sanki bir sanatsal organizasyonda tesadii-
fen karsilagmislar gibi yapar. Bu karsilagma, yukarida soziinii
ettigim imajlarin egemenligine atifta bulunur. Beth’in babasi
Adam’in konustuklart konuyla ilgili tiikkenmeyen bilgisine ve
konusurkenki heyecanina alayla yaklasir. Onun kizi i¢in dog-
ru buldugu kisi, kendisi gibi poz kesebilen, her durumu idare
edebilen, niifuslu bir erkektir. Kendi yasaminda dncelik verdi-
&1 bu degerler Adam’1 kiigiimsemesini de beraberinde getirir.
Beth, ailesinin de etkisiyle; bu noktadan itibaren Adam’in onu
biiyiilemis olan yanlarin1 gérmektense, toplumsal baglamda
onu zayiflatan, olumsuz yanlarina odaklanmaya baslar. De-
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yim yerindeyse, kendi iligkisini savunmak yerine babasinin
yaninda saf tutar. Iliskileri ok siddetli bicimde ve aniden ko-
par. Ayrilirlar. Adam kaybettigi isi yerine yeni bir is bulur ve
Kaliforniya’ya tagmir. Gitmeden once Beth’e onu sevdigini
soyleyerek, birlikte baska bir sehre tasinmayi teklif eder. Ayri
kaldiklar1 donemde; Beth babasmin ailesinden uzun siiredir
gizledigi bir sug¢ olaymin yikici etkilerini yagamaktadir. Cok
sevdigi babasi hem iginde bir sahtekarliga karismistir hem de
esini aldatmigtir. Sugu mahkeme tarafindan onaylanirsa cezasi-
n1 gekmek iizere hapse girme riski vardir. Birden ortaya ¢ikan
bu gergekler, Beth’in iligkilerinde yasadig1 giiven krizinin geri-
sindeki dinamikleri anlamak agisindan oldukc¢a aydinlaticidir.
Hem Beth’in kendisi i¢in. Hem de izleyicinin erkek-kadin ilis-
kilerindeki sevgi, ask ve giiven temalarina psikolojik temeller
tizerinden bakabilmesi igin.

Sanirim, her birimiz kendi ebeveynlerimizle kurulan ilk ilis-
kilerimizin oriintiilerini yetiskin hayatimiza tasiyoruz pek de
farkinda olmadan. Bir ebeveynin erken kaybi, anne-babanin
ayrilmasi, belirli nedenlerle iizerine ¢ok diisiilen ve goérece
kayrilan bir kardesle biiyiimek, bir hastaligin gelip sahip olu-
nan dogal ayricaliklarin ya da giizelliklerin bir kismini alip
gotlirmesi, bir kentin bir felaketle terk edilmesi gibi sonsuz
sayida gesitlenebilecek insani fenomenler ¢cocuklugumuzu geri
doniilmez bi¢cimde etkilediginde; hayatta kalabilmek ya da ha-
yata tutunabilmek i¢in kimi kararlar aliyoruz. Kimi seylerden
feragat ediyoruz. Kimilerini bile isteye terk ediyoruz. Kimi-
lerini de asla iizerlerinde egemen oldugumuzu fark etmeden
“kader” diye etiketleyerek dylece siirgiinde, arafta birakiyoruz.
Diyecegim o ki; her ask sahibine gelir. Piar Kiir, kendisiyle
yapilan nehir sdylesi kitabt “Askin Sonu Cinayettir’de askin
tanimuyla ilgili sdyle soyliiyor:




“Insan gencken askin tanimini yapmayi diisiinmiiyor ki, yasi-
yor sadece ve biraz aptalca... Askin tanimini yapmak i¢in onu
birka¢ kez yasamak, yasin da kirka gelmesi gerekiyor galiba.
Gengken derin sandigin duygular aslinda epeyce yiizeysel...
Olanaklarin sinirsiz, vaktin sonsuz santyorsun... fleriki yillar-
da yaptigim analizler sonucu anladim ki, agk benim igin her
zaman mutluluktan ¢ok, mutsuzlugu igermis. En mutlu oldu-
gumu sandigim anlarda hep mutsuzlugu beklemisim.” (Kiir,
2016, 5.94)

Ask, evrensel bir olgu olmasina karsin her birimiz bu “olma
bi¢imi”ni kendimizce yastyoruz ve biraz da ge¢gmisimiz elver-
digince. Kiir’iin yukarida sozlinii ettigi sey, tortu. Yasamak,
yasamis olmanin tortusunda yiikselen bir eylemler dizisi. Bu
tortunun muhtevasi bizim gelecekle kurdugumuz iligkiyi de
belirliyor bir dl¢iide. Filme yeniden donersek; Beth’in haya-
tinin arka planinda aldatma nosyonunun gevreye yayilan ve
aslinda tiim iliskileri igeriden ciiriiten etkisi egemendir. Anlati
bu noktada Beth’in iliskisinden uzaklasarak; onun anne ve ba-
bast arasindaki iligkiye 1s1k diisiiriir. Ve anlariz ki, Beth’in kim
oldugunun bilgisi biraz da buradadir. Beth Adam’la gelmeyi
reddeder. Aradan bir y1l gegtikten sonra Adam’a bir posta gelir.
Icinden “Adam” adinda bir ¢cocuk hikaye kitabi ¢ikar.

Beth, Adam’in Central Park’ta geceleyin ona izlettirdigi sin-
caplarin hikayesini yazmistir. Adam, is yerinde ¢alisan bir kiz
arkadasmin elindeki agir paketleri alip ona yardim ettikten
sonra bu zarfi agmistir. Buradan anlariz ki, Adam hayata uyum
saglamistir ve yukarida sozii edilen toplumsal davraniglart ge-
regince gosterebilmektedir. Isi ve dostlari vardir. Ve simdi de
hayatina dokunmus olan kadinin ona hediyesi karsisinda gii-
limsemektedir.

“Adam” gergekei bir filmdir. Mutlu sonla, romantik askla bit-
mek yerine insanlarin birbirlerinin yasamlarina deger katabil-
melerine vurgu yapar. Adam, hayata tutunmay1 basarmistir ve
artik ¢ok sevdigi, uzayla ilgili bir isi vardir. Gézlem evinde
calisir. I¢inde bir demet uzay mavisi tastyan Adam, bu mavi-
lerden birini Beth’e sunmustur. Beth bu maviyi sevgiyle kabul
etmistir. Sevgisi bu maviyi tasimaya yetmediginde ¢ekip git-
mistir. Sonra, bu karsilasmanin bu iki insanda yarattigi olumlu
degisim bu kitapla onurlandirilir. Bu onurlandirma bir bakima
da; i¢inde yasadigimiz ahlaki anlatinin sinirlandirdigt ve sig-
lastirdig1 sevgi tanimina hak ettigi degeri geri vermesidir. Clin-
kii anlatinin kahramani; oldugu kisi olmayz siirdiiriirken sayisiz
otekilestirmelere maruz kalan ve her seye karsin kendi biitiin-
lagiinii koruyabilecegi bir dengeye kavusan Adam’dir. Adam,
bir kadinin agir bir yiik altinda kalmasina g6z yumulmamasi
gerektigini 6grenmistir. Ote yandan Beth de bir giiven krizinin
ancak ylizlesmeyle asilabilecegini kavramistir. Toplum da su
gergegi es gegemez: Dislanan her farklilik, birlikte yasamanin
tek zemini olan toplumsal sdzlesmeyi tehdit eder ve bu konum
tiim insanlarin ortak sorumlulugudur. Temple Grandin otizmli
kisilere getirilen toplumsal elestiriyi sdyle dillendiriyor:
“Otistik insanlar biiyiik resmi bir araya getirmede zorluk ya-
styor veya agaclar i¢in ormani géremiyorlar.” (Grandin, 2018,
s.142)

Ben de s6yle diyorum: Bir ormani tek bir agagta bulmak miim-
kiindiir ve bunu basardiginizda hayat kazanir.

Kaynaklar:

Grandin, T. & Panek, R., (2018). Otizmli Beyin, Cev. Merve
Solmaz, Istanbul, Pozitif Yayinlari.

Urgan, M., (2017). Bir Dinozorun Gezileri, Istanbul, Yap1 Kre-
di Yayinlar1. (80. Baski)

Kiir, P., (2016). Askin Sonu Cinayettir, istanbul, Can Yayinlari.
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HABERLER
TOPLUMDA OTIZM ALGISI KONUSULDU

OCED-PERGIP (PERPA Geng Is Insanlar1 Platformu)
isbirliginde diizenlenen “Toplumsal Duyarlilikta Otizm”
seminerine PERPA ev sahipligi yapti. OCED Yonetim
Kurulu Bagkani Parin Yakupyan ve Psikolog Tiirker
Omcacioglu’nun sunumuyla yapilan seminerde okulda,
disarida, apartmanda kisacasi sosyal yasamda otizmli
bireylerin karsilagtiklar1 sorunlar ve topluma diisen go-
revler hakkinda konusuldu. Otizmlilerin yasam hakkina
saygl duyulmasi ve toplumca desteklenmesinin 6nemine
deginildi.

“Birlikten kuvvet dogar” ilkesiyle diizenlenen “Anne-
ler Bulusuyor” etkinligi gerceklestirildi. OCED Yone-
tim Kurulu Bagkani Parin Yakupyan’in ev sahipliginde
gerceklesen etkinlikte anneler bir araya geldi. Annelik
hikayelerini, yasadiklar1 zorluklari ve eglenceli yanlarini
anlatarak deneyimlerini paylasan anneler, birkag saat de
olsa kendileri i¢in bir sey yapt1 ve en dnemlisi yalniz ol-
madiklarmin farkina vardi.

UNIVERSITELILERE OZEL
DISLEKSI SEMINERI

OCED ve Bahgeschir Universitesi Cocuk Gelisimi Ku-
liibii isbirliginde diizenlenen Disleksi ve Ogrenme Giig-
liigii (OOG) semineri gergeklesti. Ozel Egitim Uzmani
Hakan Saday, gerceklestirdigi sunumda su noktaya dik-
kat gekti: “Ozgiil Ogrenme Giigliigii, genellikle gocuk
ilkokula basladiginda, dersleri kotiiyse fark ediliyor ve
bu genelde 1. sinifin sonuna denk geliyor. Halbuki bu ¢o-
cuklar1 daha 6nceden, anaokulunda fark etmemiz gereki-
yor.” Saday, okul &ncesi dénemde ailede (OOG) hikaye-
si, kopyalama ve boyada hata, esleme becerilerinde hata,
fonetik caligmalarda/ oyunlarda gerilik, rakamlarda hata
varsa bunlarin 6grenme giigliigiine etkisi olabilecegini
belirtti.
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CANLI YAYINDA OTIiZMiI ANLATTI

OCED Yénetim Kurulu Baskani Parin Yakupyan, Bey-
kent TV nin Biz Bize Programi’nda Isilay Gedik’in canli
yayin konuguydu. Kendisinin otizmle tanigma hikayesini
anlatan Yakupyan, toplumsal yasamda ve egitim alanin-
da otizmli cocuklar1 karsilagtig1 sorunlari anlatti. Canli
yayinda golge 6gretmen, kaynastirma egitimi konularma
dikkat ¢ekildi.

EGITIM VE KARIYER CAMIASI BULUSTU

Istanbul Bahgelievler Kaymakamhgi, flge Milli Egitim
Midirliigii ve Bahgelievler RAM isbirliginde gercek-
lestirilen IV. Egitim ve Kariyer Giinleri, 2-3-4 Aralik’ta
Bahgelievler Kongre Merkezi’nde yapildi. 32 uzman ko-
nusmaci, 120 kurum/kurulus ve 10 binlerce katilimeinin
yer aldig1 organizasyonda OCED olarak biz de standi-
mizda yerimizi aldik. Organizasyonu diizenleyen Bah-
celievler RAM miidiirii Mehmet Hilmi Eren agiligta bir
konusma yaparak; “Sevgili gengler, ne yapacaginiza, tip-
ki bir meyve gibi, gormeden, dokunmadan koklamadan
karar veremezsiniz. Bilgi sahibi olmazsaniz fikir sahibi
olamazsiniz” diyerek organizasyonun onemine dikkat
cekti. Acilisa Bahgelievler Ilce Milli Egitim Miidiirii
Mehmet Emin Cikriker ve Belediye Bagkant Osman De-
velioglu da katild1.

FARKLI GELISENLERDE CINSEL EGITIiM
CALISTAYI

OCED-Alg1 Grup isbirligiyle yapilan ve Ozel Egitim
Ogretmeni Hakan Saday tarafindan verilen “Cinsel
Egitim Calistayr” gerceklesti. Insan hayatinda &nemli
bir yeri olan cinsellige kuramsal, gelisimsel, sosyolojik
olarak bakis acist kazandirmayr amaglayan caligtay, ii¢
ana oturum gercevesinde ele alindi. 19 Kasim’da yapilan
calistayda, katilimcilara cinsel gelisim, ¢ocuk ihmal ve
istismari, cinsel egitim bagliklarinda bilgi verildi. “Co-
cuklarda cinsel egitime ne zaman baglanmali, kim nasil
vermeli, cinsel istismar nasil dnlenmeli?” gibi 6nemli
sorularla ilgili bilgilendirme saglandi. Etkinlikten sonra
calistaya gelenlere “Katilim Belgesi” takdim edildi.

OCAK - SUBAT - MART 2019 | OGED | 33



OZEL EGITIM
MEVZUATINDA NEREYE

DOGRU GIiDIYORUZ-II

Yeni yonetmelikte kaynastirma uygulamalarina yer verilse de, ozel egitimde,
merkezde en az sinirlandwrilmis ortam yerine daha ¢ok ayristirmanin esas
alindig1 bir yapi hedeflendigini goriiyoruz.

Yeni yonetmelikte eski adiyla alt smif olan 6zel egitim sinif-
larinin acilmasi ve uygulama esaslarinda da degisiklikler ya-
pilmustir. 2012 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’ne
gore okul oncesi kademesinde; yetersizligi olmayan akran-
lartyla ayni smifta tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim
alamayacak durumdaki 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar igin
ozel egitim siifi acilabilir. Ilkokul kademesinde; gérme, isit-
me, zihinsel yetersizligi ya da otizmi olan 6grenciler i¢in ye-
tersizlik tiirii ve derecesine gore ozel egitim sinifi acilabilir.
Ortaokul ve lise kademesinde; zihinsel yetersizligi ya da otiz-
mi olan 6grenciler icin yetersizlik tiirii ve derecesine gore bu
kademelerde 6zel egitim sinifi acilabilmesi s6z konusu iken
gorme veya igitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in 6zel egitim
sinifi agilmaz.

Lise kademesinde mesleki egitim hizmeti veren ortadgretim
kurumlar1 biinyesinde, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireyler ile otizmi olan bireyler i¢in 6zel egitim mesleki egitim
merkezi programi uygulayan 6zel egitim siniflari; orta veya
agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler ile otizmi olan
bireyler icin 6zel egitim is uygulama merkezi programi uygu-
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layan 6zel egitim siniflar1 agilabilir.

Okul ve kurumlarda, uygulanacak egitim programi temel ali-
narak iki tiir 6zel egitim sinifi olusturulur; bulundugu oku-
lun veya kurumun egitim programini uygulayan 6zel egitim
siniflart (m.26) ve bulundugu okulun veya kurumun egitim
programindan farkli bir egitim programi uygulayan 6zel egitim
siniflart (m.27).

07 Temmuz 2018 tarihli yonetmelikte ise yine uygu-
lanan egitim programlar1 esas alinarak okulun tiir ve kademesi-
ne gore dzel egitim siniflar1 yeniden diizenlenmistir. Buna gore
ilkdgretim programi uygulayan 6zel egitim siiflar1 (m.27) ve
6zel egitim programi uygulayan 6zel egitim siiflart (m.28) iki
tiir 6zel egitim siniflar1 acilabilir. Ozel egitim smifi acilmasi
siirecinde; yerlesim yerinde yonetmeligin 27 nci ve 28 inci
maddeleri dogrultusunda ag¢ilmis olan mevcut 6zel egitim si-
niflariin egitim hizmeti verdigi kademe, siniflara kayitli olan
ogrencilerin yetersizlik tiirii, siniflarin kapasitesinin azami sa-
yiya ulasip ulagsmadigi ve bu siniflara tasima yoluyla egitime
erisim saglanip saglanamayacagi ile yerlesim yerinde bulunan
0zel egitim okullarinin 6grenci kapasitelerinin degerlendirile-



rek ihtiya¢ olmasi halinde yeni bir sinif a¢ilmasi ile ilgili is ve
islemler baglatilir.

Yeni yonetmelige gore ortaokul ve ilkokul seviyesinde ancak
hafif diizeyde zihinsel engeli ya da hafif diizeyde otizmi olan
ogrenciler i¢in 0zel egitim smiflarmin agilmasinin miimkiin
olacag belirtilmistir. Yine imam hatip ortaokullarinda &zel
egitim smiflar1 agilamaz. Gérme ve isitme engelli 6grenciler
icin ise ancak ilkokul kademesinde 6zel egitim sinifi uygu-
lamas1 miimkiindiir. Bu dgrenciler 5. sinifta mutlaka tam za-
manl kaynastirma yolu ile egitim almak zorundadir. Tlkégre-
tim programi uygulayan 6zel egitim smiflarinda ise asagidaki
esaslara gore egitim yapilir (m 27);

a) Ayni tiir yetersizligi olan 6grencilere birlestirilmis sinif uy-
gulamasi ile egitim yapilir.

b) Ogrenciler, ilkdgretim programim takip ederler. Ogrencile-
rin takip ettikleri programlar temel alinarak BEP hazirlanir.

¢) Smiflarin mevcudu en fazla 10 6grenciden olusur. Ancak
otizmi olan 6grenciler i¢in sinif mevcutlari en fazla 4’tiir.

¢) Ogrenciler BEP gelistirme biriminin karar1 dogrultusunda
bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger akranlar1 ile bir arada
yaparlar.

d) Gorme veya isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in agilan
siniflarda birinci siniftan dordiincii sinifa kadar dersler 6zel
egitim Ogretmeni tarafindan okutulur. Ancak, yabanct dil ile
din kiiltiiri ve ahlak bilgisi dersleri, alan 6gretmenlerince oku-
tulur. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere 6zel egitim
ogretmeni ders islenisine destek vermek iizere katilir.

e) Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi veya hafif diizeyde otiz-
mi olan 6grenciler i¢in agilan siniflarda birinci siniftan dor-
diincti sinifa kadar ve besinci siiftan sekizinci sinifa kadar
dersler 6zel egitim 6gretmeni tarafindan okutulur. Tlkokulda
acilan smiflarda din kiiltiiri ve ahlak bilgisi, ortaokulda agilan
siniflarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, gorsel sanatlar, miizik ve
beden egitimi alanlarina iliskin dersler ile meslek dersleri ilgili
alan 6gretmenleri tarafindan okutulur. Alan gretmeni tarafin-

dan okutulan derslere 6zel egitim dgretmeni de ders islenisine
destek vermek iizere katilir.

f) Isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi veya otizmi olan &g-
renciler i¢in yabanci dil dersi zorunlu dersler arasinda yer al-
maz. Bu 6grenciler merkezi sistem sinavinda yabanci dil ders
sinavindan muaf tutulurlar.

g) Gorme veya isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in agilan
ozel egitim siniflarinda gérme veya isitme engelliler ilkokul-
lart haftalik ders ¢izelgesi uygulanir. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi veya hafif diizeyde otizmi olan dgrenciler i¢in agi-
lan 6zel egitim smiflarinda bu engel tiirlerine gore hazirlanan
haftalik ders ¢izelgesi uygulanir.

g) Bu smiflar ders, teneffiis, yemek ve diger etkinlik saatleri
bakimindan biinyesinde agildigi okulda uygulanan programa
uyarlar.

h) Gorme yetersizligi olan 6grenciler igin resim, sekil ve grafik
iceren sorular kabartma olarak, betimlenerek veya bu sorularin
yerine es deger sorular hazirlanarak degerlendirme yapilir.
Yeni yonetmelige gore okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve mesle-
ki egitim veren ortadgretim kurumlarinda 6zel egitim programi
uygulayan 6zel egitim siniflar1 agilabilir. Burada yari zamanli
kaynagtirmanin kapsamu ilk iki kademede hafif zihinsel en-
gelli 6grenciler ve hafif diizeyde otizmi olan Ggrenciler i¢in
sinirlanarak son derece daraltilmig, ancak ayri bir 6zel egitim
programi uygulanan okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve mesleki
egitim veren ortadgretim kurumlarinda 6zel egitim siiflarimin
acilabilecegi Ongoriilmiistiir. Ortadgretim yani lise kademe-
sinde orgilin egitimde MEB dogal gelisim gdsteren ¢ocuklara
uygulanan egitim programlarinin okutuldugu okullarda 6zel
gereksinimli bireyler i¢in 6zel egitim siniflart agilmaz. Lise ka-
demesinde sadece mesleki egitimde ayri bir 6zel egitim prog-
rami1 uygulanan 6zel egitim siniflari agilabilir.

Bu siniflarda egitim hizmetlerinin yiiriitiilmesinde asagidaki
hususlar dikkate almnir:

a) Ayni tiir yetersizligi olan 6grencilere birlestirilmis siif uy-
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gulamasi ile egitim yapilir.

b) Smiflarin mevcutlari olusturulurken takip edilen 6zel egi-
tim programinin uygulandigi okullardaki sinif mevcutlari esas
alinir.

c) Yetersizlik tiiriine gore hazirlanmig 6zel egitim programlari
uygulanir.

¢) Orta veya agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrenciler
ile orta veya agir diizeyde otizmi olan 6grenciler igin agilan
siniflarda ilkogretim kademesinde 6zel egitim uygulama okulu
haftalik ders cizelgesi; ortaggretim kademesinde 6zel egitim
uygulama okulu (III. kademe) haftalik ders ¢izelgesi uygulanir.
d) Gorme, isitme veya hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler ile hafif diizeyde otizmi olan 6grenciler i¢in ortadg-
retim kademesinde agilan siniflarda 6zel egitim meslek okulu
haftalik ders ¢izelgesi uygulanir.

e) Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi veya hafif diizeyde otiz-
mi olan 6grencilere ortaggretim kademesinde 6zel egitim sinifi
acilabilmesi i¢in bu okullarda is egitimi ve meslek ahlaki dersi
kapsaminda okutulacak mesleki egitim programlarinin uygula-
nabilecegi alan ve dallarin olmasi zorunludur. A¢ilan siniflara
devam eden 6grenciler i¢in okulda bulunan alanlar iginden tek
bir alana yonlendirme yapilir. Aym1 okulda birden fazla 6zel
egitim sinifi bulunmasi halinde ise siniflar i¢in birden fazla ala-
na yonlendirme yapilabilir.

f) Ogrencilerin basarilarinin degerlendirilmesi, takip ettikleri
programin uygulandigt 6zel egitim okullarindaki degerlendir-
me oOlgiitlerine gore yapilir.

g) Okul 6ncesi kademesinde agilan siniflarda etkinlikler okul
oncesi 6gretmeni ile 6zel egitim 6gretmeni tarafindan okutulur.
) Ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde agilan simiflarda
dersler 6zel egitim ogretmenleri tarafindan okutulur. Ancak,
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ilkokullarda haftalik ders ¢izelgesinde yer alan din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi ile diger kademelerdeki din kiiltiiri ve ahlak bil-
gisi, gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi alanlarina iliskin
dersler ile meslek dersleri ilgili alan dgretmenleri tarafindan
okutulur. Alan 6gretmeni tarafindan okutulan derslere 6zel egi-
tim 6gretmenleri ders islenisine destek vermek tizere katilir.
h) Bu smiflar ders, teneffiis, yemek ve diger etkinlik saatleri
bakimindan biinyesinde ag¢ildigi okulda uygulanan programa
uyarlar.

1) Ozel egitim meslek okulu ve dzel egitim uygulama okulu
(I1I. kademe) programini tamamlayan dgrencilere takip ettik-
leri egitim programina uygun diploma (yonetmelik EK-8 veya
EK-9) diizenlenir.

i) Ogrenciler BEP gelistirme biriminin planlamas1 dogrultu-
sunda bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger akranlart ile bir
arada yapabilirler.

j) Gorme yetersizligi olan 6grenciler i¢in resim, sekil ve grafik
igeren sorular kabartma olarak, betimlenerek veya bu sorularin
yerine es deger sorular hazirlanarak degerlendirme yapilir.

Ik yazimizda da belirttigimiz gibi 7 Temmuz 2018 tarihli y&-
netmelikte her ne kadar kaynagstirma biitiinlestirme uygulama-
larina yer verilse de, yonetmeligin igeriginde 6zel egitimde
merkezde en az sinirlandirilmig ortam ve kaynastirma uygula-
malarindan uzaklasildigi, onun yerine daha ¢ok ayristirmanin
esas alindigi bir yapmnin hedeflendigi goriilmektedir. “Ancak
yapabileni kaynastirabiliriz, yapamayani mesleki egitime yon-
lendiririz” mantigiin yonetmeligin hazirlanisinda esas alindi-
&1 goriilmektedir.

Yeni Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile ilgili yazimiza
devam edecegiz.




EGITIM SEKTORUNE
SANAL AKADEMI: IAA

P
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IAA

Hedeflenen kariyer icin gerekli olan egitimleri bireye sunan ve tiniversite 6grencilerinin
kurdugu Uluslararasi Farkindalik Akademisi’ni (IAA) tiyelerden Bilge Kavalci anlatti.

Ergoterapi 6grencisi olarak neden bu béliimii tercih etti-
niz?

Saglik meslek lisesinden mezun oldum. Hastanede staj yapar-
ken insanlara yardim etmenin ve hayatlarina dokunabilmenin
beni fazlasiyla mutlu ettigini gérdiim. Mezun olmaya yakla-
sirken ergoterapi ile tanistim. Arastirmaya bagladigimda kendi
potansiyelime ve hayallerime en uygun boliim olarak okuma
karar1 aldim. Yeni ve fazlastyla genis bir alan1 olmasi beni bu
boliim icin daha fazla heyecanlandirdi.

Mesleginizde iiniversite egitiminin yam sira ne gibi egitim-
ler almak gerekiyor?

Ergoterapi fazlasiyla genis ve devamli gelisen bir boliim. On-
celikle kisinin hangi alan1 istedigi, hangi alanda potansiyeli-
nin fazla oldugunu kesfedip o alana yonelik egitimler almasi
onemli. Temel calisma alan1 birey ve bireylerin aktivitelerini
arttirmaya yonelik oldugu i¢in ergoterapistlerin ve ergoterapi
ogrencilerinin iiretken ve yenilik¢i olmasi esas.

Sizin de icinde bulundugunuz IAA isimli yeni bir olusum
baslattimz. Buna nasil karar verdiniz?

Egitim veren tiim kurum ve kuruluslarin bir araya gelmesinin
egitim sektorii i¢in ¢ok dnemli bir rol oynayacagini diistindiik.
Bu kurumlarin bir araya gelebilecegi ortak bir ¢ati olmaya ka-
rar verdik. Bu sebeple ¢6ziim ortaklarimiz egitim sektoriiniin
kalitesini ytlikselten lokomotif firma olmak istiyoruz. Ergotera-
pi, bireylerin egitim ve yagam kalitesini, is ve calisma ergono-
misini ele aldig1 i¢in arkadaslarima bu ekipte destek vermek ve
Tirkiye’deki ergoterapi alanina TAA ile farkli bir bakis acist
katmak istedim.

Ekibiniz kimlerden olusuyor? Kisileri tamitir misiniz?
Ekibimiz ii¢ kurucu ortak ile beraber dokuz kisiden olusuyor.
Onur Kir, Abdullah Pehlivan, Hiiseyin Yalin kurucu ortakla-
rimiz. Ayrica ben, Odyoloji Ogrencisi Ebru Kurt, Beslenme
ve Diyetetik Ogrencisi Dilara Karadag, Havacilik Y&netimi
Ogrencisi Talha Kivang, Beslenme ve Diyetetik Boliimii Og-
rencisi Seyma Sarikabak, Uluslararasi Ticaret Uzmani Tayfun
Demir gibi farkli sektorlerden yedi arkadasimiz var.

Uluslararas1 Farkindalik Akademisi nedir? Nasil bir giri-
sim baslattimiz?

‘Harekete gec, potansiyelini kesfet’ slogani ile yola ¢ikarak,
kisisel gelisimin bireylerin hayatinda ¢cok énemli bir rol oyna-
digiin farkindaligini olusturuyor ve bu farkindalik ile birlikte
hedefledikleri kariyer icin gerekli olan egitimleri bireye sunu-
yor. Bununla birlikte hemen hemen her iiniversitede bulunan
TAA takimlar1 ve sahip oldugu genis network agi ile 6grencileri
firmalar ile bulusturuyor. Alt1 ay 6nce start-up olarak basladi-
S1imi1z projemiz, li¢ ay once limited sirket olarak resmi faaliyete
bagladi.

Bu projeyle hedefleriniz neler?

Egitimin olabilen en yiiksek kalitede ve miimkiin olan her bire-
ye ulagsmasini saglamak, bireylerde bir farkindalik uyandirarak
kendilerini gelistirmelerini saglamak.

Universite 6grencilerinin projeye bakis: ve isbirlikleri na-
sil?

Aradiklar egitimler hakkinda kolayca bilgi sahibi olabilme-
lerinden dolay1 ve kendi biit¢elerine uygun egitim paketlerini
kendi olusturabilecek olmalarina ¢ok sicak bakiyolar.
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GOZUNU MANS DENIZI’NE DIKTI

Yiizmede Tiirkiye ve Avrupa dereceleri bulunan, Istanbul Bogazi 'ni yiizerek ge-
cen ve Iron Man yarismasini bitiren otizmli sporcu Can Demirci’nin hikdyesini,
annesi Sevim Demirci ve antrenorii Duran Arslan in agzindan dinledik.

Sevim Hanim, Can otizm tanisi nasil ald1?

3 yasindaydi. Bazi doktorlar “otizm”, bazilart “tam otizm de-
gil” diyordu. Ama Capa’da yiizde 80 otizm tanisi ald1. Cok hir-
cind1. Sirekli saldirtyordu. Denemedigimiz higbir sey kalma-
di. Her seyi denedik. Bu arada biz de hirpalandik. Can bizim
umutsuzlugumuzu, mutsuzlugumuzu hissediyordu. Onun i¢in
en ¢ok da ben “Kendime ¢ekidiizen vermeliyim!” diye diisiin-
diim. Kiz kardesi de vardi. O da gdziimiin i¢ine bakiyordu. En
biiylik sansimiz zaten kizimin abisini kabullenmesi. Hayatimi-
71 kolaylastirdi.

Nasil?

Cogu cocukta mesela, ikinci ¢ocuk otizmliyse biiyiik kardes
kabul etmiyor. Aile bu durumda daha zor durumda kaliyor. Ki-
zim Can’dan sonra diinyaya geldi. Bu bizim i¢in bir avantajdi
belki. Ya da kizzimin daha anlayigh olmasi bizim sansimizdi.
Yardime1 olmak yerine daha hir¢in olabilirdi. Asla dyle olma-
di. Hep destek oldu. Ben Cagla’ya sormadan bir sey yapamaz
oldum.
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Cagla ka¢ yasinda? Can ile aralarinda kag yas var?
Can 90 dogumlu, Cagla 95...

Can’a donmek istiyorum biraz. Can, kardesinle aran na-
sil?
Kardesimle aram iyi.

Mesela birlikte ne yapmaktan hoslanirsiniz?
Cagla bana musir patlatiyor. Cok Opiiyor beni. Beni ¢ok sevi-
yor.

Ne kadar sanshsin! Kardesini de gordiim, giizel bir kiz. E
tabi annen giizel, baban yakisikl...
Evet babam ¢ok yakisikli! (giiliismeler)

Peki sen babana mi benzedin?
Evet babama benzedim.

Can bir giiniin nasil geciyor?
Sabah kalkiyorum, kahvalti yapiyorum. Annem beni hocaya



birakiyor. Hoca da beni yiizdiiriiyor. Antrenmandan sonra eve
getiriyor. Evde de ben aksam yemegi yiyorum.

Yiizme iyi geliyor mu sana?
Yiizme bana iyi geliyor.

Seviyor musun peki?
Evet ylizme ¢ok giizel.

Sevim Hanim, Can’in ¢ocuklugu nasil gecti?

Mutlu bir ¢ocukluk aslinda. Bizim ¢ocuklugumuz ¢ok mutlu
gectigi icin ben de bunlart gocuklarima yasatmak istedim. Ta-
bii elimden geldigince. Zor bir ¢ocuk olunca nasil mutlu ede-
cegimi bilemiyordum. Dedigim gibi 6nce kendim iyi olmam
lazim diye diisiindiim. Oksijen maskesini dnce kendime, sonra
Can’a takmaliydim.

Sizin kendinizi toparlamamz ne kadar zaman ald1?

Tanty1 alir almaz toparladim. Belki pozitif bir insan oldugum
i¢in de olabilir. Tanist konunca rahatladim. Ama i¢imde hala
diizelecek diye bir his var. O diisiince asla benden gitmedi.

Can’in otizmi yiizde 80’den yiizde 40’a geriledi dediniz.
Bunu basarmasini saglayan sey neydi?

Sevgi... Cocuk anne baba ve kardesin oldugu bir ailede bii-
yiimeli. Anne baba ise yapmacik bir sekilde iyiymis gibi dav-
ranmamali, “Ben gergekten iyi olmaliyim ki ¢ocugum da iyi
olsun” demeli. Bunun yani sira ona ne iyi gelir diye diisiindiim.
Siirekli aragtirdim. B vitamini ve folik asit takviyesi yaptim.
Hem besinlerden hem disaridan vitamin destegi verdim. Bes-
lenmesine yillarca dikkat ettim. Onun da etkisi olduguna ina-
niyorum. Can’da bayagi ilerleme oldu.

Sanirim bir de yiizme... Yiizme sizin hayatimzi nasil etki-
ledi?

“Sapanca Kirkpinar’da bir spor okulu var” dediler. Can asla
burada durmaz diye diisiiniiyordum. Nereye gitse geri geliyor-
du. Artik son noktadaydi. Cok kilo almisti, 145 kiloydu. Kul-
landig ilaglar istahini agryordu. Can, 6nceki donemde de ver-
dikleri ilagtan bir deri bir kemik kalmisti. O ¢ok daha vahimdi.
Goziimiiziin 6niinde eriyordu. Kendisini odasina kilitledi. Dort
ay boyunca yemedi igmedi, uyumadi. O bizim i¢in en zor do-
nemdi. Bu son kullandigi ilag ise istahini a¢ti. Durduramryor-

duk ¢ocugu. Sonra Sapanca’ya gittik. “Biz veli almiyoruz. Siz
gidin ¢ocugu bize birakin” dediler. Biz de yakinlarda bir yer
tuttuk. Can orada gece giindiiz spor yapti ve 6 ayda simdiki
kilosuna ulasti.

Spor yapmayi sevdi demek Kki...

Spor yapmay1 seviyor zaten. Kilolarm yarisini ilact birakinca,
yarisint sporla halletti. Yoksa miimkiin degil. Ama sevgi her
seyin ilaci. Cocuga sevgiyle bakiyorsunuz acayip mutlu olu-
yor. Basar1 da ardindan geliyor. Hepsi birbiriyle baglantili.

Can en cok yiizmeyi mi seviyor?
Bisiklet siirmeyi de ¢ok seviyor. Bisiklette daha iyi hatta. Evde
kiigticiiktii, bisiklet kullantyordu.

Can sana bir soru sorabilir miyim? Bir hayalin var m1?
Hizli yiizmek, kosmak...

Sevim Hanmim, Can tan aldiktan sonra ozel egitime basla-
dimiz mi?

Yillarca 6zel egitime gotiirdilk. Pedagoglar, psikologlar, 6zel
egitimler... Fakat okula gitmeyi istemedi. Ben saatlerce bekli-
yordum. Kalemi elinde tutsun diye saatlerce yan sirada bekli-
yordum. Istemiyordu. Pedagoglar da “Zorlamayin” dedi. Son-
ra bir giin 16 yasinda “Ben okula gitmek istiyorum” dedi. Tki
ayda okuma yazmay1 soktii. Sonra yine gitmek istemedi.

Yiizme disinda en ¢cok ne yapmayi seviyorsun?

Can Demirci: Ailemle sinemaya gidiyorum.

Sevim Demirci: Belgrad Ormani’nda yiiriiyiis yapiyoruz. Kar-
siya gegiyoruz, vapura biniyoruz.

Sunu da sormak istiyorum. Can’dan sonra ikinci cocuga
nasil karar verdiniz?

Biiyiik cesaret aslinda. Doktorum da bunu soyledi. Esim “Asla
olmaz giderim” dedi. Ben de “giile giile” dedim. (giiliismeler)
Ciinkii kiz ¢ocuk cok istiyordum. Iyi ki de olmus. Nasil di-
lediysem kiz oldu. Ve gergekten o olduktan sonra hayatimiz
degisti. Kizim ¢ok biiyiik destek¢iydi.

Can’a otizm teshisi kondugu zaman en cok zorlandiginiz
sey ne oldu?

Basindan beri hep zordu. Kizim dogdugunda Can’dan uzak
tutmak zorundaydim. Can istemedi ilk dnce Cagla’y1 ¢iinki.
O yiizden asla kucagimdan indirmedim. Bir yandan da Can ile
ilgilenmem gerekiyordu.
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Giiclii durmayi, otizmle basa ¢ikmayi nasil basardinmiz?
Sabirl1 bir insanim. Bir de herkesin hayatta bir hobisi olmali.
Benimki miizik. Miizik olmasa ben belki de bu kadar iyi ol-
mazdim. Korolarda ¢ikiyorum. Siirekli TRT Nagme dinlerim.
Ben dogdum dogali radyo hep agiktir.

Buradan sizinle aym1 durumda olan anne babalara tavsiye
niteliginde soylemek istediginiz bir sey var mi?

Bizler sabirli olmak zorundayiz. Sevgi en biiyiik ilag. Baktim
sevgiyle yaklasinca ¢ocuk mutlu. Mutlu ¢ocuk basarili gocuk-
tur. Bir de spor. Kesinlikle hayatlarinda spor olmali ki bu ¢o-
cuk enerjisini harcayabilsin.

Duran Arslan (Can’in antrenorii)

Sizi tamyabilir miyiz?

20 yildir 6zel gocuklarla galistyorum. 1.5 yildir Spor Bakan-
lig1’na baglh Genglik Hizmetleri Spor il Miidiirliigii'nde ca-
lismaktayim. Bu galistigim yerde sosyal giivencesi olmayan
¢ocuklara {icretsiz egitim veriyoruz. Bu grubun i¢inde beden-
sel ve gorme engellilerin yant sira otizmli, downlu gibi mental
retardasyonu olan ¢ocuklar var. Can ile yaklagik 3.5 yildir bir-
likte ¢alistyoruz. Girmis oldugu branslarda Tiirkiye rekorlart
olan Can, en son Avrupa Sampiyonasi’nda ii¢iincii oldu. Gegen
yil da ikinciydi. 2017°de biz Iron Man yarislarina da katildik.
Diinyanin en zor yariglarindan birisi; 3.5 km yiiziiyorsunuz,
sonra 90 km bisiklete biniyorsunuz, ardindan 22 km kosuyor-
sunuz. Can bu yarigi tamamladi ve ilk 100’e girdi. Yalniz orada
sOyle enteresan bir sey oldu: Ozel ¢cocuk oldugunu sdyleme-
mize ragmen bizi parkura sokmadilar. “Yaris1 bitirebilecekse
katilsin” dediler. Biz de bitirebilecegine inandik. “Sen yaris1
bitirdikten sonra biz yarig alaninda olacagiz, bizi orada bulur-
sun” dedik. Can 3,5 km yiizdii, sonra 90 km bisiklete bindi, 22
km kostu. Bizi bitis alaninda bulamayinca tekrar 22 km daha
geri kostu! Ciinkii bisiklet alaninda oldugumuzu disiinmiis.
Bir de eline 250 ml su vermistik. “Can kosarken bunu icebilir-
sin” dedik. Can o komutu tam alamamis. Neyse kosuyor, sonra
bisiklete biniyor sonra tekrar kosuyor. Hi¢ suyu igmemis. Beni
gordiigiinde elinde hala o sise, suyu gosterip “Icebilir miyim?”
demisti. Boyle bir macera yasadik.

Ondan sonraki yarista Canakkale Bogazi’n1 gegtik. Oray1 ge-
¢en ilk otizmli gocuktu. Normal gelisimli kendi yasiti cocuklar

arasinda ilk 10’a girdi.

Cogu insan Can’1 Bogazici Kitalararasi Yiizme Yarisma-
s’na alinmayan otizmli gen¢ olarak tamidi. O olay nasil
gelisti?

Son giin Can’1 otizmli oldugu i¢in yariga almak istemediler.
Milli Olimpiyat Komitesi sizin ¢ocugunuz 6zel, bununla ilgili
Bedensel Engelliler Federasyonu’na basvurmaniz gerekiyor
dediler. Biz de oranin teknik kuruluyla goriisme yaptik. “Ta-
mam deneme yapalim gecerse sikint1 yok” dediler. Sonra bu-
nunla ilgili deneme i¢in onlar aradik. O zaman da “Deneme
yapmamiza gerek yok, Can zaten milli sporcu. Nasil yilizdiigii-
nili de biliyoruz. Can’1 getirmenize gerek yok. Biz onu listeye
ekledik.” dediler. En son Milli Olimpiyat Komitesi’ni aradik,
Can’m isminin listede olmadig1 sylendi. Sonra tekrar Beden-
sel Engelliler Federasyonu’nu aradik. Onlardan da “Biz onu
listeye yazdik, onlarin haberi yok™ cevabi geldi. Megerse Milli
Olimpiyat Komitesi’ne resmi miihiirlii bir yazi gitmesi gere-
kiyormus. Biz de bunun lizerine federasyon baskaniyla gorii-
siip onayli bir sekilde bagvurumuzu gonderdik. Gonderdikten
sonra, Milli Olimpiyat Komitesi’nden “Son giin, federasyon
baskani da gonderse kabul etmiyoruz” dediler. Yaristan bir giin
once Ceyda Diivenci, Haluk Levent gibi linliiler Can’1n yarisa
giremeyecegini 0grenince sosyal medyadan bir hareket bas-
latt1. Ondan sonra Can yarisa kabul edildi ve yiizerek 6.5 km
Istanbul Bogazi’n1 gecti. Ama biz Can’1 “Yarisa gireceksin, bi-
rinci olacaksin diye bir motivasyona sokmadik. Sadece “Yarisi
bitir” dedik. Oyle yapmis olsaydik kendi yas grubunda ilk iice
girerdi. Ciinkii Can, sizin gorebileceginiz en gii¢lii ¢ocuklar-
dan birisi. Konsantrasyonu ¢ok iyi ve verdiginiz komutlari ¢ok
iyi aliyor. Can bu sene 42 km maraton kostu.

ilerisi icin Can ile ilgili hedefleriniz neler?

Benim Can’la ilgili en biiyiik hayalim, onu 2019°da Cum-
hurbagkanligi Tiirkiye Bisiklet Turu’na sokmak. 800 km’lik
uluslararas1 bir yaris olan bisiklet turnuvasi, giinde yaklasik
160-180 km’lik bir parkur ve bes giin boyunca siiriiyor. Bir
de Mans’1 gegen ilk otizmli ¢ocuk olmasini istiyoruz. Can’in
potansiyeli ¢cok iyi. Hangi spor bransina yonlendirmek isterse-
niz hemen ona adapte olabiliyor. Inanilmaz yetenekleri var. Tyi
yonlendirirseniz yapamayacagi sey yok.
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www.rehberlikarastirma.com

Sevgili Anne ve Babalar

Rehberiikarastirna.com dzel gereksinimli cocuklannuzin erken tanilanmasi, dogru saglik ve
ozel eqitim hizmetine izl kavusmasina profesyonel destek verir.

Tani sirecinden, cocugunuzun gereksinimi olan dodgru terapi seanslanna ulasana kadar
uzman kadrosuyla cocugunuz igin (cretsiz arastirma yapar, sizlere ticretsiz rehberlik hizmeti sunar. ..

Teshis Danismanligi
Cocugunuz ile ilgili siiphelendiginiz
konularda, kendi uzmanlarnimizia
uygun doktora zaman kaybetmeden
yanlendinmenizi yapiyoruz.

Rapor Hizmeti Danismanligi
Ozel gereksinimli cocudunuzun tanilama
sonrasi egitim ve sadglik hizmetlerinden
licretsiz yararlanabilmesi icin gerekli, -
saghik kurulu raporu” ve RAM.
(Rehberlik Arastirma Merkezi) raporu”
sireclerinde sizlere rehberlik ediyoruz.

(@) #rehberlikarastirma

Ozel Egitim Yonlendirmeleri
Cocugunuzun tamisina gore ihtiyaci
olan terapi konusunda yasadiginiz
bdlgede en iyi hizmeti veren merkezi
bulmaniza yardimci oluyoruz.

Egitim ve Terapi Takibi
Cocugunuzun seans takipleri ve siz anne
babalara uygulanan memnuniyet
anketleriyle hizmet aldigimiz merkezleri
denetliyor, merkezlenn kalite
standartlanin cocugunuza uygun hale
getinyorz.

& rehberlikarastirma

Ei1 @R.A.rehberdikarastirma



ASLA PES ETMEYEN ADAM:

SERHAT

ERONAL

“Asla Pes Etme” slogantyla hem sosyal medyada hem seminerlerde insanlara
ilham veren Serhat Eronal ile gec¢irdigi kazayla degisen hayatint konustuk.

Hikayenizi sizden dinleyebilir miyiz?

15 yasindayim. izmir Candarli’da babannem ve biiyiikbabamin
yanina tatile gitmistim. Hep bildigim bir yerde, hep atladigim
yerden, bottan denize atliyorum. Sig suya bilerek baliklama
daliyorum. Ama atlayip botu ayagimla itince o sirada teknenin
ipi geldi. Ipe takilmamak igin yon degistirince maalesef kuma
sert bir giris oldu. Boynumdaki C5-C6 kemigim kirtlmis. Ka-
fam1 yere vurduktan sonra yavasga yukart dogru ¢iktim. Kol-
larim ¢ok az hareket ediyordu. Bottaki arkadasim saka yapi-
yorum santyor. Sonra ben miicadele ediyorum, yiizemiyorum.
Botun ipini goriiyorum. Tutmak istiyorum, elimde de kolumda
da bir hareket yok. Tutamiyorum. “Bari ¢ikayim da ‘imdat!’
diyeyim, birileri beni kurtarsin” diye diigiiniiyorum. Gozlerime
kadar suyun {iistiine ¢ikabiliyorum ve arkadasimi goriiyorum.
“Saka m1 ger¢cek mi” diye bana bakiyor derken “Serhat buraya
kadarmig” dedim ve bende her sey karardi. Sonra beni bulu-
yorlar, denizden ¢ikartiyorlar derken birisi geliyor, omzunda
disar1 cikartiyor. Boynum kirilmis. Sonra beni Isveg’ten gelen
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bir kadin goriiyor, ne sansliyim ki bu kadin 20°1i yaslarinda
yeni mezun bir hemsire. Ustelik uzmanlik alan1 suni solunum!
Ve suni solunuma basliyor. Isve¢’ten izmir Candarli’ya arka-
daslarinin yanina gelmis bir giiniibirlik tatilci. Ardindan san-
sim devam ediyor ve arkadasimin ziyaretine gelen ve beyin
cerrahi olan bir akrabasi beni goriiyor ve boynumun kirildigi-
n1 anliyor. Havlulardan sedye yapiyor. Hastaneye gidiyoruz.
Onun iistiinde bana suni solunum yaparken beyin cerrahi hem-
sireye donerek “Hastay1 kaybettik” diyor. Hemsire birakmuiyor.
Onun vazgegmemesi beni hayata bagliyor.

Cok etkileyici bir hikiye... Peki anne babamz haberi alin-
ca ne yapiyor?

Annem babam paramparga tabii ki. Onlara da “Serhat ufak bir
kaza gecirdi gel” diyorlar. Onlar da hastaneye geliyor. “Kime
geldiniz?” “Serhat’a geldik”. Oradan bir hemsire ¢ikiyor diyor
ki “Su boynu kirilan ¢cocuk. Felg oldu o bir daha da yiiriiyeme-
yecek.” Annem babam o anda yikiliyor tabii ki. Ben geliyorum



kafamda traksiyon cihazi, viicudumu sarmiglar. Derken orada
stirecimiz bagliyor. Onlar tabii “Kegske tatile gondermeseydik”
diye kendilerini sucluyor. Ama &yle degil. Birinin bir suglu
aramasi lazim ya. O an birini suglamak lazim. Ben hayata hizli
bir bicimde kiisiince annem devreye girdi. Bir giin beni has-
tanenin bahgesine indirdiler. Ben durmak istemiyorum. Beni
odaya ¢ikartin diyorum. Annem geliyor ve bana bas bas ba-
girarak “Banane ben mi sana atla dedim? Burada duracaksin,
kendin ettin kendin basaracaksin” diyor ve ben susup kendime
geliyorum... Ailem bu siiregte bana ¢ok biiyiik katki ve destek-
te bulundu, hayata sarilmami sagladi ama 6te yandan maalesef
kendileri ¢ok yiprandt...

Sonra fizik tedavi icin Almanya’ya gitmissiniz...

Kazadan 6-7 ay sonra gittim. O zaman iki evimiz vardi. Ikisi
de fizik tedavi rehabilitasyonun finansmanini sagladi. Fiziki
olarak olmasa da psikoloijk olarak bunu yurtdisinda yasamis
oldum. Yani fiziki artisindan ¢ok... Ciinkii fizik tedavi ve reha-
bilitasyon birbirinden baska seyler... Burada birlikte gegiyor
oysa fizik tedavi giiclenmenizi, viicudunuzu daha iyi kontrol
edebilmenizi saglar ama neyi nasil yapacaginizi 6gretmez. Ge-
lir baz1 hareketler yaptirir fizyoterapistler, peki sen gittin ben
ayakkabimi, pantolonumu giyecegim? Tuvalete nasil girece-
gim? Nasil bardak tutacagim? Bunlarm higbir tanesini kimse
ogretmiyor. Neden? Ciinkii 6gretirlerse bagimsiz olursunuz.
Boyle bir sistem var burada. Ulkemdeyken disar1 kendi basi-
ma ¢ikamiyordum, yemegi annem ya da babam yediriyordu.
Yemek yemeye disar1 ¢ikiyorduk mesela. Ya annem ya babam
onden gidip “Biz biraz sonra Serhat ile gelecegiz, tekerlekli
sandalyede goriince sasirmaym. Her seye normalmis gibi de-
vam edin” diyorlarmig. Benim haberim yok tabii. Bu destekle
gidince daha az yaralaniyorsun ama 15 yasinda bir delikanliya
baska birinin yemek yedirmesi ¢ok kolay bir sey degil. Daha
sonra Almanya’ya gittik. Oraya gitmeden once “ben engelli-
yim” diyordum. Dondiikten sonra dedim ki ne kadar ¢ok en-
gelli varmis etrafimda. Onun zihniyetteki engel oldugunu don-
diigiimde anladim. Orada o farki yasadim. Ciinkii kimse sana
orada 6zel davranmiyor. Sen siradan bir vatandassin. Sadece
saygt duyuyorlar o kadar. Bunu tecriibe ettikten sonra ¢ok sey
degisti hayatimda. Ondan sonrasinda ben artik yeni bedenimle
yeni hayatimda neler yapabilecegimi kurcalamaya basladim.

Konusmamizin arasinda “Koék hiicreyi de denedim ikinci
oliimiim oldu” dediniz. O siirecten biraz bahseder misiniz?
Kazann iistiinden 10 sene gecmisti. Bu 10 sene boyunca fizik
tedavi gordiim. Geldigim nokta; walker ile yiiriime, kalgcadan
25-30 adim atma, 200 tane mekik, 70-80 sinav... Makine gibi
bir seydim. Fakat 10 sene boyunca emek harciyorsun, hala te-
kerlekli sandalyedesin. “Ne kaybederim ki, deneyelim” diyor-
sun. Sonra kok hiicre tedavisi ameliyatindan ¢iktim ve o 10
senem yok. Biitiin kazandiklarimi kaybettim. Ikinci kez felg
oldum. Her seyim gitti. O zaman dedim ki; “Demek ki hayatta
her zaman kaybedecek bir seyin var”. Ondan sonra da sloga-
nim oldu: “Hayatta oldugun i¢in yasamaktansa hayati yasa”.
Ameliyatin bana 6grettigi sey “Var olanla yetinmek demeye-
lim de bir stiinii ararken eldekini kaybetmemek ve her za-
man kaybedecek bir seyin oldugunu bilmek™ oldu. Sonra fizik
tedavilere tekrar basladim. Ustiinden 12 sene gegti hala ame-
liyattan bir giin onceki glicimde degilim maalesef. Ama asla
pes etmiyorum ve etmeyecegim, daha dnce felci yenmek icin
10 sene ugrastim ve basardim. Simdi ise 30 y1l bile gecse fark
etmez, tekrar yapabilecegime inantyorum ve ¢aligmaya devam
ediyorum.

Kendinizi “motivasyon konusmacisi” olarak tanimhyorsu-
nuz. Buna nasil karar verdiniz?

Bunun hikayesini de soyle anlatayim: Kazadan sonra beni kisa
bir siireligine evde birakip bir yere gidiyorlar. Ben de o za-
man yeni tekerlekli sandalyeye transfer olmaya baslamisim.
Hafiften ozgiirliiglime ulasmis hissediyorum. Bir seyler ye-
mek istedim. Mutfaga gittim. Ekmegin buzdolabinin iistiinde
oldugunu gérdiim. iki secenegim vardi: Ya onu alacaktim ya
da yemeyecektim. Yemesem 6lmezdim ama almazsam bence
kesin oliirdiim. O yilizden onu almak zorundaydim. Buzdolabi-
na yaklastim. A¢tim buzdolabini gii¢ bela yan tarafa oturdum.
Bir sagdan bir soldan defalarca vurdum ve en sonunda poseti
aldim. Ekmege ulastim. Ve dedim ki: “Bir seyi istediginde ya-
piyorsun, sadece zaman altyor. Benim yeni bir bedenim var
ve bunu bulmam lazim.” Bir bebek diisiiniin ayaklar1 var ama
nasil dengede duracagini bilmiyor, bunu 6greniyor. Nasil 6g-
reniyor? Biz ogrettiklerimizle 6greniyor. Avug icinde tuttugu
zaman “Hay1r kalem bdyle tutulur” diyoruz. O onun gekli olu-
yor. Simdi ben ellerimi kullanamiyor olabilirim. Ama ben sa-
dece sizin gibi kalem tutamiyorum. Benim kalemim bu. Bunlar
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imza kalemi diye gegiyor. Ben bu kalemi kullanirken higbir
sekilde basmaya gerek kalmadan en ufak bir dokunmayla ya-
zabiliyorum. Bunu kullanarak ¢6ziim iiretiyorum. Ve ben bunu
¢ok ge¢ 6grendim. Bir seyin ¢oziimiiniin aslinda var oldugunu
ama kutumdan ¢ikmam gerektigini, gédrmem gerektigini ¢ok
ge¢ 0grendim. Bu da bana bunu anlatip, motivasyon tarafinda
birilerine “Evet yapamadiginla degil, yapabileceginle ilgilen”
kismimni aktarmam gerektigini diisiindiirdii. Insanlara bunu
ulastirma kismi da bir sene ncesiydi.

O harekete ge¢cme istegini uyandiran sey neydi peki?

Bir yil 6nce esim Yesim ile tatildeyiz. O zaman da islerimin
sakin oldugu bir tarih. Ki benim cep telefonum hi¢ susmaz.
Sigortactyiz ya! Dedim ki “Yesim... Herkes hayatimi yazsam
roman olur der ya, sence ben hayatimi anlatsam ilham olmaz
mi1?” dedim. “Niye olmasin?” dedi ve dyle basladi. YouTu-
be’da birka¢ video ¢ekmeye basladim. Ondan sonra da baktim
ki farkli hayatlara dokunuyorum. Videolarimda ben pes etme-
digimi soylityordum. O bana takipgilerimin ¢ikartip sdyledigi
“Sen asla pes etmeyen adamsin” Bugiin YouTube’da Serhat
Eronal yazdigin zaman sonunu “Asla Pes Etme” diye tamam-
liyor. Oraya geldi. Birileri segti bu senin olmali dedi. Ondan
sonra da ben bunu anlatirken videolar ¢ekerken davetler alma-
ya basladim. Ardindan konusmacilik, motivasyon... Ben 6zel-
likle motivasyon vermeye gitmiyorum. Sadece ilham veren
bir hayat hikdyem var ve ben onu anlatiyorum, basarilarimi
paylasiyorum ve insanlarin iglerindeki giicii kesfetmelerine
yardimct oluyorum. Ciinkii ben iki kez felg oldum. Biri 1996
digeri 2006 birinde Sliip dirildim. Hatta &biir tarafa gidip, gel-
misligim bile oldugu i¢in; “ben yaptim siz de yapabilirsiniz”
diyorum.
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Olmek nasil bir deneyimdi?

Karanligin icerisinde sessizlikte derine dogru gittiginizi diisii-
niin. O sirada “Serhat, Serhat!” diye sesleri daha yiiksek bir se-
kilde duymaya basladim. G6ziimii actim. Her tarafta insan var.
“Sakin uyuma” dediler. Oradan basliyor asil benim hikayem.
Asla pes etmemem de oradan bagliyor aslinda.

Sosyal medya maceraniz nasil baslad1?

Gegen sene 4 Kasim’da ilk videomu yiikledim. Aralik’ta da
Engelsiz Yasam Fuari’na katildim. Oraya gittim, iki telefon
bir tane tekerlekli sandalye ¢ekilisi yaptim, ¢iinkii bu sayede
insanlarin ilgisini ¢ekmeye ve kendimi anlatmaya calistyor-
dum. Youtube kanalima abone olmalarini istedim ve sadece
600 abone elde ettim. Simdi ise aradan gecen bir yilin sonunda
yarattigim farkindalik neticesinde Instagram ve YouTube say-
falarimda 25 bin kisiden olusan bir takipg¢i kitlem var. Engelsiz
Bilisim Platformu tarafindan diizenlenen uluslararas1 bir kong-
rede “En Iyi YouTuber Odiilii’nii aldiktan sonra bu defa Engel-
siz Yasam Fuari’ndan bir davet aldim. Simdi ise takipgilerim
bulusma icin oraya gitmemi bekliyorlar.

Sosyal medyada insanlarin biitiin mesajlarina cevap vermeye
calistyorum. Bu ¢ok dnemli bir sey. Instagram’da ¢ok aktif bir
sekilde yanit veriyorum. Bir de o kadar giizel seyler oluyor ki.
Biri diyor ki “sayenizde esim 8 yil sonra elimi tuttu, ya da bir
digerinde bir catal ucunda meyve... Altinda 5 sene sonra ilk
kez kendi yemegini yedi” yaziyoruz. “Abi hayattan vazge¢mis
pes etmisken seni buldum. Hayatimi degistirdin. Sayende ha-
yata tutundum, iyi ki varsin” diyor. Bana istedigin kadar paray1
ver, bunun hazzi bagka bir sey.

Tirkiye’de benim yaptigimi yapan ikinci bir kisi yok. Girin,
inceleyin, instagramda gilinlik hayatimi paylastyorum. Cok
nadirdir benim sikintilarimi anlattigim. Ben yardim beklemi-
yorum, hayatimi paylastyorum. insanlar bundan ciddi gii¢ ali-
yorlar. Bu da bana giic veriyor.

“Asla Pes Etme” hareketi nasil buralara kadar geldi?

Ben zaten ilk glinden beri videolarimda takipgilerime “Asla
Pes Etmeyin” diyordum fakat bir giin bir mail adim. KATU
PDR 6grencileri bana demis ki mailde: “Abi biz senin gibi asla
pes etmeyen nesiller yetistirmek istiyoruz. Bize bir videoyla
seslenir misin?”. Ben nasihati hi¢gbir zaman sevmem. Babam
da bana nasihat etmedi. O bana olabilecekleri sdyledi. Ben ige-
risinden kendim i¢in faydali olabilecekleri sectim. Ben bunu
farkli bir sekilde dile getirmeliyim diye diistinerek onlara okul
hayatimi anlattim. (Youtube’ta Asla Pes Etme-2. Boliimde iz-
leyebilirsiniz). Sonra bana onlar da bir tesekkiir videosu attilar.
Onlarin attig1 bu videoyla “Asla Pes Etme”, benim hayatimin
anlami oldu.

Son soru: Suyla barisabildiniz mi?

Almanya’da “fizik tedavi’de karsima ¢ikan ilk su oldu: su
terapisi! Ben zaten kabislar goériiyorum, denize baliklama at-
ltyorum, gidiyorum gidiyorum bir tiirlii yere carpamiyorum.
Terapiye girerken yliziime su si¢radi. Agik¢ast suda bogulup
Olen birisi olarak o an 6liim korkusunu ve oliimii tekrar ya-
sadim. Anneme kiifrettim! Anneye kiifiir etmek ne demektir
yani. Korkumu ve o an hissettiklerimi anlatinca tabii bir de
0ziir dileyince annem affetti beni. Sonra dedim ki bu bdyle ol-
mayacak. Bunun bir caresi olmali... Ustiine gittim. Pes etme-
den denedim, denedim, denedim ve en sonunda o korkuyu da
yendim. Simdi en ¢ok sevdigim seylerden biri de ylizmek...
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“SPOR ENGELLILIKTE
CALINACAK ILK KAPI”

NTV Radyo’nun “Engelsiz” programinda basarili engelli sporcularin
hikayelerine yer veren program yapimcisi Ayhan Aktas ile bulustuk.

Sizce sporun engelli bireyler icin 6nemi nedir?

Siradan bir futbolcu da dnce amatdr kuliipten basliyor, daha
sonra biiytik kuliipler tarafindan kesfedilerek futbolcu oluyor.
Engellilerin diinyasinda ise, se¢enekler ve ulagabilecegi ortam-
lar ¢cok net ortada olmadig i¢in insanlar bir bosluk yastyor.
Ben sonradan engellileri kastediyorum. Diger benim gibi olan
insanlar, o silirete zaten, yolu daha kolay bir sekilde buluyor.
Sonradan engelli olanlar ise, “Ben ne yapacagim, ¢iinkii artik
ylriiyemiyorum, eskisi gibi bazi seyleri yasayamiyorum. Ne
yapmam gerekiyor?”’ diyor. O zaman bu siiregte bizlere ulasi-
yor. Ciinkii ben ayn1 zamanda “motivasyon ko¢lugu” da yapi-
yorum. Ozellikle engelli sporculara ve ailelerine neler yaptigi-
miza dair yagadigimiz tecriibelere gore yon veriyoruz. Ciinkii
herkes okcu, basketbolcu ya da yiiziicii olamaz. Kisinin mesela
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saglikli oldugu vakitlerde, her ne yapiyorsa o yaptig1 seyi, eger
bir spor yapiyorsa onun devamini getiriyoruz. Veya ilgisi yiiz-
meye ise, yiizmeye yonlendiriyoruz.

Spor bir ¢ikistir. Ciinkii insanlarin fazla bir segenegi kalmiyor.
Onceden ya da sonradan engelli olmus insanlarin secenekle-
ri az olsa da degerleri cok yiiksek. Elde edebilecekleri bagari
en azindan gorebilecekleri bir yer ve oraya ulagsmak i¢in de
mevcut gliglerini en iyi sekilde degerlendirerek var gligleriyle
calistyorlar. Clinkii baska bir zenginliginiz yok. Bu ajitasyon
mu? Hayir. Bu benim kendi 6zel diinyamda mutluluk yaratan
bir alan. Benim yapabildiklerim sinirli ise, o sinirlar digina
cikarak kendimi tizmektense, o sinirin i¢indeki mutluluk ve
basariy1 tadarak, ulagarak onu en list seviyeye ¢ikariyorum ve
kisisel motivasyonumu kendim kazaniyorum. Bir yerlerde de



Ayhan gibi ismim duyuldugu vakit, onore oluyorum. “Demek
ki giizel bir seyler yaptyorum” diyorum ve yoluma bu sekilde
devam ediyorum. Spor gergekten engelliler i¢in ilk ¢alinmast
gereken kapi.

Programimiz bu anlamda iyi bir motivasyon kaynag olu-
yor...

Programimda, panellerde, katildigim biitiin etkinliklerde sunu
sOylilyorum: Ayhan Aktags NTV gibi ulusal bir kanalda bu
programi yapiyorsa, kendi misyonuna bir gorev addediyorsa,
bunu az g¢alisan bacaklariyla degil, calisan beyniyle ve Onii-
ne ¢ikan firsatlari iyi degerlendirmesiyle gelmistir. Her insan
bir seyi basarir ve bunun 6rnekleri “Engelsiz” programinda
var. 7 senedir 300 ya da 400’e yakin boliim g¢ektik ve tek tek
dinlerseniz, her birinde yeni yeni hikayeler 6grenirsiniz. Bir
ornek vereyim mesela size: Masa tenisinde Avrupa ve diin-
ya sampiyonalarinda oynamis ve madalya almis Ankarali bir
sporcumuz Nergis Altintas. Nergis’in sdyle bir hikayesi var:
Yasini tam hatirlayamamakla birlikte bir giin siradan hepimiz
gibi grip olmus, evde yatiyor. Ertesi sabah uyandiginda okula
gitmek i¢in iistiinii giyecek. Ayaga kalkiyor, bir-iki adim atiyor
ki, bir anda yere yigiliyor. Boynundan asagist hi¢ tutmuyor.
Hastaneye gidiyorlar. Tetkik vs yapiliyor. Nergis iki sene aile-
sinden uzak bir saglhk kurulusunda tedavi goriiyor. iki senenin
sonunda tekerlekli sandalyede oturacak asamaya geliyor. Ve bu
asamadan sonra Ankara’da bir bedensel engelliler okulunda,
masa tenisi antrendrleri tarafindan kesfediliyorlar. Hatta bizim
paralimpik masa tenisi sampiyonlarimiz Abdullah- Ali Oztiirk
de aym sekilde orada kesfediliyor. Nergis’i yetistiriyorlar ve
Nergis su anda Avrupa sampiyonu olmus bir isim. Buna benzer
Oyle cok hikayeler var ki!

Boylece digerlerine rol model oluyorlar. Bu konuda ne dii-
siiniiyorsunuz?

Aslinda bazi arkadaglar sdyle sdyler: Biz kimseye rol model
olmak zorunda degiliz. Bizim neden béyle sorumlulugumuz

olsun”. “Evet haklisiniz” diyorum. Sen 6nce kendini gelistire-
ceksin. Bunu 6nce kendin i¢in sonra iilken i¢in yapmissin ama
buraya nasil geldigini de unutmamalisin. Ciinkii seni birileri
kesfetmeseydi sen buralara gelemeyecektin. O kadar ¢ok hika-
ye var ki bu sekilde. Zaten oniimiizdeki donem, bu isimlerin
hikayelerinin yer aldigi bir kitap da ¢ikarmak istiyorum. Ciin-
kii insanlar ne kadar istemeseler de birileri i¢in rol modelsin ve
olmak zorundasin.

Sporda engellilere nasil bir bakis a¢is1 mevcut?

Hangi alanda olursa olsun bir engelli sporcu, basar1 elde ettiyse
bu basarist onun engeline yoruluyor. Hayir. Ornegin yiizme-
de sampiyon sporcumuz bedensel engelli Beytullah Eroglu,
kendi gibi sporculart gegerek sampiyon oluyor. Hepimiz kendi
ayarimizdaki insanlarla yaristigimiz i¢in benim ayarim neyse
o0 ayarda yaristyorum ve sampiyon oluyorum. Ciinkii ben ken-
dimi gelistirmisim. Tugge Akgiin var, bedensel engelli, trafik
kazasinda omurilik fel¢li olmug bir arkadagimiz. “Bizim yap-
tigimiz basarilar toplum tarafindan ¢ok abartiliyor” der. Ger-
¢ekten de Oyle.

Bunu “engeline ragmen...” seklinde sunmay seviyoruz ga-
liba...

Mesela “Piyanoyla hayata tutundu” diye haberler de vardir.
Niye tutunsun, piyano olmasa diisecek mi? Biri fotograf¢iligin
egitimini almig, ustalasmis. Cok giizel fotograf ¢ekiyor. Ona
gidip “Bravo, ¢ok giizel fotograf ¢ekiyorsun” demek baska bir
sey, o fotografci engelliyse “Engeline ragmen ¢ok giizel fotog-
raf ¢ekiyorsun” demek baska... Neden bagarim engelime bag-
I1 olsun. O yiizden radyoda insanlarin bu diisiinceye saplanip
kalmalarini yikmaya calistyoruz. Gegenlerde bir sey sdyledim.
“Engelli sporcularma verilen destegin, sponsorluk anlaminda
bir siireklilik kazanmasi gerekir. Bizim sporcu ya da kuliipleri-
mize yapilacak yardimin bagis ya da sadaka kiiltiirii tizerinden
yapilmamasi lazim” dedim. Ciinkii her zaman eli agik bir top-
lum olarak kalacagiz boyle giderse. Sen bana sporcu oldugum

OCAK - SUBAT - MART 2019 | OGED | 47



i¢in ¢caligmam ve bagarmam i¢in destek olacaksan, ismini bana
vereceksin. Ben de senin ismini en iistlere tagryacagim. Bu ko-
nustugum seyin iginden biri, sadaka kiiltiirinii altyor, “Siz bi-
zim dinimizin sadaka kiiltiiriinii mii yikmaya ¢aligtyorsunuz?”
diyor.

Otizmli sporcularla ilgili neler sdyleyeceksiniz?

Otizmliler toplumda o kadar yanlis biliniyorlar ki. Geg algi-
liyor olabilirler ama ge¢ basariya ulasmiyorlar. Eger dogru
yerlerde dogru isimlerle ¢aligirlarsa basarili oluyorlar. Can De-
mirci var mesela. Istanbul Bogazi’m gecti. Onlarin seviyesine
uygun elde edilebilecek bir sey varsa, mutlaka caligarak elde
edilebiliyor. Otizmlilerin zihni siradan insanlardan ¢ok daha
fazla galisir. Mesela Bursali bir arkadagimiz Alper Sirvan Ce-
rebral Palsy’li. Universiteyi bitirmis, edebiyat: istemis fakat
edebiyat fakiiltesine gidip gelmesi zor olacagi i¢in bilgisayar
miithendisligini se¢gmis. Cilinkii “en azindan yapacagim is otur-
dugum yerden olsun” diye diisiiniiyor. Kendini tizmemek ve
elindeki giicii en iyi degerlendirmek igin, sorunlarla ugrasmak
yerine kendine gore bir sinir ¢iziyor ve onun iginde liretmeye
bashyor. Urettikce o gember genisliyor. Artik Alper birgok in-
san tarafindan takip edilen ve sevilen bir isim oluyor.

Sizin engellilik hikayenizi dinleyebilir miyiz?

1.5-2 yaslarimda atesli bir hastalik gegiriyorum. Daha sonra
bana sekiz igne veriyorlar. Annem “Ignenin altincisindan son-
ra sen yerinden kalkamaz hale geldin” dedi. “Peki ¢ocuk felci
asim yok muydu?” dedim. “Yoktu” dedi. Sonug olarak ¢ocuk
felcine c¢evirdi. O donemler zaten bedensel engellilerin birgo-
guna sor, en biiylik sorun yanlis igne dedigimiz bir olaydir.
flacin size viicudunuza yan tesiridir, diyelim. Polio Sekeli’de
hayatini tekerlekli sandalyede geciren var, benim gibi degnek-
le dolagan da var, benden daha iyi olan da var. Bu derecesine
gore degisiyor.

Programimizda 6zellikle neyi vurguluyorsunuz?

Benim programlarimda 6zellikle vurgulamaya calistigim ve
her zaman destek oldugum ailelerdir. Ciinkii aileler o ¢cocuklar
icin bir kaledir ve ailelerin en biiyiik diislincesi “Benden sonra
bu ¢ocuk ne olacak?” diisiincesidir. Iste bunun i¢in motivasyon
koclugu yapryorum. Ve ailelere Nergis’ten, Ahmet’ten Meh-
met’ten bahsediyoruz. Diyorum ki; “Eger ¢cocugum benden
sonra ne yapacak diye merak ediyorsaniz ona kendi ekmegini
kazanmasi i¢in firsat verin.” Eger Mehmet’te bir yetenek varsa
bu bir sekilde ortaya ¢ikacak.

Ormegin 12 yasinda Aybiike diye bir kizimiz vardi. Ve ailesi
gecenlerde bana geldi ve “Kizimiz ok¢u olmak istiyor” dedi.
Ama Aybiike’nin parmaklar1 yok. “Peki Aybiike bu sana engel
olmayacak m1?” dedim. “Hay1r olmayacak, benim bacaklarim
da yok” dedi. Bacaklar1 ampiite ve disaridan higbir sekilde fark
edilmiyor. “Oyle mi?” dedim. “Tamam o zaman seni sporcu
yapacagiz!”. Inang ve kendine giiven ¢ok dnemli. Cocuk kendi
hedefini kendi sectiyse, “Ben okcu olacagim” dediyse, ona za-
ten elindeki biitiin destegi verirsin. Bossa, sifirsa biraz zaman
altyor ama onu da bir yere yonlendirebiliyorsun. Aybiike su
anda Okmeydan1 Okcular Vakfi’nda ok talimlerine baslad1. Ya-
rin bir giin mutlaka bu kizimiz1 bir yerde goreceksiniz.

Engelli sporcularin en biiyiik sorunu ne sizce?

Ozellikle bireysel engelli sporcularin en biiyiik sikintist bir fe-
derasyon var ama federasyonumuz sponsor veya maddi des-
tek bulmakta zorlaniyor. Engelli sporunun marka degerinin
yiikseltilmesi lazim. Kurumlar sana “Ben Ayhan’a sponsor
olmak istiyorum diye gelmeli. Fakat engelli sporcular kendi
sponsorlarmi kendileri bulmak durumunda kaliyor. Bu bizim
sporcularimizin enerjilerini bosa harcamalari anlamina gelir. O
ylizden bunun ¢6ziilmesi lazim. Higbir sey yapilamiyorsa, bir
ekip olusturup havaalaninda bu ¢ocuklar1 karsilayin ve tebrik
edin. O da en azindan “Her bagsarimdan sonra birileri beni ha-
vaalaninda karsilayacak™ desin.
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“GOLGE OGRETMEN BUYUK
BIR GEREKLILIK”

Kiictikyali Tekden Koleji Rehberlik Birimi ile kaynastirmanin
onemini ve egitim ogretim kurumu olarak bakis agilarini konustuk.

Her yil okul acilirken farkh gelisim gosteren cocuklarin
okula alinmadig1 haberlerini duyuyoruz. Oysa ki kanun-
larda “Hicbir gerekceyle engellilerin egitim almasi engel-
lenemez” deniyor. Siz bir ilkégretim ve ortaégretim okulu
olarak, kanunlarla uygulama arasindaki bu u¢uruma nasil
bakiyorsunuz?

Tekden Koleji kuruldugu ilk yildan itibaren okul slogani olarak
“Her ¢ocuk zekidir, egitmesini bilene” anlayisini benimsemis
bir okuldur. Bu yoniiyle okulumuzda engelli olsun olmasin her
ogrencinin okula alinmasi konusuna titizlikle yaklagilir. Og-
rencinin okul ortaminda uyumlu bir egitim dgretim ortaminin
olacagina rehber dgretmenlerimizce karar verilir. Ogrencinin
lehine olan karar alinmasi esastir. Ve Tekden Koleji 6grenci
odaklr bir ¢alisma yiiriitmektedir. Kanunlarimizca da belirtil-
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mis olan bu hak, her 6grenci i¢in uygulanmali ve egitim 6gre-
tim hakki her ¢ocuk i¢in gecerli olmalidir.

Farkh gelisimli ¢ocuklarin golge 6gretmen esliginde egitim
almalarmma nasil bakiyorsunuz? Bildigimiz kadariyla siz
bu konuda 6rnek bir davranis sergileyerek okulunuza gol-
ge 0gretmen kabul ediyorsunuz...

Ozel egitime ihtiyag duyan ve farkli gelisim 6zellikleri gos-
teren Ogrencilerin golge 6gretmen esliginde egitim Ogretim
ortaminda bulunmasi bilyiik bir gerekliliktir. Ogrencinin ve
sinifin egitim dgretim hakk: gdzetilmelidir. Bu yoniiyle golge
6gretmen bu tarz ¢ocuklara destek vermeli, ihtiyaglarina cevap
vermelidir.



Kaynastirma ve biitiinlestirme uygulamalarinda devlet
okullarinda ve kolejlerdeki yaklasimlar1 karsilastirabilir
miyiz?

Devlet okullarinda kaynagtirma ve biitlinlestirme Ogrencile-
rinin kabulii zaman zaman daha kolay olabilmekteyken, 6zel
okulda bu 6grencilere kontenjan ayrilamayabiliyor. Bu durum
hem 06zel okullar agisindan hem de toplumsal agidan hos bir
durum degil. Ozel okullar imkanlar1 ve uygunluk durumlarini
gozeterek bu 6grencilere destek saglayabilir.

Siz Tekden Koleji olarak kaynastirma ve biitiinlestirme uy-
gulamalari yapiyor musunuz?

Okulumuzda kaynastirma 6grencileri mevcut ve bu d6grencile-
rin ihtiyaclarmin karsilanmasi birinci dnceligimiz.

Okulunuzda kac¢ tane kaynastirma ogrencisi var? Kaci
otizmli?

Okulumuzda otizm tanili 6grenci bulunmuyor. Toplam 28 adet
kaynagtirma 6grencimiz var.

Kaynastirma 6grencilerine 6zel BEP programi uygulani-
yor mu? BEP gelistirme biriniz var mi?

Okulumuzda kaynastirma o6grencileri icin BEP uygulaniyor.
BEP, sinif 6gretmenleri tarafindan, rehber 6gretmenlerin fikir
ve goriisleri alinarak ve aile bilgilendirilerek hazirlaniyor.

Cocugun ailesi, 6gretmeni ve 6zel egitim 6gretmenleri ile
isbirligi yapryor musunuz? Nasil bir isbirliginiz var?
Okulumuzda yer alan tiim 6grenciler i¢in rehberlik ¢aligmalari
yuriitiiliiyor. Bu ¢alismalarda aile, 6gretmen ve veli ayrilmaz
bir biitiin olarak ele alinir. Ayrica 6zel egitime ihtiya¢ duyan
veya golge 6gretmeni olan dgrencilerimizin 6zel egitim dgret-
meni ve golge dgretmeni ile de isbirligi yapilir.

Ogretmenleriniz otizmli cocuklarin egitimiyle ilgili bilgi
sahibi mi?

Tekden Egitim Kurumlari 6gretmenleri olarak egitim §gretim
yili basinda seminer programlarina katilmaktayiz. Bu semi-
nerlerde gelisimsel bozukluklular ve iistlin yetenekli bireyler
hakkinda bilgi veriliyor.
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Diger ¢ocuklarin kaynastirma o6grencilerine olumsuz tu-
tum ve davramslar: olursa onlar1 nasil yonlendiriyorsu-
nuz?

Ogrencilerimize rehberlik ve bilinglendirme calismalar1 yap-
maktayiz.

Veliler kaynastirma 6grencisini siniflarinda istemedikleri-
ni size belirttiklerinde nasil bir yol izliyorsunuz? Buradan
velilere nasil seslenmek istersiniz?

Kaynastirma 6grencisi olmak bir eksiklik olarak goriilmemeli,
bir 6zellik olarak goriilmelidir. Cocuklar yeterli ve dogru egi-
timle kendilerini en iyi sekilde ifade edebilir ve gelisim gos-
terebilirler. Sevgili velilerin unutmamasi gereken en Gnemli
sey her cocuk anne babasinin géziinde degerli ve 6zeldir. Kay-
nagtirma Ogrencilerinin sinif ortaminda istenmeme durumunu
ortadan kaldirmak birinci 6nceligimizdir. Bu amagla okullari-
mizda golge 6gretmen bulundurmaya gayret ediyoruz.

Farkh gelisen ¢ocuklara o6zel sinifflarimiz var m1? Varsa kac
sinif, ka¢ 6grenciniz var?

Okulumuzda iistiin potansiyelli 6grencilerimiz igin siniflarimiz
bulunmakta. Ilkokul kademesi olarak alt1 sinif, ortaokul sevi-
yesinde iki sinifimiz iistiin potansiyelli 6grencilerden olusuyor.
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KULTUR & SANAT

Y OTIZMLI CHRISTOPHER’IN
HIKAYESI

16 yasindaki otizmli Christopher Boone’un hikdyesini anlatan “Siiper Iyi
Giinler” oyunu, 5 Ocak’ta Art1 Sahne’de izleyicilerle bulusuyor. Yonetmen-
ligini Nedim Saban’in yaptig1 oyun, Tohum Otizm Vakfi ile ortaklasa gelis-
tirilen bir farkindalik projesi. Mark Haddon’un gok satan romani “Siiper lyi
Giinler’den uyarlanan tiyatro oyunu, Tiyatrokare tarafindan sahnelenecek.
Basrollerini geng ve basarili oyuncu Emir Ozden ile Ayca Erturan, Korel Ce-
zayirli, Didem Inselel ve usta oyuncu Celile Toyon’un paylastig1 oyunda izle-
yiciler, otizmli Christopher Boone’un gergegin pesinde matematiksel zekasini
kullanarak gizemli bir cinayeti ¢dzdiigiine taniklik edecek. Ug boyutlu ani-
masyonlar esliginde sahnelenen oyunda, oyuncularin performansina tamami
80 metrekare LED ekranlardan olusan 6zel bir dekor eslik ediyor.

Haluk Kesim

BASARIYA ENGEL YOK

Basarrya §
Radyo ve tv programcisi, spor yazart Haluk Kesim, “Basariya Engel Yok” hngel
kitabinda bir engellinin neler basarabilecegini kendi hayatindan yola ¢ikarak Yok
anlatiyor. “Gelecek hayallerinin giizelligine inananlarin olacak” diyen Haluk
Kesim’in kitab1 Yakamoz Yayinlari’ndan ¢ikiyor. Iste kitabin arkasindan bir hg,‘;\f:f.:m
bolim: “Rekabetini hirsiyla degil zekasiyla gosteren “bastonlu forvet”im o ?f::::\?;?;-

o o o K.”
benim. Zaman zaman mag¢ izlemeyi birakir agarsaniz radyoyu, onu ve klas olarp

yorumlarini dinlersiniz. Simdilik “underrated” ama yakinda herkes onu tani-
yacak, neden mi, bu kitabin arkasinda sakli.- A.Bilal Bal”

yakamoz

FARKINDALIK
HAFTAS!’ND_A RENKLI
TAMES GZDE ERDOEAN ETKINLIKLER

RN TR Y <1-9 Aralik Farkindalik Haftas” kapsaminda IstinyePark-IZEV (Istanbul
Zihinsel Engelliler Igin Egitim ve Dayanisma Vakfi) standi birbirinden
renkli etkinliklere ve katilimcilara sahne oldu. Kiiltiir, sanat ve kisisel ge-
lisim 6geleri, merkezinde engelli ve 6teki kavramini barindiran temalarla
W~ 1a )  Dbirlestirilerek dopdolu bir organizasyon takvimi hazirlandi. [ZEV Vakfi’nin

LIS destekledigi genglerin yer aldig1 iki sergi serisi olan “Sanat ve Biz” ile

§ &L ? W 5 l;;L “Hayvanlar ve Biz” sergil.eri de dokuz giin boy}mca alanda gezildi: F.ar.—
IstingePark ~ °ESTEK kindalik Haftas1 boyunca ritim terapi, nefes terapi, duvar boyama etkinligi,

imza giinleri ve soylesiler de diizenlendi.

hava
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ALGI GRUP

“BU KURUM OTiZMiN YANINDA

PROJESI”’NDE ILK ADIM

OCED ’in baslattigi ve otizmde iyi ornekleri yiiceltmeyi hedefleyen “Bu Kurum
Otizmin Yaninda Projesi ’ni destekg¢ilerden Korhan Balli Spor Merkezi
antrenorti Orkun Bingol ve fikir sahibi Giilzade Algiil den dinledik.

Kendinizi tanitir misimiz?

Ben Orkun Bingol. IFBB’ye bagli Tiirkiye Viicut Gelistirme
ve Fitness Federasyonu antrendrlerindenim. 3 yildir burada
calistyorum. Salonumuzda fitness, body building, kardiyo, ae-
robik gibi sporlar var.

Otizmli cocuklara destek olmak amaciyla baslattiZimiz
projede yer aldigimiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Projeyle ilgi-
li diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Hocalarimiz bize gelerek otizmden bahsettiler. Otizmli ¢o-
cuklarimizin yasadiklar1 hayati biraz konustuk. Onlarin spor
yapmanin bir rehabilitasyon olabilecegini soylediler. Biz de
memnuniyetle cocuklari kabul ettik. Onlara faydali olmak icin
elimizden ne gelirse hepsini yapmaya hazir oldugumuzu soy-
ledik. O giin bu giindiir cocuklarimiz velileri ya da hocalariyla
geliyor, burada spor yapiyor.

Buraya gelip ne yapiyorlar?

Kosu band1 ve bisiklete biniyor, kiiciik dambillarimizla oynu-
yorlar. Antrenman yapan kisilerle yan yana vakit geciriyorlar.
Boylece gevreye daha uyumlu hale geliyorlar, insanlarla olan
iletisimleri gelisiyor. Bu da onlar i¢in bir rehabilitasyon.

Uyelerinizin tepkisi ne oluyor?
Onlar da ¢ok olumlu karsiliyor ve destek veriyorlar.

Otizm hakkinda daha 6nceden bilginiz var miydi?

Genel anlamda bir bilgimiz vardi ama onlar1 gordiik¢e insan
daha cok bilin¢leniyor. Ger¢ek boyutunu ancak goriince anla-
yabiliyorsunuz.

Giilzade Hamim “fikir sahibi” olarak sizden projenin nasil
gelistigiyle ilgili bilgi alabilir miyiz?

Giilzade Algiil (Alg1 Ozel Egitim Okul Oncesi Ogretmeni):
Ben bu teklifi Korhan Spor Salonu’na sundugumda sagolsun-
lar hi¢ diisiinmeden “evet” dediler. Benim asil amacim su: Biz
dersimizin sosyal, giinlilk yasam gibi beceriler kazandirma
kapsaminda bir¢ok mekana gidiyoruz fakat bir¢ok yerde olum-
suz tepkiyle karsilagiyoruz. Clinkii ¢ocuklar zaman zaman gii-
riiltii yapryor, ¢1glik atiyor. insanlar bu gibi durumlardan ¢ok
rahatsiz oldugu i¢in olumsuz tepkiler veriyorlar. O zaman da
yakinlart hi¢ digartya ¢ikmamayi tercih ediyorlar, kapali ka-
pilar ardinda yasiyorlar. Aslinda iizerlerindeki baski ve ¢ekin-
genligi atmanin tek yolu giiler yiizle karsilanmak. Bu fikirle
bunu agmay1 planliyoruz. Bu firsati bize sundugu i¢in Korhan
Balli Spor Merkezine tesekkiir ederiz. Boyle giizellikleri bu-
lup yiiceltirsek ¢ogaltirsak insanlar otizmin daha ¢ok farkinda
olacak. Ciinkii gercekten insanlar ailelerin neler ¢ektigini bil-
miyor ve onlarla empati kurmuyorlar. Bilen insanlar1 da yii-
celtmezsek otizmi hicbir sekilde duyuramayiz.

VELILER NE DiYOR?

Sidika Hasgiil (Mahmut Hasgiil’iin annesi): Biz haftada 3
giin buraya geliyoruz ve derslerden 6nce 40 dakika vakit geci-
riyoruz. Buradan derse gegtigimiz zaman Mahmut’un egitimi
daha verimli gegiyor. Enerjisini harciyor. Hocalar aletleri kul-
lanmamiza yardime1 oluyor.

Mevliide Yildirim (Efe’nin ananesi): Efe’yi Giilzade Hocasi
getiriyor. Ben getirsem benimle spor yapmaz ama 6gretmeni
basinda olunca yapiyor. Yardimci olan herkese ¢ok tesekkiir
ediyoruz.
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“DISLEKSI OLDUGUMU
38 YASINDA FARK ETTIM”

Kizina konan disleksi tanisi sonucu kendisinin de disleksi oldugunu fark
ettigini soyleyen Tiirkiye Disleksi Vakfi kurucu Baskani Elif Yavuz
ile enine boyuna konustuk.

Kendinizi tamitir misiniz?

Ben Tiirkiye Disleksi Vakfi kurucu baskani, uzman klinik psi-
kolog Elif Yavuz. [Ikdgretimden iiniversiteye kadar egitimleri-
mi Istanbul’da tamamladiktan sonra gesitli hastanelerde mes-
legimi icra edip bu vakfi kurdum ve halen bu vakfa bagkanlik
edip, gesitli ¢alismalarda bulunmaktayim. Ayrica ben de dis-
leksigim.

Siz disleksi oldugunuzu nasil fark ettiniz?

38 yasinda, kizimla birlikte fark ettim. Kizim Cemre disleksi
tanisi alinca “Bu bende de vardi” dedim. Ben okuma yazma-
y1 ilkokul 5. smifta 6grendim. Kizima ilkokul ikinci sinifta
disleksi tanist koydular. Cemre, birinci sinifta ¢ok ciddi bir
akran zorbaligia maruz kaldi. Ogretmenimiz sahane biriydi
fakat veli ve diger ¢ocuklarla problem yasadik. Ozellikle bazi
velilerde nedenini anlayamadigim bir yarig var. Kizim Cemre
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okuyup yazamayinca dgretmeni beni okula ¢agirdi.

“Elif Hanim, Cemre sayesinde Arapg¢a’y1 soktiim ben” dedi.
“Nasil hocam?” dedim. “Cemre Arapga yaziyor biliyor musu-
nuz?” dedi. Cocugun defterine o giine kadar dikkatli bakma-
misim. Bir baktim yazisi ger¢ekten tuhaf. Yazdiklarinin Tiirk-
ceyle ilgisi yok. “Belli ki bir sikintisi var ve bir sey demek igin
cok erken. Ama ¢dzecegiz” dedi. O da disleksiyi bilmiyormus.
Bu sekilde kizim ikinci sinifa gegti, hala tik yok. O siiregte bir
hastanede g¢alisiyordum. Oradaki psikiyatrist arkadaglar Cem-
re’ye bakip “disleksi” teshisi koydular. “Disleksi de ne?, boyle
seyler hep de beni buluyor” diye aglamaya basladim. Sonra
fark ettim ki bende de var, biiyiik kardesinde de var. Benim
annem babam, dayim, kuzenlerim hepsi disleksi ¢ikti. Herkes
disleksiymis haberimiz yokmus!



Peki vakif olarak ne zaman kuruldunuz? Vakfimzin tarih-
cesinden bahseder misiniz?

Vakfimiz 2012 yilinda kuruldu. 5 yillik bir ge¢gmisinin yaninda
2015 yilmin ortalarinda Ozel Ant Ozel Egitim ve Rehabilitas-
yon Merkezi’mizi agtik. Burada sadece dil konusma bozukluk-
lar1 ve 6zel 6grenme giicliigliyle ilgili caligmaktayiz. Su anda
ayni binada hizmet veriyoruz ama vakif binastyla Ant Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ni ayiracagiz.

Kag cocuga egitim veriyorsunuz?

Aktif olarak egitim verdigimiz ¢cocuk say1s1 42. Ama yedek lis-
telerimiz ve ¢ok ciddi bekleyenler var. Bizden giden olursa bu
yedek listelerden yeni ¢ocuklar alabiliyoruz.

Ozel 6grenme giicliigii nedir? Hangi dallara ayrihr?

Genel olarak dinleme, konusma, okuma, yazma, akil ylirtitme
ve matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasin-
da kendini gosteren 6nemli bir giigliiktiir. Ozel 6grenme giiclii-
8, disleksi (okumadaki giicliik), disgrafi (yazmadaki giicliik),
diskalkuli (matematikteki giigliik), dispraksi (hareket ve koor-
dinasyonda giicliik) ve dislaliya (konusmada giigliik) olarak si-
niflandirilir. Bunlarin iginde disleksinin daha ¢ok bilinmesinin
nedeni; anlagilmasi kolay ve ilk goze carpan sey olmasindan
kaynaklaniyor. Cocuk okuyamadigi icin daha cabuk fark edi-
liyor.

Ozel 6grenme giicliigii yasayan cocuklar: egitim hayatinda
neler bekler?

Okul 6ncesi donemde; diger ¢cocuklara kiyasla daha ge¢ konus-
maya baslarlar, telaffuzla ilgili sorunlar yasarlar, kelime dagar-
ciklar1 ¢ok yavas artarken ¢cogunlukla dogru kelimeyi bulmak-
ta zorlanirlar. Rakamlari, alfabeyi, haftanin giinlerini, renk ve
sekilleri 6grenmekte sorun yasarken ayni zamanda kurallara,
yonergelere uymakta zorluk ceker.

Okul doneminde; harfler ve sesler arasindaki baglantilar1 6g-
renmekte yavas, stirekli ayn1 okuma hatalarin1 ve harfleri sol-

€¢

ormal okul miifredat

ya da ozel dersler o6grenim
glicltigti olan ¢ocuk ve

genclerin egitiminde
yetersiz kalir.”

dan saga (b/d) yukaridan asagi (u/n) ters gérme ve hecelerin
yerini degistirme (elif/file) gibi imla hatalarin1 yapar, rakam
stralarint degistirir ve aritmetik isaretlerini (+, -, x, /, =) ka-
ristirirlar. Yeni becerileri 6grenmekte yavas ve diirtiiseldirler.
Zaman kavramlarmi 6grenmekte ve planlama yapmakta giic-
liik ¢eker.

Ayrica koordinasyonlari zayif; fiziksel ortamin farkinda degil-
lerdir. Sik sik kazalara maruz kalir ve sakar olarak etiketlenir-
ler. Yiiksek sesle okumaktan kaginirlar. Ayrintilara ya ¢ok az
dikkat eder ya da ¢ok fazla odaklanirlar. Beden dilini ve yiiz
ifadelerini anlamakta zorlanmalari, sosyal yasamda sorun ya-
samalarina sebep olur.

Disleksi nedir ve olusum sebepleri nelerdir?

Ulkemizde Saglik Bakanlhigmin “dzgiil dgrenme giigliigii”,
Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) “6zel 6grenme giicligi”,
sivil toplum kuruluslarinin pek ¢ogunun ise “disleksi” olarak
tanimladig1 kavramlarin hepsinin ayni1 seyi ifade ettigini belirt-
mek isterim. Ailelerin, 6gretmen ve gocuklarin bu konuda kafa
karisiklig1 yasamamalar gerekiyor. Disleksi “okumada giicliik
yasanmas1”dir.

Disleksi iilkemizde ne kadar yaygin? Rakamlar ne soylii-
yor?
Tiirkiye’de 50 bine yakin dislektik birey oldugu ifade ediliyor.

Ozel 6grenme giicliigii en erken ne zaman fark edilebilir?
Ozel dgrenme giicliigii ile ilgili belirtiler okul éncesi donem-
den itibaren goriilebilir. Aileler ve 6gretmenler tarafindan fark
edilebilir. Bununla birlikte okula baslamayla beraber okuma,
yazma ve matematik gibi akademik siireglerdeki basarisizlik
ile goriiniimii daha net ortaya ¢ikan bir problem oldugu i¢in 1.
sinifin sonunda kesin tan1 konulabilir.

Tani konduktan sonra nasil bir yol izlenmeli?

Ozel 6grenme giicliiklerinin tedavisi egitimdir. Normal okul
miifredati ya da 6zel dersler 6grenim gii¢liigii olan ¢ocuk ve
genclerin egitiminde yetersiz kalir. Ogrenmenin gerceklesebil-
mesi i¢in dogru tan1 konulup degerlendirme yapildiktan sonra,
6zel bir egitim programi olusturulmali ve egitsel terapi yapil-
malidir. Bu yaklagimin amaci, her ¢ocugun ihtiyaci dogrultu-
sunda 6grenme deneyimi kazanmasini saglamaktir.

Ulkemizde dislektik cocuklar hangi egitimlerden yararla-
nabiliyor?

Ulkemizde 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklara yonelik
olarak ii¢ temel egitim programi1 mevcut. Bunlardan ilki, kay-
nastirma/BEP Programlari. Programla, temelde 6zel egitime
ihtiya¢ duyan ¢ocugun, birtakim diizenlemeler yolu ile egitim
sistemine uyum gostermesinin saglanmasi amaglanir. Ancak
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yapilan arastirmalar, okullarda egitim veren Ogretmenlerin
bu alanda yeterince egitimli olmadigini, ¢ocuga sunulan im-
kanlarin yeterli olmadigini ve ailelerin sahip olduklar1 haklar
bilmediklerini ortaya koyuyor. Buna karsin, kaynastirma hiz-
metinden yararlanma oranlarinda son yillarda belirgin bir artig
yasandig1 goriilityor. Uygulanan bir diger program da rehabi-
litasyon merkezlerince gergeklestirilir. 2009 yilinda yapilan
diizenlemelerle 6zgiil 6grenme gligliigii tanist almig ¢ocuklara
yonelik olarak rehabilitasyon merkezlerinde destek program-
lar1 olusturulmasi kararlastirildi ve bu program, 6zel 6grenme
giicliigii destek egitim programi olarak adlandirildi. 6zgiil 6g-
renme gilicliigii ile ¢alisan bir diger kurum da; 6zel okullar ve
kurumlardir. Biiytik illerdeki 6zel okullar basta olmak tizere
pekgok okul ve kurumlar sorun yasayan bu 6grenciler i¢in dii-
zenlemelere gidiyor.

Sizce uygulanmasi gereken egitim modeli nedir?

Karma egitim ¢ok dnemli ve okullarda 6zel gereksinimli ¢o-
cuklarin hepsine 6zel miifredat olugturulmali. Her dislektik ¢o-
cugun kendine 6zel 6grenme modeli oldugu i¢in bu gocuklar
kesinlikle 6zel egitim de almali. Ama bence karma egitimden
once akran zorbaliginin 6niine gecilmesi daha 6nemli.

Ozel 6grenme giicliigii kisinin yasaminda ne gibi olumsuz
etkilere yol acar?

Ozel d6grenme giicliigii ile birlikte sik olarak dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu goriiliir. (DEHB) nin fark edilmesi,
tanilanmasi ve tedavisinin planlanmasi 6grencinin akademik
ve davranissal sorunlarinin azaltmada yardimci olacaktir. Kar-
st gelme bozuklugu, davranis bozuklugu, depresyon ve anksi-
yete bozukluklari da 6zel 6grenme giicliigii ile en sik birlikte
goriilen sorunlar arasindadir. Bu nedenle degerlendirmeleri
¢ok yonlii, 6grenciyi kapsayict perspektif ile yapmak oldukca
onemlidir. Ayrica miidahalenin planlanmasinda kritiktir. Ozel
ogrenme giicliigiine yonelik akademik destegin yani sira psi-

koterapi destegi de onerilebilir.

Cocuk, yasitlarinin yapabildigi bir seyi yasitlar1 gibi yerine
getiremediginden artan bir 6fke duymaya baslayacak ve ken-
dini digerlerinin seviyesinden altta gormeye baslayacaktir.
Dislektik cocuklarda gesitli duygulanimlar goriiliir. Dislektik
cocuk endise sahibi olabilir. Daha 6nce yerine getiremedigi bir
gorevi baz alarak “Tekrar basarisiz olacagim hissi” ¢ocugun
kisir dongiiye girmesine ve siirekli endise halinde olmasina yol
acar. Ofke sahibi olan bu ¢ocuklarin 6fkeleri zamanla kizgin-
liga doniisecek ve bu kizginliklarini veli, 6gretmen ve okula
yonlendirecektir.

Ogretmen ve ebeveyn olarak dikkat edilmesi gereken; cocugun
duygularina kulak verip, duygusal ihtiyaglarin belirlemeye ¢a-
lismak, duygularini ifade etmede zorluk yasayacagindan duy-
gularmi nasil anlatmasi gerektigini 6gretmektir. Beklenmeyen
bir davranisla veya diisiik bir karneyle karsilagtiginizda ‘tem-
bel’ gibi etiketlerden uzak durulmali, notlardan ¢ok gdstermis
oldugu ¢abanin 6nemli oldugunu, basarmak i¢in ¢abalamanin
¢ok daha fazla oldugunu hissettirmeli.

Farkindalik artirici ¢alismalarimzdan bahseder misiniz?
“Disleksiye Yelken Agiyorum”, “Hepimiz Birer Mucizeyiz”,
“Disleksi Kamp1”, “Disleksinin Farkindayim” gibi projeler ve
festivaller ile farkindalik caligmalar yiriitiiyoruz. ‘Hepimiz
Birer Mucizeyiz’ projesinde, Tirkiye’deki tiim devlet ve 6zel
okullarinda 6gretmen ve velilere licretsiz seminerler diizenli-
yoruz. Akabinde taramalar ile devam edecek. “Disleksi Kam-
pr’nda ise ¢ocuklar dogada vakit gegirip tek basina yasama-
y1 O0greniyorlar. Yelken kuliipleriyle anlagma yaparak Ankara
Mogan Gélii’'nde baslattigimiz “Disleksiye Yelken A¢tyorum”
projesinde ise, ¢ocuklar yelkenle tanigiyorlar. Bu sayede so-
rumluluk almay1 ve dikkat becerilerini gelistirmeyi 6greniyor-
lar. 9 ilde aktif olarak devam ediyor. Bir de 1-7 Kasim Hafta-
st’nda ayrimciliga karsi bilgilendirme amaglh afis ve bilboard
calismalarimiz var.
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HEDEFE

psikolojik danismanlik
ve egitim merkezi

Hedefe Psikolojik Danismanilik ve EQitim Merkezi insana ve insanla ilgili olan her
konuya yargisiz, yansiz, élgulebilir ve cagdas bakis acisi ile katkida bulunmayi
amag edinmistir.

Hedefe Psikoloji’nin misyonu bireylerin, cocuklarn, gengclerin, ailelerin, ¢iftlerin ve
kurumilarin gercek performanslarina ulasmalarini saglamak, doyum ve mutiuluk
hissini tatmay! hedefledikleri bu degisim siire¢lerinde onlara bilimsel temelli,
islevsel, ulasilabilir ¢éziimler Uretmek ve bu yolculukta etik ilkeler cercevesinde
ilerlemekdtir.

Psikoloji ve psikiyatri alanlan kapsaminda, etik kurallar dahilinde insan ve
dolayisi ile danisan/hasta odakll ¢alismalar yiritmek temel degerlerimizdendir.

Bireysel ve kurumsal ruh saghgi hizmetlerimizin yani sira Hedefe Psikoloji olarak
sosyal sorumiluluk bilincimiz ve hassasiyetimiz dogrultusunda projeler Uretir,
mevcut projelere uzmanligimiz dahilinde destek ve danismanilik veririz.

Hedefe Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi ekibinde; alaninda uzman
cocuk ve ergen psikiyatin, yetigkin psikiyatn, en az yuksek lisans derecesine
sahip yetigkin, cocuk, geng, aile ve ¢ift psikoterapistieri ve egitimciler

gorev aimaktadir.

(1)) (©)/hedefepsikoloji v /
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OTIZM VE BORA BENI
COK TORPULEDI

15 yasinda atipik otizmli Bora Cetin’in ogretmen annesi
Aylin Cetin ile annelik yolculugunu konustuk.

Sizi tamyabilir miyiz?

Ismim Aylin Cetin. Bora Cetin’in annesiyim. 48 yasindayim.
Ogretmenim. 15 yasinda otizmli ve 21 yasinda olmak iizere
iki oglum var.

Bora’nin otizmli oldugunu nasil fark ettiniz?

ik bir y1l ¢ok giizel gecti. Diger tiim bebekler gibi gelisimi
gayet normaldi. 14 aylikken yiiriimeye basladi ve ylirlimeyle
birlikte hiperaktivite gelisti. Artik evin i¢inde zaptedemiyor-
duk. Koridordan gectiginde fare gecer sanirdiniz. O kadar hizli
hareket ederdi. Uyku uyumamaya basladi. Baran usluydu ama
“Bora hiperaktif olacak herhalde” dedik. Sonra babaanne; “Bir
doktora m1 gétiirseniz acaba?” dedi. Aslinda ilk o fark etti. O
zaman Kayseri’de yasiyorduk. Kayseri’de bir tane ¢ocuk psi-
kiyatristi vardi. Ona gotiirdiigiimiizde “Otizm olma ihtimali
yiiksek™ dedi. Bora 27 ayliktt o zaman. “Otizm ne?” dedik.
Konuyla ilgili hi¢bir bilgimiz yoktu. Sonra arastirinca nasil
bir duvara ¢arptigimizi anladik. “Gidebiliyorsaniz biiyiiksehre
gidin” dedi. Esim subaydi, ikimiz tayin istedik. Kayseri’den
Istanbul’a gelerek egitime basladik. Yani otizmle birlikte Istan-
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bul’a gelis hikayemiz boyle gelisti.

Bizim ¢ok biiyiik 6fke nobetlerimiz yoktu. Otizm bir yelpa-
zeyse bu yelpazenin agir kisminda hi¢ olmadik. Ama problem
davraniglarimiz ve takintilarimiz hala devam ediyor. Egitim
siirecinde “Problem davranis ve takintilarla nasil miicadele
edebiliriz?”1 ¢ok iyi 6grendik. Takintilarin sonu yok ama ne
yapilabilir, krize doniismeden nasil halledebiliriz kismin1 daha
iyi ¢oziiyoruz.

Ozel egitim yolculugunuz nasil basladi?

Tohum Vakfi’na ilk basladigimizda Bora haftada 40 saat yogun
egitim aliyordu. Bu maddi agidan bizi ¢ok yipratti. Kag ev pa-
ras1 harcadigimizi bilmiyorum. 5 yil boyle devam etti. Haftada
bir eve geliyorlardi. Biz de bilgilendiriliyorduk. Kaliteli bir
egitim aldik. Sonra iki y1l da kurs bdliimiine gittik. Iki y1ldan
sonra “biz ayriliyoruz” dedik. Onlar da bunu onayladilar.

Bora basindan simdiye kadar nasil bir ilerleme gosterdi?
[k tan1 kondugunda yiizde 87 otizmliydi Bora. Simdi yiizde
40’lara indi. Konugmasi, telaffuzu giizel. Gliniiniin nasil gegti-



gini size motomot anlatiyor ama duygulari igine katmiyor. Ne-
den, nigin dedigimizde onlarda takilabiliyor. Ama neler yasa-
digini anlatabiliyor. Tabii ki yasitlarina gore geride ama eskiye
gore ¢ok daha iyi durumdayiz.

Egitim hayatinda neler yasadimiz? Ogretmen olusunuz Bo-
ra’ya faydah oldu mu?

Ogretmen olmama ragmen ¢ok zorlandim. Anaokulu hafta-
nin her giinii degil bir-iki giin gittik. Sonra Celalettin Bulug
Ilkokulu’nda birinci smifa basladik. Sonra Siileyman Celebi
Ilkokulu’na gectik. Birinci simifi iki y1l okumasini esimle biz
istedik. Okuma yazma bildigi halde uyum siireci daha kolay
olsun diye diisiindiik. G6lge 6gretmen esliginde ilkokulu bitir-
di. Ortaokulu da Siileyman Celebi’de bitirdi. Sonra lise arayi-
sina basladik. En sonunda yolun onu ne kadar ¢ok strese soktu-
gunu bildigimiz i¢gin, Kagithane’de evimizin dibindeki meslek
ve teknik lisesine yazdirdik. Orada mutlu olacagini diistindiik.
“Ozel okula m1 géndersek” diye diisiindiik ama orada Parin
Hanim’1n fikrini ve destegini ok gordiim. “Ozel okul diisiin-
meyin” dedi ve bence hakliydi.

Bir y1l Bora’nin golge 6gretmenligini de yaptigimizi sdyledi-
niz. Bu nasil bir deneyimdi?

Bunu kesinlikle tavsiye etmiyorum. Hayatimdaki en zor yil-
lardan biriydi. Diger siniflarda ders anlatirken aklimin siirekli
onda olmasi, teneffiiste herhangi bir hareket yaptiginda o si-
nifin 6grencilerinin bana gelmesi... Biitiin yaptigi negatif sey-
lerin hepsini ben gordiim. Gérmemek de iyi bir seymis. Bu
bende ¢ok biiyiik bir stres olusturdu. Haziran gelsin diye dort
g6zle bekledim.

Otorite kuramadim, beni 6gretmen olarak géremedi. Bu arada
ogretmenle ilgili onun sorunlarmi ben tolere etmek zorunda
kaldim. Ogretmeni is arkadasim oldugu igin her sorunu ak-
settirmemeye ¢alistigini hissediyordum. Iyi gegen giinlerimiz
de oldu ama anne olarak olumsuzluklarini gérmek beni tizdii.

Ama o da bana bir tecriibe oldu. Aslinda ben su an okulda ne
yaptigini tahmin edebiliyorum ama golge 6gretmeni ben ol-
madigim i¢in o yaptigi davranislarin ¢ogunu da yapmadigina
inantyorum.

Golge 6gretmenlik bizde de asama asama gerceklesti. Ilkokul-
da yaninda oturuyordu, sonra bir arka siraya gegti, sonra en ar-
kasi, sonra sinifin disina ¢ikti. Su an 6gretmenler odasina gegti
g0lge 6gretmenimiz. Okulun disina heniiz ¢ikabilmis degil.

Peki siz bir 6gretmen olarak diger 6grencilerin farkh geli-
simli cocuklara tepkileriyle ilgili neler gozlemlediniz?
Benim gorev yaptigim ortaokulda ¢ocuklarin biling diizeyleri
¢ok yiiksekti. Hep merhametle yaklastilar. Bu beni ¢ok mutlu
etti. O konuda higbir problem yasamadim. Ne sinifla, ne de
okulla. Cocuklar da, veliler de bizi ¢ok giizel tolere ettiler. Bu
anlamda Siileyman Celebi Ortaokulu’na tesekkiir borcum var.
Her firsatta dile getiriyorum. Idarecisinden, veli ve 6grencileri-
ne kadar higbir sikayet gelmedi. Bizi kabul ettiler. Kabul etmek
zorundalar diyebilirsiniz ama 6yle degil. Egitim hayatinda ¢ok
biiyiik problem yasamadik.

Bora 15 yasinda olduguna gore ergenlikle aramiz nasil?
Beni odasina sokmak istemiyor. Aslinda umdugumdan iyi ge-
¢iyor. Ama zitlagirsam degil. Miimkiin oldugunca zitlasmadan,
motive ederek, pekistirerek iletisim kuruyorum. “Aferin artik
sen liseli oldun” diyerek her giin onun bilyiidiigiinii hatirlati-
yoruz. Ama istemedigi bir seyi sOyledigim zaman sinirlendi-
§i oluyor. O da ergenlik herhalde. Miimkiin oldugunca tath
tatli sdylediklerimi yaptirmaya calistyorum. Emrivaki sozle-
rin ergenlikte ise yaramadigmi anladim. Mesela bazen “Hadi
be oglum de bana!” diyor. Golge 6gretmeni Azad Atman ile
“Hadi Be Oglum” filmine gitti, bu kalip oradan kaldi. Her sa-
bah aramizda gegen diyalog: “Giinaydin nasilsin annecigim”
diyorum, “Hadi be oglum” yapiyor. Ben ona dyle sdyleyecek-
misim. Kendini o kelimelerle motive ediyor aslinda.
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Abisiyle iliskisi nasil?

Cok iyi. Abisi bu y1l Erasmus’a Ingiltere’ye gitti. ITU’de islet-
me miihendisligi okuyor. Abinin yoklugu ona bayagi zor geldi.
Yilbasint beraber gegirecegiz. Dort gozle abiyi bekliyor. Ciin-
kii abi hem bana hem ona destek. Abiyle biz artik gézlerimizle
bile anlasabiliyoruz. Problem davranislari birlikte ¢6ziiyoruz.
Esimin de isi yogun. O yiizden Bora babay1 ¢ok géremiyor.
Fakat destegi ¢cok biiyiik. Eslerin destegi olmasa anneler buna-
lima girer diye diisiiniiyorum. Ciinkii bir problem davranisinda
her an dibe vurma durumumuz olabiliyor.

Baslarda Bora dogduktan sonra abiye yeterince ilgi gosterme-
digimizi diistinerek tiziiliiyordum. Ama abi bunu tolere etti. O
nedenle sansliyiz. Hi¢ bunu dert etmedi. Tamam dersleriyle il-
gilendik, okul hayatiyla ilgilendik ama sevgi ve ilgi anlaminda,
geemise doniip baktigimda eksik kaldigimizi gériiyorum. Ama
problem etmedi. Baran’in varlig1 bizim i¢in biiyiik bir sans.

Otizmli bir ¢cocuk annesi olmak sizi nasil doniistiirdii?
Otoriter ve kuralciydim. Meslek hayatimda da Baran’i bii-
yiitiirken de daha katt ve nettim. Smifta da dyle. Simdi daha
merhametli oldum. Tabii otizm beni ¢ok giizel torpiiledi. Ama
kuralciligim su sekilde Bora’da ise yaradi. Bence otizmli ¢o-
cuklar kuralsiz biiyiitmek ¢ok miimkiin degil. Davranis degi-
sikligi olusturmak i¢in kurali vermeniz gerekiyor. Bir de eski-
den ufak seyleri nasil da kafama takip biiyiittigiimii diisiiniince
simdi aslinda ne kadar basit seylermis diye diigiiniiyorum.
Cevremdeki insanlarin sorunlarini dinledigim zaman bazi sey-
leri gereksiz yere kafayi takiyorlar diye diisiiniiyorum. Otizm,
bana bir¢ok seyi kafaya takmamay1 dgretti.
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Bora ile yasammmizda toplumda ne gibi zorluklarla karsi-
lastyorsunuz?

Beni en ¢ok bakislar rahatsiz ediyor. Veya otobiise bindigi-
nizde o kisilerarast mesafeyi onlar ayarlayamayabiliyor. Artik
cocuk da olmadig igin ters bakislar, sdylenmeler duyuyoruz.
Ben orada gozlerimle veya el hareketleriyle onu tolere edebi-
liyorum. Birine garpiyor mesela “Pardon” diyor ama Gyle bir
carpip gegiyor ki ben yiiz ifademle 6zellikle yapmadigimi ve
farkinda olmadigini ifade etmeye ¢alistyorum.

Siz kendinizi nasil rahatlatiyorsunuz? Bu zorlu siirecle bas
etmek icin ne yapiyorsunuz?

Benim i¢in evde kendimle kalmak en biiytik 6diil. Esimin me-
saisi dolayisiyla beraber ¢ok vakit geciremiyoruz. Gerek Bora
gerekse esimin is yogunlugu nedeniyle ¢ok birlikte vakit ge-
ciremesek de, Bora bize az zamanda bile keyif almay1 dgretti.
Belki de beklentilerimi ¢ok diisiirdiim ben artik. En 6nemlisi
kiigiik seylerden mutlu olmay1 basarmak. Cok sevdigim bir ye-
megi yiyerek de mutlu olmay1 6grendim. Eskiden benim igin
cok bir sey ifade etmezdi. Yiiriimek, kendi basina sinemaya
gitmek, AVM’de gezmek bana ¢ogu zaman yetiyor.

Cahsmak da sizi ayakta tutmus olabilir mi? Ogretmenlik
mesleginin faydasim gordiim dediniz ciinkii...

Calismanin da faydasini ¢ok gordiim. Ortaminizin degismesi
¢ok dnemli. Tyi ki calistyorum, iyi ki gretmen olmusum.



ANNELERLE YENI
YIL BULUSMASI

Yilbas1 Ozel “Anneler Bulusuyor” etkinligi 5 Ocak Cumartesi giinii gercek-
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Yrd. Doc. Dr. Alev Girli

. Dokuz Eylul Universitesi Ogretim Uyesi

Tarih: 27 Ocak Pazar 2019
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Yer: ALGI OZEL EGITiM MERKEZI
BUyukdere cad. Mecidiyekdy Mah.
Kervangecmez Sokak No:10/1
Mecidiyekdy Sisli istanbul

SOSYAL BECERILER VE
ZIHIN KURAMI BECERILERININ OGRETIMI

TUrkiye'de, daha 6nce yapilmis editimlerden farkl olarak, Algi Ozel
Egitim Kurumlari tarafindan "OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
BIREYLERI ZIHIN KURAMI TESTLERI iLE DEGERLENDIRME" konusunda
calisacak Profesyonelleri yetistirmek Uzere DEU Ozel EJitim B8IUmMU
Ogretim Uyesi Dr. Alev Girli tarafindan verilecek bir egitim programi
duzenlenmistir.
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